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प्राकथन 
डा मुकुन्दसरूप वर्मा. 
प्रिन्सिपल, अखुवेदिक कालेज, हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी । 


शरीरक्रियांबिज्ञान चिकित्सा-शात्र का एक मुख्य आधार है | 
शरीर-रचना-शाश्र तथा त्रिकृति-शात्र के साथ वह एक त्रिमुज आधार 
बनाता है जिस पर चिकित्सा-शास्र.आश्रित है । इन तीन विज्ञानों का 
पूर्ण ज्ञान न होने से चिकित्सा का पूर्ण ज्ञान होना ही असंभव है । 
शारीरिक अंग में व्रिकृति आ जाने तथा उनकी क्रियाओं का स्वाभाविक 
रूप में न होने का ही नाप्र रोग है । अतः अंगों की रचना और 
स्पाभाविक क्रिया का समुचित ज्ञान हुए बिना उनकी बैकृत दशा का 
अनुमान ही नहीं किया जा सकता | यही शरीरक्रियाविज्ञान का महत्त्व है। 


दो-तीन दशकों से आयुर्येदिक कालेजों के पाठ्यक्रम में अर्वांचीन 
शरीरक्रियाविज्ञान पाख्यक्रम में नियत है जिसका पठन-पाठन अंगरेजी 
पुस्तकों के आधार पर ही किया जाता दे जिससे हिन्दी-भाषी छात्रों 
और जिज्ञासुओं को विषय सममने सें बड़ी कठिनाई का अनुभव करना 
पड़ता है । हिन्दी में. अभी तक इस विपय पर कोई मान्य पुस्तक नहीं 
अकाशित हुई जिसमें विषय का पूर्णहूप से विवेचन उपस्थित किया 
गगशजो.. मपत,णी.स्ववतत्वता,के पश्चात, देशद्ांसी.क्षिताजों पर. धद्चित्त, 
ओऔर बढ़ गया है. | यद्यपि विगत सात वर्षों की अवधि में राष्ट्रभाषा में 
अनेक विपयों पर पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं. और अमी भी हो रही हैँ 
किन्तु विषय के मर्मज्ञ मनीषियों, जिन्होंने उसी विषय को अपना 
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जीवन-ध्येय बनाया हो तथा उसी के अतुसंधान एवं शोध मे संलग्न हों, 
हारा जो पुस्तकें लिसी गई हैँ उनकी संख्या अत्यल्प है । 

पं० प्रियत्रत शर्मा ने इस भ्न्थ की स्चना कर वैज्ञानिक एवं 
साहिलिक जगत की इस बहुत बड़ी ज्रुटि की पूर्ति की है । उनका विषय 
का अध्ययन गंभीर हैः तथा वे एक प्रतिभाशाली लेसक हैं । उन्होंने 
इस विपय के अनेक ग्रन्थों का सन्‍्थन फर अपने अध्यापन-जन्य 
अल्ुभवों के आधार पर अखुत पुस्तक का निर्माण किया है। अतः उनकी 
यह अभिनव कृति “अमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान” विद्याथियों एव विषय 
के जिज्ञामुओं के लिए अतीब उपयोगी सिद्ध होगी। इसमे फोई सन्देह्‌ 
त्नहीं है 


(जम सुकुन्दस्वरूप चमो 


आमुख 


सन्‌ १९४६ कौ बात है ! णव मैं संयोग से बेगूसराय के श्रायुरवेदिक कालेज 
में ए% अध्यापक के रूप में प्रत्रि हुआ तय मुझे अन्य विषयों के साय शरौर क्रिया- 
विज्ञान भी अष्यापन के लिए मिला। श्राधुनिक विज्ञान के सांय साथ आयुर्वेदीय 
शारीर भी मुझे ही पूरा करना पढ़ता था | इस विषय को कौन सी पुस्तक पाठ्यक्रम 
में निर्धारित यौ यह मुसे आज तक पता नहीं, किन्तु यद् अवरं अनुभव का्ता 
हूँ कि उस समय अपना रास्ता मुसे आप दी बनाना पदा। हिन्दी साध्यम से इस 
विषय की ऊँची शिक्षा दो जाय, इसके लिए मुझे कोई एत्तक उपयुक्त नहीं प्रतीत 
हुई। फततः मैंने अंगरेजी में प्रकाशित शरेरक्रियाविज्ञान की 'अनेक प्रचलित 
पुस्तकों का अवलोकन कर उनके आधार पर एक अपना नोट बनाना प्रारम्भ 
क्रिया और पही ३-४ वर्षों में पुस्तक के आवार में परिणत हो गया। अष्ययन- 
अध्यापन कौ कठिनाइयों तथा छात्रों के विशेष आप्रह को देसते हुए भेंने इसे 
अफाशित कर देना अच्छा समझो और इस निमित्त सन्‌ १९५० में इसकी 
पाण्डुलिपि मुद्रण के लिये प्रेस में दे दी गई। किन्तु ुछ कठिनाइया वौच में शा 
जाने से मुद्रण का छार्य स्थगित कर देना पढ़ा। गत वर्ष जय मैं महा आया तब 
मेरे अन्तरंग मित्रों तथा छात्रों ने इस पुस्तक को शौघ्र प्रकाशित कर देने के लिये 
मुझे विशेष प्रोत्साहित किया । उसी के फलस्वरूप आज यह पुस्तक आप लोगों 
के द्वार्थों में है । 

यह प्रन्थ पूर्णतः आधुनिक शरीरक्रियाविज्ञान का प्रतिपादिक है, आयुर्वेदीय 
अस्तब्यों का इसमें समावेश नहीं किया गया है। उनके लिए एक स्वतन्त्र प्रय 
लिखने का विचार है। आधुनिक विचारों फो हिन्दी माध्यम से अभिव्यक्त करना 
ही इसका एक मात्र उद्देश्य है जिससे द्विम्दी भाषी इस महत्त्वपूण विषय से लाभ 
उठा सकें। भारत के आयुर्वेदिक कॉलेज में पठन-पाठन का माध्यम हिन्दी है 
और भविष्य में मेडिकल कॉलेजों में मो हिन्दी का अवेश होने की आशा है, इस 
लिए यह आवश्यक या कि इस विषयग् में उच्च कोटि का एक प्रन्थ वैज्ञानिक शेली 
से लिखा जाय। प्राचीन और नवीन विषयों का समन्वयात्मक अध्ययन करने के 
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लिए समन्वयात्मक अणाली से प्रभ्थ॒ लिसे जाय, यह भी बुछ लोगों या वियार 
है किन्तु व्यवद्धात्त अभी यह आदर्शमात्र है। मेरे विचार छे, समस्वय का उप- 
गुर समय अमी नहीं आया है। परस्पर समान वस्तुओं का सम्बन्ध ( अन्यय ) 
ही समन्वय कहलाता है ( परस्परसमानामामन्वय' समम्वय*-वावस्पति मिश्र ) 
आर तमी दोनों के तत्व एक सूत्र में मणिमाला के समान पदार्यो का अद्यरय कर 
सकते हैं। इसके विपरीत, यदि दो असमान वस्तुओं कली एकश्र करने कौ असमय 
श्वेष्ट की गई तो एक की झमर पर ही दुसरे का महल सदा दो सकता है अथवा 
दोनों मिलकर दादी-चोटी-सम्मेलन' के समान एक हास्यास्पद स्वरूप का विधान 
कर सकते हैं। अत वत्तेमान फे लिए आवश्यक यह है कि नवीम विषयों को 
अपने रूप में सुतम माध्यम से सावंजनीन और हृदयंगम बनाया जाय तथा दूसरी 
ओर सहस्लाब्दियों से उपेक्षित आधुर्वेद के विभिन्न अड्ठो वा पर्याप्त अध्ययन 'मौर 
मनन किया जाय तथा विभिन्न संद्विताओं का मन्‍्यन कर उनके सृम्रहप सैद्धान्तिक, 
रहस्यों फो विशद रूप में आज़ल शौली से अभिव्यत्त किया जाय। श्राधुनिक 
निकित्साविज्ञान का जितना वढ़ा साहित्य है उसझछो देखते हुए आयुर्वेदीय जगत में 
अभी स्व॒तन्त्र साहित्य के निमोण की यडी आवश्यकता है। दिपय त्तथा साहित्य, 
तथ्य और परिमाण दोनों दृश्यों से जघ दोनों समकक्ष हो जाय तभी समन्वय 
होगा। अभी तो अपने हो शास्र को पूर्णरूप में हम नहीं समझते। सपम्दय 
अत्यन्त उच्च लद्य. और कटिनतम कार्य है तथा यद्द उच्चस्‍्तर पर ही सम्भव 
हू। अभी उसके अशुरूप हमारी शिक्षा और साहित्य का स्वर नहीं है । 


आधुनिक और भ्राचीन विज्ञान के दृष्टिकोण में मद्दान अन्तर है। आधुनिक 
विज्ञन की दृष्टि विश्लेषणात्मक तथा घाचीन विज्ञान को दृड्टि संश्लेषणात्मर रही 
है। शरीरमियाविश्न के ज्षेन्न में भी यही बात दृष्टि गोचर होती है। आचौनों 
ने शरोर के मौलिक तत्वों पर विशेष ध्याद दिया है इसलिये शरौर के सूच्म 
नियामक तत्तवों का स्पष्टीकरण इससे होता है । “दोपघातुमलमूलं द्ि 
थरीरम/ इस वाय्य में संपूर्ण शरीरकियाविज्ञान का सार निहित है। इन्हीं तीन 
उपादानों से शरीर के विवि व्यापार सवालित होते हैं। इन तौनें के स्वहप 
का भी विशदीकरण श्रीन संदिताओं में किया गया है। आधुनिक विश्न ने 
शरीर के स्यूल अधिष्ठानों में उन सूच्म मौलिक तत्त्वों के जो कम प्रकर होते हैं 
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उन्हीं का वर्णन उपस्थित दिया है।, श्तः श्राधुनिक शरौरक्रियाविज्ञान में 
शरीर के प्रत्येद्र भ्रंग- प्रत्यंग का कार्य खतन्त्र रूप से प्रतिपादित दिया गया है। 
स्थूल का ऐसा विस्तार प्राचीन ,में नहीं मिलता। इस प्रफार सुच्म-स्थूल अपने 
स्वतन्त्र और विकसित रुप में एक दूसरे के उत्तम पूरक हो सकते हैं। स्वतस्न्न 
शेली होने के कारण प्रतिपाय विषयों के श्रति दोनों का अपना-शपना विशिष्ट 
/ इंट्िकोण है, उसे उसी रूप में समझना होगा। उदाहरणार्थ, शुक्र कौ स्थिति 
समस्त शरौर में इख के रस की तरद्द या दूध में मक्खन की तरद्द थायुवेंद ने 
पतिपादित की है। आधुनिक विज्ञन से यद्द तथ्य प्रमाणित नहीं होता, अतः 
समन्वय की चेश में कई विद्वानों ने यद बतलाया कि शुक्र दो प्रकार का होता 
है->जो बाहर निकलता है वह तो बृषण का बहिः्ाव है और जो सर्वशरीरव्यापरी 
है वह उसका अन्‍्तः्ाव है जिससे पुस्त के अन्य लक्षण श्मश्रुग्रादर्भाव शआदि 
अकर द्वोते हैं । यह विचारने का विपय ऐ कि क्‍या यह मन्तव्य प्राचीन |महर्पियों 
के भाव फो ययार्थ रूप में प्रकट करता है £ प्राचीन शआचार्यो ने त्तो उसी शुक्र' को 
सर्वशरौरव्यापी बतलाया है जो संकल्प आदि कामजन्य मानस विकारों से द्रवित 
और निःश्यन्दित होकर बाहर निकलता हैः--.., 


(रस इच्षो यथा दश्नि सर्पिस्तेल तिले यथा ! 

सर्वत्नानुगतं देहे शुक्र संस्पशने तथा॥ 

तत्ल्ीपुरुपसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ | 

शुक्र प्रच्यवत्ते स्थानाज्जलमाद्रोत्‌ पटादिव ॥! च० चि० अआ० २ 
“था पयसि सरपिस्तु गृढश्नेत्नी रसो यथा। 

शरीरेपु तथा शुक्र नृणां विद्याद्‌ भिपग्वरः॥ ; 
इब्ंगुले दक्तिणे पार्श्वे बस्तिद्ारस्य चाप्यधः । 
मृच्ल्लोतःपथाच्छुक्र पुरुषस्थ प्रव्तते ॥ 

कृत्स्तदेहाभितं शुक्र श्रसन्नननसस्तथा । 

खीघु व्यायच्छतश्वापि हर्पात्‌ ततत्‌ संप्रचत्तेते || सु० शा० अर ४ 
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पवेशस्तेष्पपि देहेपु यया शुक्र न दृश्यते । 
सर्वदिहाश्रितत्वाच झुकलक्षणमुच्यते ॥॥ 
तदेब चेष्टयुवतेदेशेनात्‌ स्मरणादपि । 
शब्दसंश्रवणात्‌ स्परशात्‌ संदर्पाचच प्रवत्तेते ॥!? सु* मि० श्र० ११ 
इसी प्रकार सूजनिर्माण की अ्रक्रिय! दे जिसमे आयुर्वेद दुस्झों को महत्त्व नहीं 
देता । आयुर्वेद हृदय में चेतना का स्थान मानता है और मत्तिष्क फा वह मदृत्त्व 
चहां नहीं दे जो आधुनिऋ विज्ञान में है। अतः शारौर ग्ाक्रियात्यों की व्याख्या 
करते समय हमें विज्ञान के मौलिक दृष्टिकोण को शुद्धछप में सप्फना आायश्यक 


है। प्रत्तुत्त प्रन्य इस दिशा में सद्दायक होगा, ऐसी शआाशा कएना मेरे लिए 
स्वासाविक है। 


यह प्रन्थ मेरा मौलिक अजुमन्धान नहीं, अपि छु अनेक भन्यों का सार 
लेकर यहां संकलित किया गया है। इस कम में जिन-जिन पुस्तकों फा झआांघार 
लिया गया है उनका मैं आ्रभारी है, व्शिपतः मैं वजोफदार साइव का अत्यन्त , 
उपक्ृत हूँ जिनकी हृदयंगम शेली से आर्पित होकर मैंने उनको कृति 'ए ईडवुऋ 
ओऑक फिनियार्सोज्ी/ से पर्याह सदायता लोदै। अनेक करिनाइयों के कारण 
चाहते हुए भी चित्रों छी संख्या मनोनुकुल बढ्ीं दो सद्ो । आशा है, इसकी पूर्ति 
अगले संस्करण में हो जायगी । 

इस प्रन्थ में जे. पारिभाषिक शब्द प्रयुक्त किये गये हैं उनमें अधिकोश 
स्वनिर्मित है। जो शब्द पाठक-जपत्‌ में अधिक प्रचलित हैं उन्हें ले लिया गया 
है। शब्दों के निर्माण में अे-साम्य और शब्द-साम्य दोनों पर ध्यान रक्‍्खा 
गया है। आजकल जे नये-नगे शब्द आधुनिर विद्वानों द्वारा निर्मित हुये हैं 
उनका उपयोग में जातबूक कर इस प्रस्थ में नहीं कर सका, इसे लिए क्षम्य ई । 
इसका कारण मेरी अदमन्यता या अज्ञानता नहीं है बहिद्र पाठ की सुविधा का 
ध्यान है। इसी कारण द्विन्दी पारिभाषिक शब्दों के आगे कोएठड में अंगरेजी 
प्रति-शब्द भी दिये गये देँ। संभव है, अगले संह्करण में नये शब्द्रों का उप 


योग कर सकं। ,छछ शब्द अल्यक्ष-शारीरः से भी लिये गये हैं, इसके लिए मैं 
उनका छतत हूं । 
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इस पुस्तक के प्रणयन मैं मेरे सहकर्मी वन्धुवर भ्री गौरौशंफ़र मिश्र ए० एम* 
'एस० प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय ने अपनी बहुमूल्य सम्मतियों से 
अत्यधिक सहायता पहुंचाई दे। बद् तो इतने निकट दें, कि घन्ययाद को झृक्ष 
विधि से में उन्हें कष्ट पहुंचाना नहीं चाहता । इसऊी पाण्डलिपि प्रस्तुत करने में 
हमारे तत्मलीन छात्र थी गोकुलानन्द मिश्र छी० ए० एम० एस० ( पान ) ने 
पर्याप्त परिश्रम किया, इसके लिए मैं उन्हें शुभवाद देता हू । इसके अकाशक 
महोदय भी परम धन्यवाद और बधाई के पात्र हैं जिन्होंने विगत चार वर्षों को 
लम्बी अवधि में समापन् अनेक बाह्य और आभ्यन्तर बाघाओं पर विजय प्राप्तकर 

' अन्त में प्रन्थ का प्रकाशन कर ही लिया । 


अब, यद पुस्तक आपके हाय में है। यदि इससे विद्वानों का कुछ मनोरज्ञन 
और छात्रों का कुछ उपकार हो सका तो मैं अपना परिश्रम सार्थक मासूगा । 


नागपश्चमी 


सबत्‌ २०११ 


हिन्द विश्वविद्यालय, काशी गम 
। प्रियत्नत दामों, 
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स्वरयन्त्र-स्वर्तन्त्री की गतियॉ-वाक्‌ की उत्पत्ति-वाकू का 
स्वरूप-शब्द । श 
पोडश अअध्याय-नाडीसंस्थान 
बे न्द्रीय नाडीमंडल-सुपुम्ना-मस्तुलुंगपिड-घम्मिल्लक-मस्तिष्क 
के कार्य-मस्तिष्क में विभिन्न छेश्रों का निरूपण-सपुम्नाकाण्ड के 
कार्य-अत्यावत्तित क्रिया-उत्तान धरत्यावर्तित क्रियायें-स्व॒तन्त्र नाडी- 
मण्डल-निद्रा । ह > 
सप्तद्श अध्याय-संज्ञा 
संज्ञा-वर्मीकरण-संज्ञा के भुणघर्मं-आशयिक संझ्ञायें-क्ुपा- 
तृष्णा । न 
अष्टादश अध्याय-रसना 
रसना-स्वादको रक-रस का प्रदण-रस का संवहन-रसों का 
चर्गीकरण-रससंज्ञा का वितरण-रससंज्ञा का संमिश्रण-रस और 
रासायनिक संघटन-रसनेन्द्रिय का मद्दत्त्व 
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[४] 
एकोनर्तिश अध्याय-माण 
ब्राण-गन्धसंज्ञा का आंदाने-मन्धसंज्ञा का संवहन-गन्धसंज्ञा 
का वर्गीकरण-गन्धवेषम्य-ध्राणमापन-प्राणमापक यन्त-गन्धरसंज्ञा 
का स्वरूप और महत्त्व । 
ब्रिंश अध्याय-चक्षु 
नैन्न-स्वना-नेन्नगतभार-दर्शन+प्रतिविम्य छा निर्माण-रश्पि- 
क्ेन्द्ीकरण-इश्िसम्बन्धी विकार-तारामण्डल के कार्य-तारशमण्डल 
पर औपसधों का प्रभाव-दृष्टिवेतान के कय-इृष्टिवितान में परिवर्त्तन- 
इश्त्ित्र-अनुप्रतिविम्प “नैत्र और कैमरा-वर्णदर्शन-वर्णद्शन के 
सिदधान्त-वर्णान्धता-मैत्र की गति-द्विनेत्र-दशन । 
णुकविंश ध्रध्याय-ओरन्र 
श्रोच्र-स्वरादानिका-शब्द का संवहनमाग-शब्द के गुणघमं- 
'शब्द की गति-श्रवण के सिद्धान्त 
द्वार्विश अध्याय-त्वचा 
लचा-पहिस्त्वक्‌ -अन्तस्त्वक्‌-खबचा के परिशिष्ट भाग-पिछूप- 
अन्धियो-स्वेदप्रन्थियों -रवेद-्पशो कु रेका-लचा के काये। 
त्रयोविंश अध्याय-वाप 
ताप-ताप का नियमन-रासायनिक नियम्रत-मौतिक नियसन- 
तापनियामक केन्द्र-तापनियमन के विज्रर । है 
चतुर्टिश अध्याय-प्रजनन-संध््यान 
अमर जीव-प्रजनन-पुरुपप्रजनन यम्पर-द्धोप्रजननत यन्न- 
बीजक्णिपुद-शुक्रकोशणुओं का विशास-द्लोवीज का विक्लस और 
परिपाक-यर्भाधान-गर्भविकास-गर्भकला-अूणावरण गर्भादक के 
काय-अपरा-गर्भस्य शिशु का रक्तसंवदन । 
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५ प्रथम अध्याय न 
कोपारु ( 0७! ) 
सश्टिके अन्‍य पदार्थों के समान मानयशरीर भी पिश्वकलाकार की एक रहस्यमय 
रचना है। जिस प्रकार ईटों के समूह से थडी २ अद्वाल्कायें खडी हो जाती है, 
उसी प्रकार प्राणियोंका शरीर भी ऐसे ही सूक्ष्म अवयर्वों के सयोग से निर्मित होता 
हे । शरीर के इन सूक्ष्म आरम्भक भागों को 'कोपाणु? कहते है। छोटे शरीरवारे 
आणियों में इनकी संख्या कम तथा बड़े शरीरवाले प्राणियों में इनकी संख्या 
अधिक होती है । कुछ प्राणी ऐसे भी होते दे जिनका शरीर केतछ एक फोपाणु 
से ही चना होता ह । इसप्रकार कोपाणुओं की सख्या के अनुसार प्राणियों के दो 
जिन्नाग किप्रे जा सकते है -- 
(१ ) ०ककोपाणुधारी-( 07709]पॉ४०" )-यथा >मीबा, ऐल्गी जाडि। 
(३) बहुकोपाणुधारी-( )र्धपोध्र०शीण०० )-यथा मजुप्य, घोडा जादि। 
ण्ककोपाणुयारी प्राणियों में ज़ीयन की सारी क्रियायें एक ही कोपाणु के द्वारा 
सपादित होती है । यथा अमीवा एकही कौपाणु से मोचन मी ग्रहण करता श्वसन 
का कार्य भी करता और मरोफ्ते भी चाहर निकारत्ताहै। विकासकमसे जबकोपा- 
णुर्भोकी सख्या बढ़ती जाती हे, सब इनका कार्य भी विभाजित होता जाताहै। इस- 
अकार जब समान कार्य करनेबाके फोपाणु एकत्रित होकर एक निश्चित श्ारीर 
रचनाओं का निर्माण करते है, तब उन्हें यन्त्र या अग ( (72479 ) कद्दते है । 
ये यम्त्र जपने २ विशिष्ट कार्य का सम्पादन करते ई, किन्तु इनके कार्य निरपेत्तरूप 
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से न होकर अन्य यन्त्रों के सहयोग के आधार पर ही होते हैं । ऐसे समान क्रिया- 
* बाडे सहयोगी आर्गों के समूह को “तन्त्रः या 'सध्यान! ( ठज४:07 ) कहते 
हैं| शरीर में विभिन्न कार्यो के सम्पादन के लिए निम्नलिखित तम्न्न हद: 

( $ ) पाचनतन्त्र ( 7>8९877ए९ 5पएआशा ):--ईंसका काय आहार का 
पाचन करना है । 

(२) घसनतन्त्र ( फिहशुआका०ए 8७७0 ):-इसका काय बासु 
से ऑक्सिजन ग्रहण करना तथा कार्चनडाइजॉक्साइड को बाहर निफालनगा है । 

(३ ) रक्तसंवहनतत्र ( एीा०पआणए 8ज॒आंशा )--इसका कार्य 
पोपक पंदार्थ को दारीर के धातुओं तक पहुँचाना है । 

(४ ) मलोत्सर्गतन्त्र ( फकिला७००५ 8जुंश॥ ):-इंसका कार्य 
झरीर की प्राकृत क्रियाओं के परिणामस्वरूप उत्पन्न मर्छों को शरीर से बाहर 
पिकालना है । 

(५ ) पशीतन्त्र ( 'शए०पौषाः उच्॒हंशा। );--अंग्रों में गृति उत्पन्न 
करना इसका कार्य है । 

(६ ) जस्थिसंस्थान ( 5:00॥8] 578$७0 ;--यह शरीर को रिधर 
करता है तथा शरीर के सुकोमल अवयदों की रक्त: करता दे । है 

(७ ) नाडीतन्त्र ( >रछ/ए०ए5 छज800॥॥ ).--यद अन्य सन्‍त्रों थी 
क्रियाओं का सचालन, नियन्न्नग एवं नियमन करता ह। -. 


) ग्रन्धिसंस्यथाच ( पर शापेधोकाः 3एडछा। )--यह विभिन्न खार्चों 
के द्वारा झरीर की क्रियाओं में सहायता पहुचाता है । 


कोपाणु की रचना 
चस्तुतः जीवकोपषाणु जोजःसार का “केन्द्रकयुक्त समूह? है। इसकी रचना 
अंतीव सूंधम होती दे और सूध्ष्मदर्शक यन्त्र से ही देखी जा सकती है । सलुप्य- 


शरीर में इसका व्यास इब ७८ से इ३७ इश्च तक होता दे । इसमें निम्नलिखित 
अवयव होते हूँ :-- 


(१ ) ओज/सार ( ?:णंए्फोश्शा। )-यह कीपाणु का 
सुझ्य भाग 
होता है, जो समूचे कोषाणु में भरा रहता है। 
(३) केन्द्रक ( 7 एश०8 )-यह कोपाण के केन्द्र में पाया जाता है । 


ध 


हु 


प्रथम अध्याय | डे 


( ३ ) आकर्षक भग्डड जौर आकर्षक विन्ठु ( 0७0000%०086 शाते 
६/९४ाणं०00७ )--यह ओज सार से केन्द्रक के निकट स्थित रहते है । 


-कोषाणु आवरण अस्तरगत अवयक 
मिनसार 
ओोज'सार स्वच्छसार 
जालकसार 
आकर्षक बिन्दु क्रोमैदिन निर्मित 
आकर्षक भसण्डल वर्णग्न्धि 
सहित कुन्द्रकमृन्न 
_ >न्द्रकाओु मिथ्याकन्द्र काणु 
कन्द्रकावरण 
ओओज सार 
अन्त घार 
वाह्मसार 





चित्र १+--जीव कोपाणु 
ओज:ःसार 
यह एक अर्धद्रव पिच्छिल पदार्थ है, जो सपूर्ण कोपाणु में भरा रहता है। 
परिस्थितियों के अनुसार इसकी अयस्था में परिवततन होते रहते हैं और तदनुसार 
इसकी रचना में विभिन्नता दिखलाई देती है । जयस्थाओं के अनुसार यह कभी 
स्पच्छु, कभी कणयुक्त, कभी फेनिक और कभी जालाकार टिखरई देता है। 


रचना की परिवर्तनशील्ता के कारण इसके स्परूप के सजन्ध से विद्वानों सें 
अनेक भत प्रचलित हैं, किन्तु लधिकांश जालाकार रचना के ही पक्ष में हैं। 


इसके जनुसार ओज'सार के दो भाग होते हें:--जालक्सार कौर स्पच्छुसार। 
पप्नन्त २ कोपाणुओ में दोनों के अनुपात से भेद होता ह। नवजात कोपाणुओं 
में प्रायः ध्वच्छुलार अधिक जोर जाल्कसार बहुत कम होता है, किन्तु ज्यों ज्यों 
कोपाणुओं के जाकार में बृद्धि होती ज्ञाती है, स्यों व्थों जारकसार छी मात्रा 
बढ़ती जाती है। स्पच्छसार में कुछ जन्‍्य वस्तुओं के कय भी पाये जाते हैं, 
जिनमें बसा के कण, तर, खुद पदार्थ, रगकण तथा शकराजनक के कण सुख्य 
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हैं। इस वात पर भी सय॒ विद्वान्‌ एक्मत हैं कि जोज सार के दो भाग होते 
हें--सक्रिय और निष्किय। ओज सार की प्राइत क्रियार्ओ का कारण स्रिय 
भाग ही है । 
ओज-सार का रासायनिक सघटन 
परिवर्तन शीलता तथा कोम॒हता के कारण जीवित अवस्था में बुछ भी 
इसके सम्बन्ध में पता छगाना असम्भव है। ओज़ सार का रासायनिक सघटन 
निम्नलिखित है -- 
(१ ) जल--है ( २ ) ठोस पदार्थ--३ 
ठोस पदार्थों में निम्मलिखित धृष्च्य हैं-- 
( के ) खनिज छवण--विशेषत- सोडियम, पोटाशियम और केल्सियम के 
फास्फेट और क्‍्लोराइड । 
( से ) मांसतत््व । (गण) स्नेह । 
(घ ) शाक्तत्त्व--श्वेतसार और शर्करा 
ओज'सार के शुणुक्म 
भोज सार जीवन का मूर्तत्त्व ह । उसके जीवित रहने पर ही दरीर में 
जीवन के छदण पाये जाते हैं और उसके निर्जीय हो जाने पर दरीरका जीवन भी 
नष्ट हो जाता है। जोज सार के निम्नल्खित लक्षण होते है, जो जीवन के छत्तण 
भी कहे जाते है -- 
हि (१ ) उत्तेनितब ( +% 0०09 )-यह ओज सार का प्रधान घुण 
है। भमीवा म इसको प्रत्यत्त देखा जा सकता है। थदि अस्टबिन्दु से उसके 
शरीर का सपर्क कराया जाय, तो ओज'सार के उच्चेजित होने से घह् श्षीघ्र 
दूसरी भोर को भागने लगेगा । झरीर मे कोटा खुभने पर इसी 
उसका अजुभव होता है । 
(२१) जाहरण ( 24]4ाणा )-पोपक पढाथों का अहण 
स्रामीकरण जीवित पदाथों का अधान गुण है ॥ 
(३ 9 वर्घन ( 670फ४) )--जीवित शरीर 
आहरण एव विभजन के द्वारा बुद्धि होती हे । 
(४ ) उलादन ( )0०ए७7०00०४०० )-इसके द्वारा अत्येक जीव अपने 
चश्न फी रक्ता एवं वृद्धि करता है। 


गुण के कारण 
ण्घ 


र में उसके प्रत्येक साग की 


अथम अध्याय । रै 


(५ ) मछोत्सर्ग ( िरणा४७ंणा )--भोजन के ग्रहम तथा शरीर की 
स्वाभाविक क्रियाओं से उत्पन्न मर्छों का त्याग करना भी जीवन के लिए. आब- 
इ्यक होता है । पं 

कफेन्द्रक ( 'एण४घ५ ) 

र्बरूप-थह गोल या अडाकार होता है और प्रायः कोपाणु के बीच में 
पाय। जाता है। कभी २ इसका जाकार अनियमित होता है और कुछ कोपाणुओं 
में एक से अधिक केम्द्रक मिडते हैं। ह 


रचना-इसझे चार भाग होते हैं। सबते याहर की ओर केन्त्रकावरण 
(रप्रण०४७ 7शए070770) होता है जिससे वह चारों जोर के ओज:सार से एथक्‌ 
रहता है। इसके भीतर दो भाग होते हैं। एक कोपसार की भांति स्वच्छ, पिच्छिक 
और अ्र्धंद्रव पदार्थ होता है जो केन्द्रक में भरा रहता है, इसको रेन्द्रकसार 
(ए७ए०फांध्शा) कहते हैं। दूसरा भाग सूत्रों का घना होताहै जो केन्द्रक्सार 
सें जाल की भाति फैले रहते हैं । यह केन्द्रकसृत्न ( एशराणा०ोक्ष्आ था 
रिपण००० ग0५8 ) कहलाते हैं । इन सूत्रों को रज्ित करने से इन पर गहरे 
रंग की सूक्ष्म भन्थियां दिखाई देती हैं, जो क्रोमेटिन नामक वस्तु की बनी होती 
हैं। केद्धक के भीतर एक बडा गोल कग पाया जाता है. जिसको केग्द्रकाणु 
( "९४०७०४७ ) कहते हैं | कभी २ इनकी संख्या अनेक होती दे । 

उपादानतत्त्व;-->ेतद्वक प्रोटीन सहश ' पदार्थों से बना होता दे । उसके 
मुख्य पदार्थ का नाम स्यूक्‍लीन है | ' इसमें साधारण मॉसतत्व से फास्फोरस 
का भाग अधिक होता 8 । कभी २ लौह भी पाया जाता है । इस पर आग्लिक 
पदार्थों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । अतः यह श्शमाशय में नहीं घुता । 

कार्य:--कोपाणु के पोषण और विभजन का नियन्त्रग केन्द्रक के द्वारा 
होता हे । अतः कोपाणु की बुद्धि, उत्पादन सब क्रियाये केन्द्रक पर ही अवरूम्बित 
रहती हैं । यदि फ्रोग्ण से केस्रक को पथक्ू कर दिया ज्यय तो इसकी उ्ु 
हो जायगी। 

केन्द्रकाणु के कार्य के सम्बन्ध में अभी तक कोई सिद्धान्‍्त स्थिर नहीं हुआ 
है। कुछ विद्वान्‌ इसका कार्य कोपाणुविभजन के समय क्रोमोसोर्मों के निर्माण के 
छियु आवश्यक वस्तुओं का सप्रह मानते हैं । दूसरे मत के अनुयायी यह मानते 


दर अभिनय शरीर-क्रिया-विज्ञान 


हैं कि यह केस्द्रक के त्याज्य भाग हैं, जो उससे एथक द्वो कोपसार में जाने पर 
धह नष्ट हो जाते हैं । 
आकफर्पषेकमएडल ( +००००७०४ घ70/०५० ) 

यह सब कोपाणुँ में नहीं पाया जाता । जिनमे घिभजन ओर उत्पत्ति 
पोती है, उनमे यद्ट अवश्य पाया जाता है । इसरे घीच में एक बिन्दु होता ह+ 
जिसे 'आकरपेकबिन्दु? कहते हैं। इसमे ओज-सार को अपनी ओर आकर्पित करने 
की शक्ति होती है, जिसे इसहे चारों जोर सूे था चन्ट्रमा के समान रश्मियों 
का एक सग्डऊ निकलता हुआ दिखाई देताह। कोपाणुओं के पिभजन के 
पूर्व ही इसका दो भागों में विभाग हो जाता है । 

कार्य;--आकर्षक बिन्दु कोपाणुओं के विभजन में प्राथमिक प्रेरणा प्रदान 

करता है । छुछ पिद्ठानों के मत में यद्ध कोपाणु की कर्मर्शीक्ति का केसछ हैं । 
तन्तु ( “785765 ) 

समान जाकार तथा क्रिया वाले कोपाणुओं के जगनिर्माणकारी समुदाय 

को तन्तु कहते हैं। यह चार प्रकार के होते हैं :-- 

१ जावरक ( णिज्रंधगशोंछ )।.._ २. संयोजक ( (20076%४ए७ ) 

३ पेशी ( !(प८७पोध ) ४. नाडी ( )१०१४०७४ ) 
आवरक तन्‍्तु 

कार्य:--इसऊा कार्य शरीर के बाह्य एवं आभ्यस्तर एष्टी को आास्छादित कर 

उनकी रछ्ता करना है। ग्रह निम्नलिखित स्थानों में पाया जाता है ++ 
शअधिप्तान:--( १ ) चरम का बाह्य रतर--इसका कार्य त्वचा को आधात 
से कचाना है । 

(२ ) श्रासप्रणाडी, नासिका और सुखकुहर के जग्त पृष्ट-थहां इसका 
कार्य तापक्रम को समान श्खना सथा निरूदर खाद के हारा सारे 
पृष्ठ को आम रखया हू । 

( ३ 9 पाचनपभ्रणाली, जामाशय, जब्ज, गुदा इयादि का जन्त,पृ८-यहाँ 
उसका कार्य प्रचकरसों को बनाना तथा आदाएररस छा शोेपण हू । 

( ४ 9 शरीर को स्नैहिक शुद्दायें--यहां उनका कार्य अपने स्निग्ध खाय 
इ्वारा कला के पृष्ठी को भादें और स्निग्ध रखना है । 

(५ ) जननेरिद्रियों कौर मूत्रमार्ग का अप्त्त पृष्ट । 
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(६ ) शरीर की सब ग्रन्थियों और उनकी नलिकाओं का अन्त/णष्ठ । 

(७ ) रक्त तथा रसवाहिनी नलिकाजं का अम्तःएष्ठ । 

( ८ ) मस्तिष्क के को्टों का भीतरी आवरण । 

( ९ ) सुषुम्ना की मध्य नलिका और उसका अन्तःस्तर । 

( १० ) ज्ञानेन्द्रियों के अन्तिम सूक्ष्म भाग । ४ 

प्रकार:--आवरक तन्तु कोपाणुओं की एक या अधिक पक्तियों से चना 
होता है । इसी आधार पर पहले इसके दो प्रकार किये गये हैं :-- 
(१ ) सामान्य ( जिएए6 ) (२) स्वरित ( 50ए&980 ) 

कोपाणुओं की एक पंक्ति से वने हुए तन्‍्तु को सामान्य तथा अनेक पंक्तियों 
से निर्मित तन्तु को स्तरित कहते हैं । 

सामान्य आवरक तन्‍्तु घुनः तीन प्रकार का होता है ;-- 

$. शल्की ( डि(एथा०ए४ )..._ २, स्वस्भकार ( 00 फ्रवा&/' ) 

३. रोमिकामय ( (४॥9860४0 ) 

( १ ) शरकी :--यह चपटे प्रायः पद्म या पटकोणाकार कोपाणुओं से बना 
होता है । इससे निर्मित कछा देखने में 'मोजेक' नामक फर्श के समान दिखलाई 
देती है । एसी कला फुफ्फुस के वायुकोर्षों में पाई जाती है । 


(३२) स्तम्भाकारः--यह 

५0० लम्बे ल्मये स्तम्भ के आकार के 

पल कोपाणुओं से बना होता है । 

(७2 इस कछा से पाचनसंस्थान का 
इलोप्मिक स्तर तथा उसकी 

(७) ग्रंथियों का अन्तः््, मून्नमार्ग, 

१ 6 शुक्रहनलिका, पौरुषप्रंथिनलिका 
तथा कुछ अन्य ग्रन्थियाँ भी 


आच्छादित हैं । 


बिनत्न २--शल्की आपरक तनन्‍्तु 


८ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञन 
कभी २ इस कला के ऊपरी प्रष्ठ के कुछ कोपाणुओं की चौदाई अधिक हो 


सबक जाने से, थे मद्यपात्र के समान 
ब्लड मेजका स्‍स्‍्भा मा 


५ १ दिसाई देने छगते हूँ । उनके 
भीतर धयूसिनोजन! नामक 

|. इल्प्मछ ८दार्थ भर जाता है 
इन्हें “पिटक कोपाणु * (060- 

| 300 (०॥5 ) कहते है । थे 
आमाशय, आमाशयकी श्लैव्मिक 
कटा, बृहदस्न की अ्रन्धियों, 
श्वाससार्ग तथा छुद्दान्प्र+ अकुरों 

/५,... को आच्छादित करने चाही 


८५४»  इपक्‍लामें जधिकपाये जाते हैं 


चित्र ३--स्तम्माकार आवरकतन्तु 
(३ ) रोमिकासय --इसके कोपाणुओं के ऊपरी एष्ट से जयस्त सूक्ष्म 


्प्हे 


(४५ 382 पे आज 
करण ;क्‍ 
है 04 के «५२ 

० 57४ 


नये 


8:02 ५३४॥० ॥॥४%७)३१--६ ४2] 


गतिसपन्न सूत्र निकले रहते हैँ, जिन्हें 
'रोमिराः ( एफ ) कहते हैं। रोमिका- 
आओ की सख्या के समध में मतमेंद है, 
तथापि इनकी सख्या ३ से २४ तक हो 
सकती हैं। इन रोमिकाओं से अत्यन्त 
सूक्ष्म तन्‍्तु कोपाणु के दूसरे सिरे सक 
जाते हुये दिखाई देते है । यह सपूर्ण 
खासमांगं, ओज्गुहा, श्रोगनलिका, शुक्र- 
वाहिनी, गर्भाशय का गात्र और उसकी 
गुह्दा, डिस्ववह नहकायें, मरितप्क के 
कोष्ट और सुपुस्ताकाण्ड की सध्यनल्कि 
इसीसे जाच्छादित है । 

स्तरित्त आवरक तन्तु कोपाणुजं की 
कई पक्तियों का चना होता है । इसमें 


प्रथम अध्याय ! ध 


नीचे के कोपाणु स्तग्भाकार और ऊपर के चपदे होते हैं । यह त्वचा, नेत्राच्छादनी, 
नासिका, मुखकुहर, ग्रसनिफा के अधोभाग कौर पाचनप्रणाछी में पाया 
जाता है। ही 





चित्र ५---स्तरितर आवरक तन्तु 


संयोजक तनन्‍्तु ( 0077९०७४९ ४576 ) 
इस तन्तु का कार्य विभिन्न सम्तुओं एवं भागें को पररपर जोडना है। 
शरीर में अन्य तन्तुर्भो की अपेज्ञा इसका परिमाण अधिक पाया जाता है। 
कषपान्तरिक पढार्थों में भिन्न २ अवयरयों के एकत्र होने से इनके आकार में 
चहुत भिन्नता जा जाती ह। तदनुसार ही उनके गुणकर्म में भी अन्तर आ 
जाता है । 
संयोजक तस्‍्तु तीन प्रकार के होते हैं:-- 
१. सौच्रिक तन्‍्तु ( #070ए७ प्लं358 ) 
२, तरुगास्थि ( (०प्री88० ).._ ३. जस्थि ( 3006 ) 
छुछ छोगें के मत में :-- 
३, रक्‍व और ७, टसीका भी सयोजक तम्नु के ही अन्तर्गत हैं ! 
सोच्निक तन्तु 
ट ही ४ 35 
संत्रिक तन्‍नु अत्यन्त सूक्ष्म सूत्रों के गुच्छों से बना होता है । ये सूत्र एक 
अर्धतरल पदार्थ में स्थित ह्वोते हैं, जिसके द्वारा वे परस्पर मिले रहते हैं । इसी 
यदार्थ की सात्रा के अनुसार सयोजक तम्तु के कई प्रकार किये गये हैं :-- 


$ 
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(१ ) इल्प्मल ( धएर८०णं१ ):--इसमें भूमिपदार्थ का भाग अधिक होता 
है और सूत्रो की म्यूनता होती है । यह नवजात शिशु के नाल में, संयोजक ततन्तु 
के प्रिफास के समय अआूण में तथा नेत्र के सान्द्रजल मे पाया ज्ञाता है 


( २ ) श्वेत सौद्रिफ ( १४फ्रंध6 ॥09: णा३ )/>यद इलेप्सछ सन्तु दे 
कोपाणुओं से बना है। इसमें श्वेत सूत्रों की प्रधानता द्वोती है। कितु कुछ 
पीत सूश्र भी होते हैं। भूमियस्तु चहुत थोड़ी होती है । सूच्र सृक्ष्म, पारदर्शों 
समानात्तर तरंगवत गुच्छों के रूप में पाये जाते हैं। यह तन्तु अत्यन्त चमकीछठा 
इपेत, दृढ़ और स्थितिस्थापकतारहित होता है । कण्डराजों में इस तन्तुके 
विद्येप आकार के कोपाणु पाये जाते हैँ, जिन्हें कण्डरा-कोषाणु कहते हैं । इस 
तन्तु से कण्डरा, सनायु, प्रावरणी जौर पेश्याम्तरिक फलक बनते ह्वैं। 


(३) पोत स्थितिस्थापक 
॥ ( एश6जत शुब्र॒॥पंठ )-३इस 





रु 


॥]] तम्तु में पीत स्थितिस्थाएक सूत्रों 

/ की अधिकता होती है, जिनके 
कारण इसमें स्थितिर्थापकता का 
ग्रुग था जाता है । यह पीत स्नायु, 
स्यरकपाद, श्वासत्रणाली की इरैप्मिक 
कछा, रक्‍्तनल्किाजों के स्तर और 
स्वस्यन्त्र से समद्ध स्‍्नायु में अधिक 
होता है। 








चित्र ६--शेंद्र सौन्रिक सन्तु 


(४) सान्तरित (680का' )7-इस तस्तु का विशेष ग्रुण स्थितिस्था- 
पकता और बिस्तृत्तत्व है। यह स्वचा के नीच, पाचनप्रणाली में इलेण्मिक का 
के नीच, पेश्ची, रक्‍्तमलिकाओं तथा नाच्यों के विधानरूप होता है. तथा उन्हे 

डे 


प्रथम अध्याय । ११ 


निकटम्थ झर्गों के साथ जोडता है । इसके अतिरिक्त शरीर के विभिन्न अगी को 
परस्पर जोडने सथा उनके आवरणों के स्तर चनाने का कार्य करता है। 


८न्एज्दा पा ५ अकाजाटाध्टुकानाु>टअस्च्त हि 
हार, जा पर य; र 





शा 


५ 


ः 


मर्द 
है, ४ ५८: 
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चित्र ७--सान्तरित तन्‍्तु 


शरीर के किसी किसी भाग से यह तन्तु बसा कोपाशुओं से युक्त द्वोता दे 
और तथ उसे चसामय तन्‍्तु ( 8.07098 ६5576 ) कहते हैं । प्रत्येक कोपाण 
के चारों ओर एक कोमल कला चढ़ी रहती हू जौर उसके भीतर बसा पदार्थ भरा 
रहता है। यह चसापदार्थ जीवन में तसस्‍्ल्रूप मे रहता ६, किन्तु रुत्यु के बाद 
जम जता ह। 


श्र अभिनद शरीर-क्रिया-विज्ञान 


उदर के अधस्वग्माग, बृक्त के चारों जोर तथा अस्थियों थी मजा 
में बसा की मात्रा अधिक होती हू ॥ 
नैन्नपटक, शिशष्न, अहकोप,.. ट्युमगाष्ठ 
के जघस्प्रग्भाग, करोटिगुहा तथा छुफुमों 
में इस तन्ठु का अमाय होता है 

(५) बारकतन्तु. ( डिलएणि॥ 
ध587० )-इस तनन्‍तु का मुमिपदाथ 
तरल टह्ोता है. जिसके भीतर संयोनक 
चित्र ८-- वसामय तम्तु.. तन्‍्तु के अत्यन्त सूक्ष्ममुच्रो का जार सां 





ऊछा रहता है । कुछ स्थानों में जाल में रक्त तथा एसीका के समान कण पायें 
जाने के कारण इसे 'टकिंका' या 'प्रन्थितन्तु' ( 000) ०0 ७४४७७ ) 
कहते हैं । यद्द तन्तु शरीर की छसीकाप्रन्थियों, जन्न की प्रन्थियों तथा गलप्रन्थि- 
यों में अधिफ पाया जाता है । 


र॑गयुक्त संयोजक तन्तु कोपारु ( 70॥0 ०शी5 ) 


यह फोपाणु बडे कौर शासामय होते हैँ। इनमे रिथत रजक कणों का रण 
भूरा, काढा या फभी २ पीला होता है । यह नेत्र के अन्त,परछ के घाद्य स्तर 
त्ताराम!डछ के पदिचम एएछ, नासा के गन्धाहक प्रान्त, अन्त कर्ण के कंटामय 
भाग, बाह्यचम थे भीतरी स्तर तथा बालों में पाये जाते हूँ । धयामकाय 
जातियों की त्वचा में इसदी अधिकता होती है । इनका कार्य नीचे के अंगों को 
सीध सूर्यश्रकाश से बचाना है । 

संयोजक सन्तु की रक्तनलिवायें और नाड़ियोँ 

समोगक तन्तु में रक्‍्तवाहिनियों की न्‍्यूनता तथा रसायनियों की प्रधानता 
होती है, तथापि श्पेतसौत्रिक तन्‍्तु में अपेक्षाकृत रक्त का सच्चार अधिक होता 
है। इसमें नाडियाँ थी पई जाती हैं, फिन्त सास्तरित्त प्रकार में नादियों का 
अभाव होने से वह चेतनारहत होता है । 

तरुणार्थि ( 2४०४]४४० ) 
इस सन्तु में रक्त का सजार नहीं होता तथा कोपान्तोरेक पद्मार्थ अत्यन्त 


प्रथम अध्याय । * १३ 


सघन और सूत्ररद्धित रहता है ।. तरुगास्थि कठिन और स्थितिस्‍्थापफ होती 
है। किन्तु तीम धार के चाकू से कट जाती है तथा उध्का हुकडा अपारदर्शी 
सीप के समान नीलिमामय श्येत और कहीं २ पीछा भी दिखलाई देता है । शरीर 
के अनेक भार्गों, सन्धियों, वक्त, श्रासनलिफा, नासिका और नेत्र में यह पाई जाती 


हट ड _ दे प्रो है | 
ह। अ्णावरथा में कंफाछ तसुगास्थियों का हीं बना होता है जो क्रमशः अस्थि 
में परिणत हो जाती है । 


प्रकार--रचना के अनुसार इसके चार प्रकार किये गये हैं:-- 


(१ ) कोपमय ( 0०॥ए७/ ) (२) श॒न्न ( प्रए०४8० ) 
(३ ) श्वेतसौनत्रिक ( ए४४६७ ह00००७/ ४०७० ) 
(४ ) पीतसौन्रिक ( ४७०७ 7970 ०७7४886 ) 


स्थिति के अनुसार भी इसके भेद किये गये दे । यथा-- 
(१) सन्धिक ( ॥०४०ए७० ).. (२) सन्धिकान्तरिक (77697-07४०ए७/) 
(३) पर्शकीय ( (20४४8 ) (४) कछाबत्‌ (कै छग्रणथार्णणगा) 


(१) कोपसय तरुणास्थि--यह केयछ योपों से ही बनी होती दे तथा 
चूहे और कुछ स्तनघारी जन्तुओं की कर्णपाली में पाई जाती है ॥ सानवश्रूण के 
पृष्ठदण्ड में भी यह पाई जाती 64. + ' 

(२ ) शुभ्र तरुणास्थि- शरीर में इस प्रकार की तरणास्थि अधिक पाई 
जाती है । इसका भूमिपदार्थ स्वच्छ, सृत्ररहदित और तरुगास्थियोपाणुओं से युस्त 
होता ह ॥ कोषए, कोणशुकत, वो, या. क्षडिस. के स्फ्यूहू, में शिथिल, होते, हैं ५ जय 
अपारदर्शी और क्‍्णयुक्त होता है। इसके भूमिपदार्थ में एक ग्रकार के ग*े 
उत्न्न हो जाते हैं जिन्हें 'गत्तिका? ( 78८पा/७ ) कहते हैं । कुछ छोग यह 
मानते हैं कि तस्णास्थि में अत्यन्त सूक्ष्म नलिसायें होती हैं जो गरत्तिसाओं को 
परस्पर संवन्धित करती दें और ऊपर वी ओर आवरऊ क्छा से मिली रहती ॥ै। 
इस प्रकार इन नलिकाओं द्वारा तख्णास्थि में पोपण पहुँचता रहता है। यह 


अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 
7ण०ावकंपण ) से 


श्४ट 


नद्थास्थ्यावरक्र कला ( 7207 


ज्ञान 


दँकी रहती ह, डिन्‍्तु सन्धिक 
तरगाम्थिओं का प्षिसांंश 
भाग स्मेट्टि कला से टंका 


हर 5 
| ४-2 शा श रहता है । 
२ 8 [0 जो ७० 
हि जि हे (३ ) श्वेत सौधिक 
| (>/ हे /४६ (2५ ७) | सरुणारिथ--यद सेतसत्रों 
९ ७) ७ रपमे 7 । के गुच्ठों और कोपाणुओं 
778) री) न्प] है का मी से बनी है । इसमें स्थिति- 
& है १७५ ३; । स्थापक्ता और दृदता दोनों 


0, (्ु 

' 

का शा > 
पड एक) 

५.45६००००६८०-- है +-++>-4 


चिन्न ९--शुभ्र तरुणारिध 
है । इसका छार्य सन्धि की गति में सहायता घदान 
( ख ) संयोजक सोचिक ( (00ण7९०४! 
करेस्फासन्धि गौर भगसंधानिका जैसी आ 
( ग ) परिधिरथ सौश्रिफ (्‌ 
-सन्धियों मे जस्थि के सिरों वी परिध 
है, जिसके कारण सन्धि की गहराई 
"में ऐसी ही तरणास्थि रहती द्द। 
( घ ) स्तराकार सौबिक:-६ डिफबाप0तत 
कण्डरा को परिखाओं और नलिकाओं घर लगी 
कण्डरा का संघर् नहीं होने पाता ॥ छुछ पेशियों| 


घ पर यह एक 
अधिक हो ज्ञात 


रहती है, 
यों वी 


गुग होते हैं। यह चार 
समूहों में तिभक्त है :-- 


(क) सन्न्यन्तरिकः- 
यह चपरे गोल या त्रिक्रोण 
पट्ट फ॑ समान होती है 
और हनुशंखिका, उर्ोडहक, 
असाक्षत, मणिवन्‍ध तथा 
जाजुसंधियों में पाई जाती 
करना है । 


08 ग05क पी ठ७ औैजयह 
त्यल्पचेष्टाशीलू संधियो मे पाई 
खचाशयब। गा: 


जाती है। 
/ 

००४४४|४४७ )+-क्छ 
डुण्डल के रूप में छगा रहता 
ग्रेह। स्वन्ध और चेक्षणसंध्ि 
ग70८०तंब8० औ--+बह 
जिससे जत्थि के साथ 
कण्डराओं सें त्रणास्थि के 


प्रयम अध्याय | श्र 


छोटे २ हुकड्टे इसी कार्य के छिए होते ईं, उन्हें चगकतरगारिय ( 505णाएत॑ऐ 
॥70९१7४]529 ) कद्वते दें । 


(४ ) पीत या स्थितिस्थापक सौत्रिक--इसझे भूमिपदार्थ में कोपाणु 
पर पीस ये के 5720 3 ५ ५ 
और पीत वर्ण के स्थितिस्थापक सूझ्र फैडे रहते हैं। यद फर्णपाली, ध्रवणनलिरा, 
स्परयस्त्र और रप्रयन्त्रच्छर में पाई जाती है । 


तरुणास्थियों में रक्तनलिकायें ओर नाडियाँ 


न 352८ ह था 
नरगारिधियों में रफ्तराहिनियों और नाहियों का अभाव रहता है । इनका 
चोषण पार्श्ययर्तोी घातुओं, विशेषतः अम्धि से होता है । 


श्रस्थि 


स्वरूप--अग्थि कठिन और दृद होती है, सिन्‍्तु उसमें कुछ स्थितिस्थाप- 
क्ता भी होती है । उसके भीतर सजा भरी रहती है और अस्थियों फे पोषण के 
लिए रफ्तनलिदायें भी होती हैं । 


5३ 


चर्ण:--भस्थि का यर्ण याहर वी भोर 3ग्येत द्ोता है, सिसमें नीले भर 
गुरावी रंग की भाभा मिली रद्दती दे । कारने पर चद्द भीतर से गहरी लाछ 
दिखाई देती है । 


रचना;--अस्थि को काटरर सूथ्मदर्शक यंत्र से देखने से उसमे दी भाग 
न्पष्ठतः दिखाई पहले दें। एक यी रचना उत्यन्त सघन होती है, उसे संहस भाग 
4 (००७०० ]896४ ) कते दे तथा दूसरे थी रचना विच्छिन्न एवं सच्दिद् 
होती है, उसे सुपिर भाग ( 590०789 )99७४) कट्दते हैं। जअस्थि के बाहर 
की ओर संद्व भाग तथा भीतर वी और सुपिर भाग होताह। भिन्न २ 
अस्थियों में इन दोनों भसार्मो की मात्रा में अन्तर द्ोता ह। छोटी कोमल 
अस्थियों में सुपिि भाग तथा इंट अस्थियों में संहन भाग अधिक 
रहता है ॥ रक्तनलिरायें अस्थ्यावरण होकर अस्थि में पहुँचती हैं। भस्थि 


१६ अमिनव शरीर-किया-विज्ञान 


के भीतर श॒क्त छाप्री नछिसा होती है ज्ञो मजधरा कटा से वेब्टित रहती है + 


(2207 0० 220८६ 20 ( बाद्म परिधि ) 
हब 
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चित्र १०--अस्थिका अनुप्रस्थ परिस्चेट 
रासायनिक स॑गठन:ः-- 
(५ ) जान्तव पदार्य ३. ( ३ ) अनेन्द्धिक पदार्थ इ्‌ 
जान्तव पदार्थ के कारण अस्थि मे स्थितिस्थापक््ता तथा अनैन्द्रिक पदार्य 
के कारण फदिनता और इद़ता उत्पन्न होती है। यदि अस्थि को किसी चॉस्वीय 
अस्‍्क में ढाठा ज्ञाय तो अनैन्द्रिक रुचण घुछ जाते हैं. और कब शुरू छ्चीली 
वस्तु रह लाती है । जान्तवपदार्थ कोलेजिन नाम वस्तु का बहा होता हवा 


अथम अध्याय १. श्७ 


अनैन्त्रिक भाए में चूने के छबण होते हैं, जिनमें विशेषतः खटिक के फास्फेद, 
फ्लोराइड,क्लोराइड और कार्बोनेट कपर्णों का भाग रहता है । कुछ मैगनेशियम 
के छवण भी पाये जाते हैं । 


अरथयावरक कला ( रि००४७णा ) 
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चित्र ११--अस्थिछा अजुऋद परिच्छेद 


श्ड अभिनव शरीर-फक्रिया-विज्ञान 


#ं8$प9 ) का एक रतर रहता है। श्सि्र आध्युपादर कण ( (03060085 ) 
होते हैं । इन्हीं कणों से झस्थि या विकास होता है । आयु सबिक होने पर 
यह तन्तु नह दो जाता औौर बक्य भी पतली हो शादी है | चस्तुतः लस्थि के 
जीवन और विफास कद सौत यद्दी कला दे दौर इसलिए उधे सभस्थिचरा क्‍्का! 
भी बहने दें । इस क्छा के क्त था नष्ट धोने से अस्थि मे क्षय उत्पन्न हो जाता 
जाता है । बला में रक्तनल्काओं के साथ २ शादियां जौर रसायतियां भी 
पाई जाती हैं 
सज्य 


अस्थि के भीवर छग्पी नलिकाओं, सुपिर धातु के दिद्दों। तथा हेखदियन 
नहिराओं में सजा भरी रहती दर । लग्बी नलिफाओं में पीतगर्ण दी सका होती 
है, जिस्म अधिकाँश धसा होती # । सुपिर अस्थि में रफ़्तयर्ण थी मजा होती 
४, जिसमें वस्ता की अत्यरफ सात होती 6 । यह मणा रक्त घो उनपर यरने या 
विशेष क्षगा है, अतः इसमें भिन्न २ गवस्थाओं में रक्‍्तरुणें की उपस्थिति 
देखी जाती है । 


अस्थि की सूद्रम रचना 


ऊपर कटा जा चुका है कि भरिथ में दो साग होते ६, सहत और सुपिर । 
अरिथि वा व्ययस्त परिच्छेद धर उसरी परीक्षा करने से उसमें जनेफ गोछ २ 
प्रान्त दिखाई देते हैं, जिनके बीच में एफ चढा छिद्र होता है और उसो चारों 


ओर केन्द्रीय रैसायें स्थित होती हैं । बीच का छिद्ग वास्तव में एक नलिका का 
मुख है, जिसको 'हदेवशियन नल्िकाः कहते है । अलुदेरध्य परिच्छेद करने पर थे 
नलिकायें चारों ओर फैडी हुई स्पष्टठः दिखाई पडदी है । इस नढिका के चारों 
ओर जो रेखायें हैं, वे अस्थि तन्‍्तु की स्तरांगी ( ॥&7086 ) है जो मध्य 
नहिका के चारों ओर एव रेन्द्रिक क्रम में स्थित है । इन स्तरांशियों के चीच 
अथयए उन्हीं की रेप्याओं पर गतिकाये ( ।,8७४०७७ ) स्थित है, जो परस्पर 
बधर हेजशियन भहियाओं से अत्यन्त सूदम प्रणारियों ( (काया ) डारा 
सयन्धित हैं। इस प्रकार का अत्येझ प्रान्त 'हेवशियल भग्डकः क्‍दुछाता है 
अल्येक गतिऊा में एक अस्थिझपाणु स्थित होता है । 
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अस्थि में रक्तसंवहन 
अस्थिधरा छा के नीचे रफ़्तयाहिनियों का याल-सा फेछा रहता है जिससे 
झाखाये निहूठ सपूर्ण जस्थि फा पोरण करती हैं । रसायनियाँ हेवशियन नछिरा 
में स्थित होती है और अस्थिघरा कछा की नल्काओं से सयन्धित रहती हैं । 
नाढियाँ भी अस्थिघरा कला में फंडी रहती है और वमनियों के साथ भीतर 
चली जाती दें । अस्थियों के सवायक पृष्ट, बडी चपदी अस्थियों और कश्मेश्काओं 
में इनकी सस्या पर्याप्त रहती है । । ५ 


अस्थियों का विकासक्रम ं 


अआुगावस्था में सश्रथम अस्थियों का कोई चिह्न नहीं होता और सारे शरीर 
की रचना एक समान होती है । कुछ समय के वाद क्रमशः अस्थियों के स्थान 
पर तदंगास्थियाँ उत्यनन होती हैं और फिर धीरे २ इन्हीं से अम्थि का 
विकास होता है 


६; । 
सामान्यतः इसी प्रकार तरुगास्थि से ही अस्थि का विकास होता है, किन्तु 
चहुत-स्री जस्थियों का निर्माण अऋूशावस्था के कछारूप सयोजक तम्तु से होता है, 
आथा-करोटि की अस्थियाँ । इस प्रकार अस्थिविकास दो प्रकार से होता है :-- 


१. कछान्तरिक ( णिएश्रा)शशणका008 ) 
; 


२. वरुणास्थ्यन्तरिक ( शा्राब-एकरथोकछागा0प७ )).. , 


(१) कलान्तरिक विंकास+--#स्थिजनक क्लाऊे भूमिपदार्थ में क्ण- 
झुक्त कोप्राणु और सूत्रु स्थित होते दे तथा वहाँ रक्त का भी पर्याप्त वितरण 
होता है । थे फहोषाणु “अस्थिजनकू कोपाणु' ( 080608679600० (0४ ) 
कहलाते हैं। अस्थितिफास प्रारभ होने पर किसी केन््वस्थान से चारों ओर सूत्र 
निकलने छगते हूँ और सपूर्ण कला में फेहफर जाऊक-सा चना देते ? । इन सूत्रों 
को “अस्थिजनऊ सूत्र' ( (03:60897०00 ॥07९8) कहते है। इसी समय इन 
सून्नों के बीच २ से सदिक पदार्थ एस्त्र होते छणता है। डछु समय में शट्टिए- 
कण परस्पर मिलकर एक समान हो जाते दे और इस समय सन्न भी नहीं दिखाई 
देते | जस्थिजनक कोपाएु ही अस्थिफोपाणु हो जाते है और खटिक' पदार्थ सें 
अनऊा स्थान ही गत्तिफा का रूप धारण कर लेता है। इस प्रकार अमशः अस्थि- 
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तन्तु का एक जाल-सा यन जाता दे निसमें रक्तवाहिनियाँ, सस्थिजनक फोपाशु 
और सयोजऊ तन्तु स्थित होते हैं। अस्थिजनक कौपरणशुओ से नवीन अध्तयि 
निरन्तर बनती रहती दे और जाल के छित्यों में भरती जाती है। भर्थिधरा कटा 
के शीचे के स्तर म्‌ नया तन्‍्तु यतता रहता है जो रक्‍्तवाहिनियों के चारों झोर 
स्थित हो जाता है। ये रक्तनकिकायें 'हेवशियन नलिका! घन जाती ई । 

(२) तरुणास्थ्यत्तरिक विकास--अधिकांश अस्थियों का विफास तू 
णास्थि से ही होता है । प्रारम में छस्बी जर्थियों के स्थान में उन्हीं वे जाकार 
का तरुणास्थि का डुकड़ा होता है । कस्थिविकास इसी के मध्यमाग से प्रारभ 
होता दै जिसे प्राथमिक जिकासपेल्ट कहते है। यह से पान्त की और अस्थिनिर्माण 
का कार्य दढ़ता है। कुछ समय के बाद सिरों में भी इसी प्रकार के केन्द्र बन 
जाते दे और जस्थिनिर्माण का कार्य प्राइम हो जाता है, क्ततु बहुत समय 
तक सिरों पर तरुणास्थि का एक स्तर चढ़ा रहता है जो 'प्राग्तीय तरणारिंय! 
( 7फ्राण्ा३अंध 02८प्रॉ३४७ ) कहलाता दे । 

अस्थिविकास का कार्य इस प्रकार होता हैः 

प्रथम ध्यवस्था--भस्थिपरिकास के केन्द्रस्थान पर सरगास्थि कोपाणु 
क्षाकार में चढ़े हो जाते दे जौर पहिये के नरों की भांति क्रमरद्त हो 
जाते हैं । भूमिपदार्भ की माता बढ़ जाती है, जिसमें कुछु समय में खटिक 
एकत्र होने लगता हे । तरुणास्थि कीपाणुओं के चारों ओर कोटर घन 
जाते हैं, जिनके भीतर तश्णास्थि कोपाणु स्थित होते हें । इन कट्रों की 
भिन्ति खटिकयुक्त होने के कारण उनके भीतर पोषण नहीं पहुँच पाता, जिंससे 
कोपाणु नष्ट द्वोने छगते हैं| इनके नाञ्न से वहाँ जो रिक्त स्थान उतपन्‍न होता 
है, चह 'प्राधमिक घात्त! ( परक्ापरए 06०)७) कहलाता है । इसी समय 
बाहर की ओर भावरफऊ़कला के अस्थिजनक कोपाष्युक्त निचले स्तर से सी 
सअध्थिनिर्माण होने रगता है और परिणामध्वरूप तरुणास्थि के बाहरी 'इरष्ठ पर 
अस्थि का अत्य-त सूक्ष्म स्तर चन जाता है जिसरी उत्पत्ति कला-तरिक विकास 

के सम्तान होती ह। इस प्रकार इस जबस्या में दो क्रियायें होतो है :--तरणास्थि 
के भीतर नष्टप्राय तख्णारिथ कोपाणु युक्त कोटरों की रचना लथा त्तस्णार्थि के 
आह पृष्ठ पर क्‍छान्तरिक जपस्थ की उत्पत्ति | 
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द्वितीय अवस्था :---इस अवस्था में तरुगास्थि की आवरक कछा के ध्रवर्धन 
सथा अस्थिघरा कला के निचले प्रष्ठ के प्रवर्धन, जिनमें अस्थिभज्ञषक ( (0308- 
02488 ) तथा अस्थिजनक दोनों प्रकार के कोपाणु होते हैं, तरुगास्थि ,के 
भीतर प्रमेश करते हैं । अस्थिभझ्षक कोपाशुओं का काम अस्थिशोपण होता दे 
और इस गुण के कारण वह प्राथमिऊ भान्‍्त की खटिकामय भित्तियों का शोपण 
करते हुये खटिकामय भूमिपदार्थ तक पहुँच जाते हैं । फोटरों/की भित्तियों के हृट 
जाने से बड़े २ कोटर बन जाते हैं, जो गौणप्रान्त ( 59007087/ए ७7००७ ) 
या मज्नाकोप ( )(९तग्री|879 50406 ) कहलाते हैं । इनमें अ्रुणावस्था की 
मजा भरी रहती है, जिसमें अस्थिजनक कोपाणु और रक्‍्तनलछिकाये होती हैं । 

गौणग्रान्त के कोटरों की भित्ति दृढ और स्थूल होने |छगती है तथा सजा के 
अस्थिजनक फोपाणुओं की सख्या में घृद्धि होतीहै। इसके बाद कोटरों की 
मित्तियों में स्थित पूर्वजात अस्थि के कर्णो का शोपण होता है। इस प्रफार 
नवीन अस्थि का निर्माण होता है तथा प्रथम उत्पन्न हुए अस्थि के कर्णो का 
अस्थिभभ्षक कोपाणुओं द्वारा नाश भी होता जाता है । 

बीच के भाग में तो अस्थि चनती रहती है, किन्तु सिरों पर सस्णास्थि की 
सात्रा बढ़ती जाती है| कुछ काल में उसमें भी एक या इससे अधिक विकासकेन्द्र 
उत्पन्न हो जाते हैं और क्रमशः तरुगास्थि अस्थि में परिणत हो जाती है । 

०... भिन्‍न » अस्थियों में अस्थिविजास केन्द्रों की सख्या में भिन्‍नता पाई जाती 
है। प्रायः छोटी अस्थियों में उनके मध्य में पुक केन्द्र तथा छंद्री अस्थियों में एक 
मध्यभाग में तथा एक २ प्रान्तभार्गों में होता है । यह केन्द्र भिन्न २ समय पर 
उदित होते हैं। सर्वप्रथम केन्द्र का उदय मध्यमाण में होता है । 


अस्थि का कार्य 
अस्थि के निम्नलिखित कार्य हैं :-- 
4. शरीर के अंगों को आध्रय देना । २. सन्धियों की गति का आधार। 
३. मांसपेशियों का आधार । ४. शरीर की आकृति का घारक | 
पेशो तन्तु ( >पड०पोका' प्रंडडघ७ ) 
शरीर में त्वचा के नीचे वसा और प्रावरणी से आच्छादित मोसपेशिमों का 


श्र अभिनय शरीर-किया-विज्ञान 


स्वर होता दे । यह तस्तु टाछ वर्ण क रुस्से सू्जों के गुच्ची से चना ६ मिन्म 
सशेच या गुण होता तथा ज्ञो बादर छी जोर सबोगफ तु द्वारा परशर 
आपद्न होते है । 

पेक्षीतन्तु का दर्गफ्रिण कई इंश्टिकोणों से किया गया है । क्ियाबिज्ञान की 
दृष्टि स॒ पेशिया दो प्रकार की होती दे -+ 

3. स्वतन्त्र ( [प्रएणेशपएए ). ३२ परतन्त ( एऐंगेप्परांधाए ) 

सूक्ष्म रचना थी दृष्टि से पेशिया सीन प्रकार की होती दे *-- 

4, रेखाकित ( 807८० ) परतम्त् ( 500)908) ) 

"ला पे हार्दिक ( (४0090 ) 

३. भरेखाकित ( ए॥80860 ) या स्वच्छु ( ी&ा ) 


परतन्त पेशी 


यह पेशी सूत्रों के गुच्छी ( 7'४४००४) ) के सान्‍्तर सस्तु से विित 
आवरण द्वारा परस्पर आयढ होने से बनती 
है । इस आपयरण को चहि्समांसाररण 
( एप्प ) कहते ई। प्रस्येक गुच्छ 
. पर भी पृथक २ जावरण ह्वोता दे, उसे परिमा 


४४) ५घ८_ 8 पर आ- 4, 


पा है ५ गुर 
वि ममलय 9 सार ( ?0४एजअपा) कहते ६ । गुच्च 
सिमामब्क टन ग 


_ः जम |] भी कहा द्वारा लनेक पेशीसूर्या में विभक है 

तथा अन्तर्मासावरण ( किएएाइशएए 
नामऊ आउत्ति से भाच्छादित है । इस आवरण 
मे पेशीसूज की रफ़्तवाहितिया तथा नाडिया 
ही ई। प्र येक सूत्र पुन सूजापरण ( 88000- 
उशणा% ) नामक. स्थित्तिस्थापक कोप से 
दित्र १२->परतन्त... समाचब्छसन है, जो अतसांसायरण के समान 
चेशी का अनुरम्व परिच्छेद. सा तर तन्तु से निर्मित नहीं दोता । 
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पेशीसृत्र 
ये आफार में त्रिपाश् या बृत्ताफार हैं और इनकी रूम्बाई छगमभग १ इस 


तथा व्यास रै इश्च होता है । झुछ निद्दा और मुख की पेशियों को छोडकर 
इनमें शाखायें या विभाग नहीं होते । 


पेंशीसूत्र की सूचर्म रचना 


सून्नावरण नामर स्थितिस्थापक कोप में तात्विक सफोचशीछ द्वब्य ( 55- 
९७४० (007079०४|७ 5005(&70७ ) स्थित होता है जिसते पेशीसूत्र का 
कलछेघर निममित है । स्तनघारी जीवों में, इसके अन्तःएछ पर अण्डाकार केन्द्रक 
देपे जाते हैं, जिन्हें पशीकण ( 2धएी५०७ (207978009 ). कहते हैं। जीवन- 
काल में सूत्रापरण आम्यन्तर संकोचशील द्रब्य से संसस्त होता है 


सऊोचशीछ द्वव्य अनेक क्रमिक शुग्ल तथा कृष्ण खग्डों ( गंहा0 छाते 
00६ 08009 ) में विभक्त है । प्रकाशपर्ययेत्षण के बाद अशुवीक्षण यम्त्र द्वारा 
यह रपष्ट अतीत होता है । ध्यान से देखने पर प्रयेक शुम्ल खथ्ड की सीमा पर 
अनेक कर्णो की पक्ति स्थित मिछती ह यह कण कृष्णखखड के आरपार जाती 
हुई अनुरुम्थ रेसाओं द्वारा परस्पर सबम्ध है तथा पार्शिक दिशा में अमुप्रस्थ 
रेसाओं से संबद्ध है । अनुटम्व रेखाये पेशीसृत्र के घनेक अशुकम्ब विभागों वो 
सूचित करती ई जिन्हे पत्रिका! ( एपेएजी३ 00 50870080963 ) कहते 
है । इस प्रकार शनुरूष्व तथा अनुप्स्थ रेसाओं से निर्मित जार के भीत्तर सन्रि- 
कार्मो के बीच में विद्यमान दष्य को 'सून्चसारः ( 58700. ) कहते हैं । 
शुक्द्ध तथा कृष्ण यद पुनः दो में विभक्त होते हैं । कृष्ण़म्ड एक रच्छ रेसा 
के द्वारा जिसे 'स्वच्छरेखा' ( पिाउइ०ाड ॥6 ) कद्दते हैं, दो में विभक्त ६। 
शुक्ठसग्ड एक बिन्दुमग् रेखा ऊे द्वारा, जिसे 'बिन्दुरेसा! (/000798 | 76 0ए 
]त्धपर5७४ प्राशा-क्षा70 ) बहते है, दो मे विभक्त है 


यदि पेशीसूत्र के अजुप्रस्थ परिच्छेद की परीक्षा की जाय तो चह अनेक 
कोणीय भागों में विभक्त प्रतीत होता है । इन भागों को 'दोगीय छेन्रः ( .3.00- 
88 ए ए6एएफऐशेए ) कहते दे । ये साम घुनः सूक्ष्मविन्दुबत्‌ छेत्रों में विभक्त 
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है। इददत्‌ पेज सूम्रिकासमहों तथा सूक्म ऐषेत्र सत्रिकाओं का प्रतिनिधि करवे ै। 
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चित्र १३-पेशी की सूक्ष्म रचना 
सू. त संप्नत के विन्दुरेखा व सकुचित दशा में श्र प्रलम्दित दशा में 


सूज्िका के एक (िम्दुरेजा से दूसरी फिन्दुरेणए सम के भाग फो सूफ्राशु 
( 8800७9008 ) बहते है। इसमें एक पूर्ण कृष्ण सग्ड तथा उसके दोलों 
ओर जाघा शुक्छ॒क॒क्षड था जाते है । इसमें स्थित कृष्णशणग्ड को '्सुश्रत'वा 
( ह8700५8 0 शा३५॥४ ) कहते हैं । यह सूत्रतत्य सूजकाणु में स्पा नहीं 
रहते, वश्कि दोनों ओर सृक्ष्म रेसाओं या कलाओं द्वारा चि'हुरेसा से सपद्ग हैं । 
प्रत्येक सूजकाणु पेशीसूज का क्रियासक जाद्यभाग माना जाता है । 


पेशी के सकोचप्रसार के समय सूतकाणु में परियतेन और उसये' फारण 


जब पेशी सकुचित होती है, तब सूयतत्व और दिदुरेखा के मष्य का 
अवकाश बहुत छोदा दो जाता है तथा सूउताय फू जाता है। इसके विपरीत, 
जब पैशी का प्रसार होता है; तब सूत्रतत्व स्वच्छो्दा के पास स्पष्टत अपने 
दो विभाणों में जिभक्त हो जाता हे । 


उपयुक्त परिवर्तनों के काएण की विदेचना शेफर लामक विद्वान्‌ ने युक्ति 
पुववेक को है। उनके भव के जनुपार सूच्रतव अनेक अजुरुम्द नरिकाओं से 
चना है। ये नरिकायें दि मय रेखा की ओर स्वच्छ अवकाश में खुलती हैं 
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और स्वच्छरेखा की ओर बन्द रहती हैं। पेशी के सकोचकार में स्वच्छ झचकाश 
का पदार्थ इन नलिकाओं में चछा जाता है जिससे सूत्रतत्व फूछ जाता है 
तथा सून्नफाषशु चौड़ा और छोटा हो जाता'है । इसके विपरीत, पेशी के प्रसार 
काल में उक्त पदार्थ नल्किओं से बाहर आकर स्वच्छ अवकाश में चला जाता 
है और दृष्टिगोचर होने लगता है । सूत्रतत्व भी सिकुइ जाता है तथा सूत्रकाणु 
फलस्वरूप ढम्बा और छोटा हो जाता है । 


पेशीसंकोच के कारणों के सम्बन्ध सें शेफर का यह मत अमीबिक, रोमिका- 
भय तथा पेशीजन्य चेष्टाओं में परस्पर सामान्य स्थापित करने में सहायक 
होता है। अमीबिक गति में कोपावरण अनियमित रूप से होने के कारण 
कोपसार का किसी भी दिशा सं प्रवाह हों सकता है। रोमिकामय गति में, 
क्ोपावरण एक निश्चित दिशा सें व्यवस्थित होने के कारण क्ोपसार का 
आवागमन एक निश्चित दिशा में ही सभव है । इसी प्रकार पेशीजन्य गति में 
'पेशीसार सूत्रताव की अनुरूम्ब नलिकाओं में न्‍्यवस्थित होने के कारण कोपसार 
( स्वच्छ पदार्थ ) का उसी अनुरुम्ब दिशा में यातायात होता है। इस प्रकार 
मांसपेशी का संकोच विभिन्‍न सूत्रफाशुओं के थक २ संकोच का सयुक्त रूपहे। 
परतंत्र पेशियाँ प्रायः अपनी कण्डराओं द्वारा अस्थियों में निवद्ध होती हैं । 


परतन्त्र पेशी का पोषण 


पेशी के भीतर उसके अन्तःमांसावरण में केशिकार्भो का जाछ पीछा रहता 
है। बडी २ धमनियाँ और पिरायें केवल परिभांसाधरण तक रद्दती हैं, उसके 
भीतर नहीं जा सकती । नाडियाँ भी बहुत सूक्ष्मर्य में फछी रहती दें । रसा- 
यनियों का प्रवेश पेशीतन्तु में नहीं होता, केवछ उसके बाह्य जावरण में 
दी पाई जाती हैं । 


स्वतन्त्र पेशी:--स्वतम्त्र पशी भरेसांकित ध्ोती है और पेमाकार 
फोषाणुओं से वनी होती हैं। ये कोपाणु समूह्दों में स्थित रहते तथा संयोजर 
द्वब्य द्वारा परस्पर सबद्ध रहते हैं। ये समूह पुनः बड़े २ गुच्छों 'में एकत्रित 
हो जाते हैं जो परस्पर सामान्य सयोज्षक सन्‍्तु द्वारा परस्पर आयद रहते हैं। 
इस त्तन्तु की तुछना परतन्त्र पेशी के वहिमोसायरण से थी जा सझती है। 
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इसी अक्कार एक २ कोपाणु समूहों को आयद्न करने वाछा तमन्‍्तु परिमोसावरण 
तथा छोषाशुओं के बीच मेँ स्थित 'सयोगक परार्फ 
अन्तम्त सावरण का प्रतिनिधिस्ध करता हे ] 


स्वतन्त्र पेशी के सूच छूम्े, पमापार केद्ररयुक्त 
कोपाणुओं के रूप में होते हैँ जिनकी लावाई 
छामग इजेठ से इंड्ेढ इस तक तथा चौटाई एठढ 
दब्स होती है । इसकी रचना सामान्य होती दे और 
इसके फोषायरण में संवोचज्ञीझ हचव्य भरा रहता 
है। सक्रोचशीलछ द्वन्य में बहुत हलऊी रूम्पी रेखाये 
होती हैं जो उस द्न्य के सूत्रफाशुओं में विभाग को 
सूचित करती हैं। इसरे भीतर पक अण्डाकार या 
द॑ण्डाकार केख्कक होता है। स्वतन्त्र पेशियों वा 
सऊोच परतन्न्र पेशियों की अपेक्षा नियमित तथा 
सन्द होता डे, यथा अम्प्रपरिसरणगति । स्वतन्त्र 
पेशी झरीर के निम्नलिखित भागों में पाई जाती हैः- 
१» असनिका के सध्यमाग से जाम्यस्तर 
गसुदसशोचनी तक । 
२. शासनलिका, खासप्रणारिकार्थे तथा फुछुस के 
वायुफ्ोप । 
३. पित्तकोर तथा साधारणी पिसनलिका १ 
४, छालिक तथा अग्म्याशयिक गेंधियों की बडी 
नलिकाये। 
७. भ्रोणिगुदा, बृक्‍्क की उत्सिकायें, गवीनी, 
वस्ति तथा मूत्रमाग । 
६. डिप्यपरन्ण, डिए्यर सककिएफें, पणर्ण। सो, छूछु स्मासु औ8 
भगांकुर । 
७, बुपण, शुक्रहह ललिकायदे, उपाप्ड, शुक्रतोप, पौर्षग्रन्थि, सूत्रदण्डिका 
तथा मूत्रप्रसेकिनी 


मस्त 





[चिज्र--१४ स्यतन्च्र पेश्ी-सूम्र 
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८, प्लीह्ा के कोप तथा लम्तर्वस्तु | + 
९. एलप्मर स्टा । ६५ ३ | )॥ 
६०, प्वचा की रपेद ग्रम्थियाँ सथा रोम हृर्षिणी पेशियाँ । 

११. धमसनियाँ, सिरायें तथा रसायनियाँ। 

१३, साराम०इछ तथा नेत्रसन्धान की पेशियाँ 


हत्पेशी 


हृपेज्षी दो प्रकार के विशिष्ट सूजों के समूहों से यनी होती हू ---- 


( $ ) हम्पेंशीसूत ( शाखायान्‌ ) 
(२) प्रक्रिक्षय सूज ( शासारहित ) 


हस्पेशीसन्न ( 0७४080 #0768 ) 


यह चतुप्कोणाकार फोपाणु हे जो पर- 
तन्त्र पेशीसूओों से ३ छोटे होते हैं। इनमें 
अनुरुग्व तथा हलकी अनुप्रस्थ रेखाये होती 
#ै। सूर अपने प्रास्त भागों के द्वारा 
परस्पर सम्पद्ध है। उनऊेग्रा'स भागों से 
शाखायें निकली रहती दे जो पररपर मिल 
कर सूजी की सन्धि चनाती हे। वह इस 
रीति से सरद्व रहती हे कि सपूर्ण हस्पेशी 
में क्रिया मफू अव्यवहितता घनी रहती है । 
के द्रभाग के पास एक जण्डाकार स्वच्छ 
केठक होता हे। इसमे कोई विशिष्ट मसा- 





खिप्र १५ हादिक पेशीतस्तु चरण नहीं होता । 


अकिद्धय सूच्र ( ?िएादाए]9 गी0798 ) 
हृदय के इुछ थदेशों में उसके अन्त स्तर तथा सामान्य हत्तन्तु के मब्य में 
यह कोपाणु पाय जाते है। मनुष्य के हृदय मे यह मध्यविभाजक कला के साथ २ 
जाते हुये दिखलाई देते हे तथा अलिन्दों और निलूयों के वीच में सवन्ध 
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स्थापन का कार्य करते हैं। इन फोपाणुओं के समूह को “अलिन्दुनिलय गुष्ठ 
( 80709 ०( प्र कहते हैं । 

ग्रह हन्‍्पेशी सूत्रों की अपेक्षा बहुत बड़े होते हैं तथा उनकी जाकृति चनुर्भुजी 
होती है। केन्द्र में एफ था क्षचरिफ केन्द्रक होते हैं। ओऔज:सार का केस्ट्रीय 
आम कणयुक्त तथा रेखाहीन है तथा प्रान्तीय भा अलुप्रस्थ रीति से रखायुक्त 
है । सूत्र परस्पर घनिष्ठ रूप से संबढ़ होते हैं ! उनमें मांसावरण नहीं होता और 
शाखायें भी नहीं होती । 


इत्पेशी तथा प्रकिन्नय सूत्रों फा छुलनात्मक कोप्ठक 


छत्पेशीसूत्र प्राकिश्षय सूजन 
१. अधिष्ठान.. स॒पूर्ण हृदय अडिन्दनिलय गुस्द्धक 
२, परिमांग स्व्र्प बद्दत्‌ 
३. भाकृति चतुप्को गाकार चतुभुनी 
४, केम्ट्रक एक, स्वच्छ और अण्डाकार दो, गोल तथा भस्वच्छ रंगयु' 
७, भोज;सार अनुरम्ध तया हहूफी केन्द्रीय भाग कगयुक्ततथा प्रोतीर 
जअनुप्रस्थ रेखाओं से युक्त भाग जनुप्रस्थ रीति से रेखायुर 
६. सबन्ध शासाओं तथा सयोजक घनिष्ठछप से सपद्द 
हच्य के द्वारा 
७, शाखा विद्यमान अलुपस्थित 
हत्पेशी का पोषण तथा नाइड्ियों 


इन पेशियों में रक्ततह स्रोतों तथा रसायनियों क्री अधिकता पाई जाती है । 
नाडियाँ भी दोनों प्रकार की द्योती हैं। मेदस नाड़ी के सूत्र प्राणदा नादी की 


शाखार्थों तथा अमेदस नाडी के सूत्र इडा जौर पिंगछा नाडियों की शाखाओं के 
रूप में पहुँचती हैं । 


पेशी हन्तु का कार्य 


पेशीलन्तु का कार्य डरीर सें गति उत्पन्न करना है। शरीर में जितनी भी 
चेष्टायें होती हैं, वह पेशियों के आघार पर ही होती हैं 


प्रथम अध्याय |, ३१ 


नाड़ी तन्‍्तु ( २४७एए०प९ ४3 सूत्र समूचे कोपसार में 
सूक्ष्म रचना की दृष्टि से नाड़ीतस्तु के मुख्यतः च देखा जा सऊता है। इस 
१. नाडीकोपाणु ( '००४७ ००॥8 ) पेज त उाका हा छप 
२, नादीसूत्र ( )४०7ए७ ग0783 ) [दम रिक्त जीटका के सता 
३, नाव्याधारकोपाणु ( '०प्ा०४॥७ ०७॥५ रु] जिसका समर्थन नाडियों 
४, नाव्याघार सूत्र ( ऐप०एए०ट्ठा8 0७0० डच परिच्छेदो के देफने 


न » पे होता 
नाडीकोपाणु नाइीतन्तु का विशिष्ट अवयव है जो होता दै। 
/ नाडीसूत्रक तथा शक्ति- 


तथा सुपुम्नाकाण्ड के घूसर भाग में एकत्र पाये जाते' / * भ 
होते है, उनमें भी कुछ कोपाणु पाये जाते हैं । इन हीं हे दो 'नाडीऊोपाणुओं 
छम्पे २ प्रसर भागों को नाडीसूत्र कहते हैं । मस्तिप्का अेशि्ट के हूँ जो 
विश्ेषतः इन्हीं का बना हुआ है। नाव्याघारवस्तु केव ये तन्‍्उओं के कोषाणुओं 
शीर्षक में नादीकोपाणुओं के बीच में स्थित पाई जाती नं मिलते । 
को (०) शक्तिकण 
नाइकापाशु गैगं5ज8 878प४०७ )- 
ऊपर बतलाया जा चुऊा है कि यह मस्तिष्क के पूर्ण बोपाणु के शरीर में 
जाते है। इन कोपाणुओं से एक रग्वा प्रसर निकल्ता॥दरीसेजर्ओों के बीच र में 
52025 5 
६ 27०३ ) कहछाता हि । यद्यपि इछ कोपाशुओं से केननियमित आकार के झुछ 
दे, तथापि अधिकतर कोपाणुओं में उनके कोनों से कईण होते हैं. जिन्‍्हे 'शक्ति- 
से केवल एक नादीसूत्र का अत्त बन जाता है। शेप,» (878 हछाश्षाप- 
विभक्त हो जाते हैं । इन शाखायुक्त सूत्रों को द्न्द्रा (७४ ) कहते है। थह कण 
यह समीपवर्ती कोषाणु के चारों ओर फेले रहते है। (धन उल्यू से अत्यधिक 


कोपाणु का गात्र, दन्द्र और जक्त सर सिलफर जिंत होते है । यह दन्‍्दों 
कहलाते हैं। नावयणु के दन्द वृत्त की शाखाओं के सम कुछ दूरी तक चले जाते 
द्वारा कोपाणु में उत्तेजना आती है और जच्ष के द्वारा.छ किन्ठु अक्त में या 
नाडी कोपाशुओं के सबन्ध सें निम्नलिखित बातें देदययोण में नहों होते। 


वन्मिन्न सोपाणुनों में उनकी 
(१ ) परिसाण--नाडी कोपाणुर्जों के परिमाण वैपाशु में विभिन्न परिस्थियों 


जाती ८ं। इुछ बहुत छोटे होते हे तथ कुछ "हि 
देखी जाती ६। हछ बहुत छोटे होते हे सुथा छ निग्नछिखित जपस्थाओं 
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में बहुत सूक्ष्म कणों में विमक्त हो जाते हैं तथा बेडछ कोषाणुगात्र से ही नहीं, 
अपितु उनकी से भी लुप्त हो जाते दें +--- 
( क ) अप्यधिक क्रिया से छोषाणुणात्र का श्रम--यथा अपस्मार में 
(सर) अक्ष से विभिन्न कोषाण में 
(ग ) अनेक विर्षों की क्रिया से-- 
( घ ) अनेक सानसरोगों से 
( च) पाक्षम नाइमूलों का विच्चेद 


ये कण “रंगसार” ( 0070706०एॉ8४ ) नामक द्रव्य से बने हैं जों 
घुक प्रकार का केन्द्रक्सांसतत्व है जिसमें ठौह का भी जश रहता है। इसे 
दाक्तिसार” भी कहते हैं क्योंकि यह नादीगत शक्ति बोप का चोतक दे । 


नाडी घोपाणु के जीवन में इन कर्णों का विशेष भहस्व है। ये कण फोपाणु. 
की सा समीकरण संवन्धी क्रिया से घनिष्ठच:ः सबद्द है और नाव्यणु के पोषण से भी 
उनका निकट सपक है। नाडीशक्ति के आविर्भाव के बाइ ये कण छु्त हो जाते 
हैं, भतः इनकी तुछूना खाबक कोपाणुओं के कर्णों से की जा सऊती है। शक्ति- 
श्रादुर्भावकाछ में उनके छोष सथा विभ्ामकाल में नये कण्णों के निर्माण से यह 
खद्द है कि बह नाइीबोपाणु की किया के छिप. सचित शक्तिशस्ही पदार्थों के 
समूहरूप है । कोपाशु तथा सूत्रों के पोषण पर सी यह अभाव डालते हैं, क्योंकि 
यह देखा गया है कि नाडीसूत्र का विच्छेद करने पर उसका केन्द्रीय भाग कोपाणु 
से सबद्व रहने के कारण बिना परिवर्तन के चिरकाझ तक बना रहता है, किन्तु 
आन्तीय भाग ज्ीघ्न ही छीण होने छयता ह। रक्त के द्वारा इन कर्णों का निर्माण 
होता है, इसलिए कोपाशुओं के चारों जोर सक्तरदस्तोत अत्यधिक सधन रूप 
में स्थित हैं । 

€ ८ ) उत्तान जालक ( छिपए०४ीलंद] ८७४४०पप७ )--पद् कोपाणुर्तो 
के एष्ट पर सूत्रों का एक जालक है । यह कोपाणु के बाद्य प्रष्ट पर स्थित रहता 
है और उसके चाह्मापरण दो पूर्णतः आाच्छादित किये रहता है । 


( ९ ) गभीर जालक (4200 70वं०पोणा। ० 8णं ):--बहई 
उपयुक्त शालक के समान होता दे, बिन्दु कोषाणु के गभीर भागों से स्थित होता है। 
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इन जालओं के वास्तविक ग्यरुप का ज्ञान अय तक नहीं हुआ है। कुछ 
विद्वानी के मत में इसका निर्माण नाडी सूत्रकों से है तथा कुछु विद्वान इसकी 
रचना नाउ्यायारधस्तु से मानते हैं + ) 5 


( १०) पोपणह्चिद्र ( ४०ए॥०७७०ए९४ए० )--फोपाणुगात्र फे कोपसार 
में अविष्ट अनेक शासायुक्त नछिक्रायें दे जो कोपाणुओं के पोषण के लिए रक्तरस 
पहुँचाती दे । 


(११ ) अक्त ( 3एणा ०४ 393 (0ज00४ ए9700988 ):--यंद 
कोपाणु का सुझ्य प्सर भाग है। इसका उत्पत्ति स्थान उद्धधकेण (0070 ०0 
०णंह्रा० ) कद्दराता है, जहाँ शक्तिसुणों का अभार तथा नाडीसृत्रकों का बाहुदय 
होता है । यह फौपाणुगात से शक्ति को चाहर छे जाने का स्रोत है । 


डे ॥॒ 
# यह क्षनेक प्रारभिक सच्राशुओं के मिलने से बनता है। इसके चारों ओर 
ओज:सार वस्तु भरी रहती है । यह सूत्र के प्रारंभ से उसके क्ष्त तक समान 
रूप से उपस्थित रहता है। स्रामास्यतेः इससे शाखाये नहीं निकछती, पिन्‍्तु 
मस्तिप्फ और सुपुम्ना में उससे समकोण पर कुछ शाखायें निकती दे जो सहायक 
शाखा (020889४०)७) फदछाती है ।ये अक्त से निकछ फर घूसर घन्तु में पहुँच 
कर दुन्द्र बी भाँति समाप्त हो जाती हैँ। ' 


अच की छम्बाई' छगसय ३ मिलीमीटर से '$ भीटर तक या उससे कुछ 
अधिक होती हैं। अन्तिम स्थान पर पहुँच कर ॒यह अत्यन्त सूक्ष्म सूत्रों में 
परिभक्त हो जाता है । 

(१२ ) दन्द्र ( /2900/0ण5 ):--यह नाडीकोपाणुओं के दूसरे प्रसरभाग 
हैं। यह अनेक होते हैँ तथा कोपाणशु से निरछते ही बृत के समान अनेक शाखा 
प्रशाजायें देते हुये नाडीतन्तु के अन्य आगों में विटीन हो जाते हैं और इस 
प्रकार कोपाणु अनेक अन्य कोपाणुओं से क्रिया सवन्ध रखता है । 

, दन्द्व स्यखू्पतः कोषसार के ही अवधित भाग हैं, अतः गौल्णी नामक विद्वान 
ने इन्हे 'जोज.सारप्रवर्धनः की सक्षा दी है तथा उनका कार्य पोषण माना हैं। 
झुछ कोपाणुओं में दन्द्र नहों द्वोते उन्हें 'दन्द्रददीनः ( 3ै.0900:700 ) कहते 
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हैं। ऐसे कोपाणुओं में यान्त्रिक, रासायनिक था तापसवन्धी उत्तेजना होने से 


समीबिक गति होती है । ये उत्तेजना को ग्रहण करके कोपाशुगात्र तक पहुँचाने 
का कार्य करते हैं । 


अक्ष और दन्द्र भें अन्तर 
अक्ष द्न्द्र 
१, यहुत दूर जाने के वाद इसकी अन्तिम १. इसकी शाखायें बहुत होती हैं। 
शाखायें होती हैं, जिन्हे प्थन्तर्द न्द् 


कहते हैं । 

३, थद्द चिकने होते हैं तथा इनके परि- २. यह रु होते हूँ तथा अतिशीघर 
भाण में बहुत कम अन्तर होता हैं।. परिमाण में घटने छगते हैं । 

8. आवरण्युक्त हैं । ३. आवरण रहित अन्त तक । 

४. मे सहायक शाखायें-- ४५ अनियमित शाखासें--- 

७, दाक्तितेपफ ७, दशक्तिग्राहक 


(१३ >» शक कण ( 7877076 )--कुछ नारीकोपषाणुओं में केन्द्रक के 
'_निकटस सज्जवकर्णो के समूह होते हैं, जिससे उनसे पुक विशिष्ट रगणा जात्ताहै। 
( १४ ) कल्लामय-कोप ( >0ए0:87078 ह08४7 )--प्र्येर माडी 
फोपाणु कछामय कोप से आदत रहता है । यही कोष नाडीसूत्री पर नाठ्यावरण 
के रूप में चला जाता है । 
नाड़ी कोपारुुओं का वर्गीकरण 
रचनात्मक इंष्टिकोण से अक्ष को उपस्थिति एवं सख्या के अनुसार नाडी 
फोपाशु के निम्नॉकित अंकार किये गये हैं:-- 
६. बनल वैजभा:),.. 3. प््याइड- (५ उडफूरा ५ 
३० इयचाज ( आिए०७४ ) 
४. रुघु बद्वढक ( >पगिएणे5 ) ० पछ9० ] ० एगछ्ल. 
५, स्तपासार ( एचाधशांतेडों ) 
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६. भक्रिज्ज्य कोपाणु ( ?पशुछणु० ००8 ) 
७. बीर्घ बह्चरक ( 0७8 0990 ए ० 0ण& ) 
क्रियात्मक दृष्टिकोण से नाइीकोपाणु के निम्नांकित विभाग किये गये हैं।-- 
५. सज्ञावह मूलकोपाणु ( 37007 ए000 ०0६ ) 
२. चेष्टावह मूलकोपाणु ( 4067७॥॥ 70०७ ००१8 ) 
३, मध्यस्थ कोपाणु ( ॥609780&7ए*०७)]३ ) 
३४. बितरक कोपाण ( >िऊंशपथराहु ००७ ) 





चित्र १७--विभिन्न जाकार के नाड़ी कोपाणु 
३ सज्याकार ( वहुशुदीय ) १ २ एकपुदोय । ३ दिुदोय ! ४ बहुपुवीप ( 
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चित्र १८--नाडी कोपाणु में सृक्ष्म सूत्रिकायें 
नाडीसूस ( ०७एए० मअप5्6४ ) 
ये सूच नाडीकोपाणुओं से हो निकलते हैं और कोणा 
भक्त सूत या अक्ष बन जाता है। ये सूज भातीय लाहियों तथा मस्लिप्क और 
सुपुम्ना के श्येत भाग में पाये जाते हैं । 


नाडीसूजों का वर्गाकरण 


शु से निकला हुना 


रचना को दृष्टि से--ये सूत्र भ्रथम दो प्रक्तर के क्यि गये है और पुन. 
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अत्येफ के दो भाग किये गये है | इस प्रकार चार प्रकार के नाडी सूत्र होते हैं।-- 
» आदत मेदस नाडीमूतच्र ( ४०७१प)80०7 '०फए७ ग/0०8 ज्ञाणी 
, रि0परन]0ागरा8 50०%ीा ) 
- भनाबत मेदस नाडी सूत्र € ४०१प)४४०१ ७7२० 790 ज्ापि- 
०प४ पे, 500०४ ) 
- णाबुत जमेढस नाडीसूत्र (7०0-/०१४।०४९१ 7४. 0708 छापा 
। रे, 8506&0% ) 
 अनाउत णमेदस नाडीसनत्र (रणा-080प्री]४080 9708 ज्ञोि०्प 
जे, 80०8७ ) 
प्रथम प्रकार के सून्न सस्तिप्फ सौपुम्निक नाडियों में तथा द्वितीय प्रकार के 
सूत्र मस्तिष्क एव सुपुम्ना के श्वेत भाग में पाये जाते ५ैं। ये सून्न ्मेततर्ण होने के 
कारण र्वेत सृत्र भी कहे जाते हैं। तृतीय प्रऊार को 'रेमक के सूत्र! (+०प8ोए१8 
परी७/98 ) भी कहते हैं और वह सांयेदनिक नाडीतम्त्र में अधिक सख्या में पाये 
जाते हैं। चतुर्थ प्रकार में कोई आवरण नहों होता अतः उते नग्न सूत्र (9:७० 
म0798 ) भी कहते है और वह विशेषतः मस्तिष्क तथा सुपुम्ता के धूसर भाग में 
पाये जाते है। यह सूत्र धूसर वर्ण होने के कारण घूसर सत्र भी कहे जाते है । 
क्रिया के दृष्टिकोण से भी इसके चार विभाग किये गये हैं।--- 
4, अन्तर्मुखी या सज्ञावह-(४67:७76 07 5978077)-प्रान्तीय त्तुर्जो से 
२, वहिसुंखी या चेश्ाावह--( 767७0 0०7 200० )--मस्तिण्क 
और सुपुम्ना से 
३. सयोजक---+_ 5४७०० ७७०४ 6076४ )--प्ुपुम्नाकागड के समानान्तर 
४. स्वस्तिक--( (णगराणंडएश )--स्रस्तिकार स्थित 
नाडीपूत्रों की लम्बाई में बहुत मिन्‍तता होती है । कंकाल पर छगी पेशियों 
को जाने वाले सुद्र बहुत रुम्ते होते दै। सब से छोटे सूत्र स्वतन्त्र नाडीमण्डल में 
मिलते द, जो आश्चय्यों को जाते हैं । 
मेदस सूत्र 
इस नाडीछुन्न के बीच में भक्त रहता है और उसके चारो ओर चसानि्भित 
आवरण चढ़ा रहता ह जिसे 'मेदस पिधानाः ( 0तेपरी87ए 50088 ) 
फहते हैं, इन सब को बाहर से आच्छादित किये हुये एक सूक्ष्म आवरण 


ड 


न ह] 


न्‍प्ध 


छः 


इ्छ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 
होता है, जिसे “नाव्यावरणः ( 7९०ए्ली 0ण्ाए5 ) बहते हैं। 


छ मेद्स पिधान वस्तामय वस्तु का बना द्वीता है, ज्ञो 
(| | +.. ० जंबरथा मे रहती द और अत्त बी चारों शोर से 
् रक्षा बरती है। सून्न में छगमग आधा भाग इस 
च पिधान का होता है। यह सूत्र की रम्बाई मे निरुतर 
नहीं होता । स्थान स्थान पर वह अनुपस्थित ही जाता 

है जिससे पिधान के ढो भागों के बीच मे अत्तर 


दिखाई देने छगता है। इससे सृत्न के बीच में ग्रथि के 
समान रचना दिखाई देती है। इसे «माही ग्रम्धिः 
( रिहच्र०78 70068 ) कहते हैं इन प्रथ्ियों वा 
के नाडीसूत्र के पोषण में महत्त्व पूर्ण स्थान है। दो ग्रन्थियों 
के बीच का भाग नाहीपर्द ( एा४४०४०१७ ) 
कहते हैं. और प्रत्येक नाडी प्व के भध्य से एक 
केम्द्रव होता है। यद्यवि ये केन्द्र मेदस पिधान 
में रिथित अत्तीत होते है, तथापि चस्तुत: इनका 
सप्न्ध नाह्यावरण से ही पाया जाता है। जिन 
सूत्रों में यह जायरण नहीं होता, उनमें ये केन्द्रक नहीं 
पाय जाते । मेदस पिधान जिस वस्तु का बना होता है 
उसे 'मायल्नि ( (ए०णाण ) बहते हैं। सूत्र को 
फोपाणु से विच्छिन्न करने पर सर्वप्रथम इसी पिधान सें 

क्षय की क्रिया प्रारम्भ होती है ॥ 
चित्र १ ९-मेदस नाडीसूत्र नाह्ययरण का स्तर सूत्र पर निरन्तर चढ़ा 
नकद 4 40 केदक. वी है। कछ विद्वानों का विचार है कि यह 
जिसक भीतर को घोर * परेश वस्तुतः निरन्तर नहीं होता, क्न्ति अग्थि- 
गररेकाल रह्ञ का मेइल._ भोग पर दो भार्गों के जावरण परस्पर संयोजक त्न्न्छु 
दिधान स्थित है। डारा श़े रहते हैं। यदि सूत्र पर सिल्वर नाइट्रेट 
च-रेनवियर छा नोद।._ का विल्यन दारा जाय, तो अन्यि पर चिलयन आवरण 








प्रथम अध्याय | ३९ 
में प्रविष्ट हो जाता है और प्रकाश डारने पर यह स्थान काला दिखाई देता है । 


इसके कारण अक्ष में इस इन स्थानों पर काले र्ठ क्री स्वस्तिकायें बन जाती हैं, 
जिन्हें 'रिनवियर की स्वस्तिकायें! ( 'दिक्ारो 8४४ (0093369 ) कहते दें । 


अमेदस सूत्र 


| | पथ 

6 | ! ये चूत्र स्वतन्त्रनाडीसण्डल के गण्डकोपाणुओं 
| से संबद्ध रहते है और उनके जज्ष बनाते हैं। 

प्रत्येक सूत्र केवछ अक्त का चना होता है जिसमें 

स्थान स्थाव पर ऊेन्‍्द्रक पाये जाते हैं। इस 

प्रकार के सूत्र स्वतन्त्र पेशियों तथा उद्बेंचक प्रधियों 

के कोपाणुओं में मिलते है । 





चित्र २०--अमेदस नाइीसूत्र 


नाड्याघारवस्तु 

यह नाडीतन्त्र की आधारवस्तु है जो कोयाणुओं और सूत्रों से बदी होती 
है। इसके सूक्ष्म सूत्रों के जाछक नाडी कोपाणुओं और सूत्रों दे बीच में फैले 
रहते तथा उनको आश्रय अदान करते है। सुधुम्नाक्ाण्ड बी मध्यनलिका सें 
इसका जधिक परिमाण पाया जाता है। धूसरवस्तु में इसे सूत्रों के जालक 
घिशद्‌ एवं श्वेतवस्तु में सघन होते हैं । 

नाड़ी 

पुक सामान्य नाडी जनेऊ नाडी सूत्रों के गुच्छीं से बनती है। नाड़ी का 
सबसे चाहती आयरण बहि:ःृन्नावरण ( णिज्ञा॥०पर्यंणा। ) गुच्छों के ऊपर का 
आवरण परिसूत्रावरण ( ए७घंए०प्रसंघण ) तथा गुच्छुगत प्रत्येक सूत्र के आव- 
रण को अन्तःसूज्नावरण ( ग्रितरते७७परशंपण ) कहलाता है । 


४० अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


चाडीसन्धि ( 90१88 ) 
दो नाव्यणुओं की परस्पर सन्वि को 'नादीसन्धि! कहते हईै। नाडी वी 
क्रियाओं में इसऊा जत्यन्त महत्वपूर्ण भाग होता है, जो भागे बतटाया जायवा। 


साड़ीसन्धि की विशेषतायें 


(१ ) इसमें उच्च और दन्द्र दो शाखाओं में परस्पर साक्ाव्‌ संबन्ध नहीं 
होता, बलिक उनकी शाखाये एक दूसरे स ऊपर और नीचे ( दन्ठ की शाखायें 


उपर और अक्त दी नीचे ) रहती ६ जिससे यहा पर उन शाखाओं का जार सा 
चत जाएता है 


(३) इस सन्धितल मे नादीगत उसेजना की दिंदाए निश्चित होती है । 
अत के हारा जो उत्तेजना जाती है, उपे दूसरे केन्द्र के दन्द्र ग्रहण कर लैठे हैं । 
इस प्रकार उत्तेजना के प्रवाह की दिशा धद्दा से दद्ध वी जोर रहती है । विपरीत 
दिशा सें उत्तेजना की गति नहीं हो सस्ती है । 

(३ ) नाडीसूत्र में स्वतम्तरुप से जो उत्तेजना बी गति होती है, संचि- 
स्थरू में उससे फम होती है । इसरा कारण यह दे कि यहाँ पर उत्तेजना के 
अधाह में एक प्रकार बी बाधा होती है, जिससे उसको दूसरे कोपाणु तक पहुचरे 
म॑ क्षधिक समय लगता है । 


चेष्टाबह्‌ नाड़ियों का पेशियों भे वितरण 
चरतन्त्र पेशियों में चेष्ठावह नाडियो का अन्त विशिष्ट रचनाओं मे होता दें 
जिन्ह 'जन्य भाग! ( ्रि09&098 ) कहते दे । पेशियों के जाते पर वाडी सूजों 
का विभाग होने छगता है, जिससे प्रत्येक पेक्षीसूच्र म॑ एक २ नादीसूय पहुच 
जाता है | मेद्सपिधान समाप्त हो जाता हैं, किन्तु नाड्यावरण निरन्तर बढता 


जार है चर सातताकएण न औरषिक हो जाता है. । चेष्टावह नाबियें। के सत्तिरिक्त 
सज्ञापद्द नादियां दे अन्य भाग भी पेशी मे होते थे 


स्वत नर पेणियों भ॒ नाडीमंत जो अधिकाश असेद्स होते हैं, उक्रों जौर 
जालकों के रूप में पहुँचते दे । 


द्वितीय अध्याय । १ 


नाड़ी सूत्र का काये 


नादीमृत्र के अक्ष का कार्य नाडीजस्थ उत्तेजना का बहन करना है। मेइस 
कोप का कार्य सूश्न की रत्ता और पोषण करना है। यह नाडीगत उत्तेजना को 
निश्चित दिशा में रसने का भी कारये करता है। नाड्यावस्ण आधारभुत एवं 
रहफ कछा के जत्तिरिक्त नाडी की पुनरुपत्ति में भी महत्वपूर्ण योग देता हर 


नाड़ी में सज्ञावह नाडीसूत्र 


नार्डियों में छोटे २ सज्ञावह सूत्र होते दे जिन्हे “सूत्रगत नाडी! ( र8फएं 
20०८ए४०४पा ) कहते है । यह बाह्य नाइयावरण में समाप्त हो जाते हैं । 





। 


द्वितीय अध्याय 


मांसपेशी के गुणधर्म 
सभी सांसपेशियों में त्तीन विशिष्ट शुण धर्म पाये जाते है+-- 
१. उत्तेजनीयता ( वाछ)४9 ) 
२. संकोचशीलता ( (00:४8८७॥५ए ) 
३. पाहकता ( 00700०/ंशंक ) 


उत्तेजनीयता 


किसी धाद्य साधन ( उच्तेजरु ) की क्रिया के परिणामस्वरूप अपने भीतर 
छुछ परिवर्तनों के रूप में प्रतिक्रिया उत्पन्त करने छी शक्ति कुद तनन्‍्तुओं में 
द्वोती है। ये परिवर्तन स्थूछ (यथा पेशियों म ) या सूक्ष्म ( यथा नादियों 
में ) दोनों प्रकार के हो सकते हैं। इसडी परिमाषा दूसरे प्रकार से भी दी 
जाती है। यथा उत्तेजनीयता बुछ्च जीचित ओजश्सार का ऐसा शुण धर्म है 
जिसके कारण क्षोभर्कों या उत्तेज़कों से प्रभादेत होने पर इसमें विशिष्ट भौतिक 
या रासायनिक परिव्तन होते है । 


घर अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 
शरीर के निम्नांकित तन्तु उत्तेजनीय हैंः-- 
१. सामान्य ओजःसार ( यथा अभीवा, इ्नेतकण ) 
२. रोमिकामय जावरऊ तन्तु 
३. माँसपेशी 
४, भाडी 
५, उद्रेचक अन्धियाँ 


पेशियों की सहज उत्तेजनीयता 

पीछे बतलाया जा चुका दे कि मांसपेशी में प्रविष्ट होने पर नाड़ी की अनेक 
शाखायें होने रूमती हैं और दस प्रकार प्रस्येक पेश्षीसूत्र में नाडी की एक शाखा 
चली जाती है । ऐसी स्थिति में, यदि किसी उत्तेजक का भ्रयोग सीधे पेशी पर 
क्रिया जाय तो उससे नांडीसूत्रों तथा पेशीसूत्रों दोनों में उत्तेजना उत्पन्न होगी। 
पहले यह समझा जाता था कि पेशी की उच्ेजनीयता चस्तुत: उसमें विद्यमात 
नाडीसूत्रों के छ्ोभ का परिणाम है न कि रुस्य पेशीसूत्रों के क्षोभ का; किन्तु 
अब प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध है कि मांसपेशी के सूत्र स्वतः उत्तेजनीय हैं । 

निम्नांकित अयोगों द्वारा यह बात देखी जा सकती है।-- 


(१ ) चेष्टानाशन प्रयोग ( 0प्रतद्व०७ ९गए०गंणछ॥ं ०१ 08700 
082११ ). 


. मेंढक में कुरार नामर भौषध के ३ प्रतिशत विल्यन का अन्तःछेप करने 
के बाद नाइडियों के अन्त्य भाग की क्रिया नष्ट दो जाने के कारण गुप्नसी 
नाडी को उत्तेजित करने से जंघा की पेश्ियों में संकोच नहीं होता? उस 
अयम्था में भी थदि मांसपेशियों को सीधे उत्तेजना दी जाय, तो उनमें संकोच 
उत्पन्त होता दे । 

(३) झने का दीर्चायासा प्रयोग (ऊंचाा०४ छ80लंप३ स्कफुष्स- 
ग्7959 ). 
दीर्घायामा के समान रूम्वे तथा समानान्तर सूज्ों बाली पेशियों के पान्त- 
भाग में नाड़ी सूत्र नहीं होते । देशी के इस नाडीमून्ररहित प्रान्त को सीमे 
उत्तेनित करने से उसमें संकोच उत्पन्न द्वोता है । 
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(३ ) गर्भहदय ( 70060] 60४5 ) हि 

गर्भासम्था में हदय में नाडियों के विकास के पूर्व ही से संकोच और भसार 
होता रद्दता हे । 

(४ ) अपऊर्षयुक्त नाहियों के साथ पेशियाँ-- 

नाही का विच्चेद कर देने पर उसमें अपरुप की क्रिया प्रारम्भ हो जाती है 
और छामग ४-४७ दिनों में उसकी उत्तेमतीयता एवं चाहता का ग्रुण नष्ट हों 
जाता है। ऐसी नाडियों को यदि उत्तेजित क्रिया जाय तो पेशियों पर कोई 
प्रभाव दृष्टिगोचर नहीं होता, किन्तु यदि पशियों को साक्षात्‌ रुप से उत्तेजना 
पहु'चाई जाय, तो उनमें संकोच होने टगता है। यह पेशी की सहज उत्तेजनी- 
यता का दी परिणाम है 

(५) प्रियमाग पैशी संकोच ( 00705०ए७४ 006ए७४०४ ). 

नाहीगत अपकर्प के फलस्वरूप प्रियमाण मांसपेशी में यह अवस्था देसी 
जा सकती है । ऐसी पेशी में यदि आघात पहुंचाया जाय, तो उस स्थान पर 
स्थानीय शोध हो जाता है यो साज्ञात्‌ पशी सूत्रों दी क्रिया का परिणाम है। 

(६ ) विशिष्ट उत्तेजक ( 500०॑06 5ंग्रापरो् ). 

रिलसरीन नाडीसूत्नों को उत्तेजित करता है. त्तथा तनु जमोनिया पेशियों 
को उत्तेजित फरता ह6। यह विशिष्ट उत्तेजक होते के कारण ग्ट्सितीन के 
द्वारा पेशियों में तथा तबु अमोनिया के द्वारा नादीसून्नों से उत्तेजना उत्पन्न 
नहीं होगी । 

दीर्घायामा के नाडीविहीन प्रान्‍्त भाग को तु अमोनिया में हुवाने से 
उसमें संफोच होता है, विन्तु ग्छिसरीन में डुबामे से संकोच नहीं होता। 


पुनः नाडीसहित पेशी के ऊर्ष्व भाग यो ग्लिसरीन में छुबाने से संकोच 
होने रूगता है । ५ 


ह 


संकोच शीलता 
किसी तन्तु में उत्तेजक की क्रिया के परिणाम रमरूप आपार में प्ररिवर्तन 
करने की शक्ति को संकोच--शीछता कहते हैं। दूसरे शब्दों में, यह कुछ 
जीवित ओजःसार का ऐसा गुणधर्म है जिसके कारण कोपाण कसी _ 7 
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से प्रभावित होने पर झपना आकार परिवर्तित करने में समर्थ होता है। 
पेशियों का आऊारगत परिवर्तन चस्तुतः उसके आयतन सन्वन्धी परिवर्तत 
वा सूचक नहीं है, चलिक वह ओोज:सार की स्थिति से परिवर्तन का ही 
परिणाम है । 

संरोचशीटता औौर उत्तेमनीयता दोनों साथ साथ रहता आउश्यक नहीं है। 
यथा पेशियाँ क्षौर नडियाँ दोनों उत्तेजदीय हैं, कित संकोचशीछ केवर 


पेशी है, नाढ़ी नहीं । शरीर के निल्नाँक्ति तस्तुनों में संशेचशील्ता का गुर 
पाया जाता दृ३--- 


९, सामान्य जीएफोपाणु-अमीविक यति । 
२, सामान्य बानस्पतिक कोपाशु 


३० रक्षक कोपाणु । ड 
३, रोमिका । 
७, भांसपेशी । 
उत्तेजक के प्रकार 


जय हम यह कहते दे कि कोई तन्‍्तु उत्तेजित हुआ है, तो इसया कर्थ यह 
है कि तन्तु के चातायरण मे भराकृतिक या कृत्रिम रूप से कोई परिवर्तन उत्पस्व 
क्या गया ह। उत्तेजक निरनोक्ति प्रफार के हो रुकते हैं!-- 

१, यान्त्रिक ( >6००४४ा८७) )-बथा किसी प्रकार का जाघात था च्त 

२. रासावनिक ( (शहयांह्श ) 
ये उत्तेजक तीन अपार से कार्य करते हैंः-- 

(८ ) चोभक के रत मे । 

(छा) था वीय जशुओं में परिय्तन के द्वारा । 

( गे) उदजन-अणु-केन्द्रीभवन में परिव्तन के द्वारा । 

३० जआपनेय ( ॥0७शञा9) ) 

तापक्रम से अचानक परिवर्तन उत्तेजक का कार्य करता है । 

४, चैथुत-( 70० संद्ा] ) 
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यह दो प्रफार का होता हैः-- 

( क ) निरन्तर-[ (हएक्षप० ०५ (णाफंशा 0परएशआ॥ ) 

(ख ) प्रेरितत-( ए६0890 07 07०७0 + » 

निरन्तर बिचुद्वारा के लिए 'डेनियक सेल! तथा प्रेरित विद्युद्वारा के लिए 
“डुब्रोयस रेमण्ड प्रेरणयन्त्र' ( (0 फिणंड क०ज़ाणाएं प्रंप्ल॑ंत्त एगी ) 
का प्रयोग होता है। 


प्रेरित विधुद्वारा का बछ प्राथमिक बिद्युद्वारा तथा यन्त्र के दोनों भागों की 
सआपेज्तिक स्थिति पर निर्भर करता है। जब ये भाग दूरी पर होते हैं, तब 
धारा मत्द होती है। यदि यह पुक रेखा पर स्थित हों तो धारा तीबत्रतम, 
समऊोण पर हों तो घारा का जभाय तथा यदि मध्यकोण पर हों तो धारा मध्य- 
घेग होती है । इसके अतिरिक्त निर्माणस्तम्भ वी अपेक्षा निरोधस्तम्भ अधिक तीब 
और बड्यान्‌ होते हैं। 


संकोचकाल में पेशीगत परिवर्तन 
संकोच के समय पेशी में निम्नलिखित परिवर्तन होते हैं;:-- 
१. भाकारगत परिवर्तन ( (9877899 37 ००४४ ) 
२, स्थितिस्थापकता एवं प्रसार्यता संबन्धी परिवर्तन ( (7868 7 
€घाथाओजए६ए & ०४४्नंले(छ ) 
३. तापसम्बन्धी'परिचर्तन ( (आाध्रा888 ध $0शञएएक्ष॑ंपाः8 ) 
४. विद्युतूमबन्धी परिवर्तन ( ('॥88०8॥ 06०0-०७) 0णरताक्ल॑००४) 
५, रासायनिक परिवर्तन (0987898 थ 0४शएं०छों (०प्रत90०79) 
मत व २ 7 


आकारगत परिवर्तन * 

जब पेशी से उत्तेजना पहुचाई जाती ३ तब उसके आकार में परिवर्तन 
होता है और फलस्वरूप वह छोटी और मोदी हो जाती है । किन्तु उसके आय- 
तन में कोई परिवतन नहीं होता। मांसपेशी की छम्बाई लगभग ६५ से 
८० प्रतिशत कम हो जाती ह। इसका कारण यह है कि पेज्ञी ,के भीतर 
स्थित ;शवभाग अजुलम्य जक्ष से अनुप्ररथ भक्ष की ओर चछा आता. 
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है और इस प्रकार उसकी छम्बाई त्तो कम हो जाती हैं. किन्त मोदई 
चंद जाती ६१ इस काकछ से पेशी की संचित शक्ति भी कायरूप में 
परिणत होसी है। 


क्ाकारगत परिवतनों की परीक्षा के लिए प्रायः मेढक की एक पेंशी सेभवतः 
जंघापिण्डिका मृधसी नाडी के साथ शरीर से पृथक कर छी जाती है। इसे 
“नाडीपेशीयन्त्! [ ००७ शाप्र७06 एा3ए0:७४०7 ) कहते हैं। इसकी 
नाड़ी को “केशीसंकोचमापक यत्र” ( 'ए०8एवफो) ) के द्वारा उत्तेनित 
किया जाता हे और उसके परिणामाव्रूप पेशी में उपपन्‍न हुए सेफ़ोच वी 
परीक्षा की जाती है! 


प्रेशीसकोचमापक यन्त्र में एक जोर विद्यद्यन्त्र होता है जिसके द्वारा पेशी मे 
उस्तेज्ण पहु चाई जाती है | दूसरी ओर पेक्षी से संबद्ध यन्त्र के अ्रग्रमाण पर 
लेखनयन्त्र होता ह जो वेनाकार भाग पर कगे हुए भसीपत्र के सम्पको में 
रहता है। जय पेशी मे विद्युद्धार के द्वारा उत्तेजना पहुचाने पर संकोच 
प्रारम्भ होता है, तंब वह सूच्याफार टेखन यस्त्र ऊपर की ओर उठजाता है 
और संकोच समाप्त होने पर छुनः नीचे की जोर छौट जाता है। वेलगाकार 
आग भी सदैव एक निश्चित वेग से घूमता रहता है। इस पार पेशी सझोच 
फा पुण रेखा चित्र मसीयस्त पर अक्ति हो जाता है । इसे 'सामान्य पेश्चीरेखा! 
4 5ंचाए० 05०० (प्राःए७ ) कहते है। 


पेक्षी संकोच तीन अवस्थाओं में जिमक्त होता है, झत्तः सामाम्य पेशी रेखा 
के भी तीन भाग होते हैं । पेशी मे उत्तेना पहुँचाने पर शीघ्र संक्रोच उत्पन्त 
रही होता। किन्तु उसमें कुट समय रूग जाता है। इस काऊ को “्जव्यत्तफालः 
( 7.80०४४ 90४00 ) कहते हैं। यह छगभग दउद्द८ सेकण्ड दोता है, कित्तु 
अन्त्रभार में कमी होने पर ०००७ में ००००४ सेकण्ड तक भी हो सकता है| 
इस काछ में पेशी में कोई प्रकट परिवर्तन नहीं होता, किन्तु संकोच की तैयारी 
के शा फें, झुठ पपराफत्मिफ, एक्स हरि के, ५ ऋण नादीस्पन्‍्द्‌ उत्तेजनास्थाने 
से पेशी तक पहुचता द्व । यन्त्र जधिक भारी होने पर यह काल अधिऊ होता 
है। मक्खियों आदि में यह काल यहुत भधिक होता है । 


इसके बाद दूखते ऊपस्था का प्रएन्‍म होता है, जिसे प्संकोचकाल+ ( 009- 
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॥0800०7 007७0 ) कहते हैं । इसमें पेशी का दबाव बढ़ता जाता है और 
धीरे २ सीसा पर पहु'च जाता है। यह छगभय इछ या छोर सेकप्ड होता 
है। जब पेशी को सीधे उत्तेजित किया जाता है, तय अव्यक्तडार कम होता हैं 
और जब चेष्टावह नाडी के द्वारा उसमें उत्तेजना पह*चाई जाती है, तब ' यह 
अधिक होता है, किस्तु संकोचकाल सभी दर्याओं में समान रहता है । , इससे 
स्पष्ट ह कि दोने। अचस्थाओं में पेशी के सभी सूत्रों में एक ही साथ संकोच 
प्रारम्भ जौर समाप्त होता ६३ इसे '्युगपत्‌ सूजन्नयोगः ( छिंशापो&09078 
जीए076 उिप्रागर80०7 ) कट्दते हैं। ' 

तृतीय अबस्था में पेशी अपनी पूर्ताबस्था में लौट आती है। इसे “प्रसार- 
काल! ( ॥4०]82%४०॥ (0:00 ) कहते हैं । पहले तो लेखनयन्त्र बड़ी तेजी 
से नीचे उतरता है, फिर उसका उतार ऋमिर हो जाता है। यह कारू छगभग 
बोद सेकण्ड होता है । 


सामान्य पेशीरेखा पर प्रभाव डालनेवाले कारण 


१. पेज्ञी का स्वरूप [ ४. पेशी की स्थेति।.* 
२, उत्तेजक फा बछ। ७, तापक्रम । ह 
३. भार । ६. औपघ । 


(१) पेशी का स्वरूप--विभिन्‍न प्रकार फी पेशियों में संकोचशीलता भी 
पभिन्‍न २ अकार की होती है। एक प्रकार की पेशियों में भी उनकी क्रिया के 
अनुसार उसमें भिन्‍नता आ जाती है। स्वरतम्त्री पेशियों में बहुत त्तीब संकोच 
और प्रसार होते हैं। विभिन्‍न पेशियों की जाति में विभिन्‍नता उनमें स्थित 
स्त्रच्छसार तथा सून्नसार के आपेछिक परिमाण पर निर्भर करती है । सूत्रसार के 
फारण पेशियों की गति मन्द एवं विरूम्बित दोती हे तथा स्वच्छुसार सीम्र और 
श्षणिक गति उत्पन्न करता है । ( 8७ ३ 

(२ ) उत्तेजक का बल-पेश्ी में क्ञोस उत्पन्न करने के लिए उत्तेजक फा 
यरू एक निश्चित सीमा से कम नहीं होना चाहिये । इस प्रकार पेशी में उत्तेजना 
उत्पन्न करने में समर्थ कम से कम उत्तेजक के बक को 'न्यूनतम उत्तेजकः 
(>(पंगरांणवरो 5िप्रेणप्रौपड) कहते हँ। इसी प्रकार उच्ेजक की शक्ति में बृद्धि के 
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घतजुसार संकोच बढ़ता जाता है; किन्तु वह भी एफ सीमा पर पहुंच कर रुक 
जाता है। उसके याद उत्तेञक की शक्ति चढ़ाने से संझोच् नहीं बढ । पेंसी में 
संकोच उत्तन्‍्त करनेकी इस उच्चतम शक्ति को उच्चतम उत्तेजक ()8जांपरशे 
छिध्ष्यप्रोष्ठठ ) बहते हैं । इसके सबन्ध में निम्नांक्रित युक्तियाँ दी जाती हैं।-- 


(७ ) प्रत्येक पेशी सूच के संडोच का परिसाग उत्तेजना की शक्ति के 
जजुसार होता दे । 


(ख ) जैसे २ उत्तो्ना ढी दाक्ति बढ़ाई जाती हे, वेसे २ पेशी के अधिक 
सूत्र प्रभावित होते जातेहँ और अन्त में पर सभी सूत्र संकुचित हो 
जाते हैं. तब कोई भी सूत्र शयश्िष्ट म रहने के कारण फिर शो संशोय नहीं 
हो सकता । यह इस सिद्धात्त पर भवरख्बित हू फि सुऊ पेशीसूत् आपनी पूर्ण 
शक्ति भर सेकुचित होता है या उसमें एक्द्रम संकोच नहीं होता अर्थात्‌ पेशी- 
सूत्र का संश्ोच सईव अपत्ती उच्चतम सीखा पर होता है। इसे 'सर्वाभार 
नियम? ( 0) 07 0०0७ [90007000७॥& ) क्‍ट्दले हं। इस प्रशर उत्तेशर 
वी बाकि बढ़ाते से शधिर पेशीपूत्र आकान्त होते ज्ञाते हें औौर हुछ मिझा के 
प्रेशी का संदरोच अधिक द्वो जत्ता दे । 


(३ ) भार--कुछ सीमा तक, भार से खंकोच में दृद्धि दोती दे, किन्तु 
धीरे २ बह कम होने लगता है और अन्त में बन्द हो जाता है। भारी घोहझ से 
अव्यक्तजाल अधिक हो जाता दै ।' 


(४ ) पेशी की स्थिति--यदि पेशी चछबान्‌ और विश्यमायस्था में हो, तो 
जस्तेजक वी उसी शक्ति से उत्तेजना पहुचाने पर उसमें तीन या चार चार तक 
उत्तरोत्तर संकोच मे वृद्धि होती जाती है । इसे सोप्रनक्रम ( फिश्लेश (0836 
छ0900987009 ) या संकोच फा रामकर परिणाम ( 30॥0/0॑ 9) ४४७० 
0०(0०7ए७०४ं० ) कहते हैं । संशोच के परिणामध्यरूप उत्पन्न पेशीदृर बाम्ल 
कुछु सीमा तक उसमें सद्यायर होता हु, रिन्तु संकोच के आधिक्य से उब 
जम्छ का संचय अधिऊ हो जाता है, त्थ संकोच पर उसका ध्वानिकर अभाव 
पडता है. छोर श्रम की उत्वति होती है | 


( ४ ) तापक्रम--स्तनघारी जीवों की पेशियों में ५" डिप्ली से ४०* डिझ 
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चित्र २३--पेशीसकोचमापकयन्त्र 
१ बेलन २ ऐैखनयज्ो ३ भार ४ नाडीपेशीयन्त्र ५ विद्युत्तार ६ विद्युत्कोष् 
७, अधोवेजन ( विपय ४६ ए० में देसे ) 





जिन्न २२--सामान्यपेशीरेखा 
१ उत्तेजना का स्थान ( उिपय ४६ ए७ मेंदिसे ) 
सेण्टीप्रेड लक सकोच द्वोता है । शीत से पेशी संकोच की समी शवस्थाओं' की 
अवधि बढ़ जाती दे और सकोच मन्द होने छगते हैं। उष्णा से समी 
अवस्थाओं की भवधि घट जाती है गौर सकोच तोम् द्ोते हैं। ४२९ डिग्री 
सेंटीम्रेड से अधिक ताप देने पर पेशीगत मांसतरव के जम जाने से/[पापसंझोच 
( छ0४४ पं&०7 ) उत्पन्न होता है । 


9थभ० 


४० अभिनव दरीर-फ्रिया-विज्ञान 


(६) औपध--इछ जौपधों का प्रमाव भी पेशी संकोच पर होता है, यधार- 
अद्विनिदीन-पेशी के घछ और संकोच वो चढ़ात्ता है । 
डडिजिटिेडिस--हार्दिक तथा जन्य स्वतन्ध पेशियों की शक्ति यद्वात्ता है। 
विरेट्रीन--पेशी संकोच के प्रसारकाल को भत्यधिक बढ़ाता दे । 

चैरियम छवण--इसका अभाव विरेट्रीय के समान ही, किन्तु छुछ हम 

होता है। 
प्रसपिता और स्थितिस्थापकता-संबन्धी परिवर्तन 

पेशी के संकोचकाल में उसकी प्रसपिता यद जाती है, किन्तु स्थितिस्थापवता 
कस हो जाती है | इस पर निम्नाकित कणों से परिवर्तन होता है।--- 

($ ) भारः-भार मेँ वृद्धि करने से पेशी की प्रसपिता में हृढि होती है; 
किन्तु यद्द शुद्धि आनुपातिक नहीं होती और भार बढ़ाने पर भी धीरे २ प्रसार 
में उठनी घृद्धि नहीं होती । यथा-- 

भार (भास 9. ५०७ १००७ १७० २०० २५०. ३०७० 

कुल प्रसार इ२.. ६ ८ ढछ... १०. ६०९३ 

प्रसार में शृद्धि श्न्टड. २ बन ०५... ०४ 

समान भार देने पर भी सकुचित पेशी में असकुचित पेशी दी अपेतता 
बसार अधिक होता है। इस क्रिया छो वेबर का पिरोधामास ( फ्र०७९१४ 
2६:४१०६ ) कहते हैं । 


( २) तापक्म--्वीत से स्थितिस्थापऊता में कसी तथा उप्णता से 

उस छद्धि होती है । 
आग्नेय था तापसंबन्धी परिवर्तन 

संकोचकाडीन यास्विक दया रासायनिक परिवर्तन के कारण पेज्ञी फा ताप 
क्रम संकोचकाल में झछ जधिक हो जाता है। एक संकोच में लगभग «००१९ 
से-० ०५१ डिग्री संटीआड तक तापक्रम बढ़ जाता है । इसके साप के लिए सूचम- 
त्तापमापकयन्त्र [ 706770ए॥0 ) नामक यन्त्र का प्रयोग होता है । इस यन्त्र 
में दो असमान धातुओं, तथा छौद्ट और अमन सिदुवर या ऐण्टीमदी और 
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विस्मथ को मिला कर उनको तार के द्वारा विद्युदयन्त्र ( (8ए870770667 ) 
से संयोग कराया रहता है। यह यन्त्र इतना सूक्ष्मप्राही होता है कि तापक्रम 
में योढा भी परिवर्तन होने पर विद्युद्वारा की उत्पत्ति होती है जौर विद्युदूयन्त् 
द्वारा उसका पता चल जाता है। । है 

पेशीसकोच की दो अवस्थाओं में ताप उत्पन्न होता है ;-- 

( १ ) प्रारम्भिक ताप ( ईशाध& 09086 )-- हि 

यह पेशी के संकोचकाल की अवस्था में उत्पन्न होता है । 

(३२ ) विलम्बित या विभ्रान्तिताप ( 700]8980 ॥0&6 07 उ8000- 

ए०7ए ॥980 )३--- 

यह पेशी के विश्रान्तिकाछ में होता है और इसका कारण पेशी में ओोपजन 
की उपस्थिति में होने वाले परिवर्तन हैं । जोपजन की अनुपस्थिति में भी यह 
थोढ़े परिमाण में द्वोता है, इसे विछम्बित निरोपजन ताप! (॥00]8760 
&7897000 ॥080 ) कहते हैं। ओोपजन की उपस्थिति में यह अधिक 
यह जाता है । 

रासायनिक परिवर्तन 

पेशी का संकोच उसमें धोनेवाले कुछ रासायनिक परिवर्तनों पर निर्भर 
करता है। दूसरे शब्दों में, रासायनिक छाक्ति कार्य में परिणत हो जाती ह्वै। 

संकोच के समय पेशी में निम्नोकित रासायनिक परिवतंन दवोते हैं :-- 

( १ ) भोपजन का क्धिक भाहरण। 

(२) मलछमाग विशेषतः कार्यन द्विओपषिद की अधिऊ उत्पत्ति | 

(३ ) शर्कराजन से दुग्घाम्ल की उत्पत्ति । 

(४ ) भरल प्रतिक्रिया । 

3» ( ७ 9 उदृजन-अणु-केसद्यीमवन में जद्धि 
( ६ ) फौोस्फेज्नन का फ्रिपेटिन और फास्फेट में जलीय विश्लेषण । 
(७ ) ऐडिनिलपाइरोफॉस्फेट का प्लास्फरिक अम्ल, अमोनिया सपा 
इनोसिनिक अम्छ में जलीय विश्लेषण । 
पेशी के संकोचकाछ में ओोपजन का अधिक आदहरण नहीं होता, किन्तु 
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विधान्विकार में उसका भाहरण होता है जब कि पेशों सकोच के बाद पुनः 
अपनी पूर्वांवस्था में लौट जाती है। इस प्रकार औपजन की उपस्थित्ति के 
छजुप्तार इसकी दो अवस्थायें द्वोती हैं:-- 

(क ) निरेषजन अवस्था ( .39807090 पट850 )-- 

यह पेशी के संकोच पु ४्सास्‍काऊ में होती है ॥ इस अयस्था सें दुग्धारक- 
जन इर्कराजन तथा दुग्धामछ में परिणत होत्ता है। 

(ख ) सौपजन अवस्था ( 2970900 एछी॥830 )-- 

यह पेशी के विधान्तिकाल में होती है जब ओपजन का उपयोग पूरा होता 
है। इसमें शर्कराजन और दुग्धाम्ल पुनः दुग्धाग्लजन में परिवर्तित होता है। 

रेशी से संकोच के समय दुग्धघाम्ल की उत्पत्ति सब से महत्वपूर्ण रासाय* 
निक परिवर्तन है । पेशी संकोच के रास्तायनिर सिद्धान्त के अनुसार दुग्धाम्ठ 
ढी उत्पत्ति दी पेशीसंकोच को उत्पक्ष करती है किन्तु आधुनिक अलुसंधानों के 
अनुसार यद्द देखा गया दे कि हुग्धाम्ल सर्कोच के छिये भावदयक नहीं दे, 
क्योंकि घद सरोच और मसार की अवस्पाओं के बाद उत्प् होता है। दुरधामठ 
छी उत्पत्ति के लिये ग्लगेथायोन ( 0]ध8४0॥४006 ) नामक द्वष्य की आव- 
श्पफता होती दे जी आयशे-एसिटिक अस्क के द्वारा नण्ठ धो जाता है। घर 
पेशी भायटोएसिटिक णम्छ से विषत्त हो जाती है और दुग्धाम्ल का निर्माण 
नहीं होता, तब भी पेशी में संकोच उत्पत् होता दे और घम भी होता दे १ 


छुप्घाम्ल या निर्माण 
, पैशी से उत्पन्न दुस्धागछ के परिमाण के अजुसार उसमें दर्बराजन की कमी 


' हो ज्ञातों है। दुग्ध्ाम्ल के निर्माण की बई अवस्थायें दोदी हैं. और इसके लिए 


ि 


फारफेट की उपस्थित आवश्यक है। 


(५) सर्व प्थम शर्कराजन ( ७म, 0, ) हेक्लोज (0.7, ,0, ) 
में परिणत हो जाता है, जो फास्फेजन के जलीय विश्लेषण से उत्पन्न फॉस्फेशों के 
साथ मिलता है. लौर इस श्रकार हेवसोजफास्फेट या हुग्घाम्लजन ( कृ8७४०039- 
छ॥08908068 & ॥,8९६४०४१०६०७ ) बनता है । 

: ( लव ) धेवसोजफ़ारफेट पर 'हेबसोकाइनेजः ( पर ०४0 स7580 ] नामर्ू 
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क्रिण्पतत्व की क्रिया होती है और वह मेथिल ग्लयोक्सछ ( >०्धारी 
छाए०5७! ) और रफुरकाम्ल में परिवर्तित हो जाता है । 

(ग ) मेथिछरलायोक्सल पर '"मेथिक ग्लायोक्सलेजः, ( )०णाएा 
'8ए9०58889 ) नामक किप्वतत््व की क्रिया द्ोती ह और इसमें ग्लुदेथा- 
योन नामक सहकिग्वतस्त भी सहायक होता है। इस प्रझार वह दुग्धाग्ल 
(७६प,0, ) में परिणत हो जाता है जौर इसे अन्तिम द्रव्य फास्फेट और 
दुग्धाम्ल होते हैं । 


यह ग्छेटेधायोन आयडोएसिटिक असल से नष्ट द्वो जाता है, भतः इस भम्ल 
से विषाक्त पेशी जब संकुचित द्वोती है, तब दुग्बाम्ठ उध्पन्न नहीं होता । जाघु- 
निक अनुसंधानों से यह सिद्ध हुआ है कि दुग्वाम्ठ का सन्निद्वित पूवेबर्तों दृ्य 
रलायोवसछ नहीं, बल्कि पिरुविक अल्डीहाइड ( फेशाएशं० ४0१089४१0, 
0:5,0, ) है। 

सामान्य अवस्थाओं में इस पअकार उत्पन्न दुग्धाम्ठ का केचछ २० प्रतिशत 
ओपजनीकरण के द्वारा कार्वन द्विमोपिदू तथा जऊ में.परियर्तित ह्लो जाता हैः-- 


0,0(प8,+80,-8 0०, +8 प्र, , 
इस रापायनिक परिवर्तन के क्रम में अत्यधिक ताप उत्पन्न होता है और 


शक्ति भी उत्पन्न होती दे जो अवशिष्ट ८० प्रतिशत दुग्धाग्ड को पुनः शर्कराजन 
में संश्लेषित कर देती है। 


पेशी में उत्पन्न दुग्धाम्ल रक्त में शोपित होकर यहक्त्‌ हर पहुँच जाता है 
जहाँ वह शर्कराजन में परिणत हो जाता है। यकृत का यह शर्कराजन याहर 
आशइर रक्तमत सत्तवशकरा का रूप धारण करता है और पेशी में पहुँचने पर पुनः 
'वेशीशर्कयाजनः ( 'र्एडणे० 0]7००४०॥ ) में परिणत हो जाता है। इसे 
'कोरीचऋ' ( 00४ ८ए०७ ) कहते हैं। भोपनन की अनुपस्यिति में पेशी में 
डुग्धाम्ठ का संचय द्ोने छगज़ा है । 


जब शक्करा का दुग्धाम्ल में विश्लेषण होता दे तय शक्ति नहीं उप्पन्न ध्ोती 
है, किन्‍्त ओपजनीकरण से जब वह कार्यन्विओपिद्‌ और जछ में परिणत होदी 
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है, तव शक्ति का आदुर्भाव होता है 4 इस प्रकार इसकी दो सुरव अवस्पा्य 
होती है--- 


( ८ ) हेक्सोज का दुशधाग्छ में घिश्टेपण $ 
( ए ) जोपजमीकरण के द्वारा उधम कार्वनद्विजोषिदृ भौर जछ में परिणाम) 


द्विदीय अवस्था भोषजन की उपस्थिति पर निर्भर करती दे । जब औपजन 
की प्राप्ति कम होती है यथा यदि पेशी को नप्नजन युक्त वायुमण्दछ में सकुचित 
कराया जाय तो प्रथम अवस्था के उत्पन्न दष्य ज्यों के स्यों रद जाते हैं. भौर 
छनसे अन्त पी शवस्पा उसन्न होती दे। चाद में जय भांसतरव जम जाता दै 
तब रूस्यूत्तसंफोच वी अवस्था उत्पन्न द्वोतीह। पेशी की अत्यधिक क्रिया 
शपनन की कमी का सुर्य कारण है. जिससे प्रथम सानसिक तथा याद में 
मॉसपेशियों में ध्म होता है। इस प्रकार क्षत्िक परिभाग में उत्पन्त दु्घाग्ल 
रक्त में भ्रविष्ट होने पर रक्ताग्लता ( ०0099 ) उत्पन्न करता है। अग्ला- 
पघिबय से प्रथम क्षवस्या में कार्य करने चाले किप्पतश्वों क्री क्रिया में बाधा 
होती है क्र्थात शर्कराजन का हेषसोज और दुग्धाम्ल में बिश्टेषण टीक दीफ नहीं 
हो पाता | फठस्वरूप शर्कराज्न का फोप पूर्णतया रिक्त द्वोने के पहले ही भम 
छपझ हो जाता है। 


फास्फेजन था फारफोक्रिएटित 
दूसरी मद्दरप्पूर्ण राखायनिक प्रतिक्रिया जो वेशी के संकोचकाल में होती है, 
चह है फास्फेनन या फास्फोक्तियेटिन के जलठीय विश्लेषण से क्रिपेटिन भर 
फास्फेट का निर्माण ) यह प्रतिक्रिया शर्कराजन की अपरा शधिक तीशसा एप 
श्षी्रता से होती दे और फास्फेट का उपयोग द्ेवसोभफास्फेट के निर्माण में 
होता दे । इस देक्सोजफास्फेट का जब टेक्सोकाइनेज चामक फिप्चतत्व के हारा 
मेथिक ग्ायोकसलऊ जौर फास्फेट में परिवर्तन होता है तथ आवश्यक शक्ति 


भाप्त द्वोतो है। जोपजन की उपस्थिति में फास्फेट और क्रियेटिल पुनः मिलकर 
फास्फेजन में परिणत हो जाते हैं। 


जब नेज्ञी थान्‍त हो जातो है तथ फास्फेजन का विश्लेषण वो द्वोसा है, 
किन्तु उसका चुन+ संस्लेषण नहीं होता कौर जप सब फास्फेजन का जछीय 
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विश्लेषण द्वो चुकता है तब पेशी में कठिन संकोच ( 3श्ठ०7 ) उत्पन्न होता 
है । इससे स्पष्ट है कि फास्फेनन पेशी के संकोच के छिए अत्यादध्यक है और 
पेशी का संकोच फास्फेजन की मात्रा के अनुपात से ही होता है। इस प्रकार पेशी 
में अत्यधिक संकोच होने पर भी उसमें दुग्धाग्ल का संचय नहीं होता । इससे 
यद्द भी स्पष्ट होता है कि ऐसी स्थिति में संफोच के छिये आवश्यक शक्ति 
शकराजन से दुग्धाम्छ में विश्लेषण से नहीं प्राप्त होती, बल्कि वह्द फास्फेजन 
के विश्लेषण से पाप्त होती है । इस अवस्था में अम्ल के अभाव से पेशी की 
प्रतिक्रिया छ्वारीय होती है ह 
'ऐडिनिलपाइरोफास्फेट ( 09०॥ए एएएणए॥०४9॥8॥० ) 
ऐडिनिलपाइरोफास्फारिक अम्छ, जिसे ऐडिनोसिट्राइफास्फरिक क्म्क भी 
फहते हैं, पेशीसंकोच की क्रिया में अत्यन्त महत्वपूर्ण योग देता है॥ पेशोसंकोच 
के समय यह विश्लेपित द्वोरर फास्फरिक अम्ल तथा एडिनिछिक अम्ल में 
परिवर्तित हो जाता है। ऐडिनिलिक अम्ल का पुनः निरामीकरण के द्वारा अमो- 
निया तथा इनौसिनिक अस्छ में परिवर्तन होता है। यथा--- 
ऐडिनोसिनट्राइफास्फरिक अम्झ 


| 
ए,० ऐ ेडिनोसिनडाइफास्फेट 
[ 


की देडिनोसिल्मोनोफासेट 





अति इ्यौसपिक अम्छ , 
(खस, ) 
इसमे घिश्लेषण क्रम में उत्पन्न शक्ति का उपयोग क्रियेटिन और फास्फेट 
से फास्फेजन के संश्लेषण में होता दे । पऐडिनिल पाहरोफास्फेट करी उपस्थिति 
आवश्यक है, क्योंकि इसको खजुपस्थिति में शकंराजन का दुग्पाम्छ में परिवर्तन 
नहीं होता । इसके अतिरिक्त देक्सोजफास्फेट के निर्माण में इस यौगिक फा 
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फास्फेट भिरिन्द्रिय फास्फेटों की अपेढा अधिक परिमाण में तथा सुविधा से 
उपयुक्त होता है। इसके समुचित कार्य के छिए मैगनेशियम के कषशुओों की उप- 
स्थिति आवश्यक है। 


पेशीसझोच के समय रासायनिक परिवतेन 

फास्फेजन एडिनिलपाइरोकास्फेद शर्कराजन (0६४, ०) 

कम फिणा है| देबसोज(0८.,५%) 
क्रियेटिन ?,०५ _ | 9,०५ | 


'एडिनिलिक भम्क | | 


श8 > 
। घुनरुदूभूत +हेक्लोकाइनेज 
(६ 22 ४9.० -- मेथिलर-ायोक्‍्सछ 


श्र 


फास्फेजन | 4: कक! 
बु नंग्लुडेध 55। 
(पइनरूदूखूत ) पिरूचिक अम्ल(0,प,०)) 


दुग्घाग्ल[(,8 ० 8०) 
| 


गरर 8 0०, ने डे पर, ० 

( इनरभूत ) 

( फोरीच्क ) 

चैद्युवपरिवतेन 

सरोेच के समय पेशी में रापायनिक परिचर्तनों के साथ साथ विद्यत्‌ संवन्धी 
परिवत्ञेन भी होते हैं । इस काल में शक्ति का प्रादुमोंव केवल ताप के रूप में 
ही नहीं होता, धल्कि व्यस्त सूचम परिमाण में विद्युत्‌ू भी कट होता है। 
चेंयुत परिवर्तन पेशीसकोच के धष्यक्त काल में भारमभ होते हैं और संकोचकार 
के समाप्त होने के पूर्व ही समाप्त हो जाते हैं। देशी की (विध्राभावस्था सौर 
संझोचावस्था के घैच्त स्वरूपों में अन्दर होता है। जत: उनका पूमकू २ अध्ययन 


हि] 


सुविधानननक होगा | 
( १ ) विश्वाम्रावस्या में पेशी छी चैधुत दशा । 
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/ यदि मांसपेशी के एक ठम्वे डुकड़े को शरीर से उथक्‌ कर लिया जाय और 
इसके अनुराव तथा करे हुए पृष्ठ पर विद्युद्वारामापक यंत्र छगाया जाय, तो उस 
यंत्र फी सुई कुछ घूम जाती है जिप्तते विद्युद्धारा का संकेत मिलता है। विद्युत्‌ 
की इस धारा फो 'विश्नाम की विद्युद्धारा ( 0प:7७॥४ ०7०४ ) कहते हैं |, 
इस विद्युद्वारा की उत्पत्ति के कारण के सबन्ध में अनेक मत प्रचलित हैं, मिनमें 
दो झुझय हैं +-- ४ 

(फ )छ ब्वायस रेमग्ड का मत (700 805 खे0एण०णाते8 
$००एए ):-- 

इसका मस॒ यह है कि सांसपेशी ऐसे अणुओं की बनी है जिसका मध्य 
भाग ऋण तथा प्रान्तभाग घन होते हैं ॥ प्राकृत जीवित पेशी के मन्यभाग तथा 
भान्तभार्गों के चैद्त दवाद में जन्तर सहज दे, अतः जब पेशी घीच से काय दी 
जाती है, तो अनेक धन प्रान्त भाग बाहर निकल जाते हैं। इस मत के अनुसार 
यद्द विधुद्वारा स्यभावतः पेशियों में रहती है, किन्तु छत ्वोने पर प्रकद दो जाती दै। 

( ख ) हमेन का सत्त---[ ि०शाा॥?8 ४0००7 ) 

इसके अनुसार पेशी के मध्य तथा प्रान्तभागों के बैद्युत दबाव में कोई 
अन्तर नहीं होता, अतः प्राकृत पेशी में कोई विद्युद्धारा नहीं होती । यदि दोनों 
प्रु्वों पर पेशी समान स्थिति में हो तो वेद्यत स्वरूप में कोई अन्तर नहीं 
दीखता जैधा कि जीएनकाछ में स्वभावतः होता है। विद्युद्वारा की प्रतीति 
तभी होतो है जब पेशी में उत होता है ; इस प्रकार यह विद्युद्धारा वस्तुतः 
छत्तजन्य या विभाजक् विधुद्दारा ( एप्र7०फ४ ण॑ गशुंपाए 0० 00087- 
९७४०॥ ०प८7७॥६ ) है जो ज्षत भाग में रासायनिक परिवर्तनों के फछुस्यरूप 
चेधुत दवाय में परिवर्तन के कारण उत्पन्न द्वोती दे. 

यदि दो अप्तमान तन्तुओं का संयोग कराया जाय तो विध्रद्वारा उत्पन्न 
होती है ॥ यथा पेशी धन तथा उसझऊी कण्डरा ऋण होती है जौर तभी उसमें 
विद्युत्‌ का अवाष्ट संभव है 

इस मत की पुष्टि में निम्नादित प्रमाण दिये जाते हैं: 

(के ) टम्बे सूत्रों वाली पेशी में विद्युद्धारा को भवधि छम्दी ट्ोती दै। 
छोडे सूत्रों वाली पेशियों में यह जीघ समाप्त हो जाती है।* 
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(रू 9 काटने के सम्नान ही ताप, विष आदि पदार्थों के कारण छत का भी 
प्रभाव होता है । 
बिद्युद्धारा का काल 
जब तक छत रहता है, तब सक यदद॒विद्युद्धारा रदती दे 
विद्युद्धास की भ्रवीति 
बिद्युद्वारा की प्रतीति या उसका लिश्वय निम्नाद्वित यस्‍त्रों से होता है।- 
१. परावतंक बिद्युद्वारा मापक ( £७ी००१४७ 8कॉएक707099९० ) 


२. त्तार के #. ( छण7ए8 89 एक्घाा079097 ) 
३. केशिका विद्ुन्मापक थन्‍्त्र ( ("8७880ए 9॥७०७८००४७४६४ ) 
४. कैथौड किरण नछिका ( (0800006 749 ६00७ 9 


इनके द्वारा पेशीगल विद्युत्‌ वा जो रेख्वॉक्ति विवरण मिलत्ता दे उसे 
धंबेद्य॒तपेशी सकोचम्राप! ( [9]9007070ए0ए7877 ) कह्दते हैं । 





चित्र २३--छारुविद्युदपधारामापक 
झ् स-रजततार, च छ-विद्युत्‌ सुम्बक, ज- प्रवाश, ट-पर्दा, म-मासपेशी। 
संफोचावस्या में पेशी की वेद्युत दशा 
जब पेशी सर्कचित होती दे त्व उसकी पैचुत दशा से परिवर्तन होने से 
एक विद्युदारा उप्पन्न होती है, जिसे 'क्रियाजन्य विद्युतचारए ( एप्रषकाएँ ते 
82८07 $ कहते ईं | यद्द चारा संकुचित होने चांली अध्येक पेशी में, चांदे चाह 
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क्षतर हो या स्वस्प हो, पाई जाती है ! चूंकि यह क्षतजन्य विद्युद्वारा की विपरीव 
दिशा में होताहै, भतः इसे 'ऋणपरिवर्तनीय घारा? (२०४४४४० एथएं४४०व 
6प्रष/०आई ) भी कहते हैं। ; 
क्रियाजन्य विद्युद्धारा का कारण 
जब पेशी संकुचित होती है तब उसमें कुछ ऐसे रासायनिक्र परिवर्तन होते 
हैं जिनसे उसझे वेद्युत दुबाय में अन्तर जाजाता है. और वह विश्वामावस्था के 
पेशीसूतन्रों की क्षपेत्ञा घन हो जाता है । दूसरे शब्दों में, उत्तेजना का प्रभाव भी: 
छत के समान ही होता है। यद प्रभाव अत्यन्त च्षणिक होता है भौर केवछ एक 
सेकण्ड के हजारवें भाग तक रद्दता है । ग 
विद्युद्धाय की अवधि 
यह धारा तब तक रद्दती दे जब सक कि पेशी में संकोचतरंग रहती है। 
विद्यद्धारा का स्वरूप 
व्यावस्थिक ( 7)08आ० ):--संकोच पहले पेशी के एक प्रान्त भाग में 
प्रारंभ होता है और फठस्वरूप वह प्रान्तभाग दूसरे श्रान्तभाग की अपेज्ञा धन 
हो जाता है । क्रमशः जब संकोच त्तरंग दूसरे भान्त में पहुंचती है तय बह 
प्रान्त पूर्वप्रान्त की अपेज्ञा धन हो जाता है। दस प्रकार इस चिथुद्धारा की दो 
अवस्थायें होती हैं। अतः इसे 'द्ववावस्थिक परिषर्तनीय विद्युद्धारा' ()9॥890 
रण 00 ०परा'070 ) कहते दें । यह अत्तत पेशी में मिछ्ती है । 
एकावरिथक ( /४०7०ए०॥६आ० ):--यह चत और अक्षत वोनों प्रकार 
की पेशियों में मिलती हैः--( १ ) यदि विद्युत्तार के एक प्रान्त को पेशी के 
कतभाग से तथा दूसरे प्रान्त को पेशी के अक्षतभाग से जोढ दिया जाय और 
तब पेशी में संकोच कराया जाय तो उसमें विद्यद्वारा एकावस्थिक ही होगी 
क्योंकि दूसरे भान्त में पेशोत्नन्तु के निर्जीव होने से चह उत्तेजना को ग्रहण नहीं 
करता, फलततः उप्षर्म घारा उत्पन्न नहीं होती । इसलिए दूसरी क्षवस्था इसमें 
नहीं होती 
(२) भक्त पेशी के दीघंसं कोच ( 700&709 ) की अवस्था में भी यह 
विद्युद्वारा मिडती है। इसका कारण यह है कि मिस भाग से सकोचतरंग का 
प्रारंभ होता है द्हाँ चराबर नई नई सकोचतरंगे उत्पन्न होती रहती हैं और 
इसलिए घद्दाँ घन विद्युत्‌ भी घना रहता है । 
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क्रियाजन्य पिद्युद्धारा की प्रतीति 

इसकी प्रतीति निरनाँक्ति यन्त्रों से की जाती है ;--- 

(१ ) विद्युद्धारामापक यन्त्र । (२) केशिका विद्यन्मापक य-त्र 

(३ ) क्रिपार्मऊ विद्यु्मापक ( 29एथंग०ट्वॉंप्वों पर0050०.७ ), 

हितीयक संकोच ( 46007087ए ठ07/4०४४०5 न 

फ जौर ख दो नादी-पेशी-यस्त्रो यो लिया जाय जिनमें दोनों पेशियाँ अक्षत 
हों,और ख की नाड़ी को क पेशी पर ऐसा रखा जाय कि घढ़ उप दोनों प्रान्तों 
के सपर्क मे रहे; कब यदि क की नाडी वो उत्तेजित किया जाथ तो कैयठ कर 
पेशी ही सइुचित नहीं होती, थटिक प की जाट द्वारा उत्तेजना पहुँचने पर स 
की पेशी भी संडुचित होती है । इसे ट्रेतीयक सशोच कहव है। 

उत्तेजकों का प्रभाव 

प्रथम उत्तेजना के बाद कुछ छण तऊ पेशी जौर नाड़ी इस स्थिति में रहती 
है कि यदि उसे पुनः उत्तेजित क्या जाय तो उसप्तमें सऊोच गद्दी होता। इस 
काठ को विश्वासावस्था ( 40080०077 90४00 ) कहते हैं ; इसकाढ में 
पेशी अपनी दति की पूर्ति करती दे जिससे वह आयामी सझोच कार्य में समर्थ 
शो सके । थह्द छगमग ०.०१ सेकग्ड होता दे । अ्रव, यदि इस क्राछ में द्वितीय 
उत्तेजक का प्रयोग किया जाय तो उसका कोई अप्ाय नहीं होता, किन्तु यदि 
यह उत्तेजना पर्याप्त समय के याद पेशी में पहुँचाई ज्ञाय तो दो सामान्य पेशी 
रेखायें अछग जछग यनती हैं। इनमें दूसरी रेखा कुछ बी होती है; इसे समेच 
वा एाभकर परिणाम (फेशा०ील0॥ ०१४७ ०९ ९०7६४७९४४०॥ ) कह्तते हैं । 
यदि पेश्ठी में सज्ोच के स्रष्यक्त काल में ही दूसरी उत्तेजना दी जाय वो दोनों 
छत्तेशञनाथें मिझ् कर एक्क सामान्य पेशी रेखा चनाती हैं जो दोनों उत्तेजना क्की 
ध्यक्‌ एथक्‌ पेशी रेखाओं से बड़ी होती है । इसे उत्तेजक्योग ( डिप्रणणाक्षांणा 
उप: ) कहते इ। भदि पहली उत्तेजना से उत्पन्न हुये सश्ेच की 
अवस्था म ही दूसरी उत्तेजना दी ज्ञाय तो दूसरी पेशी रेखा एथकू न बनकर 
पढ़ी रेखा में ही जुट जातो €। इसे सयुक्त स्थिति था प्रभाव सयोग ( छिपएश' 
एछ०अंफणा 05 8फ्फ्राप्रच07 6 ीं६लं3 ) कहते हैं । प्रथम और द्वितीय 


उत्तेजनाओं के बीच में क्ाटव्यवधान के अनुसार प्रभाव में भी विभिन्नता 
दोती है ॥ 





।. द्वितीय अध्याय ! 





१६ ( मै २. ४४९) थे कु पे 
६ प्रिक्पशक 5 
०, (2 व्ट, 
(0 किए 0 00000 70) ह 0 00 0// 
मा 2 


८ [.. ०4०८ । 


पचित्र २४-दो उच्तेत्झं का प्रमाव 
३-प्रधम इचेडफ, २-दिवीप रेड 
कझ-संसोरझ्य ठामढुर परियाम, स्त- प्रभासस्तयोग, गं-उच्ेश्स्वोग ॥ 
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(फ ) यदि दोनों उत्तेजकों के घीच का प्यवघान पर्याप्त हो सो कारेपो ] 
क्रम उसन्न होते हैं। ( 900०6४०४ ०९ $एा(०985 
(से) यदि उत्तेजक एक दूसरे के दाद अधिक श्रीम्रता से प्रयु्त किये 


नितात जणांणओल फाइल पता पा हि 
जप | ह डे 220 चल 
५ 
ई 
गन 






जितन्र २५---दीरघसंकोच के विभिन्न रूप 
$-६-इथक जाक्षेप सीपानक्रम में | ३-४-अपूर् दोष॑सकोच ! ५-६-पूर्ण दीप॑सकोच । 


द्वितीय अध्याय । ६३ 


जॉँय तो निरन्तर प्रभाव संयोग देखने में आता है जब ॒ तक ऊि पेशी श्ाम्त 
नहीं होती । १ 

(ग) यदि जौर श्ञीघ्रता से उत्तेजकों का प्रयोग किया जाय तो एक 
सुदीर्ध संकोच की अवस्था देखने में जाती है जिसमें पेशी पूर्णतया अपनी 
घूवोवस्था में कभी नहीं लौट्तो, किन्तु उसके संकोच की अवस्थार्य एथक २ 
स्पष्टखप से प्रतीत होती हैं । इसे अपूर्ण दीर्घ संक्रोच ( [ग्र0077॥009 ६9 
$क778 ) कद्दते हैं । 


« ( घ ) यदि संकोच और तोध और शीघ्र हों तो सभी सकोच की अवस्था 
ये परस्पर मिलकर एक हो जाती हैं और संकोच एथक्‌ २ नहीं दिखाई पड़ता । 
इसे पूर्ण दीर्घसंफोच ( (2००७)७४७ $9$&7088 ) कह्ष्ते हैं 

पेशोतरंग ( 7धप8०0७-एछ७ए० ) 
नाही सूत्रों के झ्ारा तरंग का ज्ीघ्र संवहन होने के कारण स्पभावतः पेशी 
के सभी सूत्र एक दी समय स॑कुचित होते दे किन्त कुरार नामझ औपध के 
द्वारा नाडी को शून्य करने पर यह देखा गया है कि सेढक की पेशी में इसकी 
गति प्रतिसेकण्ड ३ मीटर तथा मलुष्य की पेशियों में १०-१४ मीटर प्रतिसेकण्ड 
है। इसकी गति उष्णता से बढती तथा शीत से घटती है । 
ऐच्छिक दीघेसंकोच ( ४०णेए०६७४ए ४०७४७॥05 ) 
प्रयोगों हारा यह सिद्ध हे कि परतन्त्र पेशियों में जो ऐच्छिक संकोच होता 
है घह वास्तव में अपूर्ण दीर्घसंकोच की ही अवस्पा होती है क्योंकि नाडीशैन्‍्द्रो 
से पेशी तक एुक् उत्तेजना नहीं, वल्कि अनेक उत्तेजनाओं का समूह आता रहता 
है। ऐद्यन तथा पौन्क ( 087 & [8707४ ) के भदयुसार प्रतितेकण्ड ७० 
उत्तेजनायें धाती हैं। भिन्न भिन्न पेशियों में इसकी संख्या में जन्तर होता है। 
यथा भह्दाप्रादीरा में इसको संख्या ७० प्रतिसेकण्ड हैं। कुचछा विप में इनकी 
सेज़या में अन्तर नहीं होता, केवल संकोचतरंग की ऊँचाई में इंद्धि हो जाती हैं । 
पेशी का स्वामाविक संकोच ( 7चएड०० ६०708 ) 
संकोच और प्रसार के भतिरिक्त सजीव पेशी दुदाव या निरन्तर संकोच की 
स्थिति में रदमावतः रहती है णो सामान्यतः अत्यरप होता है कौर समय समय 
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पर परिवर्तित होता रहता है । इसे पेशी का स्वाभाविक संकोच ( 2०७७७ 
(०0५४ ) या स्थितिजन्य सकोच ( 720झंगराश्ना ००ण8०उ०ा ) कहते हैं। 
कारण ;--+ 

(१) यह पेशियों के नाडीकेन्द्रों के साथ संवन्‍्ध पर निमेर करवा है। 
पेशियों की गति के कारण उनमें स्थित नाडियों के अग्रभाग सदेच उत्तेजित 
होते रहते हैं । अत; संज्ञावद् या चेष्टाचद्द नाड़ी के विस्छिन्न होने पर स्वामाबिक 
सकोच नष्ट हो जाता है। यह उच्च केन्द्रों पर पूर्णतः निर्भर नहीं द्वोता, ढिन्तु 
उनके द्वारा नियम्त्रित होता है । 

(३ ) छुछ सीमा तक यह रचस्प रक्त द्वारा पेशियों के पोषण पर मिर्भर 
करता है । अत एव पोषण की कमी से पेशी का स्वाभाविक संकोच कम हो 
जाता है और बद्द शियिल हो जाती है। 

महत्त्व :-- 

( १ ) इसके द्वारापेशियाँसकोच केलिए अजुरूछ अवस्था में धनी रहती हें । 

(३) शाल्यार्भो वी स्थिति को बनाये रखने के लिए यह भाषश्यक है। 
अत्तः जत्र पेशी का स्वाभाविक संकोच न४ हो जाता है, तव शाखाओं वी सन्धियाँ 
स्वियिल हो जाती हैं। 

(३ ) पेशियों के निरन्तर स्वाभाविऊ संकोच के कारण इारीर में जत्यधिक 
परिमाण में ताप उत्पन्न होता है। जत: यह तापोसपत्ति का बहुत महत्व पूर्ण - 


साधन हट ॥ ५ & 
समभारिक ध्षोर समाकारिक संकोच 
( 780६07९ छत 43076 ं० (एगाए8०प्र०ण5 ) 
यदि पेशी को एक उठाने योग्य चोप्त दिया जाय तो वह उस बोझ को 
्ो परौ: ३. 
उठा छेती हे और उप्चक्ा भाकार संकृचित लौर घोदा हो जाता है। संचितरशाक्ति 
कायरूप में परिणत होती है। पेशी पर निरन्तर समान भार रहने के कारण इस 
संकोच को समभारिक कहते ईैं । ५ * 

रा इसके विपरीत, यदि पेशी एक मजबूत स्प्रिय के दिरुद कार्य फरे, तो वह्ढ 
उविच् नहीं हो पाती और उसझी स्म्वाई ज्यों की त्वों रहती है। सारा दबाव 
पेशी के स्थिर प्रान्त भागों पर पड़ता है। आहार में परिवर्तन नहीं होने के 


द्वितीय अध्याय ५ 


फारण इसे समाकारिऊ संकोच कद्दते हैं। इसमें रगमग सारी शक्ति ताप में 
परिणत हो जाती है | 

इनका अंकित विवरण पेशीसकोच्मापकर्य॑न्र के द्वारा प्राप्त किया ज्ञाता 
है। समाहारिक और समभारिक सकोच प्रायः समान ही होते हैं, किन्त 
समभारिक की अपेक्षा समाफारिक से निम्नांकित विशेषताएं होती दैः-- 

($ ) यह उच्चतम सीमा पर शीघ्र पहुँच जाता है । 

(२ ) दबाव में बृद्धि अकस्मात्‌ प्रारंभ दोती है । 

( ३) सकोचकाल की अवधि छःम्वी होती है । 

(४ ) इसका अंकित विवरण भी स्पष्ट मिलता है। 


पेशी-संकीच के समय प्रादु्भूत शक्ति 
जन पेशी सकुचित होती है तब शक्ति का प्रादुर्भाव निम्नांकित रूपों में 


होता ह्दे पुर 

(३६ ) ताप की उत्पत्ति (२) चैद्युव शक्ति कर विकास 

(३ ) बाद्यक्रिया की परिसमाप्त 

इन तीनों प्रकार की शक्ति का मूल कारण सकोच के समय होने वाले 
रासायनिक परिवर्तन हूं । उन परिवर्तनों के क्रम में जटिछ अणुर्ओो का विश्छेषण 
होता है भौर उनसे साधारण अशु चनते है। इस प्रकार जटिछ अ्षणुओं के 
परमाणुओं फो परस्पर धारण करने वाली रासायनिक या आम्यन्तरिक शक्ति 
झुक्त होफर उपर्युक्त तीनों रूपों से भ्रादुर्भूत होती है। 

आशभ्यन्तर और बाद्य शक्तियों का अनुपात 

कुल शक्ति का २५ से ३३ प्रतिशत पक कार्यरूप में परिणत होता है। 
व्यायाम करने वाले ध्यक्तियों में यह अधिक तथा अकर्मण्य व्यक्तियों में फम 
होता है। उन्मुक्त शक्ति फा जितना भाग कार्यरुप में उपयुक्त द्ोता है, उसे 
'कार्यसामर्ब्य' ( )ै(8लाडंव्शों 6ीलंणालए ) फहते हैं। भन्‍य भौतिक- 
यन्त्रों से तुछना करने पर शारीरगत पशिियाँ का कार्य सामर्थ्य जधघिक स्पष्ट 
प्रतीत होता दे । चाष्प से चलने वाले इस्धिन ८ से ३० प्रतिशत तथा पेट्रोढ से 
चलनेवाले इज्लिन २० अतिदशत ही शक्ति क्वा उपयोग कार्य में फर पाते हैं, जब 
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कि मानवद्ारीर में पेशीसंकोच के समय आादुर्भूत शक्ति का छगमग ४० प्रतिशत 
कार्यरुप में परिणव होता है। इसके अतिरिक्त भी ताए के रूप में जो शरि 
अबशिष्ट रहती है वह व्यर्थ नहीं जाती, बिक झरीर का स्वाभाविक तापक्रम 
चनाये रखने में सहायक होती दे। 


दूसरा भद्दत्वपूर्ण अन्तर पेशी तथा भौतिकयन्त्रों में यद् है कि भौतिकयस्त्रों 
मैं इस्धन का ओपजनीकरण तथा शक्ति का प्राहुर्भाव साथ होता है, क्स्तु 
सेशी में शक्ति के आदुर्भाव ( सकोच ) के बाद ओपजनीकरण ह्वोता है । 


पेशीश्रम ( +४४8०७ ) 
परिभाषा :--- 
पेशी के जत्यधिक परिश्रम के कारण उसके गुणकमम में हास हो जाता दै। 
इसे श्रम की अवस्था कहते हैं। दूसरे शब्दों में, अम एक ऐसी अवस्था है जिसमें 
कार्योधिकय के क्रारण पेशी की क्रियाओं का जवरोध हो जाता है तथा उसके 
उच्तेजनीयता, संकोचशीलता भौर चाहता इन गुणों में कमी हो जाती है।. « 


श्रमयुक्त पेशी का स्वरूप 

१. उत्तेजनीयता में कमी । २. संकोचशीलता में कभी । 

३. स्थिततिस्थापकता में कम्मी | ४. संकोच थी संख्या में कभी । 

५, संकोच की शक्ति में फमी । ३. शक्ति के प्रादुर्भाव में कमी । 

७. प्रसार के क्रम में अत्यधिक कमी । 

<, जावय ( 0076ए800ए८० )--यह एक पेसी अवस्था है जिसमें पेशी 
संकुचित अवस्था में ह्वी रहती हे तथा उसी के अजुसार उसका जाफार भी छोटा 
हो जाता है । 

श्रम के कारण 
* (१ ) मलूरूप पदार्थों कान 
( क ) केन्द्रीय मादीसंस्थान (स्व ) चेशियों (ग)रुक्त 


( घ ) छदजन-अणु-वेशद्ीमदन से धृद्धि के कारण पेशियाँ पर 
दिपरक्त प्रभाव १ 


[ 
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(२) शक्त्युपपादक यीगिको की कमी ( इन्धन की कमी ) तथा फास्पेलन 
के पुनः संश्छेषण का जमाव । पु 
श्रम के कारणों का प्रमाण 
(१) केन्द्रीय नाडीसंस्थान पर विषाक्त प्रभाव-- 

जब पेशी जत्यधिऊ कार्य करती है तब केवछ दर्फराजन जादि शप्स्य॒त्पादक 
यौगिकों की ही कप्ती नहीं होती, बल्कि उन क्रियाओं के परिणामस्वरूप उत्पन्न 
हानिकारफ रासायनिक मलूपदार्थों का भी संचय दोता है जिनका समुचित्त रूप 
से उत्सग नहीं दो पाता। ये सरपदार्य दुग्घाम्ठ, कार्बनह्रिओपिदू तथा कग्स 
पोटाशियम फास्फेट ( £छ,20, ) । इनका पभाव थों तो सपूर्ण शरीर पर 
होता दे किन्तु मुख्यत* इनका विपाक्त प्रभाव्र केन्द्रीय नाडीसस्थान पर पढ़ता 
है। इन मल्पठायों के संचय का सबसे पहला प्रभाव होता है मानसिक 
श्रम ( कलम ) की उत्पत्ति, जिससे कार्य के प्रत्ति अ्निच्छा उत्पन्त होती है 
यद्यपि कार्य के प्रति जसामर्थ्य उतना नहीं दोता है । निम्नाकित प्रमाण इसके 
पत॒ में हैं।-- 

(१) श्रम की अवस्था में चाय, कॉफी जादि छेने से केन्द्रीय नाडीसंस्थान 
की उत्तेजना के कारण कार्य में तणिक वृद्धि हो जाती है । 

(३) अत्यधिक मानसिक परिश्रम से भी पेशीक्षम उप्पन्न हो जाता है। 
इसका कारण यद्द है कि नाइकोपाणुओं में अधिक उत्तेजना पहुंचने से उसकी 
क्रिया में मी शवरोध हो जाता है। उच्च केन्द्रों के इस अकार क्रियानिरोध से 
चेज्षिपों का जध्यधिक क्षप नहीं होने पाता और दूसरे शब्दों सें, चह रचक मत्या- 
चर्सित चेष्ा के समान कार्य करता हे 


(२) पेशियों पर विषाक्त भ्रभाव-- 

( के ) भाम्त पेशियों के सत्त्व का स्वाभाविक पेशियों में अन्त.श्षेप करने से 
श्रम उत्पन्न होता है, किन्तु स्वामाविक पेशी के सत्त का अन्तःक्षेप करने से पेसा 
कोई परिणाम नहीं होता । 

(ख ) स्वस्थ देशी में पेशीदुम्भासछ का प्रवेश करने से धरम उत्पन्न होता है 
और क्षारीय विलयन से धो देने पर चद्द दूर हो जाता है ॥ 
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पेशी के सकोचवाल में यदि उत्पन्न दुर्घास्ठ को बाहर निकारते रहने झा 
प्रन्‍न्‍्ध किया जाप तो जब तक पेशीगत दार्कराजन का पूरा कोप समाप्त नहीं 
हो ज्ञाता तच तक श्रम की क्षवस्था उत्पन्न नहीं होती। स्पभावत शरीर में 
विपपदार्थों के निराररण का कार्य रक्त प्रवाह झे द्वारा सपादित होता है। क्षम्यम 
आदि फा प्रभाव भी इद्धी के द्वारा होता ह। ज्ोपजनीकरण के द्वारा भी यह 
पदार्थ नष्ट होते हैं। पेशी में जब हुस्घाग्ल का परिमाण ०२५ से ०-०४ प्रतिशत 
तक होता है, सब्र वह श््मयुक्त हो जाती है जौर उत्तेजकों का उस पर बोई 
प्रभाव नहीं होता। इसे 'दुग्धाम्ठ की उच्चतम सीमा? ( ],8006 8०0 
[(५एसंगप्रा0 ) कद्दते हैं। इस अग्छ वी अल्प मात्रा से पेशी में सोपानक्रम 
के समान उत्तेजना द्वोती है, किन्तु शने -शनेः मात्रा बढाते ज्ञाने से श्रम उत्पन्न 
दो जाता है । श्रम के रासायनिक सिद्धान्त के अनुसार ये विपपदार्थ ही थम 
के छिपे उत्तददायो हैं, किन्तु साथ साथ पेशी को पूर्ण अशक्त होने से बचाते भी 
हैं। यदि प्राणी भायढो एस्िटिक अम्छ नामक विप से पीडित हो तो दुग्धाग्ठ 
उत्पन्न नहीं होता और तय पेशी का सकोच फास्फेनन के विइलेपण से द्वोता 
रहता दै। पेसी स्थिति में , जब पेशी में फास्फेजन क। परिमाण कम हो जाता है 
तथ प्रम बी अवस्था उपपन्न होती है। 

(३) रक्त पर विपाक्त प्रभाव-- 

(क ) सको द के समय पेशी में उत्पन्न दुग्धाम्ठ रक्तप्रवाद में प्रविष्ट हो 
जाता हे बौर यह भी देखा गया दे दि पेशी से चादर जाने चाछे घिरायत रक्त 
में दुग्धाम्ल जधिक रहता है। 

( प्व) क्षान्त प्राणी कवर रक्त, जिसमें दुग्घाम्ल अधिक परिमाण में होता है, 
स्वस्थ प्राणी में प्रचिष्ट करने से श्रम उत्पन्न बरता है ॥ 

(मे) पेकियों के एक समूह का सकोच केवक उसी समूह थी देशिययों 
में श्रम उदन्त नहीं करता, चलिक शरीर फी भन्‍्य सभी पेशियों में श्रम उत्पन्न 
चरता है । 

(४ ) उदजन-भरुु केन्द्रीभवन में वृद्धि का विषाक्त प्रभाव-- 

जब उद्जत-अणु-केन्द्री भवन से यूद्धि होती है तथ पेशी में श्रम उत्पन्न 

होता है। इसका प्रमाण यद है कि यदि पेशी को किब्षित्‌ अम्छ विल्यन में 
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रबखा जाय तो दुग्धाग्ल की उच्चतम सीमा के कम होने से पेशी भ्रान्त हो जाती 
है, यद्यपि उसमें दुग्घाम्ठ का परिमाण केवल ००१ प्रतिशत द्वोता है। 


शक्त्युत्पादक द्रव्यों की कमी 
(क ) श्रान्तपेशी के श्रम के निराकरण में मरूपदार्थों के निर्हदरण के लिए 
जावश्यक समय से बहुत अधिक समय छगता है। इससे स्रिद्ध होता दे कि 
मढपदार्थों के अतिरिक्त भी श्रम के कारण हैं, यथाः-- 
( $ ) ोपजन की कमी । 
(२ ) शक्कराजन, क्रियेटिन भादि में कमी । 
(३ ) फास्फेजन के पुनः संश्लेषण का अभाव । 
(ख ) यदि पेशी में दीर्घ संकोच की अय्स्था उपपन्न हो जाय तब भी 
शर्करा और भोपजन देते रहने से देर में श्रम उत्पन्न होता है । 
(ग) श्रास्त पेशी के श्रम का निराकरण शीघ्र होता है यदि उसे ओोपजन 
और शकरा दी जाय । 
शत्तयुप्पादक ह्रब्यों की अत्यधिक कभी से पेशी अशक्त हो जाती है । 
श्रम का स्थान 


॥। 


नादीपेशीसमुदाय के झ्सि भाग में प्रभाव होने से श्रम वी अवस्था 
उत्पन्न होती है, यट्ट एक महृच्॒पूर्ण प्रश्न है। निम्नॉकित प्रयोग से यह देखा 
जाया है कि श्रम का सर्वप्रथम स्थान केन्द्रीय नाडीसंस्थान है :-- 

(१)यदि कोई व्यक्ति कोई बोझ निरन्तर उठाता रहे तो योदी देर के वाद प्रयछ 
पेक्धिक प्रयत्नों के होते हुए भी वह्द उसे उठाने में झसमर्य हो जाता है। किन्तु 
यदि नाड़ी को उत्तेज्ञित किया जाय तो ऐसी स्थिति में भी पेशी में संझोच होता 
है जीर बोझ उठा लिया जाता हैं । इससे सिद्ध है कि केन्द्रीय नाटोसस्थान द्वारा 
नाडी फो उत्तेजना न मिलने से ही श्रम उत्पन्न द्ोता हे, यद्यपि नाड़ी, नाड़ी के 
अ्षप्रभाग तथा पेशी प्राकृत स्थिति में रहती हे । इसीलिये नाड़ी को सीधे उत्ते- 
जित फरने से श्षान्त पेशी में भी संकोच होता है । 


यदि नाड़ी को अधिक देर तक उत्तेज्ञित किया जाय तो पुक समय के 
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बाद पैशी में पुनः सकोच बन्द हो जाता है । इसका फारण साड़ियों के धन्ता 
सपर्टो ( फितेए४६७३ ॥ का श्रम्त है । प्रयोग द्वारा यह देखा गया हैं कि केखीय 
नादीसेस्थान के घाद नादियों के अन्ठ-स्थर्लों का श्रम होता है । 


(२ ) लाड़ियोंके अस्त/स्थल *-- 
यदि भ्राभ्त पेशी, जिसका संकोच माड़ियों की निरन्तर उत्तेजना के बाद 
घुना बन्द ऐो गया है, सीधे उत्तेजित फी जाय, तो उसमें फिर संकोच होता ह्दै। 
इससे श्पष्ट हे कि पेशी वी उत्तेजरीयता यन्ी रहती है और धरम का स्थान 
नाड़ियों या उनके कस्तःस्पर्लों में दो सकता है । निम्तोकित प्रयोग से यह सिद्ध 
कि भ्रम फा स्थान नाडियों के अन्तःस्थल हैं।-- 


मेढ़क में कुरार नामक औौषध के दो प्रतिशत विछयन को कुछ यूंदों को 
प्रविष्ट करके एक नादी पेशीयन्त्र यना छें। इसमें माही को उत्तेजित करने से 
पेक्षी में संरोद नहीं होता पर्योंकि कुरार की क्रिया से नादियों के अन्तःस्थर 
शूम्य और फ्रियाद्दीन हो जाते दै । इस पर भी यदि नादी को छग्रातार एगमग 
२ धण्टों तक उत्तेजित किया जाय तो तब तक बुरार का प्रभाव समाप्त हो 
जाने के कारण पेशी में पुनः संकोच होने एगता है । इससे छिद्ध है कि नादी 
को लगातार दो घण्टों त्तक उत्तेजित फरते रष्टने पर भी उप्तमें भ्रम उत्पन्न रहीं 
होता और जैसे ही करार का प्रभाव अन्तास्थलों से हटता है बैसे ही इसके 
द्वारा पेशी में उत्तेजना पहुंचने ढुगती है। अतः श्रम का स्थान नाडियों के 
अन्त.स्थर हैं । 


(३ ) पेशी!-- 


क्रेल्तीप नादी संस्थान सथा अन्तःस्थर्ठों के बाद श्रम झा तीसरा स्थान पेशी 
है। इधर बतछाया गया है कि कुरार के अम्तः्तेप के याद्‌ नाडी की उत्तेजना 
के बाद भी पेशी में सकोच नहीं होता । ऐसी स्थिति में, यदि पेशी को सीधे 
उसेजित किया ज्ञाय को उसमें सकोच होता है किन्तु कुछ सम्रय तक निरन्तर 
उत्तेजित करते रहने से संरोच बन्द हो जाता है। इसका फारण पेशी फा धम है | 

(४ | नाड़ी--नाडी सबसे भन्तिम भाग है जिसमें क्रम की श्वरथा 
उत्पन्न होती है । घेलर नामक घिहट्ठान्‌ के मत में साड़ियों में धरम उतपन्न नहीं 


द्वितीय जध्याय | ७१ 


होता क्योंकि उसमें विनाश की फ्रिया बहुत कम तथा संधानात्मक क्रिया 
अधिक होती है, कार कि मेद्स कोप से उन्हे पोषक पदार्थ अधिक परिसाग में 
मिलता रहता है । हैलिबर्टन और त्रौडी ने यह सिद्ध किया है कि अमेद्स नादी 
में मेदस नाडी के समान श्स नहीं उसपन्न होता। उनमें जो सी उत्तेजना- 
जन्यश्रम ( 5ध्रशप्रोकष/०) (898५9 ) होता है, वद्द स्थानिक होता है तथा 
उसका कारण निरन्तर उत्तेजना के कारण नाडी तस्तु का छत होना है।' 


मृत्यूत्तर संकोच (-शुणः एा०708 ) 

परिभाषा:--रूव्यु के बाद पेशी में उत्तरोत्तर तीन अवस्थायें होती हैं।-- 

( $ ) संकोचशीरूता के साथ प्रसार । 

(२ ) सकोचहीनता और काटिन्य | 

(३ ) विघटन के साथ प्रसार । 

दूसरी अबस्था का नाम स्ट्यूत्तर संकोच है। दूसरे शब्दों में, रस्यूत्तर 
सकोच पेशीह्ृ्य में रासायनिक परिवर्तन का परिणाम दे जिससे उसके गुणघर्म 
सदा के लिए नष्ट दो जाते हैं । 


मृत्यूत्तर संकोच में पेशी का स्वरूप 

झत्यूसर संकोच में पेशी में निम्नाँकित परिवर्तन होते हैं:-- 
३१. पारमासकता एवं चमक का अभाव । २, क्रम संकोच | 
३. ताप की उप्पत्ति। 9७. आग्लिऊत्ता का घिक्रास । 
थ, कार्बन द्विओोषिदू तथा अन्य मल्पदार्थों की उत्पत्ति ॥ 
६. पेक्षियों का स्पर्श कठिन जौर दृढ़ । ७. भर्तायत्ता में कमी । 
<. स्थिति-स्थापकुता में कमी । €. उत्तेजनीयता का नाश 
३०, स्वस्थ पेशी के प्रति धन विद्युत युक्त। १४. पेशीगत मांप्तार का जमना ॥ 


कारण 


इसका कारण पेशी के सघटन में रासायनिक परिवर्तन है जिसके द्वारा पेशी 


के विलेय सांससार 'मायोसिन! किण्व तर के हारा जविलेय रूप में होकर जम 
जाते हैं । 


छ्र्‌ अभिनव शरीए-क्रिया-विज्ञान 


उत्पत्ति और विनाश फा क्रम 
ऋत्यूतत संकोच सभी पेश्ियों में एक साथ नहीं ऐोता। इसकी छरदृत्त 
जिम्नॉकित क्रम से होती है ;-- 
३, प्रीया और हु । २, ऊध्वेशारायें 
है मध्यकाय । ४, अधभ्चाणाये । 
विशिष्ट अंगों में यद सामान्यतः ऊपर से नीचे फी और बढ़ता दे और उत्ी 
क्रम से नट्ट भी होता है । 


उत्पत्ति फा काल और अवधि 
यह शृथ्यु के बाद्‌ ० मिनट से ७ घंटे तक होता है। यद्द जितना हो 
शीघ्र होता है उतदा ही शीघ्र समाप्त सी दोता है ॥ 


सत्यूत्त: संकोच के प्रारंभ को प्रभावित करने बाले फारण 


(१) पेशी का स्रूप ;--शीतरक्त प्राणियों फो अपेक्षा उष्णरक्त प्राणियाँ 
में शीघ्र द्वोता है । छाल पेद्वियों की भपेह्ा पीत पैश्चियों में तथा प्रसारक पेशियोँ 
फी अपेक्षा संकोचक पेशियों में पदछे द्वोता दे 

(६ ) पेशी की दशा ;---पद यलवान्‌ जौर धाक्तिशाली पेशियों में यिलम्ध 
से वथा उपयुक्त या धान्त पेशियों में शीघ्रतर प्रारेभ होता है । थह देखा गया 
है कि युद्ध के आरभिक भाग में मरनेवाले सैनिर्ों में रृप्यूत्तर संकोच देर से 
शुरू द्वोता है तथा थक कर युद्ध के अन्तिम माग में मरने बारे सैनिकों में यह 
जददी शुरू होता है | 

(३) तापक्रम :--यद शुप्क और क्षीत वांदु में देर से तथा उप्ण जौर 
सारमवायु में शीघ्र प्रारंभ होता है।* 


(४) पेशी की विपयुक्त अवस्था:--विरेट्रिन, क्े़ीन, हाईड्रीसायनिक 
असल तथा क्लोरोफार्म जैसे विषषों से युक्त होने पर पेशी में सुच्यूत्तः सकोच 
शीघ्र भारंम दोतादे | शंखिया के कारण यह देर से होता है भौर देर तक रहता है। 

(५ ) लाडीसंस्थान के साथ संबन्ध:--चेष्ावह नाडी के विस्छिस्त था 
रूणण होने पर म्घ/यूक्तर सकोच विरूम्व से तथा भन्दर्गात से होता है । 


कढ 


द्वितीय अध्याय । छ्३े 


प्राकृत संकोचयुक्त तथा मृत्यूत्तर संकोचयुक्त पेशी में. समानता 
प्राकृत संकोच्युक्त तथा झत्यूत्त संकोचयुक्त पेशी में निम्नोकित समानता 


ध्यान देने योग्य है ;-- 

१. आकृतिगत परिवर्तन । २, स्थिति स्थापऊता में कमी । 

३. ताप की उपत्ति । ७, भोपजन का अधिक उपयोन। 

७, मछादार्थो' की अधिक उत्पत्ति।. ६. दुग्धास्ठ का निर्माण । 

७, अम्ल अतिक्रिया । ४, शर्कराजन का शर्करा में परिणाम | 


प्राकृत संकोचयुक्त तथा झृत्यूत्तर संकोचयुक्त पेशी में अन्दर 


प्रकृतिकसंकोचयुक्त पेशी मृत्यूत्तर संकोचयुक्त पेशी 
4. माँससार विलेय १. माँघससार जमा हुआ 
२, पारभासक २. अपारदर्शक 
३. फोमछ भौर सकोचशील ३, कठिन और इृढ 
४. संकोच अकस्मात्‌ और तीतर 8. सकोच मन्द और क्रमिक- 
७, सकोच का क्षेत्र कम ७, सकोच का त्षेत्र अधिक- 
६, अधिक भपसार्य ६. फम प्रसारय॑ 


७, श्रम शीघ्र होता है तथा अन्त | ७, अधिक काल तऊस॑कुचित गहतादै] 
में प्रसार होता है। 


शविक काठिन्य ( 0804ए७४४७ एंष्टॉ0४9 ) 

रत्यु के समय रूयु के ठीक पहले पेशियों में जो काठिन्य होता है उसे 
शबिक काठिन्य कद्दते हैं। यह रूत्यु के कुछ देर वाद तक रहता है और फिर 
खत्यूच्र सकोच में परिणत हो जाता है । इसमें अचानक दारीर की पेशियों में 
स्तम्भ हो जाता है और झूत्यु के समय मलुप्य की जो स्थिति होती है वह्दी 
बाद तक यनी रहतो है । यद्द साधारणतः निम्नोंकित कारणों से होता है :-- 

(१ ) रूस्यु के पूर्व अस्यधिक व्यायाम । ह 

(२ ) बेन्द्रीय नाइीसस्थान की प्रवक विकृति के कारण रुत्यु यथा 
सस्तिष्कातत् रक्तज्रावा 


| 


॒ 
(३) जचानक स्पयु । (४) श्रासावरोधजन्य रूत्यु यथा जठनिसननन जादि 


पु अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


पैशी का रासायनिक संघटन 
जूू ७८४, . ठगोसभाग २२५, 
सांसतत्व. १७-२०: ! 
अल्ब्यूमिन--(क) सायोजन या मायोसिनो जन । (ख) मायो-अटब्यूमिन। 
गडोब्यूछिन--(क) सायोसित था पैरामायो सिनोजन । 
(सा) ग्लीब्पूीन एक्स ( 5 ) 
स्ट्रोमा मोल्तत्त 
केन्द्क मासत ( ्ए०8७००८० थी ) 
रक्षफमांसतत्व-मांसरज्ञक ( 2र्धए0०७४70709 ) 
( 07४०7॥०णृ-०७१॥॥ ) कोपरक्षक ( 0ए।०."४०76 ) 
कोरेजन ( 00]828०9 ) 
स्नेह--सफरकरनेद ( 05970 9४068 ) के रूप में... २-५४ 
0ीशा, 5६6७7, आगणांधा), 
शाकतत्व--द्वाक्षाशकरा, श्कराजन ( ३४) 
थे ( !20078०४४७७ ४--( नत्नननर्राष् «नव 
सत्ततदाय () तप )-( नन्नननरद्ित 9) ५४4ी। 
हुश्धाम्ल 
( नत्रजनयुक्त )--क्रिएटेन... क्रिएटिनिन 
क्रिएटिनफास्फरिक अम्छ ( फास्फेजन 9 
हेवस्ो जफास्फेट 
एहिनिल पाईरो फास्फ्रिक अम्ल (3.007ए] 9770ए॥0800070 8७०) 
फार्नोसिन (०२५८) 


पेन्सरीन 

ध्यूरिन--जन्धी न, द्वाइपों जेन्थीन, ऐडिनीन, ग्वैनीन । 

ग्लुटैथायोन, हिरेटेम्ीन 
निरिन्द्रिय लवण-- १५२५८ 


पोटाशियम, सोडियम, खटिक, मैगनेशियम, छौह्द के क्लोराइड, सब्केट 
सथा फास्फेट 
किण्वतस्व॒--मांछतत्वविददेषक (777062०!ए कं ) 
झाकतश्वविश्छेषक ( अख्जञेणेए५ं० ) 


द्वितीय झष्याय | छ्श्‌ 


शर्कराजनविश्लेषफ ( धाएट्णोएले० ) 
स्कन्दक ( (082प्रोपंए७ )..._ ग्ोपजतीकरण ( 0हांपे4प्ए७ )। 
पेशी-व्यायाम का शरीर पर प्रभाव 
पेशी-ब्यायाम का छगभग शरीर के सभी अंगों एवं उनकी क्रियाओं पर 
पढता है । 
(१) पेशियों में परिषतेन:-- 
(के ) भीतरी अबकार्शों में द्ववके आधिक्य के कारण पेशीमार में 
२० प्रतिशत तऊ दृद्धि । 
(स) पेशियाँ छोटी भर कठिन द्वो जाती हैं । 
८ ग ) शर्कराजन तथा क्रिएटिन फास्फेट ही मात्रा में कमी । 
(घ ) क्रिएटिन, निरिन्द्धिय फास्फेट तथा लेक्टेट में वृद्धि । 
(ड ) दुग्धाम्छ तथा कार्वनद्विओपिदू की बृद्धि, फठतः रक्तरअक ब्रव्य से 
ओपजन के एथक्करण में सुविधा | 
(च) दुग्धाग्ल के कारण श्रम की अवस्था तथा उसके कारण जोपजन- 
ऋण की उतपक्ति | 
(छ ) तापसंबन्धी तथा विद्युत्सउन्धी परिवर्तन । 


(२ ) खसनसंबन्धी परिवर्तेन :-- 
( क ) श्वास की सख्या और गभीरता में वृद्धि, फठतः 
(ख्र ) फुफुसीय व्यजञन में अत्यधिक बृद्धि लगभग १०० लिटर तक यंद्ट 
निम्नांकछित कारणों से श्वसनकेन्द्र के प्रभावित होने से होते हैं :-.. 
(१ ) रक्त में दुग्घाम्ल तथा कावनद्विओपिद की अधिऊ बृद्धि के कारण 
उदुजन-हऋएए सेम्ट्रीसबन में इष्धि 
(२ ) फुफुर्थों में अतिशीघ्रता से प्रवाद्वित होने वाले रक्त के अपूर्णग ओपज- 
नीजरण के कारण ओपजन की कमी । 
( ग ) अत्यन्त गर्भीर अवस्थाओं में दुग्धाम्लनिर्माण के कारण कोषगछ 
वायु में कार्बद ह्िओपिद का परिमाग यहुत कस हो जाना । 


७छृ अभिनव शरीर-क्रिया-विश्ञान 


(३ ) रक्ततहसंश्यानसंबन्धी परिवर्तन /--- 

(क ) हत्पतीघात की सख्या में वृद्धि 

इसके निम्तोकित फारण हैं:- 

( १) सांेदनिक साढ़ीसूत्रों दी उत्तेनना 

(९ ) हृदय के मन्दक केन्द्र का अयसताद। 

(३) प्रयास दी गहराई तथा केशिकाओं और पिरा्ओों में रक्त का 
दबाव बढ़ जाते से अधिक रक्त हृदय की मोर छौटना, फछतः अहिन्दों में रक 
जधिक भरना ! 

(छा) रक्तमार की वृद्धि । 

इसके निम्नांक्ति कारण हैं:-- 

(१) अधिक माज़ा में जद्निनिद्ीन को उत्पत्ति । 

(३ ) हक्षतीघात की सख्या भौर शक्ति में घृद्धि । 

(६ ) कार्यनह्ठिभोपिद्‌ का दबाव घढ़ने तथा ओोपजन का दुवाव घटने से 


प्र चाठक केस्द्र पर प्रभाव, फलतः रक्तहन्नोतों का संक्रोच विशेषतः उद॒र 
के स्ोत्तों का। 


(ग॑) हृदय के निर्यात में वृद्धि ॥ 

इसके निर्मित कारण हैँ +-- 

(१ ) निदुयसकोच की शक्ति में वृद्धि 

(२ ) भहिन्द में रक्त का अधिक भरना ( जढिस्दीय उत्तेजना ) 
(घ ) हृष्पोपषक रचसवह्दत में वृद्धि 


महाधमनी के भीतर रक्त का दबाव बढ़ जाने से हत्पोपफ घमनियों में रक्त 
खधिक खाना । 


(४) रक्त में परिवतेन:-- 


( के ) सामान्य परिक्षम से रक्तमत दार्करा में कोई परिवर्तन नहीं होता 
किन्तु अत्यधिक परिश्रम स्रे यद अत्यधिक बढ़ जाती है कौर छत्सण १० से 
६६ प्रतिशत तक दो जाती है | इसका छारण यह है. कि अद्विनिदीन का खाद 


* ह्वितीय अध्याय | * छ्ऊ 


घढ़ जाने के कारण यकृत से सत्वशकरा का निर्मम अधिक मात्रा सें होता दे! 
यदि इस प्रकार का परिश्रम अधिर देर तक किया जाय तो यहृत्‌ स्थित शाक- 
सरव का कोप समाप्त दो जाने से रक्तमतशर्करा बहुत कम हो जाती है । 

(स् ) उदजन-अणुरेन्द्री भवन में वृद्धि द्वो जाती है । 

(ग ) दुग्धाग्ल को मात्रा यढ़ जाती है किम्तु कार्चनद्विओपिदू की कुछ 

साथा कम हो जाती है । 

(घ) परिश्रम के अनुस्तार रक्तकृणों का अपेक्षाकृत आधिस्य। इसका 
कारण रक्तऋर्णो का संवहन में अधिक प्रवेश तथा रक्त के द्वव भाग का चातुओं 
की ओर जाना। ४ 


(४ ) पाचनसंस्थान में परिवर्तन :-- 


( के ) पाचन-नलछिका के खार्बों तथा परिसरणगति में अवरोध । 


(६ ) मून्नसंबन्धी परिवर्तन :-+- 

(क ) मूत्र की राशि तथा क्‍्लोराइड में कमी | 

सुन्न को राशि में कमी का कारण यह है कि परिश्रम के समय यबृक्‍्क के 
रक्ततदसखो्ों फा संफोच होने से चुंबक की क्रियाओं का जवरोध हो जाता है | 
दूसरे विद्वानों के मत में इसहा कोरण पोषणक ग्रन्थि के पश्चिम पिण्ड का एक 
अन्तः्लाव है। क्लोराइड में क्मो का कारण यह है कि कुछ क्डोराइड पसीने 
के साथ बाहर निकछ जाता है तथा कुछ जछ के साथ रक्त से पेशियों में चला 
जाता है। 

(से ) अम्लों, उददजन अणुओं, असोनिया तथा फास्फेट की वृद्धि 
(७ ) तापसंबन्धी परिवर्तेन:-- 

पेशियों में स्वशर्करा, स्नेह, इन शब्स्युत्पादक द्वव्यों के अधिफ ओपजनी- 
करण के कारण शरीर का तापक्रम कुछ बढ़ जाता है। व्यायाम के समय 
उपयुक्त शक्ति का 4० प्रतिशत ताप के रूप में रहता है। इस अतिरिक्त ताप 
के निराकरण के लिए निम्नांकित परिवर्दन होते हैं -- हु 

(क ) रचा है रक्तदद्दल्तो्तों का प्रान्तीय प्रसार 
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(ख़ ) फुकुप्तीय व्यजन में वृद्धि । 

( मे) स्वेदागम में वृद्धि-इसमें ताप बाप्पी मदन द्वारा नष्ट होता है। 
(४ ) सांवेदनिक चाडी संस्थान पर प्रभाव:-- 

(क ) सांवेदनिक नाडियाँ वी उत्तेजना से अधिक स्वेदागम । 


(६ ) अद्विनिलीन पर प्रभाव:-- 

( के ) जद्धिनिदीन के सात में छुद्धि, फुल: सांपेडलिक सादीसंश्थपनतया 
येशियों की शक्ति में घृद्धि । 

स्वतन्त्र पेशियाँ 

सतन्त्र पेशियों की क्रियाओं का अध्ययन करने के लिए उरस्हें मनुध्यशरीर 
के घरावर सापक्रमचाले उवणविदृूयन ( सिं०४७४१४ 80990% ) में इबोने 
के बाद उनकी परीक्षा की जाती है । कभी कभी पूर्वोक्त नादीपेशीयस्त्र के द्वारा 
भी उनकी परीक्षा द्ोती है। ऐसी स्थिति में, यहुधा झ्रामाशय और अस्त्र के 
डुकद़ों को झराणदा शथा अन्‍्ध्रीय चादियों के साथ एप फर छेे हैं । 

स्व॒तन्त्र पेशियों के गुण धर्म का अध्ययव इवान्स, आाक्लहस्ट तथा विश्दन 
जाप्तक विद्ठारों मे विशेषरूप से किया है। उन्हेंनेि स्दततन्थ तथा परतन्व 
पेशियों का तुलनात्मक अध्ययन करने के बाद स्वतन्य पेक्िियों के झुगधर्म 
निश्चित किये हैं। अतः पहले रवत्तन्न्र तया परतन्त्र पेशियों के विमैदुकू छत्ण 
चत्तठाये जायेंगे । 

स्वतन्त्र तथा परतन्त्रपेशियों में भेद 

स्वत्तन्त्र सपा परतन्त्र पेशियों में अन्तर उनके नामों से छी स्पष्ट है। पर- 
तम्ब पेशियाँ वेन्द्रीय नाडहीसंस्थान के उस भाग के नियस्त्रण में रहती हैं 
जिसकी क्रिया व्यक्ति की इच्छा के अधीन रहती है। इसके विपरीत, स्वततन्त्र 
चेदियाँ स्वसतस्थतया कार्य करती हैं. और केन्द्रीय लाइसंस्थान के उत्त भाग के 
ज़ियन्त्रण में रहती है जिसकी क्रिया इच्छा के अधीन नहीं है। इन दौदों में 
दूसरा सेद यद्द दे कि स्वतन्त्र पेशियों में क्रिया और विश्ञाम की श्वधि नियमित 
दोती दे ॥ थद्यपि यद्द गुण सभी स्वतन्त्र पेशियों में वर्तमान है तथापि हडय में 
स्पथ्रूप में देखा जा सकता है । 


द्वितीय ध्षध्याय । ७६ 


खतनत्र पेशियों के विशिष्ट लक्षण 

उपयुक्तमेदों के अतिरिक्त-- 

स्व॒तन्त्र पेशियों के निम्नलिखित विशिष्ट छत्तण और होते हैं 

($ ) विद्युव के द्वारा इनमें उत्तेजना कम होती है तथा रासायनिक उत्ते- 
जो का बहुत अधिक प्रभाव पडता है। 

(३ ) दीघंसंकोच की अवस्था इनमें बहुत स्पष्टरूप से होती दै। ऐसे 
स्थायी संकोच को 'चिरकाढीन दीर्घसंजोचः ( "070७ ) कहते हैं। बृहदन्त्र में 
ज्षोभ ट्लोने पर यह अवस्था उत्पन्न होती है और इसके कारण अत्यधिक बेदना 
होती है। छुछ व्यक्तियों में, जिनके उद्र की पेशियाँ वहुत पतढी होती है, 
संकृचित तथा कठिन बृहदन्त्र का बाहर से भी अनुभव किया जा सकता है। 
प्रसव के बाद गर्भाशय फा इस प्रकार का सकह्ोच रक्तन्लाप बन्द करने में सहायक 
होता है। धमनियों में भी ऐसा सकोच देने में भात। है । 

३, निरन्तर अव्यवहित रूप से अनेक उत्तेजनायें पहुँचाने पर उनका संयोग 
बहुत स्पष्ट दिखछाई पढता है । 

४. परतन्त्र पेशियों के समान इनके सूचर पथक प्थक्‌ नहीं होते, धल्कि थे 
सब मिलकर एक समूह में स्थित रहते हैं। अतः उत्तेजना शीघ्र ही संपूर्ण पेशी 
में फैल जाती है और इसी लिए विभिन्न शक्तिवाले उत्तेजमों का प्रयोग करने से 
उसमें परतन्त्र पेशियों के समान क्रमिक सकोच भी नहीं दिखलाई पइता । 

७. दुबाय या कर्षण का प्रभाव इस पर यान्त्रिक उत्तेजक ऊे रूप में विशेष 
पडता है। छवणयुक्त विरेचर्नों के द्वारा अन्त्रों के प्रबठ स़्कोच का कारण उनका 
कर्षण ही है क्योकि लवण के ट्वारा आकृपित होकर द्वचांँश अन्ध्र खोत में चला 
आता दे भौर इस प्रकार उस पर कर्पण प्रभाव पढता दै। शार्कों भौर फर्को, 
जिनके कोपावरण का पाचन नहीं वो पाता, का प्रभाव अम्न्नगति पर इसी प्रकार 
ड्ोता है | गर्भाशय में भी सर्दन के द्वारा सकोच इसी आधार पर उत्न्नद्दोता दे। 

६. सामान्यतः ताप के द्वारा इनमें प्रसार तथा शीत के द्वारा संकोच 
उत्पन्न होता है। इस लिए अन्त्र जादि कर्मों के कठिन संझ्ोचजन्य पीड़ा की 

शान्ति स्वेदन द्वारा की ज्ञातो है । है 

७, नादीमंडछ से प्रथक करने पर इसके संकोच अनियमित हो जाते हैं । 
शरीर में अंग की स्वतन्त्र पेशियों का नियन्त्रण स्पतन्त्र नाडी सडछ की नाडियों 


गु ॥$॒ 
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के अधीन रहता है और हृ्सािएप्‌ उनकी क्रियायें क्रीर की साधारण आावरयक- 
'ताओं के अनुसार होती हैं। सामास्यत्तः उनमें दो प्रकार की साढ़ियाँ दोती हैं-- 
पक मन्दक ( गगीसण६07ए ) और दूसरी वीमक ( ए27॥0ग्राणए )। 

<, इन पेक्षियों में भी परतस्न पेक्षियों के समान ही रासायनिक तथा जाई 
कम संयन्‍्धी परिवर्तन होते देँ शिन्तु यह जाश्वर्य का विषय दे कि चिरकाढीन 
सुदीर्ष सरोच की अवस्था में भी शक्ति का न तो अधिक ध्यय ही होता दे घोर 
न भ्रम वी जवस्था ही प्रकट रूप से होती दे १ 

€. खयूत्तर सशोच वी क्रिया का अंध्ययम इन पेशियों के सबन्ध में उतवी 
चूण रीति से नहीं किया गया है तथापि दोनों का रासायनिक सघन समान 
होने के कारण रुत्यु के बाद पेशियां भग्ल हो जाती दें । लामाशय, गर्भाशय तथा 
मछादय में शृत्यूत्तर काटिन्य देखा गया है और सभवतः यह सभी प्रकार फी 
स्वतन्त्र पेशियों में द्ोता है; दिन्तु यद् संभवन३ तापक्रम की फसी से होता दै। 

शापरिक चेष्टायें हि 

देशियों का कार्य शरीर में गति उरपन्न करता है। अतः सभी शारीरिक 
चेष्टायें पेशियों के कारण द्वी द्वोवी हैं । घरीर में उत्पत्त चेष्ठाओं के स्वखूप का 
विशद्‌ अध्ययन मनोवैज्ञानिक जाधार पर ही संभव है, करत उसका विदतृत 
वर्णन मनोविश्वान-सवन्धी पुस्तकों में दछत्य है। तथापि दिपय को अधिक 
हदयंगम एवं बोधजर्य थनाने के शिए उससे यहाँ ुछ् सहायता लो गई है 

शारीरिक चे्टाओं का वर्मीकरण निम्नॉंकित रूप से किया गया दे 

५ 





चेट्ठा 
की उरमस कक 
ऐच्छिक ( शैणेणए४४ए) अनैस्छिक (प्रएणेप्ा87५) 
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| | | 
अर्न्रत्तिक भाकरिमर प्रत्यावरतित भावनात्मक ्भ्यासातमक 
(छिड्वाऐणा)) (कैप ००8४०) (8०0०5) (78००घ्ा०४०८) (पर&्६ण्शे) 


द्वितीय अष्याय। ! है 

सर्वप्रथम चेष्टाओं के दो विभाग किये गये हैं--ऐच्छिक और अरनैच्छिक 

रेच्छिक चेष्टायें व्यक्ति की इच्छा के अधीन होती हैं और परतन्प्र पेशियाँ के 

द्वारा उत्पन्त होती है यथा घूमना, टहलना, योटना इत्यादि। अर्नैच्छिक चेष्टायें 

व्यक्ति की इच्छा के बिना ही होती हैं, अत स्पतन्न्न पेशियों द्वारा उनकी उत्पत्ति 

होती है यथा आम्य-तर अर्गों की क्रियायें निरन्तर हमारी इच्छाओं के बिना ही 
हुआ करसी दें। + 


अनैच्चिक येष्टायें दो प्रकार की होती हैं। कुछ तो जन्मकाछ से ही स्वभा- 
चत देखी जाती हैं उन्हें प्राथमिक चेश कट्ते हैं औौर कुछ जन्म के बाद 
विकसित होती दे उन्हे आनस्तरिक चेष्टा कट्दते हैं । प्राथमिक चेश ४ प्रकार 
की होती है *-- 

$. अनेमित्तिक ( 00073 ०४ 809078990७७ ) 

२. आाररिमिक ( +ैपाणाक्षा० ) 

३. सहज (वगरधगगणंगेए७ ) 

४, प्रयावतित ( ॥26१65 ) 


(१ ) अनैसित्तिक--अंगों में सचित शक्ति के आक्रस्सिक प्रादुर्भाव के 
कॉरण यह पेशये उत्पन्न होती हैं । इनके छिए किसी बाह्य उत्तेजक की स्थिति 
अपेक्षित नहीं रहती कौर न इन चेशओं का फोई विशेष उद्देश्य ही होता है। 
इस वर्ग में नवजात शिशु की आरभिक चेष्टायें यथा द्वाथ पौव फेंकना, आँखें 
घुमाना जादि भाती हैं। 


(२ ) आकस्सिकू--नवजात शिशु में कुछ चेष्टायें श#न्मफार से ही होने 
छगती दे और अन्त सक निरन्तर होती रहती हैं, उन्हे आकस्मिक चेष्टायें कद्दते 
हैं। चथा शपन, रक्ततवहन और पाचन यह तीन चेशयें प्रारम्भ से दी द्ोती 
हैं । कुछ लोग इसका क्रियात्मक अ्त्यातरतित चेष्टा में जन्वर्भाव करते हैं 

(३ ) हसज--अन्तिम रूक्ष्य का ध्यान रक्खे विना ज़ोचन या जाति की 
रप्ा के लिए सद्दज्न अन्त प्रष्ठतियों के द्वारा जो चेष्टायें होती हैं उन्हे सहज चेष्टायें 
कहते दे। यह अन्त प्रदृत्तियाँ पोषण, उत्पादन, रहा, आक्रमग और समाज के 
संबन्ध में होती हैं। यद्द चेष्टायें प्राणियों को घिखठानी नहीं पदती क्योकि यह 
सहझ और परग्परागद द्वोती हैं 


छू ० 


घर. अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


' * (४) प्रत्यावतिंत चेष्टा--जिस प्रकार रचना विज्ञान की दृष्टि से नाढ़ी 
फ्रोपाशु नाडीसंस्थान छी इकाई साना गया है, उसी प्रकार क्ियाविज्ञार 
की दृष्टि से उसकी इकाई प्रस्यावतित चेष्टा है। मनुष्य में परिस्थिति के अजुकूर 
अपने को बनाये रखने की जो क्षमता दे उसका यद्द सर्वस्ताधारणरूप है। संशः 
त्मक उत्तेजक के परिणामस्वरूप उत्पन्न अलिज्षीघ्र पेशीजन्य या अन्यिजन्य प्रति 
क्रिया को प्रत्यावतित चेष्टा कद्दते हैं। तीघ्र प्रकाश में आँखें थन्द कर छेना. 
चीएण गन्ध से छीकें आना, शीत से कास की उत्पत्ति, यह पेशीजन्य प्रतिक्रिया 
के उदाहरण हैं। आँखों में घूछ पढने से आँसू आना, इमली आदि अम्लपदाय 
खाने से अधिऊ छालखाव होना आदि ग्रन्यिजन्य प्रतिक्रिया के उदाहरण हैं। 
इसी प्रकार कम्प, हिक्का, वमन, जुम्भा, छजा, हास्य, कास, निगरण, रोदन, 
स्पेदाग़म, छालालाब जादि शरीर में ५० से अधिक प्रस्यावर्तित चेष्टाय हैं, जो 
जन्म से ही निश्चित हो जाती हैं । इसके सम्पादन के छिए निम्नांकित पाँच भाग 
आवश्यक होते हैं- 


(१ ) छानेन्द्रिय या ग्राहक अंग ( 80930 ग्ाछु&7 ) 

६ २) संशावह नाडीकोपाणु ( 807807ए एरशया०१७ ) 

(३ ) नादीकेन्द्र ( )७४ए७ ०००७ ) 

(४ ) चेष्टावद्द नाडीकोशणु ( १(०६०४ गर०ए्ए०76 ) 

(७५) पेशी या कर्मेन्द्रिय ( 'धपड०७ ) 

इन सभी भागों को मिल्यकर अस्यावतित वक्र (8.09% &70) कहते हैं। 
उदाहरण के लिए, यदि, एक पिन रबचा में घुभोया जाय, तो वह्द रवचा में स्थित 
नाड़ी के अग्रसार्गों को उत्तेजित करेगा और वह उत्तेजना नाडीशक्ति में परिणत 
दोऋर संशावह नादी के द्वारा सुपुस्ता तक पहुँचती है । यहाँ यट्ट चेष्टावई मादी- 
सून्न के साथ संबन्धित होऋर उच्च माडी के द्वारा पेश्नी तक जाती है और पेशी 
के संकुचित होने से स्वचा पिन से ध्यक्‌ खिंची जाती है। प्रत्यावति चेष्टा का 
यह एक साधारण चितन्न है, किन्तु ज़ीवनकाल में नादीमूत्रों के अनेक लटिड 
संघन्‍्ध होते ईं और उन्हीं के अजुसार चेष्टाओं की अभिन्यक्ति होती है । यथा 
उपयुक्त उदाहरण में ही यदि नादियों का सबन्ध स्व॒स्यंत्र से होगा, तो साथ ही 
साथ चीछने की भावात्र सी निकल सकती है | 


द्वितीय अध्याय | दे 


प्रत्यावतित क्रिया के सामान्य लक्षण... ! 

$, वे शरीर की समावित्त जाघातों से बचाती हैं । 5 

जब फोई चस्ठु आँख के पास पहुँचती हे, और पलकें पन्‍्द न हों, तय वह 
आँख में प्रविष्ट होकर आघात पहुचा सकती है। इसी प्रकार यदि बहुत तीज 
प्रकाश आँख पर पढ़ता हो, तो उसमें विकृति हो सकती है, इसलिए दृष्टिसनमम 
छोटा हो जाता है और आवश्यकता से अधिऊ अफाश णंख के भीतर नहीं ज्ञाने 
देता) हानिकारक वस्तुययें भी छींक के द्वारा नाक से इसी प्रकार बाहर 
लिफाली जाती हैं। तु 


३, व्यक्ति की इच्छाओं का इन पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता। 
। . प्स्यावतित चेष्ठाओं पर व्यक्ति का कोई नियन्त्रण नहीं रदता। उमको 
रोकने की चेष्टा व्यर्थ हो जाती है । 
३, यह चेष्टायें बहुत शीघ्र सपन्न होती हैं 
ये चेष्टायें इतनी शीघ्र होती हैं कि उनकी सम्राप्ति के बाद ही व्यक्ति का 
ध्यान उस ओर जाता है | विलम्ब होने से शरीर को उति हो सकती है, अत* 
उत्तेजनायें सुपुम्नाकाण्ड तक जाकर वहीं से छौट जाती है । 
४ इन चेष्टाओं फो सीखने की जावश्यकता नहीं होती । 
इन चेशाओं को सीखने के छिए जम्पास की जावश्यकता नहीं होती और 
उससे उनमें कुछ मौलिक परिवर्तन ही समव है। वस्पुत: नादीसस्थान के 
कासकाल में ही कुछ ऐसे आवश्यक संवन्धों की स्थापना हो जाती दै कि 
चेजक के द्वारा शीघ्र ही उत्तेजना का प्रारम होता हे । 
७ यह एक स्थानिक प्रतिक्रिया है । 
शरीर के अस्यन्त सीमित ज्षैत्र में यद्द चेष्टायें दोती हैं। सामान्यत्म चेशओं 
किए केवक दो नाडी कौपाणुओं की आवश्यकता हाती है । 
प्रत्यावतित चेष्टा के विभाग 
इसके दो विभाग किये हैं।--- 
क्रिपामक ( 2॥एश00ट2/०8]| ) २ सज्ञामक ( हिंशाइवेण ) 


पे अभिनव शसरीर-क्रिया-विज्ञान 


जो चैशपें विठकुछ अनजाने होती हैं उन्हें क्रियारमफ कहते है यधा रह 
रथ की चेष्ठा । इनमें उत्तेशवायें नियमित रूप से भादी रहती ईं। इसी जाणा 
पर छुच्च विद्वायों दे पाचन, खसन, रक्तसंवहन आदि क्रियाओं को भी इसी हे 
भीतर रखा दे । 
जिन चेष्टाओं का ज्ञान हमें होता है उन्हें संशारमक परावतित चे्ट रहते 
हैं यथा पठक गिरना, छींकना, खाँसनता इत्यादि । 
विकास छी दृष्टि से इसके दो विभाग किये गये हैं;-- 
$. सामान्य ( 97७७ ) २. आपरियक ( (2070४०॥० ) 
जो चेश जस्म से रुत्यु पर्यन्त शरीर में ठसी रूए में चर्तमान रहती है उसे 
सामान्य परावर्तित चेष्टा कह्दते हैं--यथा हिंक्ा, यमन भादि पूर्वोक्त ठगमा 
५० चेष्टायें। इसड्ें अतिरिक्त अधिकाँझ चेष्टायें जदिक स्वरूप की होती हैं. भौर 
उनसें निरत्तर परिवर्तन होता रहता दै॥ अवस्थाओं के कजुसार विसन्‍ता 
परिषत॑न दोते रहने के कारण ही थोड़े समय में मजुप्प के ब्यक्तित्व में सदराव 
अन्तर दो जाता है। बचपन में मतुष्य का जो रूप रहता है वह युवायस्पा 
और एृद्धायस्था में नहीं रह पाता । वाद्य परिस्थितियों से उसे अनुभव होता | 
और उसके कारण उसकी चेष्टाओं में झनुकूछ परिवतंम होते रहते दें। मत 
की शिक्षादीज्ा, उसका विकास यहुत कुछ इन्हीं चेष्ठाओं पर निर्भर रहता है! 
इन्हें आवस्थिक परावतित चेष्टा फद्दते हैं । ह 
उदाइरण के छिएु, यदि पुक कुत्ते को मांस का पूक टुकड़ा दिखिकाया जाब 
तो उसके सुंदर में पानी भा जायगा, किन्तु घण्ठी थजाने से उसके मुंह में पारी 
नहीं शायगा । ण्योत्‌ माँस लाटाखाव के छिए पर्याप्त उत्तेजक है और घग्दी नहीं 
है किन्तु सदि ऊमातार फई दिनों तक कुत्ते को सांस दिया जाय जौर उसी 
समय घण्टी भी चजाई जाय तो उसके याद मांस नहीं देने पर भी केवक पधण्टी 
घजाने से ही छाल्षाज्ञाव उत्पन्न होगा ॥ ऐसी स्थिति में घण्टी की आवान पर 
छाछा का साव जादश्यक भ्त्यावत्तित चेष्टा कष्टी जाती है, क्योंकि घरदी में ठप 
देश फो उत्पन्न करने की दक्ति सवस्धाजन्य ही है, स्वाभाविक नहीं । 


किसी शानेन्द्रिय की उत्तेनवा के फरएवरूप क्षनैंक प्रदार की अदिकियाएँ 
हो सकती हैं।-- 


+ छतीय अध्याय। ;। म्श्‌ 


(१$ ) केवठ सीधी और सामान्य पस्यावर्तित चेष्टा हो सऊती दे जिसमें 
केवल एक संजश्ञावह और एक चेष्टाउद् नाडीकोपाणु का भाग रहता है । 


(३२ ) उत्तेजना और ऊपर को ओर जारूर सुपुम्नाकाण्ड के केन्द्रीय नाढी- 
कोपाणु में पहुँचती है और ऊपर की पेशी को उत्तेज्ञित करती दे । 

(३ ) दोनों पेशियों के द्वारा सयुक्त प्रतिक्रिया हो सऊती है । 

(४ ) इसरे आगे बढ़ने पर मस्तिष्क के छोपाणु प्रभावित हो सकते हैं। ' 

प्रत्यावतित चेष्टा का विषय मदस्वपूर्ण भर गंभीर है ॥ जतः इसका विस्तृत 
चर्णन नाडीसंस्थान के भन्तर्गत किया ज्ञायगा। 
झआानन्तरिक चेष्ठायें:-- 

(४ ) भावनात्मक चेष्टायें--चेष्टा की सावना से ' ही जिन चेष्टाओं फी 
उर्ध्पत्ति होती है, उन्हें भावनात्मक चेष्टायें कद्ठते हैं ॥ इन पन्नों फो पढ़ते समय 
यदि हमारे शरीर पर मक्खी थेठ जाती है तो हमारा हाथ उसे हटाने के छिए 
स्वयं धूम जाता है । णनुरूरणास्मर चेष्टायें भी इसी के भन्‍्तर्गत आती हैं॥ आप 
बच्चे को देखरर दँसिये, चह भी हँस देगा । किसी सभा में वक्ता के भाषण पर 
इसी प्रश्नत्ति से छोग तालियाँ पीटते या हँसते हैं । 

(६ ) अभ्यासात्मक चेष्टायें--य्रे चेष्टायें अपने प्रारभिक रूप में ऐस्छिक 
होती ईद. किन्तु सतत परिशीलछन के द्वारा वह अपने भाप होने रूगती हैं और 
अनैच्ठिक हो जाती हैं । यथा घूमना, लिखना, गाना, तेरना आदि। 





तृतीय अध्याय 
रस्क 

रक्त एक ब्वव संयोजक तन्तु दे जिसमें कोपाणु ( रक्तकण ) द्रवरूप तथा 
धस्यधिक परिणाम में विद्यमान अन्तःकोपाणवीय पदौर्थ के ह्रारा एक दूसरे से 
एथक्‌ रहते हैं। अन्य सयोजझ तन्‍्तुर्ओो की माँति रक्त छा विकास मध्यस्तर से 
होता है । इसी द्वव माध्यम के ह्वारा पारीर के सभी तन्‍्तु साक्षात्‌ था परोक्तरूप 
पं पोपग प्राप्त करते हें तथा इसी के द्वारा शारीर फ्रियाओं में उत्पत सठपदायों 
का सन्‍्तुओं से बाहर नि्रण किया ज्ञाता है। 


दद अमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


रक्त के कार्य 

( १ ) पोषण--वह पाचननलिका से झोषित आहार तथा खन्य पदार्यों 
फो तस्तुओं तक पहुँचाता है और इस प्रकार तन्‍्तुओं को उनकी घृद्धि और 
सधान के लिए आवरयक तत्त्व प्राप्त होते हैं 

(२) ओपजनवहन :--यह फुफकुतों में वायु से शोपित औपज़न को 
सन्तु्ों तक पहुँचता है। 

इस अकार आदर द्वव्य लौर मोपजन का तन्तुओं सें पहुँच कर जीवनीर 
ज्वलन द्वोता है और उसमे शक्ति उसपन्न द्वोती है। 

(३) मलपदाये का निंरण:--सात्मीकरण के क्रम में उधच् मद्फाई 
यथा कार्बन द्विओपिदू , दुग्घाग्ल तथा अन्‍य द्वानिकारक द्रव्य रक्त द्वारा मठो 
स्संग के अंगों तक पहुँचाये जाते हैं और वहाँ से उनका ह्याग शरीर के घाह 
दोता है। ग 

(४) अन्तःस्रार्वों का चहन :--थ्रह विभिन्न अन्तःस्तावों को शरीर डे 
उन्तुओं तक पहुँचाने का माध्यम है जिससे शरीर के मिन्न सिश्त अंगॉकी क्रियाओं 
में सहकारिता रथापित होती है । 

(५ ) तापसंवितरण;--यह छरीर में उत्पन्न ताप का समान रूप से 
घितरण करता है और इस प्रजार शरीरके त्ापक्रम को एक निश्चित सीमा पर 
चनाये रखता है । 

( ६ ) ज्ञारीयतास्थापन :--समी रण के क्रम में उत्पन्न द्वानिकारक अम्ठ 
पदार्थों को उदासीन करता है और इस ब्कार तन्‍्तुओं की स्वाभाविक 'छारीयता 
बनाये रखता दे। 

(७ ) रक्षाकाये;--चेतकर्णों के द्वारा या जीवाशुओं से शरीर छी रहा 
फरता है। 


(८ ) रक्तन्नावनिरोध :--स्कन्दन के द्वारा यह अधिक रक्स्ाव को 
रोकता है । 


सुद्मसचना--रक्त में मुख्यतः दो भाग होते हैं ३--एक द्रव भाग होता दे 


जिसे रक्तरस ( 0]&908 ) कहते हैं और इस द्वव में मनेक खूदम कण तरते 
रहते है जो तीन प्रकार के होते हू. 
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( क ) रक्तकण ( फ्रिएएए7007098 0० ४०९ 7]004 (90ए08००४ ) 

(ख ) चेतकण ( 400000ए६98 6४ जोभ8 9000 (007978०७8 ) 

( ग ) रक्तचक्रिका ( पफ्राएएा00०००४७०४ ०१ 00१ ए&09)०॥8 ) 

रक्त में रक्तस और कर्णो का आपेक्षिक परिणाम एक यन्त्र के द्वारा निश्चित 
किया जाता है जिसे रक्तविमापक ( ि8०7800०ए८४ ) कहते हैं। रक्त का 
छग्रभग ४५ प्रतिशत कर्णों से तथा ५५ प्रतिशत रक्तरस से बनता है। 


ब॒णेः--रक्त का स्वाभाविक वर्ण लाल होता है । किन्तु इसझी छाली में 
अवस्थानुसार परिवर्तन होता रहता है | घमनियों का रक्त चमकीला छाछ तथा 
सिराओं का रक्त नीलिमायुक्‍त छाल द्वोता है। यह रक्तवर्ण रक्तरस में स्थित 
रक्त्तकर्णों के कारण होता है । 


विशिष्ट गुरुत्व--रक्त का विशिष्ट गुरुत्य स्वभाववः ३००५५ से ३९०१० 
सक द्वोता है। णायु और लिंग के भजुसार इसमें परिवर्तन होता है। भोजन 
के बाद यह घट जाता तथा व्यायाम के बाद बढ़ जाता है । दिन में यह धीरे-धीरे 
कम होता तथा रात में घीरे-घीरे अधिक होता है। प्रत्येक व्यक्ति के अनुसार 
इसमें इतनी विभिन्नता होती है कि एक व्यक्ति के लिए जो प्राकृत विशिष्ट गुरूव 
है वद्द दूसरे व्यक्ति के लिए विकृति का सूचक हो सफता है । 

रक्तस की अपेक्षा कर्णो का विशिष्ट गुरु अधिक होता है। उसमें भी 
बवेतकर्णों की अपेक्षा रक्तकर्णो का विशिष्ट गुरुत्व अधिक ( १००५ ) द्वोता है। 
इसलिए रक्तज्नाव के याद रक्त नहीं जमने से रक्तकण तर में जमने छगते हैं और 
श्येतकण उसके ऊपर भावरण बनाते हैं। रक्त का विशिष्ट गुरुध्य निम्नांकित 
विधियों से नापा जाता है :-- 

(१ ) राय की विधि--ऐसे द्ववपदार्थों सें, जिनका विशिष्ट गुरुत्व क्लात 
है, रक्त की बूदें गिराई जाती हैं। जब रक्त की घूंद उसमें न नीचे चेठे और न 
ऊपर उठे तब उसी के समान उसका विशिष्ट ग्रुरुव समझना चाहिये । 

(३ ) हैमर रलेग |की विधि ( सिंआाआ०:४॥]828'8 77०४॥00 )-- 
बछोरोफार्म और देन्मीन का मिश्रण लीजिये और एक घूंद रक्त उप्में मिलाकर 
खूब छ्िला दीजिये । यदि घूंद नीचे बैठ जाय तो थोड़ा और बलोरोफार्म मिला 
देने से वह ऊपर भा जायगी। यदि घद्द ऊपर तेरठी हो तो थोड़ा 'और पेन्जीन 
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मिटा दीजिये, वह नीवे ची जायगी | इसके बाद मिश्रण का विशिष्ट गुरु 
एक उपयुक्त विशिष्टुहवमापक यन्त्र द्वारा निश्चित कर छिया जाता है। इस 
विधि में सुविधा यह है कि इसमें केवल एक दूँद रक्त से ही फाम चछ जाताद। 


रक्त का स्वाद--रक्त का स्वाद नमझीन होता है । 
तापक्रम-रक्त का औसत तापक्रम ६३७०८ सेण्टीग्रेंड या ९८-०४ फारर- 
होट है। सकप्रगह् पेशियों, नाहीरेन्द्रों तथा प्रम्थियों द्वारा जाने पर गरस तयां 
त्वचा फी केशिक्राओं मेँ जाने पर ठण्दा हो जाता दे 


गन्ध--ताजे रक्त में एक विशिष्ट भन्‍्च होती है जो सामान्यतः भागी 
की भकृति के मनुसार होती है। 
प्रतिक्रिय--रक्त छी प्रतिक्रिय किचित्‌ सारीय होती है और सखवभावतः 
छूकर ७-३५ से वक ७-४३ तक तथा औसत उक ७-३९ होती है। उफ ७०५ से 
अधिक प्रतिक्रिया क्षारभाव तथा उक ७-३ से नीचे भम्दभाव को सूचित करती है। 
सामान्यतः रक्त की प्रतिक्रिया में बहुत कम परिवर्तन होता है क्‍योंकि रक्त में 
स्थित बाहकार्बोनि, फास्फ्रेट तथा मांघतत्तर प्रतिक्रिया स्थापक्त के रूप में कार्य 
करते हैं. और इसीलिए अधिक परिभाण में अम्झपदार्थ खाने पर भी रक्त पी 
अग्छता नहीं घदने पाती । 
श्वाभाविक रक्त में रक्तरर्णो के रक्तर्ण के कारण किटमस पन्न का साधाव 
प्रयोग नहीं हो सकता। भतः रक्त की प्रतिक्रिया का निर्णय निम्नाकित विधियों 
से होता दैः-- 
(५ ) एक लिय्मस पत्र फो खास्द ऊवणविदयन में मिगोकर उस पर ए% 
चूँद रक्त रखिये और कुछ सेकण्ड के याद पानी से उसको थो दीजिये।॥ 
८ २ ) पक बूँद रक्त पुक चसकीले लिटमस पत्र पर रखिये और कुछ सेकण्ड 
के बाद इसे जल से थो ढालिये। 
सान्द्रवा--यह देखा गया दे कि सानवशरीर का रक्त जरू से पाँवयुवा 
गाढ़ा होता है| स्लियों में पुरुषों की अपेद्या) सान्द्रता कुछु कमर होती है) जब 
"यह भी निश्चित हो छुका दे कि रक्त वी सान्द्रता रक्तकणों लौर रक्तरस के अजु- 
पांत के जनुसार होती दे । रक्त दी सान्द्कता का निश्चय इस प्रकार किया जाता 
है कि थू (४)के जाकार की एक नणिका ( सास्रता मापक 09/फ 08 सं500- 
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70597 ) में परिन्नुत जल का प्रवाह देखा जाता है और दूसरी नढिका में 
रक्त का प्रवाह किया जाता है। इस भ्रकार तुलना करने से रक्त की सान्ृता 
का निश्चय किया जाता है। रक्त की सान्द्रता निम्नाँंकित अवस्थाओं में बढ़ 
ज्ञाती हैः-- 

4, ईथर द्वारा सज्ञानाश करने पर । २, अहिफेन सत्व । 

३० कार्बन द्विओपिवू । ४. अद्विनिलीन । 

५, कुछ विकार यथा फुफुसशोथ, मस्तिप्कावरण शोथ । 

निम्नोंकित अवर्थाओं में यह घट जाती है ;-- 

( १. छवणविल्यन के निक्षेप से | २. उप्गसनान के बाद ) ३, धक्कशोथ ! 

आयतन--स्वभाषत्त प्राणी में रक्त का परिमाण ।शरीरभार के निश्चित 
अनुपात में होता हैं। निल्य के भरने तथा फलस्वरूप प्राकृत रक्तप्रवाह फो 
चनाये रखने में रक्तर्परिमाण का बहुत घढा महत्व है। यह शरीरसार का छम- 
भंग ७५ से ३० प्रतिशत तक ( औसत ८-८ ) जर्थाव २ से २६ तक 
होता है । शरीर के तन्तुओं में रक्त के परिमाण का वितरण निम्नांकित रूप से 
निश्चित क्या गया है ;-- 


प्लीहा.. ०२३१, मस्तिष्क और सुपुर्या._ १५२४१, 
चुकक १६३५८, स्वचा २०१०%, 
अन्न ६०३०४, अच्थपि <*२४५/५ 
हृदय, फुफुस और शहददू रक्तरह्ठ सोत.... २२००६४(, 
विध्रामावस्था में पेशी २९-२०%, यक्ृत्‌ २६०३०५, 
उपयुक्त विवरण केअनुसार रक्त का वितरण निम्नांकित प्रकार से होता हे +- 
प्रायः $ै छद॒य, फुफुस और रक्ततइस्तोत । प्राव* ३ यहूत्‌ । 

# » विश्रामावस्था की पेशी ॥ # » अन्य अय। 


रक्त के कुछ भायतन में निम्नलिखित जवस्थाओं के अनुसार विभिन्‍्नता 
होती है ;-- ई॒ 

(के ) जायु--बर्च्चो में अधिक । 

(ल ) लिग-सियों में कम। 
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( ये) गर्भावस्‍्था-यर्भावस्‍्था में अधिक, असव के बाद कम । 

( घ) भपिक्त जल लेने से-बृद्धि । 

( ४ ) जछ नहीं लेने से-#मी | 

(८ ) अम्झों तथा क्षारों के प्रयोग से रक्तरस याढ़ा होने से आायतन क्रम 


तथा सोदा चाईकार्व या सत्वशकंशा से रक्तरस पतला द्वोमे से आयतन अधिड़ 
हो जाता है | 


रक्त की मात्रा का निर्णय 

शरीर में रक्त की कुछ मात्रा का निर्णय दौ विधियों से किया जाता है।-- 

(४) प्रव्यक्त ( 7)76606 ) ( २ ) अप्रत्यक्ष ( 0॥7606 ) 

(१ ) भत्यक्षविधि-- 

( क ) हैलडेनस्सिथ की विधि ( छ08709 डाग प्रा0000 ) 
पहले रक्त के रअकद्वव्य का प्रतिशत रक्तरअकमापक यन्त्र से निकाल लीजिये। 
अभावद: ३०० सी० सी० रक्त में १८०५ सी० सी० जोपजन रहता है. और 
तब उस्चका वर्ण १०० प्रतिशत बहा जाता है। रक्त रक्षक्द्रब्प का प्रधिशत 


3६ २१८*७ के! 6, 

सी, रत से मम +२९*७ सी, सी. कार्वद एकोपिद रहता है । 
अयब ७५ सी, सी, कार्यन एकोपिद्‌ सूघने से ३०० सी, सी, रक्‍व में 
कार्बन एक्ोषिदूृ का परिमाण २-७ सी. सी, अर्थात्‌ १७ अतिशत होता है। 


इसलिए कार्बनएकोपिदू के १०० प्रतिशत ( अति ५०० सी, सी. रक्‍त में १८०५ 


सी, सी, ) के लिए ७०० सी, सी, कार्बनएकोपिद सूंघने की आवश्यकता 
होगी। अर्थात्‌ रक्त से कार्वनएकोपिद्‌ ( या ओपजन 2 का कुछ धारणसामर्ध्य 
५०० छी, सी, है | इस परिमाण का चघारण २७२७ सी, सी, रक्त द्वारा होगा 
क्योंकि १०० सी, सो, रबत १८-७५ सी. सो. कार्यनएकोपिदू या लोपन्नन का 


का घारण करता है। आव निम्नॉक्ित सूत्र से रक्त की कुछ मात्रा निश्चित 
की ज्ञाती ह्द्‌ इन 
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आयतन 2८ विशिष्ट गुरुव -- रक्त का कुछ भार | 

«२७२७ २६ १५०५७ ८: २८७६ आम । 

(ख ) कीथ की विधि (6०४05 700000 )--इसमें कछ रगों 
का रक्‍त में निक्षेप करने क्रे ४ या ७ मिनट के याद: कुछ रक्त निकाछा जाता 
है और तब रक्‍्तरस के वर्ण की परीक्षा की जाती है। न 

रक्तरस ( 79078 )--रक्तरस रक्त का तरछभाग है 'जो रक्त से 
निम्नलिखित विधियों से भराप्त किया जाता है +-- 

( $ ) केन्द्रापकर्षण विधि---इस विधि से रकतकण भारी होने से नीचे बेठ 
जाते हैं और रक्‍तरस तरछ के रूप में ऊपर अछग हो जाता है. जिसे पिपेट के 
हारा लिफाऊू छिया जा सकता है | 

(२) जीवित परीक्षणनस्थिका (.औरशांण४ट 7०४४ ४प्० )--बढ़े 
जीवों में उनकी अनुमन्‍्या सिरा को रक्त के साथ काट कर अछग क्र लिया 
जाता है और उसे उठे स्थान में लटका दिया जाता है। इससे भारी कण नीचे 
भैठ जाते हैं और रक्तरस ऊपर हो जाता है। 

(३ ) स्कन्दुन रोकने की अन्य किसी विधि से । 


रक्तरस का संघटन 
ज्ञ्ल ५९०० 
सांसतरव ७०५४, सीरम अठब्यूमिन._ ४-५५, 
ञ ग्कोब्यूलिन १ ४2, 
| सुप्तजन ०४४८, 


केन्द्रक मांसतर्व 
सधपदार्थ ००४६५ ( नम्नजनयुकत ) 
यूरिया, झुप्नाम्ल, आमिपाग्ल, क्रियेटिन, फ्रिपेटिनिन, 
जैन्थोन, दाइपोजेन्थीन 4 
ऐडिनिन, ग्वैनिन ! 
( नम्नजनरहित ) 
फास्फोलिपिन, कौलेस्टरोछ, लेसिधिन, दुग्घाग्ल, 
स्नेह, स्नेहास्ल, द्वाचशर्करा । 
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किप्यतत्व--शर्करामनविश्देषक, माँसतत्यविस्लेपक, ओोपजनीकरण, परि- 
बर्तंक, स्नेहविश्लेपक, केन्द्रकविक्लेपक, ह्विमोडायस्टेज 

अम्यपदार्थ--अम्तःखाव, रोगप्रतिरोधनपदार्थ, पूरक ( एलेक्सिन ) ऐखो- 
सेप्ट्स ( शैथाओ00०७(0079 )। 


गैस--ओोपजन, कार्यनद्विओोषिदू , नश्नजन ) 


रक्त रत के मांसतध्य क्रियाविशान की दृष्टि से अत्यन्त भह्य एूण हैं। 
अथोगों से यह देखा गया है कि मांसतत्व वी कमी से श्ञीप्र ही स्तब्धता के 
छत्षण प्रकट होते हैं। इसके अतिरिक्त ये छाररशक के रूप में भी फार्य करते हैं 
और इस प्रकार उदनन अणुरेद्रभवत को स्थिर रखते हैं। सीरस अल्यूमिन 
असौनियम सल्फेट से पूर्ण सन्तृप्त दोने पर ही अवक्षिप्त होते हैं। सूत्नजन रक्त 
के स्कन्दून में विशेष महत्प का है। इसका स्परूप ग्लोष्यूलिन के समान होता हद 
और बहुत शीघ्र जवत्तिप्त हो जाता है । लवर्णों छी उपस्थिति में ५६* सेफ्टी 
सक गरम करने से यह जम जाता है। रक्तरस के सन्‍्ध मासताों की अपेक्षा 
छव्णों के अधिक से यद्द शीघ्र जमता है ! सामान्य छगण से अधलंद्प होने 
सथा अमोनियम सलफेट के २९-३० अतिशत विल्यन से यद्द अव्तिप्त हो 
जाता है । है 


उत्पत्ति;--सूत्नजन की उर्प्पत्ति यक्ृत्‌ फोपाणुओं में होती दे भधिक रक्त 
ज्ाव के बाद जब प्राणी में रक्त की पूर्ति सूत्नद्वीत रक्तते की जाती है या घुछे हुवे 
रक्तकण रिंगरठौक विलयन! ( फिणट्र०८०००६ ह090750% ) में मिला 
फर शरीर में प्रविष्ट किये जाते ईै ( इसे रक्तरस नित्षेष (?]88789॥07०#9) 
बहते हैं ) तब भाकृत प्राणियों में कुछ ही घर्दों में सृश्नजन पुनः उत्पन्त हो 
जाता है। किन्तु यदि यही ऐसे प्राणियों में जिनका चकृत्‌ निकाल दिया जाप 
तो सूअजन की पुनरुपत्ति नहीं दोती । इसके अतिरिक्त यह भी देखा गया है 
कि थकत के विकारों में रक्तरस में सूचरजव की मात्रा क्रम हो ज्ञाती है। 

सोरम ग्लोब्यूलिन लगभग ७५ सेग्टीग्रेंड तंक गरम झरने से जम जाता दै 
और अप्तोनियम सलफ़रेट से अ्धसन्द्त तथा सैगनेशबम सल्फेट से पूर्ण सम्तपत 
ड्ोने पर अवद्तिप्त हो जादा है । 


छतीय अध्याय।. । ध्३ 


ज्च 

जवस्थाओं के अनुसार रक्तरस में स्नेद्ठ की मात्रा में विभिन्नता होती है। 
कधिक गुरु तथा स्विग्ध भोजन करने पर रक्त में स्नेह की मात्रा अधिक हो 
जाती है और सीरम में कुछ मलिनता भा जाती है। शीत स्थान में रखने पर 
सनेद्द की बूंदें उससे अछग हो जाती है । 

रक्तरकन्दन ( 0088ण४४०४ ०६ 70०१ ) 

शरीर से रक्त निकलने पर उसमें तीन भवस्थायें आती हैं !-- 

( क ) प्रतिक्रियावस्था ( ५०४०४४०॥ ए886 ) 

( ख ) स्कन्दनावस्था ( 0082प्रॉ४०ा ए899 )) /' 

( ग ) संकोचात्रस्था ( (0070८8०४०॥ 889 ) 
(क ) प्रतिक्रियावस्था :-- रा 

यह ३ से ५ मिनट तक रहती है। इस काल में रक्त में कोई भौतिक परि- 
चर्तन दिखलाई नहीं देता और वह अपने स्वाभाविक तरल्रूप में रहता है । 
तथापि रक्त में रासायनिक परिवर्तन होते है और रक्तचक्रिकार्ये परस्पर मिल कर 
छोटे-छोटे पिण्डों में एकप्रित हो जाती है। पहले वद्द पिण्ड फूछ जाते है और फिर 
उनमें विश्लेषण की क्रिया होती है जिसके फलस्वरूप अनेक पदार्थ बनते है । 
इन पदार्थों में स्कन्दिन या पुरमस्कन्दिन ( 7॥7070089॥ 00 9700॥70- 
प्यँणी। ) मुख्य हे और इसकी उत्पत्ति के लिए जीवनीय द्ब्य के आवश्यक 
होता है । | 
यह समझा जाता ऐ कि पुरःस्कन्दित श्वेतकर्णों या रक्तचक्रिकाओं से नहीं 
घनता है, किन्तु वद्द रक्तरस के एक मांसतरव के रूप में स्थित रहता है रक्त- 
चक्रिकाओं तथा श्वेतकर्णों के विश्लेषण से एक क्रियाशीछ पदार्थ बनता दे जिसे 
“औ्रौर्दौज्ञइनेजः ( पशाए०प्योछोसा3890 ) कहते हैं। यद्ट एक स्नेद्द पदार्थ है 
और मस्तिष्क से प्राप्त 'किफेछिनः ( 00708॥॥7 ) नामक हृब्य के समान है। 


( ख ) स्कन्दनावस्था -- 

इसमें रक्त गाठा और घन दो जाता दे जिससे पान्न को उलटने पर भी रक्त 
पिरता नहीं है। यह १० मिनट के सीतर होता है और इसे 'रुऋन्दनकाल? फट्दते 
६ ॥ इस अवस्था में स्कन्दजन रक्त के विलेय खटिक छवर्णों के साथ मिलता है 
और इससे स्कन्दिन ( 07007, प्रषणपर836 07 गिणंए $0ष०6ए | 
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भामक पदार्य बनता है। पुरःस्कन्दिन और खटिकि का पद संयोग औम्योकाइनेजः 
नामऊ फ़ियाशीक माध्यम के हादा सम्पन्न होता हे जो उन्तुर्यों के विश्लेपय से 
प्राप्त होता है। 
( ग ) संकोचावस्था :-- हे 
* इस अवस्था में रक्त के जमे हुये घद भाग के चारों ओर से बूंद-बूँद कर 
तरल पुदार्थ का खाव होता है । ये बूँदें चारों भोर पृष्ठ भाग पर जमने छगती हैं 
और धीरे-धीरे रक्त चर भौर ठोस दो भागों में विभकत हो जाता है। तरक 
साय सीरम ( 507पग ) तथा ठोस भाग स्कन्द १ 0706 ) कट्छाता है। 
इस काल में रकन्दिन क्री क्रिया सूतरजन पर होतीं है और उसे 'सूम्नीन' 
( आ0छ। ) नामक अधिलेय जमे हुये मांसतत्व में परिणत कर देता है । यह 
सूझ्रीन रक्त के सम्पूर्ण जमे हुये भाग के भीतर सूक्ष्म तन्तुओं का एक जाल सा 
पनाता है जिसके बीच-पौच में रक्तरण स्थित होते हैं । इसके बाद सूझीन सिकु- 
इ़ने लगते हैं और रक्त का चरछ भाग ( 86/पण ) बाहर निकलने छगता है । 
अत्यधिक शक्षित के सूक्ष्मदर्शकयस्त्र में देखने पर सूनीन का जाछ रफ़ाटिक 
के समान दीखता'है और स्वयं सूचीन सृच्याकार स्फ़टिक के समाम दिखलाई 
देते हैं। इसके जसिरिकत् भर्लों या छवणों के द्वारा जमाने पर रक्त का थक्ा 
पड़े-बढ़े पिण्डों के रूप में होता है । 


रक्तस्कन्दन को रोकने वाले फारण 

( क ) ऐसे कारण जो कर्णों के विश्लेषण को रोकते हैं अर्थात्‌ जो स्कन्दन 
की प्रथमावस्था में बाधा पहुँचाते हैं :.. 

(३ ) निम्न तापक्रम (२) सजीव रक्‍्तवह सोतों को दीवालों से सम्पर्क 

( ३ ) स्नेह से सम्पर्क ५ 

( ख ) ऐसे कारण जो विलेय खब्कि रूदर्णों को अविलेय लवर्ो में परिव- 
दिल करने से 'सूच्रीन किप्ब* की उपपत्ति को रोकते हैं अर्थात्‌ जो स्कन्दन की 
द्वितीय अवस्था में बाघा बहुँचाता है:-... रू 

( ४ ) पोशशियम औक्जलेट का प्रश्षेप 

(५ ) सोढियस फ्लोराइड ग 

(६) » साइट्रेट झ्ः 28 
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(ग) ऐसे कारण जो प्रतिस्कन्दिन की अधिक उत्पत्ति से सूत्रीनकिण्व को 
नष्ट कर देते हैं!-- 
(७ ) मांसतरवसार का अन्तःक्षेप 
( ८ ) खुत रक्त में जलौफासच ( मीए70०0 7 ) का मिश्रण 
( ९ ) सर्प विष का अन्‍्त,देप 
(घ ) ऐसे कारण जो रक्‍्तरस के सून्नजन को अवक्तिप्त कर देते हैंः-- 
( १० ) सोडियम सल्फेट का भ्रकषेप 
(३१ ) मैगनेशियम्‌ सलफेट का प्रदेप 
( १९ ) सोडियम बाइकावनिट का प्रदेष ५ * 
( १३ रे रफ़्त को ६०" सेण्टीग्रेड तक्त गरस करना... पु 


रक्तस्कन्दन को बढ़ाने वाले कारण 


( क ) ऐसे कारण जो रक्त के विश्लेषण में सद्वायता फरते हैं :-- 
* (१) तापक्रम में बरद्धि. ., (२) बाह्मपदार्थों से सम्पर्क 
(३ ) स्रोतों की दीवाल में ज्राघाता (४)संदोभा ' 


€ख ) ऐसे कारण जो ट्वितीय अवस्था में सहायता करते हैं :--- 
(५ ) विलेय सटिक लवरणों का प्रहरेप 
(६ ) केन्द्रक मांसतत् का अन्तश्चेप 


इोविल के रक्तस्कन्दन--सम्बन्धी सिद्धान्त के जनुसार यक्ृतीव के द्वारा ही 
रक्त की स्वाभाविक तरछता बनी रहती है। जब रक्त थाहर निकलता है तथ 
ओऔम्बोफाइनेज इस यकृतीन फो उदासीन बना देता है और तय स्कन्दन की 
डिया द्वोती है । 


प्रतिपुर:स्कन्दिन-यकृतीन ( ७णए४०शाशए०णए७४ं७, 9७ए७ले७ ) 
रक्तरस में स्कन्दुन का प्रतिरोधी एक द्वव्य होता है जो औम्योकाइनेज को 
क्रिया के द्वारा घुरःस्कन्दिन से स्कन्दिन के निर्माण में चाधा डाछता है। इसे 
अतिपुर.स्कन्दिन या यकृत्तीन कट्दते हैं । इसकी क्रिया किफेलिन या क्षन्‍्य तन्‍्तु- 
सं केड्वारा नष्ट हो जाती है।.. +. *£ 


ह 


+ 
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प्रतिस्कन्दिन (4 पर्नंधाीण्णांत )... ५, 
रफ़ बाहर निकलने पर जम जाता है किन्तु रक्तवह स्रोहों में यह नं 
जमता। इसका कारण यह है कि चहुत्‌ के द्वारा एुक स्कन्दन चिरोधी पदुपे 
उत्पन्न द्वोता है जिसे मतिस्कन्दिन बहते है । उस्ती के करण स्कन्दिन की क्रिया 
सून्नजन पर नहीं दो पादी और रक्त जमने नहीं पाता । 
रक्तस्कन्द्नसूचक तालिका 
रक्तविश्लेपण +- विटामिन के 


घुरास्कन्दिन + डा + औम्वोफाइनेज 
स्कन्दिन + सूद्रजन 


सूम्नीन 

रक्तकण ( 4०१ ७)००४ ०ण7०४००३ 67 शि.ए५07009॥०8 ) 

ग्रेगोल,किस्त दोनों पा्णों में नतोदर होतेहें सौर मुद्रा के समान दिफवाई देते हैं। 
इनमें केख् नहीं होते। इनका व्यास छगमग इद्देहह देख तथा मोटाई इंटर 
इच्च होती है । ये कण एथक्‌ होने पर गहरे प्रीे या हलके झाछ रंग के दिलाई 
देते हैं, किन्तु जब बह मिले रहते दें तो उनका रंग गहरा छाड होता दै। इत 
कणों सें पररएर चिपकने की प्रवृत्ति होती दे शिससे यहुत से कण अपने पारवें> 
साथ से एक दूसरे से मिले रहते हे और तब वह देखने में रुपयों की हेर के समान 
मालम दोते है। जीवित अवश्था सें इनमें रुद्ीलेपन का गुण होता है. जिससे 


दुवाव पढने पर ये छुछ रब्वे और सकुचित हो जाते हैं किन्तु शीध् दी पूर्वाचस्था 
में ढीट भाते दे । 


चित्र २६ 
रफ़कण जिस वस्तु के सम्पर्क में जाते है उससे विशेषतः प्रभावित द्वोते 
हं। यदि उन्हें जल में या सामान्य छवण चिछयन में रखा जाय तो वे द्वत फा 
चोषण करके सेंदु की साति फूल जाते हैं। इनके भीतर फा रक्षकद्म्ध जल में 
बिलीन दो जाता दे और अन्त में अधिक फूछ जाने ले ये कण फट जाते हैं। 
इसे रक्त वियन ( 'पें४0ए0एथं3 ) कटते हैं । इससे बाद छोएं में भी विछे- 
पण की क्रिया होने छगती है, इसे को४ विछयन (७६070&00[प४8) रहते हैं। 


8 १) तृतीस्न अध्याय। ,< श्छ 


के हे 

यदि उन्हें समाव शक्ति के विछयन ( यथा ०९ प्रतिशत छब॒ण विल्यन है 
में रखा जाय तो इस प्रकार का कोई परिवर्तन नहीं होता । इसझ्े विपरीत, उच्च 
छूवण विछयन में रखने पर उनके भीतर का द्वबर व्यापन क्रिया ( 037009ंड ) 
के द्वारा चादर खिंच जाता है और कण सिदुड जाते हैं । रक्त विद्ययन फी क्रिपा 
निम्नाँकित कारणों से होती है :-- 

(१ ) रक्त में जल मिलाना । 

(३) रक्त में ईयर, पिच लद्वण, कलोरोफार्म, तनु अग्ल, चार तथा सैपो- 
निनका सतत जलोय विछयत-( १-१००० ) 


ड (३ ) नीछटोद्टितोत्तकिरण, 'उकिरण आदि क्षिरणों का प्रभाव ( किरण- 
जन्य रकक्‍्तविरूयन ) 


(४ ) भततिशील या ६० सेंटीप्रेड तक तापक्रम ( तापजन्य रक्तविलूयन » 
(५ ) जतितीघर सक्तोम । (६ ) सर्पधिप 
(७ ) एक जाति के रक्त को दूसरी जाति के प्राणियों में प्रविष्ट करने से 
( विशिष्ट रक्त वियन ) ६ 
रक्तकण की रचना 


रक्‍्तकण की रचना एफ रंगरहित लिफाफे की तरह द्ोती है जिसमें एक 
थर्धद्रव पदार्थ भरा रहता है। इसमें रक्तरक्षक द्रव्य की प्रधानता होती है, 
जिसका रग गइदरा छाल होता है कौर इसी के कारण रक्‍तकण का भी रग छा 
प्रतीत होता है। प्रत्येक कण में रगभग है भाग जछू होता है। शेप ठौस भाग 
में ९० अतिशत रफ्तरंजक हंब्य होता है। यदि कण फो दाव कर तोड़ दिया 
जाय तो रबतरंजक द्रव्य का विछयन करण से बादर निकल ज्ञायगा और केयर 
चर्मएद्िल झाचरण रह ऊापर्णा $ 


ध 


रक्तकण का एसायनिक संघटन 


जल ६५५ 
रक्तरंजक हे इ्नड् 
अन्य ठेस पदार्थ ४4 
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(सेन्द्रिय 2 
१ आंसतत्व ०न्षध्ू 
/ कैसियिन 
घौलेस्रीन 
( निरिन्द्रिय ) 
पोटाशियम, सटिक तथा सैगनेशिसम के छोराइड 

पीराशियम, # श्र सलफेट 
क्र ] 5] फाध्फेट 


फर्णों में पोशशियस तथा रक्‍्तरस में सोडियम और खटिक छवर्णों क 
आंधिस्य रहता दे । 


रक्तकर्णा की संख्या 
रप्रतऊ्णों दी जौसत संख्या पुरुषों मैं ए७ से ७५ छाख ठक तभा पियों 
मेँ ४५ छा होती है | रबत की संपूर्ग राशि में ४० से ५० प्रत्तितत तक रह 
कर्णों का भाग रहता दै। रक्तकुणों को सेख्या में निर्नांकित अवस्था्शोंके 
अनुप्तार परिवर्तन होता रद्दता देः--- 
(१ ) आयु--गर्भ या नवज्ञात शिशु में सर्वाधिक 
(२ ) शरीर का सगझन । ( ६) पोषण । (७ ) निवास की स्थिति । 
(५ ) काठ--मोजन के यादु घट जाती है। 
(६ ) रर्मावस्था--घट जाती दे ३ ( ७) मासिक--चढ़ जाती दे 
( ८ ) पार्वरय भरदेश--भधिक ऊँचाई पर रवतकिएणों छ्ो संझया यई 
जाती द्वै) यद्ध भोपन्नन की कमी फठतः प्डौद्दा के संकोच के कारण द्वोवा है। 
रक्तकगाधिकय ( :०ए०ए फ्रबरशयां5 ) 
यह एक ऐसी अयस्था दे जिसमें रक्षत में श्कतकर्शो का बाहुलय द्वो जात 
है। यद्द आधातनन्य स्तब्धता यया उत्त, दुष्ध जादि तथा जतितीत्र णतिसार 
था घमन की भवस्थाों में देखा जाता हे । इसका फारण यद है कि रक्तरत 
का द्रवभाष केशिकाओं से ज्िक परिसाण में छऋ कर याहर निक्रक जाता है 


तृतीय कष्याय। ६६ 


भौर रक्त ग्रादा द्वो जाता है जिसते अपेत्ाकृत रक्तकर्णो का बाहुल्‍य ट्लो जाता 
है। इसे आापेज्षिक रक्तणाधिक्य ( “38979 ए0ए ०एप8०एां६ ) कह्दते 
हैं। इसके अतिरिक्त जब रक्तक़ृणों की संख्या में वसतुतः घृद्धि होती है. पब उछे 
साप्यिक रक्तरणाधिक्य ( 03079 70ए८एफै8शयां॥ ) कहते दैं। प्राकृत 
रक्तपणाधिक्य निम्नांकित अवस्थाओं में होता हैः-- 

(१ ) भावावेश--इसमें प्रत्यावतित रूप से प्लीहा का संकोच होता दे 
और फलस्वरूप अधिक रक्तकण सवद्दन में जा जाते दैं । 


(३) णोपजन की क्रपी-इप्तमें रकमज्णा फो क्रियाशीटता में दृद्धि हो 
जाती है जिससे रक्तकर्गों का उत्पादन बढ जाता है। 


रक्ताल्पता ( 37867प7& ) 
इस अवस्था में रकक्‍्तकर्शों की संख्या और रक्‍्तरजक का परिमाण कम हो 
जाता दै । अतितीन रक्तल्लाव होने पर शरीर में निम्नांकित पूरक प्रतिक्रियायें 
ड्ोती हैं जिनसे रक्त का स्वाभाविक स्परूप बना रहता है :-- 
(१ ) सूक्ष्म घपनियों का सकोच | (२) प्डीहा का सकोच | 
(३ ) मण्जां की क्रियाशीलता में वृद्धि । 
(४ ) तस्तुओं से द्रव का शोपग करने के कारण रक्‍्तरस के परिमाण 
में वृद्धि । 
इसी प्रकार जव॑ भोजन में पोपकर-तश्वों यथा निरिग्धिप छदग, छौह, जीव- 
५ नीयद्वन्य की कमी हो जाती है तब भी रक्तार्वता की अवम्था उत्पन्न हो जाती 
है। इसे 'पोपगसबन्धी रक्ताइपता? ( 'रंएएप/००७) 87807 ) कहते हैं । 
यह्ृत्‌ में एक पदार्थ पाया जाता दे जो रक्तहर्गों को उस्पन्न करने के, लिए 
रक्तमञ्जा को उत्तेजित करता है । इस पदार्थ के अमाव्र में एक रोग उपपन्त हो 
जाता दै जिसे घातक रक्तात्पता ( रि0य7ंण०ए3 086 फ्रां3 00 80050:/8 
480778 ) कद्दते हैँ। यद्द पदार्थ वघ्तुतः यकृत में नहीं, किन्तु झामाशय में 
उपपन्न होता है। आधुनिक अनुसंधानों के आधार परयद्द सिरू हुआदै कि आमा- 
दापिक खाव सें एक अनिर्दिष्ट दव होता दे शिसका नाम 'एडिसिन! (0097) 
है और जो स्वरूपतः अन्तःस्राव के समान होता है। यह भोजन के किसी तत्य 


१०० अभिनप शरीर-क्रिया-विज्ञान 


विशेषता साँस, घृकक तथा मस्तिष्क के मांसततों से सयुक्त द्ोता है॥ भोह 
का थह सत्य जीवनीयद्ब्य थी, के समान होता है। ऐडिसिन और भौजदतच 
सयोग से यना हुआ पदार्थ यज्षव्‌ में सचित रहता है और रक्तमण्जा में झए 
रक्तकर्णों के परिपाक सथा विकास में जत्यन्त महत्वपूर्ण योग देता है पौर है 
प्रकार घातक रक्ताएपता से वारीर की रक्षा करता है । 


राक्तकर्णों की गणना 


सर्वप्रथम शेगी से रक्त लेने के छिए भावश्यक उपकरणों फो प्रस्तुत रखता 
चाहिये । रोगी छो उँगटी थदि 5ठी हो तो गरम पानी से घोकर गरम कर 
देना चाहिये और यदि भींगी हो, तो सुखा देना चाहिये । 5स फँगली को अपने 
याँये द्वाथ के कगृठे और सर्जनी के दीच में पकड़ी । उसके अग्रभाग फौ क्ठको- 
दृछ से विसक्रसित करो और सूखने दो । दाहिने हाथ में सुई छेकर उँगली के 
श्षप्रभाग के निकट फ़रतल की जोर तीत्रयेधन करो और उंगली को धीरे से 
दयाओ । जिससे एक घूद रवत पर्दा प्रष्ठ पर एफन्र हो जाथ। उसे साफ कर दौ। 
इसी प्रकार नियाछी हुई दूसरी वृद को रक्‍तक्ण के लिए निर्धारित पिपेट में 
थ चिष्टठ तक झुख के द्वारा खींचो । ध्यान रहे कि इसके साथ हवा था एक 
घुटघुछा भी अन्दर न जाने पावे और शीघर ही अप्रमाग साफ करके १०१ अंक 
तक रक्‍तकणीय द्वव खींचो । यदि हवा का कौई चुल्युढा छा गयाही गे 
(िर से यद किया करमी चाहिये।॥ 


रक्‍तकर्णों दी पिपेद के क्म्रमाग को उँयलियों से थन्‍्द करके एक मिनंद सके 
हिलाक्ों । पिपेट से ३ या २ घूँद घाहर निकादने के याद एक छोटी बूँद गणवा 
के लिए धरयुफ्त पिप्रड्राच के देप्र पर छो। उसको शीशे के आावरक सा 
4 00४७: शो ) से घीरे धीरे ढेंक दो, जिससे उसझ्ले भीतर चायु के घुछबुले न 
जाने पावें। रक्तविन्दु का क्षाकार उतना ही होना चाहिये जो वेबरः गणनाएत्र 
ही ढेंक सके, उसके चाहर न जाने पाये, जन्यथा वूसरो बिन्दु ऐनी पढ़ेगी । व 
रक्‍तकर्णों की गणना सूचम दुषक य-नत्न से की जाती है। गणना ऐेम्रमें १६ छोटे छोटे 
चैन होते हैं. जिनका वर्गफल जैक धर्म मिलीमीटर होता है। ऐसे १६ छोटे 
चेप्नों के मिछने से एक घड़ा देप्न पतता है । यड़े ऐेश्नों दी सख्या भी १६ होती है। 
गगना डी विधि सी यह दे कि हेत्रों की प्रधम पतित में उपर से नीचे की 
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और मिनना चाहिये । फिर छेत्र को थोडा खिसका कर दूसरी पंकित में नीपे से 
'ऊपर गिनना चाहिये । इसी प्रकार शत की तरद तोधरी पवित में ऊपर से नीचे 
/ और चौथी पक्त में नीचे से ऊपर गिनना चाद्दिये | कुछ रक्तकग क्षेत्र के भीतर 
ज होकर रेखा पर पढ़े मिलेंगे । इनमें जो कण ऊपर और वाई' ओर की रेखा पर 
डे, उन्हें गिनना चाहिये, दूसरों को नहीं, अन्यथा परियाम गरूत निकलेगा। 
इसकी गणना निम्नलिखित सूत्र के अनुसार होती है ;-- 
क्रणसंख्या १८ ४००० १९ २८० 
६४ 
इसी प्रकार श्वेतकर्णो दी गणना की जाती है | इसके लिए रक्तपिन्दु 
आवेत्सण के लिए निर्धारित पिय्रेट में ७ चिह्ठ तक मुंद् के द्वारा ोचो और 
वउसमें ११ चिंद् तक श्वेतकणीय द्वव खींचो । शोष विधि रक्‍्तकर्णों की गणना के 
समान ही है। श्येतकर्णों की गणना का सूत्र निम्ननिलित हैः-- 


कणसंख्या २ ४०५० १८ २० 
२५६ 

कभी कभी पघिलयन की अशुद्धि, पियेट में धीरे धीरे चूसना, कर्णो का विपमत 
वितरण तथा धूलि जादि कारणों से गणना का परिणाम ठीक नहीं निक्‍छता। 

वान हयंडन बिकयन के द्वारा रक्तकृ्णों को विल्‍्यन करने के पश्चात्‌ रक्त- 
चक्रिफाओं की गणना की जा सकती दे। वानहर्वर्डन वियन ३० प्रतिशत यूरिया 
विलयन के २१ भाग तथा सामान्य छवण विछयन के ९ भाग को परस्पर मिश्रित 
फरने से बनता है। इसी प्रकार,रफ्तःअ्कद्वव्य का माप रक्तज्लकमापक यन्त्र 
६ म8७00809ं॥070060९ ) के द्वारा किया जाता है 


रंगाह्न ( ००॥0ए४ $0005 ):--पह रक्तकर्यो तथा रक्तरक्षक के प्रतिशत 
पीरमाण का जनुपाव | । “५ छास रक्तकर्गे। के शतप्रीवशत माना जाता है ॥ 
उदाइरणतः, यदि रक्ताज्षर ९० प्रतिशत दे तथा रक्तर्रण ९६ प्रदिशत दे तो 
रंगाह्न हुआ-- 
रफक्तअक2 ८ रेंज ११३८ । 
रक्तकण; 
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रक्तकर्णो की उत्पत्ति और विकास 
प्रारम्भिक गर्भावस्था में स्क्तवदद प्रदेश के कुछ सरैन्ध्क ग्रकोषाणुओं के 
रेश्क विभक्त होते हैं और चह्टी घिभक्त, प्रधिभक्त होते होते रक्तकर्णों में परिणत 
हो जाते हैं। तृत्तीयमास् के थाद से रूसिकाप्रंथियाँ, प्लीहा, यारूमप्रैरैयक हपा 
यश्षय्‌ २क्रकर्णों के निर्माण का कार्य करते हैं। जन्म के याद इनका निर्माण रक्त- 
मज्जा के द्वारा होता है । 
प्रतिदिन रक्तकर्णों का नाझ्ष होता रहता है और इसी दाति की पूर्ति करने 
के लिए रक्तमण्जा में निरम्तर नये नये रफक्तकण बनते रहते हैं । रक्तमज्जा में ऐसे 
विकसित होने घाले रक्तक्णों बी संज्या ४० छे५० झास तक हती है और इस्से 
छगभग १५ छास रक्तकण प्रतिदिन बनते हैं। 
विकासक्रम में सर्वप्रथम जो करण उत्पन्ष पोते हैं, घट स्वाभाधिक कर्णों छे 
बड़े तथा केन्द्रकयुक्त द्वोते हैं उन्हे सरेन्द्रक रक्तकण ((०४2800]8808) 
फट्ते हैं। यह रंगरददित होते है। इसऊे याद ओज:सार में रक्तरंजक हृण्य उपन्त 
होने से घह्द रक्तकों में परिणत हो ज्ञाता है। पहले उत्पन्न होने बाले फणकों 
पूर्वन्न रक्तकुण ( +एंत्रएक]8883 ) बद्दते हैं जिसके केन्द्रक में सूचम जालक 
के समान रघना होती है। उसफ्र बाद अनुजरक्तकण ( 'प०क्ाा0008808 ) उप 
होते हे जिनके केन्द्रक में जाल्यत्‌ रचना नहीं होती । इसके याद केन्द्रक नष्ट या 
शोषित हो जाते हैं भौर इस भ्रकार केन्द्रकविद्ीन सक्तकण रह जाता है। इसे 
कैज्करद्वित रक्तकण ( से०ंग्रौ0०076७४ ) कहते हैं। इन्हीं कणों से स्यभा- 
विक परिष्त रक्तकर्णों का निर्माण द्वोता है। किन्तु रक्ततय की अधस्था में रक्त- 
निर्मापक प्रदेशों पर अश्यधिक सार पढ़ने पर ये कण सथा गंभीर अवसुथाओं में 
केड्क्युक् फथ भी रक्त में मिलने छगते हैं। 52, 
रक्तमज्जा के रक्तद सिराखोंतों में स्थित केशिकाओं में रक्तनिर्माण का 
- कार्य होता है। यकृत सरयर 'फम्रज्जा को शत्तेजित करता है. और इस प्रकार 
रक्तकर्णों का उत्पादन बढ़ जाता है। जीवनीय द्नरभ्य री, याइरौवसीम घथा तांम्र- 
रफ़ोप्पादन में सहायता करते हू 
रक्तकर्णों फा सविष्य 
मनुष्य में ऊयमभगर चार या पांच सप्ताह के जीवन चक्र के याद रफक्तकण 
विश्लेषित हो जाते हैं और रक्तरअक मन्य भी विइलेपित हो काता दे जिससे 
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दिततरक्षक द्रव्य बनते हैं। इसका प्रमाण यह है कि मूत्र और पुरीप द्वारा पिन्न 
स्षक द्वृष्यों का उत्सर्ग निरन्तर होता रहता है। यद्द पित्तरक्षक द्रव्य रक्त 
सक्षकब्रन्यों से यहुद-कोपाणुओं द्वारा बनते हैं, यह पहले बवलाया जा चुका दे 
ए्कप्षय बाले रोगों में हिमोसिडरिन ( 7रमि&७70७ 0079७ ) नामक लौइयुक्त 
रजकद्वत्प का यहृत्‌ तथा प्लीद्टा में सचय होते भी देखा गया है।., 
विश्लेषित रफक्तकर्णों का अद्दण तथा उनसे पिफ्तरजक द्वव्यों फा निर्माण एुक 
विशेष सस्थान द्वारा होता है उसे जालकास्तर्घातदीय संस्थान (०४०० 
०70०0४०१४७) 8ए80०75 ) कद्दते हैं ॥ इसमें निम्नलिखित जगो का समा- 
वेश होता है :-- 
१. यकुंत के तारकक्रीपाणु । २, प्छीहा | 
३५ रक्त के पुककेन्द्रीय कोपाणु । 
४. लल्लीकावद् स्रोतों, प्लेह्ििक स्रोतों, रतमज्जा, अधिदृवकप्रन्थि के 
अ्न्तःस्तर । ग 
५. रक्‍्तमज्जा, ठ्सीकातन्त, प्डीह्वा, चार प्रयेय क के जाऊक कोपाणु | 
इसके अतिरिक्त विद्वानों का यह मत हे कि रक्तनाश तथा पित्तनिर्माण 
की क्रिया शरीर के कुछ दी अंगों में सीमित न रहकर वट्ट संभवतः सभी अंगों 
में होती है। यहाँ पक कि सामान्य छत में भी वस्तुतः पित्तक्षकद्ृव्य का निर्माण 
स्थानीय द्ोता है। 
इस सस्थान के निम्नांकित फार्य हैं;-- 
( $ » चाद्य द्वव्यों का भाहरण यथा जीवाणु, कोपाणुशेप शआादि । 
(२ > रक्‍्तरअ्क से पित्तरक्षक का निर्माण 
स्पस्‍्थ व्यक्तियों में रक्ततय के कारण छौद्द की जो भात्रा शरीर में सुस्त 
होती है वद्द छगभग सब नये रक्तक्णों के निर्माण में उपयुक्त हो जाती है। इसी 
छिए इस भनुपात से लौह की अधिक आवश्यकता भोजन में नहीं झेती । 


रक्तरञ्लकद्रब्य ( 98970020४7 ) रु 


यह रक्त फा रक्षफद्ब्य है जिसके कारण उसका रंग छाऊ रद्दता है। यह 
र'जक मांसतरव की श्रेणी का एक संयुक्त माँसतत्र है जो--%६ प्रतिश्षत 
बचुुलिन ( "09॥ ), जिसमें गधक का भी भाग रइता है तथा ७ प्रतिशत 
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रकक्‍्तरगनन (]प्र६७00%०००४००, 05,7,,000, ४० ), फिफमे 
०००३४५ प्रतिशत हौइ रहता दै-के मिलने से दना है । यह ताप, तनु कम्डों 
तथा तीघ छारों के द्वारा शीघ्र इन दोनों अवयर्वों में विभवत दो जांवांहै। 
इसका स्फटिकीकरण भी द्वो समता है। स्फ़टिकों का आकार प्िपरारवे के समात 
दीता है। रकत्तकर्णों के भीतर छदर्णों के कारण यद्द विछयन रूप में रहता 
और उसका स्फरिकोकरण नहीं होता ॥ ; 

३०७ भाम रक्त में १४:१५ ग्राम रक्तरक्षकद्रज्य रहता है. और इस अजु 
पाठ से उप्तक्ोमान्रा शतप्रतिशत मानी जाती है । रक्त की ओपजनवद्दन-शक्ति 
वृर्णतः रक्‍्तकरगों में पर्तमान रक्तरञ्ञक के परिमाग पर निर्भर है। इसके अति- 
रिक्त यद्द क्षाररक्क है तथा कार्बनद्विमोषिदू का भी बहन करता है । 

ओपजन-सुन्द॒ति ( 0:छ8० &कप्रपक४07 ) 

सामाम्य धमनीगत रक्त में रक्‍्तरक्षक का ९४ से *६ प्रतिशत भोपरवत- 
रक्षक के रूप में रद्दता है । इस लिए रक्त वी 'भोपजन सन्दृध्त! ( >छ807 
उक्वांप्रा5४ण) ) ९४ से ९६ प्रतिशत होती है जौर भवशिष्ट धसन्तृप्ति ६ मरति- 
शत। शिरागत स्वत की ओपजन सम्तृद्ति ३० से ८७ प्रतिशत तक होती है। 

थोदी देर के प्रवल ब्यायाम से रक्तरं जक का परिमाण वढ़ जाता है, किन्तु 
देर धक व्यायाम जारो रखने से रवतकणों का भाश होने छगता है, यद्यपि यह 
अदस्थए णिर होती है घर्षोकि शीघ्र ही नये लगे रपतकर्णों के; हवारए इतरे 
रिवत स्थान की पूर्ति द्वो जाती है। 

रक्तरक्षर से उत्पन्न द्रव्य 


(५ ) हिमेटिन-- [ 8०४&वे॥ ) ( 0, 7७05) 
» बबक्‍ंतरंजक को तनु अम्लों से भोषजन की उपस्थिति में विश्लेषित करने पर 
यह प्राप्त दोता दे । यद्ध नीलाम कृष्ण स्फटिकों के रूप में होता है तथा जल या 
अधस॒ए में अविलेय है! किन्तु अम्छ या दार में जासानी से घुछ जाता दै। 
( २) हिमोक्ोमोजन सं४७ण००॥००००४५० (0, छ, १,0,४०) 
जब रक्‍तरंजक ओपनन की अनुपस्थिति में विश्केषित होता है, पथ यह 
जत्त होता है। 


* (३) द्वमीन &88०णांत्र ( 0५, शर,0, ए०७ )-- , 
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यह हीमेटिन हाइड्रोवकोराइड है जो गद्दो भूरे रग के डुझदों में मिझ॒ता दे । 
(४) दिमेटापॉर्फिरिन--रिं8००४४०ए७०फुएएए (05, 5, 3,0,) 
यह छौह से रहित द्वव्प है तथा रक़्तपर या होमेटिन पर स-चकाम्ठ की 
फ्िया द्वीने से प्राप्त होता दे । 
(५ ) हाइड्रोबिलिस्वीन--म9१7०णीएपँंए (0५, 5, 25, 0; ) 
यह्द दीमेटिन पर टिन तथा गबक्राम्छ की प्रिया होने से भराप्त होता है। 
(६ ) बिलिसबीन 3]0एएं० ( 0::5,/0२/0, )-- 
यह भी रक्तरक्षक का टौहविद्वीन घटक्क ह. जीर जालकान्त.स्वरीय तन्‍्तु 
विशेषतः यकृत के कोपाणुओं में हीमेटोपीरफिरिन से उत्पन्न द्ोता है । 
(७ ) हिमेदवायडिन _मि8४०708(009-- 20 2) 
» यह पुराने रक्त छे जमे हुए थक्‍कों में तथा रक्‍्तकर्णो के विश्लेषित होने पर 
न्तुओं में वाया जाता है ॥ 
( ८ ) बिलिवर्डिन--आर०४वंा ( 0५६5..४,0५ )-- 
यह बिल्रिथिन के कोपजन के स्ताथ सयोग होने से उधन्न होता है । 
(९) यूरोबिलिन-“(07०४॥४)--मूत्ररक्षक । 
यह एक प्रकार का रजकद्वब्य दे जो मूत्र में मिठता हे । रे 
( $० ) स्टर्को बिलिन--( 9007००ं।॥ )--पुरीपरक्षक । «' ४ 
घह पुरीप का रजकद्धब्य हे जो विघटमझारक जीवाणुओं की क्रिया से विछि- 
रबिन के परिवर्तन होने से भ्राप्त होता है।..* 


सुक्तरक्षक के योगिक 

(१ ) ओपरफ'्तरश्चक ( 05908977०९०७४ ):--रघतरक्षक और 
ओपजन के मिलने से यह यौगिक बनवा है। $ ग्राम रक्‍्तरक्षक ७६० मिली- 
मीटर घायुभार तथा » सेण्टीग्रेड पर १९३४५ सी, सी, ओपजन से संयुक्त होता 
है। यह यौगिक चस्तुत्तः रक्‍्तरजऊ का भौक्साइड नहीं हे क्योंकि इसमें ओपनजन 
का यहुद शिमिक सयोग होता दे १ 

रफ्तरभक का यह एक विशिष्ट गुण है कि चह खोप्जन के साथ जासानी 
से सयुकक्‍त हो जाता है तथा उतनी ही छासानी से उप्त़ों छोड भी देता है। 
उसझा यही गुण जीवन के लिए महत्वपूर्ण है । यह छाछ रग का होता दे ,लौर 
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सधसार था ईयर में अविलेय तथा जल में विलेय है। इसका रफटिकीकरण भी 
शीघ्र होता है। 


(३ ) ्र्धीपरक्तरक्चक--(06०४॥8००००४०७४) यह रफ्ततअक बौर 
ओोपजन फा दृठ यौगिक ह और रक्ताज्षक का धाय्साइड समझ्ना जाता है। यह 
ओपरक्ताअुक के सान्द्र विकयन से पोठाशियम फेरीसाइनाइए, पोटाशियम पर- 
मैंगनेट यो ओजोन मिलाने से प्राप्त होता है। यह भूरे रग का द्ोता है। इसमें 
सोपरक्तरअक दी अपेरा ओोपजन का परिभाण भाघा होता है । 


(३ ) फार्मोपरक्तरब्जक- (08700०5ए४-#६०॥०ट्टाकांप ) ७ 
( ४७०० ), यद्द रक्तरज़क के कार्बनएकोपिदू मैस के साथ सयुकत होने से बनता 
है। खतरक्षक में करोपषन छी अपेक्षा १४०७ गुना क्षधिक कार्वनएफोपिदू से 
मिटने की प्रवृत्ति होती है। १०० सी. सी. रयत १८०७ सी, सी, कार्यनएुवों 
पिद्ू से सथुक्त होता है। यह भोपरक्तरअ्षक से जधिक स्थायी थौगिक है। 


ओपजन थी कमी के कारण तया आासायरोधजन्य खयु में यद्द गैस अत्यधिक 
पाया जाता दै। 


(४ ) नन्नाम्लरक्तरव्जक ाप्ल०ठसंत6 7४86002)०४ं॥ #ऋ# 
( 89 2२० ), चद् रक्त में अमोनिया मिछाकर नत्नौपिदृ गैस के साथ सयुवत 
कराने पर श्राप्त होता है। पु 

(५ ) गन्धरक्तरब्जक (ठप 28७7००४।०७ं० )--यद्द रक्त 
रक्षक और द्वाइड्रोनन सलफाइड के योग से यनता हे । इसका रंग मछिन हरि- 
ताभ होता है । 

खतकण ( १४४६७ 9]0०0 ००४००४०)७5 ) * 

श्रेतक्ण छोटे केन्द्रक्युक्त कोपाणु होते हैं जिनके जाकार-प्रकार में यहुत 
भिन्नता देखी जाती दै। कुछ रारू कर्णों से छोटे द्वोते हैं. किन्तु अधिकतर बड़े 
होते दें। साधारणत, इनका व्याप्त ३० स्यू होता है। इनके केन्द्रक के आफार 
में भी बहुत विभिन्नता पाई जाती है. भौर उसीरे अनुसार इसे कई श्रेणियों में 
चिभक्त किया गया है । इन कोपाणुओं में गति फरने की शक्ति होती दे भौर थे 
अमीबा के समान गति करते हैं. जिससे उनका आकार सदेव परिषतिद होता 
रहता है। इनका विशिष्ट गुरुव्व रक्तकर्णो की जअपेदा क्रम होता है। भौसतन 


हुतीय अध्याय । १०७- 


उनदी संख्या भ्रस्येक घन मिलीमीटर रक्त में ७००० से ९००० द्ोती है, किन्तु 
जवस्थाओं के अनुसार इसमें परिवर्तन होता रहता है। इनमें जीवाणु भर्ण 
(7%8800०ए70भ 9 ) का भी घुण द्वीता दे । 

भोजन, विशेषतः मभासतरय बहुल, के याद, शारीरिक परिश्रम, अम्यग;. 
शर्भावस्‍था, वाल्यावस्था तथा अनेझु औपसगिक रोगों में इपेतकर्णो की घुद्धि 
( 7,07०००ए:0७8 ) हो जाती दवै । इद्धावस्था तथा उपवाघ्त के याद उनकी 
संझ्या घट जाती है ( /67०00०7% ) 


खैकर्शी के प्रकार 


(१ ) घहुकेन्द्री श्वेवकण ( ?०ए7०7०एए/०7ए०७६४ ):--यह प्रायः 
बृद्दद एकफेस्द्री कर्णों के आकार के होते हैं. और लघु एकरेन्द्री कणों से बड़े तथा 
घम्लरगेच्छु से कुछ छोटे या यरावर दोते हैं। इसका केन्द्रक वई भागर्गों में 
विभक्त भौर विषम होता है । फोपधार अधिक तथा क्णमय होता है। उनकी: 
संख्या स्वभावतः ६० से ८० प्रतिशत तऊ द्वोती है। 

इनमें अग्न्याशयिक रस के पाक क्प्वि तत्व ( छएआं॥ ) के समान 
ह्वारीय माध्यम में कार्य करने वाला एक मांसतत्व विश्लेषक फिप्वतत्व ध्ोता है 
जिसे स्वेताणुमासतप््त विश्लेपक ( 2+०५॥००7०४७७६७ ) कहते हैँ । इनमें 
जीवाणु भर्ण की शक्ति शरयधिक धोती है और इसी लिए अनेक औौपसधिक 
रोगों में इनकी सस्या यढ़ जाती है । पूयो पत्ति वी क्षवस्था में इनरी सख्या 
<० से ९० प्रतिशत सक हो जाती है । 

(२ ) लघु एकफेन्द्री इ्वेतकण ( 5708)] 0707० ७8४ 6% ]श7- 
[7००ए९०४ );--चह भाकार में सबसे घोटे द्वोते हैं, किन्तु भपेज्ञाकृत इनके 
केन्द्र पड़े होते हैं, जिसे फोपसार की सध्या चहुत कम होती दे कौर उससे कण 
भी नहीं होते । केन्द्र प्रायः गोल होते हैं। इनकी संख्या स्वभावतः २० से ३० 
प्रतिशत तक द्ोती है। बच्चों में इनकी सख्या इुछ जधिक होती दे । एक वर्ष 
# बच्चे में यद भौपतन ६० प्रतिशत तथा १० घर्ष के बये में ३६ प्रतिन्चद 
मिलते है । 

इनमें अमीविक गति होती है किन्तु जीवाशुभक्ण दी शक्ति नहीं होती । 


श्ध्छ अभिनव' शरीर*क्रिया-विज्ञान 


(३) इदतू एफकेन्द्री श्वेवकण ( 7छा8ु0 7रणाणाएथे१०४)२- 
कार सें यह यहुफेसद्दी कणों से कुछ छीटे यर उनके समान होते दें तथा इसकी 
आक्षति भग्लरगेच्छु के समान होती है। देन्द्रक कुछ विभक्त भौर गोर या अण्दा- 
कार होता है। फोपसार स्पच्छ, विस्तृत और कर्णो से रहित होता है। इतही 
संख्या ३ से १० प्रतिशत तक औौपतन ५ प्रतिशत होती दे ६ 

इनमें क्मीचिक तथा जीवाणुभक्वय दोनों गुणधर्म द्ोते हैँ । इसमें पुक 
आऑसतरपचिश्छेपक किप्पतर३ होता है जो अम्ऊ साप्यम्र में कार्य करता है। 

(४ ) अम्लरंगेच्छु श्वेतकण ( 30970॥9 );-मे यहुरेन्द्री करों 
के समान द्ोते हैं। बिन्‍्तु इनके कोपसार में स्थूछ कण होते हैं। आकार में ये 
बहुबेन्द्री कर्षों से चढ़े होते हैं। इनकी संख्या ५ प्रतिशत होती है। ये स्वभावतः 
जीवाणुभणक नहीं होते । 

(४) परिवतनी श्वेतकण ( 'ए७7र्श ०) )-इनरी संख्या है से 


4 प्रलिएसस होसी है ९ इनमें एक फेम्द्रक दोत्त( दे जिएका जपछार धए्दे के समान 
या सोम के घीज के सम्धन होता है । 


* (६) भस्मरंगेच्छु ( /७४६४६ 5०] 6४ ७४४०फा३ )+-पह स्वा* 
भाषिक रक्त में बहुत कम रूगभग ६ प्रतिशत मिल्ट्ते हैँ । इसका फेखक अनिय* 
मत भाकार का तथा कोपसा[र कशयुक्त होता है। किन्तु ये कण उदासीन रो 
से रपज्ञित दोते ४ । कुछ रोगों में ये अधिक सख्या में पाये जाते हैं । 

श्वेतकर्णों फी उत्पत्ति 
(१) छघु एककेन्द्री, छहत्‌ एककेन्शी तथा परिव्तनी रवेवकण छसीका 
ब्रन्‍्धियों। से उत्पन्न होते हैं । ' हे 
३ ई २ 9 बहुदेन्द्री, भग्वरगेच्छु तथा उदास्तीनरगेच्छु अस्थिमज्या में उत्पद्ृ 
पोते हैं । 
श्वेतक्ों का वर्गीकरण 
इनका वर्गीकरण विभिन्न इृष्टिक्ो्णों से किया गया हैः--- 
( क ) रंगग्रहण के शजुसार३-- 
(१ ) भस्मरगेच्छु-( 8880एऐ8 )-जो भास्मिरर॑यों को अच्छी तर 
अद्दग करते हैं यया छघु पुककेसद्री, बृढ॒व्‌ पुककेल्द्री तथा मस्मरंगेच्छु कण 


श्ण्ष 





चित्र २६ (क) 


ककेन्द्री ५-लघु एककेन्द्री 
“अम्लरंगेच्छु २-बहुकेन्धी ३-परिवर्तनी ४-इहत एककेन्द्री ५ 

4 च्छु.. २-: 

६-भस्मरंगेच्छु 


तत्तीय अब्याय ! १०६. 


(३ ) उदासीन रंग्रेच्छु या उमपरमेच्छु ( १९७४७४०७४४ ०४ &099- 
गएत्रा॥ )-न्ो उदासीनरमों को प्रदण करते है यथा परिवर्सवी श्वैतकण- 

(३ ) अम्लरगेच्छु ( +०॑त०ग)8 )- जो अम्ल रंगों को प्रहण करते हैं: 
यथा वहुकेन्द्री औौर अम्लरगेच्छु कण ॥ 

(ख ) धोजःसार की प्रकृति के अजुसार-- 

(१ ) स्वच्ठ, ( २) सूक्ष्मकण युक्त, (३ ) स्थूक्णयुक्ता 

( गे) उत्पत्ति के भनुछ्तार-- 

($ ) छसीझा ग्रन्थियों में उत्पन्न । ( २) मज्जा में उत्पन्त । 

श्वेतर्कणों का रासायनिक संघटन 
इनके केन्द्रक में न्‍्यूकडीन तथा जोजः्सार में ग्लोच्यूछिन तथा केन्द्रकरमांस' 


स्व की श्रेणी के मासतरप होते हैं| इनके ओज सार में प्रायः स्व॒दप मात्ना में 
स्ने्ट और शकराजन भी होता है । 


श्वेतकर्णो का काये 

शरीर एक बड़े साम्राज्य के समान है। राज्य की रक्षा के लिए जिस प्रफार 
सेना का प्रबन्ध होता है, उच्सी प्रकार शरीररूपी राज्य की रक्षा के लिए श्वेत 
फर्णो की सेना का प्रवन्ध है। इ्येतकण युद्ध में अत्यन्त कुशरू होते हैं और जब 
शरीर पर कोई याहरी आक्रमण होता हे तथ ये उस स्थान पर एकत्रित हो कर 
उसके विरुद्ध सघर्प करते हैं ॥ यदि ये उन आक्रमगकारी जीवाणुओं से वलघान्‌ 
हुये, तो उन्हें अपने भीतर ले छेते हैं और.पचा जाते हैं। इसे जीवाणुभच्ण 
( 00920००ए॥0७9 ) को क्रिया क्ठते दे ! रोगोर्पादक ज्ीवाशुओं से शरीर” 
फी रचा के लिए इनका अस्तित्व अत्यधिक महस्पपूर्ग है, क्योंकि इनकी सख्या 
फम  दोने से शरोर पर अनेक प्रकार के जीयाजुर्भो का जाक्रमग होने छगता है 
और छारीर रुप्ण हो कर अन्त में झत्यु तक हो जाती है ॥ शरीर को बाह्य शुओ 
से बचाने के लिए श्वेत॒कर्णो की प्रयछ सेना आवश्यक है । 

रोगक्षमता ( गाएप्शाए ) ते 

शरीर को याघ्य जापातों एव रोगों से बचाने फे लिए अनेक प्रबन्ध प्रकृति 
ड्वारा किये गये हैं । शरीर में बहुत से ऐसे रासायनिक पदार्थों की उत्पत्ति होती 
रहती दे जिससे हानिकारक जीवाशुओं करा नाश हो जाता है। रक्त सेँ यदि. 


+ 


तृतीय अव्याय । ९5६ 


(५ ) उदासीन रंगेच्छु या उमबरंगेच्छु ( स्‍प०प्रांए०एगी8 07 ब्णए- 
लगी )-जो उदासीनरंगों को प्रहण करते हैं यथा परिवर्तनी श्वेवकण- 

(३ ) अम्लरंगेच्छु ( &०प०एभ8 )- जो अग्ल रंगों को प्रहण करते हैं 
यया यहुकेन्द्री और भग्लरगेच्छु कण । 

(खत ) ओजश्सार की प्रकृति के अनुसार-- 

(१) स्वच्छ, ( २) सूक्ष्मकग युक्त, (३ ) स्थूछक्णयुक्त । 

(ये) उत्पत्ति के भनुसार-- 

(१ ) छसीका ग्रन्थियों से उतपच् ॥ (३ ) भज्जा सें उत्प्त। 

श्वेत॒कंणों फा रासायनिक संघटन 
इनके केन्द्रक में न्‍्यूबडीन तथा ओजश/्सार में स्टोब्यूलिन तथा देन्द्रकर्मांस' 


तरव की श्रेणी के मांसतप होते हैं। इनके ओजःसार में प्रायः स्वृर्प सात्रा में 
स्नेह और शर्कराजन भी होता है। 


हि 


॥ 
श्वेत्कर्णों का काये 
शरीर एक बढ़े साम्राज्य के समान है । राज्य की रत्ता के लिए जिस प्रकार" 
सेना का प्रबन्ध होता है, उसी प्रकार शरीररूपी राज्य फी रक्षा के लिए स्वेत- 
फरणों की सेना फा प्रवन्ध है ) फ्वेत्कण युद्ध में कर्यन्त कुशछ होते हैं जौर जब 
शरीर पर कोई बाहरी आक्रमण होता है सब ये उस स्थान पर एकन्रित हो कर 
उसके विरुद्ध संघर्ष करते हैं। यदि थे उन आक्रमणकारी जीवाणुओं से बलवान 
हुये, तो उन्हे अपने भीतर छे लेते हैं और.पचा जाते हैं। इसे ज्ञीवाणुभक्षण 
(078200०ए॥०४8 ) की क्रिया कहते है। रोगोस्पादक जीवाणुओं से धारोरा 
की रचा के छिए इनका अस्तित्व अत्यधिक महर्पपूर्ण है, वर्योकि इसकी संख्या 
फम होने से शरोर पर अनेक प्रकार के जीवाणुजों दा भाकमण होने रुखता है 
और पाशेर रत 'दे। कर जन्‍्त में जत्घु तक हो जाती है ५ शरीर को याद्य शब्नओं 
से बचाने के लिए श्वेतक्णों को प्रदछ सेना आवश्यक दे । 
रोगक्षमता ( ॥एण्ण्एं।ए ) 
शरीर को बाह्य जाघातों एवं रोगों से बचाने के लिए अनेक प्रबन्ध प्रति 
द्वारा किये गये दें । शरोर में बहुत से ऐसे रासायनिक पदार्थों की उत्पत्ति होती 
रहती दे शिससे हानिकारक जीवाणुओं का नाश हो जाता है॥ रक्त में यदि. 
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स्कन्दून का गुण मे हो, तो एक साधारण क्षद से इतना रक्तज़ाव होगांड़ि 
भजुष्य की झखु ही जायगी; किन्तु स्वन्दन के प्राकृतिक गुणधर्म के द्वारा अधिक 
'रल्लाव से शरीर की रत्ा होती है। आद्वार के साथ प्रविष्ट ज्ञीवाणु भामाशपिक 
रस के भम्छ से नष्ट हो जाते हैं। इसी श्रकार मूत्र को अक्लता के कारण ढपोँ 
जीवाणुओं की क्रिया नहीं हो पाती ॥ हू 

इन सब से अधिक महस्॒पूर्ण तथा प्रभावशाली प्रबन्ध रक्त तथा छद्तोर 
को जीयाथुनाशक क्रिया है। यह देया गया है कि भौपसणिक रोग पुक॒ दा 
द्वोने के बाइ दुबारा नहीं होते । इसका अर्थ यह है कि रोग की अवधि में शरी। 
में छुठ ऐसे रत्तक पदार्थ चन जाते है । फछत: कुछ ऐसी शक्ति उत्पन्न हो जाती 
दै जिससे उश्न रोग के भावी जाक्रमनों से शरीर की रहा हो जाती है। शरीर में 
रोग को रोने की जो शाक्ति होती है, उसे रोगक्षमता कहते हैं और इस शक्ति 
औे सम्पन्न शरीर को रोगदुम कहते हैं। उदाहरण के छिप, चेचक की दीहा 
छगाने से ब्यक्ति में चेचक के ही साथारण छत्तग उत्पन्न दो जाते हैं और फिर वह 
“पक्ति कुछ चर्षों के छिए रोगरम हो जाता है। इसी प्र्रार प्लेग, झान्त्रिक जा 
शादि रोगों को रोकने के लिए टीका दी जाती है। इसे प्रतियेघक टीका ( 2?:0- 
00४76 4पर०्शाध्रश्चंठ्त ) कहते ६॥ इसी प्रफार रोग उप्पन्न होने के वाह 
उसकी चिक्स्सा के छिए जब टीझा दी जातो है, तब उसे रोगनाशक टीश 
 (एप्रा&0४७ ॥॥0०पो4र७०७ ) कद्दते हैं। 

रक्त के र्वेतकण जीवाणुओं का भत्तण कर जाते हैं, किन्तु रक्त रक्ष सी जीवा 
'शुओं के जीवन के प्त्तिकूछ माध्यम सिद्ध हुआ है । यद्यपि इन जीवाणुनाशक 
ऊब्यों का रासायनिक स्वरूप पूर्णतया निर्धारित नहीं हुआ है. तथापि इतना 
ज्ञात हुआ दे कि वह मांप्तश्व के समान है। रक्त को ५५* सेग्दीग्रेड पर $ घर 
तक गरम करने से उस्द्भी जीवाशुनाशक शक्ति नष्ट हो जाती है। इन पदार्थों 
फो जीवाणु नाशक ( ि8४०लं०ेएञंध8 ) कहते है । 

इसीऊे समान रक्त में एक दूसरी धाक्ति होती दे जिले रक्त विख्यन शक्ति 
(६ 900ऐं०ण॑फ] एणए०० 2 कहते हैं। इसका जय पह्द है कि यदि एुक 
आयी का सीरम दूसरी जाति के प्रागी में प्रविष्ट किया जाय तो बद्द उससे रक्त- 


"कण को बिलीन कर देता है। रक्त में विधमान इन पदायोँ को जिनमें रक्त विछ- 
चन फ्री शक्ति होती दे, रक्तविछायकू (्‌ 


सघ०णणएभंएर ) कहते हैं । 


छतीय अध्याय । १११ 


» . झ्वामाविक रक्त में इन जीवाणु नाशक द्वव्यों क्रो पुक निश्चित अनुपात 
'रद्दता है। जब इनमें कप्ती दोत्ती है त्द व्यक्ति किसी प्रकार के भी जीवाणु से 
'आक्रान्त हो सकता है। वा यदि जीवाणुओं को संख्या अस्यधिक होती है 
तब भी व्यक्ति रोग अस्त हो जाता है, किन्तु इस अचस्था में भो जीवाणु नाशक 
जब्य और जीवाणुओं का संघर्ष चलता रद्दता है। उपरे शरीर में अधिक से 
अधिक जीवाणु नाशक द्ृग्य उपन् द्ोते हैं जन्त में जब जीवाणु भों को पराजित 
'कर देते हैं तब बद्द रोगमुक्त हो जाता है। यद्दी नहीं, उसके रक्त में उस विशिष्ट 
जीवाणु नाशक द्वब्य का बाहुल्‍य हो जाता है और यद्द कुछ दिनों के लिए उस 
विशिष्ट जीवाणु के भावी काकमर्णों के प्रत्ति रोगठम हो जाता है। इस प्रकार 
अध्येक जीवाणु से संघर्ष के परिणाम स्रूप झरीर में विश्निष्ट प्रत्नितो धक द्रव्य 
उत्पन्न होता है ( 2 ५ 
रोगछमता प्राणियों में जासानी से क्रमशः उत्पन्न की जा सकती है।. पद्ट 
बात केवछ जीवाणुओं के संबन्ध में ही नहीं, अपितु उनके विप के संबन्ध 
मं भी लागू होती है। उद्ाइरण के लिए, यदि रोहिगी के जीवाशु को 
उपयुक्त माध्यम में रखा जाय तो उनकी वृद्धि होती है और, उनसे 
दिप भी उप्पन्न द्वोता है। परीज्षा के द्वारा यद्द ज्ञात कर छिया जाता है 
” कि इस विष की कितनी सात्रा किसी विशेष व्यक्तत की रूत्यु का कारण दो 
/ सकती है। जो मात्रा मनुष्य को मार सकती है वह एक बड़े धोड़े को 
' शददों मार सक्ेणी | इसी प्रकार जिस मात्रा से एक मनुष्य मरता है उपसे 
कई कुत्ते या खा्गोश मर जायेंगे । जो मात्रा एक व्यक्ति को सार सकती है चट्ट 
उस्र विशेष व्यक्त के लिए सारक मात्रा ( 7+0078) 0096 ) कहटछाती है। 
यदि इससे कम मात्रा का प्रवेश किप्ती पशु में कराया जाया तो उसे अधिक 
द्वानि न होगी और वह शीघ्र ही स्वस्थ हो जायगा । कुछ दिनों के धाद इससे 
अधिक मात्रा का प्रदेश कराया जाता है । इस पअकार धीरे धीरे यह मात्रा बढ़ाई 
जातो है । कुछ समय के बाद यद्द ज्ञात होगा कि वह पशु मारक मात्रा से भी 
अधिक सान्षा का सदन कर छेता है कौर कोई विक्षत्त उसे शरीर सें उपन्न 
नहीं होती । इसका कारण यद्द है कि बिए के कमिक अयोग से दारीर में -अ्त्ति- 
“विष की उसपत्ति द्ोती है। घोड़े में यह क्रिया अधिक स्पष्टढय से होती है ॥ 
अद यदि इस प्रकार रोगइम घोड़े के रक्ठ से सीरम को प्रयरू का रोहिओोरोय 
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से पीड़ित मनुष्य में प्रविष्ट किया जाय तो वह शीघ्र ही रोगमुक्त हो जाता है। 

इस ग्रतिदिष की कार्यपद्धति के संवन्ध में यद्द विदित हुआ है कि जिस 
अकार अम्ल घार को उदासीन कर देता है; उसी प्रकार प्रतिविप विप को निष्फिप 
यना देता है। प्रयोगों द्वारा यह देखा-गया है कि यदि विष और मतिविप पृ 
परीक्षण नहिका में मिश्रित फर दिये जाँय और कुछ समय दिया जाय तो वह 
मिश्रण हानिकारक नहीं होता । वह विप चस्तुत: प्रतिविष के द्वारा निष्किप हो 
जाता है, नष्ट नहीं होता, वर्योफि यदि इस मिश्रण को ६८ सेन्टरीपरेड तक गरम 
किया जाय तो प्रतिविष जम जाता है और नष्ट हो जाता है फलतः विष ज्यों 
का सो रह जाता है। 

मतिविष के उत्पत्तिस्थान के अनुसार रोगदमता दो प्रकार की होती है- 
सक्रिय और निष्क्रिय ( 2०४०७ & एल8अआंए6 )। सक्रिय रोगघ्मता में रककू 
पदार्थ शरीर में ही उत्पत्त होते हैं अर्थात्‌ शरीर रक्तकपदार्थों की उत्पत्ति में 
सक्रिय भाग लेता है ॥ इसके विपरीत, निष्फिय रोगरशमता में , छूसरे प्राणी क्र, 


वारीर में उत्पन्न भ्तिविष का रश्क सीरम के रूप में प्रवेश कराया जाता दे। 
इन दोनों में सक्रियरोगत्षमता अधिक स्थायी होती है । 


प्रतिविप की उत्पत्ति के संवस्ध में भर्छिक ( 7000#0% ) नामक विश्व 

की जो रथापना है, उसे पारवंखंखछा सिद्धाग्त ( 9906 तकरार पा०्ण्ज रण 

गेशाएएा (हर ) कहते हैं । उसका मत है. कि जिस पेकार पोपक मांसतल 
स्वाभाविक साप्मीकरण के क्रम में फोपाणुओं से मिलते हैं उसी प्रकार विप भी 

जीवित पोषाशुओं के ओोज्न:सार से परमाणुसमूहों के द्वारा सयुकत होता है। पते 
परमाणु समूह! वो क्रामक्समूदद ( प9/६0०ए४०: 0705 ) कहते हैं तया 

फोषाशुओं के परमाणुस्रमूह्दों को, जिनसे थे संचद्ध होते $, प्राहक समूह ( _760- 
9०.४०7 8700].8 ) छद्दते हैं । चिप के प्रयोग से इन आइक्समूद्दों फी उरपत्ति 

मधिक होने छगती है जो ७प्त में रक्तसंवहन में प्रचि्ट हो जाते हैं। _शक्त में 

रवतन्च्रूप से धूमते हुये यह्दी प्राधफसमृद्द अतिविष बनाते है। सात्मीकरण पी 

भक्रिया से इसकी तुएना का रहस्य यह है कि दुग्ध, अंडे जादि निर्विष द्रष्यों 
का भी प्रमश। सात्रा यढ़ते हुवे धरीर में अवेश क्या जाय दो उसके परिणाम- 

*स्वरूप भी छुछ प्रतिझछद्वन्य उत्पन्न होते हैं जिनसे उपयुक्त द्वव्य नम जाते हैं 
*रक्त के अतिरिक्त धरीर के सत्य कोपाणु भी इसी अकार अतिकृट । रदकापदार्थ 


इंशोधित-परिवर्धित। आमाणिफ संस्करण |] 


जैषज्यरतावली 


'विद्योविती! भाषादीका विमशे टिप्पणी 
परिशिष्ट सहित 
टीकाकार--- 
कविरशाज अम्बिकादत शाक्षी 
सम्पादक-८ 
श्री राजेग्एदत्त शास्री 0. 50., 
चडे साईंज वे ९०० धृष्ठ, ग्लेज कागज, 
उत्तन छुयाई, बी लिल्द.... यूल्य १२) 
सम्मति-- 
चेचरल फचिराज प्रताप सिद्द 0.50. 
डायरेषटर आफ आधुर्देद, राजस्थान 
अच्तुठ प्रकाशन देख अत्यन्त पननता 
हुई । यह परिवर्धित और परिमाजित प्रका- 
शन वैय व्यवसायियें। के लिये आशोवाद 
स्वहूप सिंद होगा । कविशज अम्पिकादत्त 
शाद्री सिद्वहए्त लेखक हैं। उनके साथ श्री | 
च्रद्मंकरजी तया श्रोराजेश्वरदत्तजो की 
सम्पादनकला को सह्योग सोने में छुगन्श 
झा काम कर यया है । 
इसके पूर्व के व प्रकाशन अऋपूर्ण, 
अशुद आय और प्रकाशन झलादौन हैं। 
आशा दै आयुर्वेद सादित्स प्रेमी इस 
प्रकाशन से पूरा पूरा लाभ उठायेंगे । 
छोण्म्वा विधा भचन, बनारस 
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सर्ग होते पर रक्त उन ज़ीवाशुओं को परस्पर सरलेपित कर देता है जिएसे मै 
गतिद्ीन द्वो जाते हैं। आम्व्रिक ज्वर की विडाल प्रतिक्रिया इसी तथ्य पर नि्मा 
करती है ; जिम पदार्थों के कारण यह्द क्रिया होती है उन्हें सश्लेषक पदार्थ कहते 
हैं। ये पदार्थ भी माँसतप्य के समान ही होते हैं, किन्तु रक्तविायकों की अपेवा 
ताप का क्षघिक सहन फ़रते है । ६० सेण्टीप्रेड के ऊपर अधिक देर तक गरम 
करने से उनकी क्रिया नष्ट की ज्ञा सकती है । 


इस प्रफार हम देखते हैं. कि लोवाणुरूपी शब्॒भों फो परास्त करने के टिए 
शरीर में अनेक साधन भस्तुत किये गये हैं । कहीं पे सश्लेपक पदार्थों के हागा 
गतिष्ठीन हो जाते हैं, कहीं जीवाणुनाशक पदार्थों से नष्ट हो जाते हैं। कहीं 
उनका दिफ प्रतिधिष के द्वारा नष्ट हो जाता है भौर फहों पद्द जीवाणुभषकों का 
आहार बन जाते हैं। क्षध्रिकांश जीवाणुशाप्नियों का मत है कि जीवाशभपग 
की किया ही सर्यप्रधान है और दूसरी क्रियायें सहायकरूप तथा कस देखने में 
जाती हैं। जब क्षीवाणु रवेतकर्णों की क्रिया से नष्ट हो जाता है, सब्र मनुष्य पा 
दूसरे प्रागी में उसका प्रवेश करने से रोग नहीं उत्पन्न होता, किन्तु सदि पह 
नष्ट नहीं होता तो घद्द पढ़ने छगता है कौर रोग उत्पन्न करसा है। इसीडिए 
डसे रोगोप्पाइक ( .08608 ०7० ) कहते हैं । श्वेत्कर्णों के हारा भद्दित होने 
पर उनकी रोगोपपादन शक्ति शीघ्र नष्ट हो जाती है। भक्ण के छिए जीवाणुओों 
का रुचिफांरक तथा स्वादु होना जावश्यक है। जो जीवाणु क्रुचिझारक होते हैं 
उन्हें दचिकारर बचाया जाता दे घरीर में कुछ ऐसे पदार्थ होते हैं. जौ भरूचि 
कारक जीवाणुओं को रुचिसंप्न तथा स्वादु बनाने का काम करते दैं। इन्हें 
श्वादुकारक ( (09300778 ) कहते हैं। सवधंनद्वग्य से निकाक कर यहिं 
जीवाणुओं फो धोकर दिया जाय तो इवेतकण उनका भ्रहण नहीं करते, किना 
थदि उन्हें सीरम में हुदोकर दिया जाय तो प्रवेतकशण झउन पर झीघ्र भाक्ममण 
करते हैं। उदाहरण के छिए, हमलोग अ्रतिदिन श्वास के ट्वारा यद्मा के छीवा 
णुओं को शरीर के मीतर लेते रहते हैं, किन्तु रक्त की इसी स्वराहुकारक शक्तिके 
कारण स्पेतकर्णो के द्वारा वह नष्ट कर दिये जाते हैं और अधिकाँश ब्यक्ति इस 
रोग से बच छाते हैं । इस रोग की चिकित्सा में भी पौष्टिक झाद्दार सथा धुद्य 


हर 


यायु के द्वारा इसी शक्ति को बढ़ाया ज्ञाता है । 


रच में रु यौर पदार्थ होता दै जिसे प्यवचेपकः ( 727००ंए) ) 
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कऋट्दते हैं। भिन्न जाति के प्राणियों का रक्त यदि किस प्राणी में भ्रविष्ट क्रिया 
जाया, तो प्रतिघिप के साथ साथ अवज्ञेपक पदार्थ भी उत्पन्न होता है | 

इस प्रकार श्वेतकर्णों के जोबाणुभज्ञग के जतिरिक्त रक्त में 'निम्नांकित 
चदार्थ होते दें जो चाह दनिकारक पदायों से शरीर की रक्त करते हैंः- 

4. जीवाणुबाशक ( छि4%6ए४०एण०ं॥3 ) - 

२० रक्तविद्ययक ( 3र्ने॥७770एआं॥8 ) 

३० प्रतिब्षिष ( 05 ) 

४. संश्लेपक ( 888 ०४ंएं॥ ) 

५, स्वादुकारक ( 0930777 ) 

६. अवक्षेपक ( 77००) ) 


रक्तकणिका ( .3]000 छ&0०७४३४ 07 ाव00०ए४०७४ ) 


थह छोटी दण्ठाकार या गोलाकार होती हैं. तथा हनका ब्याप्त रक्तह्रण के 
कया होता है। कुछ पिद्ान्‌ इन्हें मज्जा के घृहदाहार फोपाणुओ के भययव 
के रूप में मानते हैं, किन्तु अजुसंधानों से यह सिद्ध हो चुरा है क्लि ये रक्तकर्णो 
के समान हो रक्त के स्वतम्त्र भाग हैं।' रक्त के एक घन मिलीमीटर में इनकी 
संख्या ३ छाख ( २३ छाख से ५ छा चरु ) होती है। इनमें चलने की शक्ति 
नहीं होती । रक्त फ्रे जमने में इनका प्रधाव आग रद्दता है। रक्त के जमने में 
ये किस प्रकार सद्दायता करती हैं, यह पूर्णतया स्पष्ट नहीं है, तथापि पुरा- 
स्कन्दिन के निर्माण के द्वाराये उसमें सहायक होतो हैं| उनका आकार 
परिवर्तनशीछ होता है तथा ये अध्यन्त भंगुर तथा चिपकने बाले होते हैं ॥ जब 
रक्त जमते हैं तब ये परस्पर एकप्रित हो जाते हैं। वाद्य पदार्था' से संपक होने 
पर उनका विश्लेषण ज्ञीघ्र होने छगवा है। 


रक्तसाव उरस्न्‍न करने चाले रोगों (यथा रोहिगी, मत्‌रिका, घातक पाण्डु ) 
में इनकी संख्या यहुत कम द्वो जाती है ( रक्तरूणिकाल्यता-7४०ए००.०७- 
ग8 )। सहम रक्ज़्ाव में उनका विश्लेषण बहुत घीरे घीरे होता है लिमसे 
रक्त घलदी समने नहीं पाता । इनमें 8छ प्राकृतिक विभिन्‍नतायें भी देखी जाती 
है यथा पर॑तों पर तथा श्ञीत ऋतु में इनकी सखझ्या यढ़ जाती है । 
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रक्तवर्ग (200०9 ह००पए8). 7 

बहुत दिनों तक यह बात देखी जाती थी कि यदि एक व्यक्ति का रक्त दूसरे 
च्यक्ति में प्रविष्ट क्रिया जाय तो कभी बड़े भयकर छद्ण उत्पन्न होते ये और 
कमी रोगी की सत्यु भी हो जाती थी। १९०१ में वियना के कार्डलेण्डस्टीवर 
से यह खोज की कि सभी रक्त एक वर्ग के महीं होते और ये छत्तण ग्राहक के 
रक्त के द्वारा दायक के रक्तकर्णो के सश्लेपण से उत्पन्न द्वोते हैं। इसके बार 
छन्य विद्वानों के मनन और चिन्तन के बाद रक्तवर्ग ी अवस्था स्थापित रह । 
इन लोगों ने यह बतलाया कि रक्तरस या सोरम में संश्छेपक क जौर श्॒ बतमाते 
रहते हैं जिनकी क्रिया विशिष्टहप से रक्तकर्णों में विधमान सरकेपजन कथौर 
स्व मामक द्रृव्यों पर होती है । 

रक्तकर्णो में सरलकेषपजन फ औौर ख की उपस्थिति या णप्ुपर्थिति के 
भनुसार मनुष्य का रक्त चार चर्गो' में विभाजित किया गया है-- 
«,. क ख वर्ग के रक्त फोदणुओं में सश्टेपजन फ और ख दोनों होते हैं 
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क्कफछ 9» क्ेवेछ # . » होता है । 
ख क्र क केबल 9 सर का] 
शुल्य » » कोई » नहीं होता। 
हैं रक्तवर्ग 

नामकरण सोस अंक जैन्स्की अंक 

कफ़्ख ६. $ं श्र 

कक र< म 

श्र डे 5 

शल्य डे $ 

विभिन्न रक्तवर्गों में संश्तेषक और संश्लेपजन 

चगे संश्लेपक संश्लेपजन 
कम्व झतुपस्यित कस 

फ् ' स्प॒ कक 

स्का कक >> 
शुस्य कस 


सद्ुपस्थित 
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सश्लेपक क फी क्रिया उन्हीं रक्तकृणों पर हो सकती है जिनमें संश्लेषनन 
क होता हे। इसी प्रकार सइलेपक ख की क्रिया उन्हों रक्तकर्गों पर होती है 
ज़िनमें सरलेपजन ख द्दोता है। इसी आधार पर दायक जौर आहक के रक्त के 
धर्ग का निश्रय होता है । जिस व्यक्ति के रक्त की परीक्षा करनी होती है उसका 
थोड़ा सा रक्त परीक्षण नलिका में लिया जाता दे जिसमें १ सी० सी० सामान्य 
छूवण विछयन तथा १ प्रतिशत पोदाशियम साइट्रेड विछेयन का मिथ्रण रकक्षा 
रहता है । इस विलयन से मिथ्चित रक्त का थोदा सा भाग सीरम क और सीरम 
से के साथ फाचएष पर रक्‍्सा जाता है और सरलेपण प्रतिक्रिया के अनुसार 
पर्ग का निश्चय किया जाता है ;-- 


सीरम क सीरम ख रक्तवगे 
सश्लेषण सम्लेपण कस्त 
अनुपस्थित ह् कक 
सश्लेषण अनुपरिधत सत्र 
अनुपस्यिस डे शुन्य 
दूसरे शब्दों में, 
१. कफ ख धर्म के रक्तरण सीरम क जौर ख से सइलेपित द्वोते हैं । 
र्फ 9 छत का कक » कसे नहीं ] 
3, ख 9 ] कर. 99 क्र » फससे नहीं | 


४ शून्य » के किसी सीरम से डे नहीं होते 


शुन्यवर्य के रक्तकर्णो में सरलेपजन नहीं होते, भत्त इस वर्ग का रक्त किसी 
भी व्यक्ति में मासानी से प्रधिष्ट किया जा सकता दै | इस धर्ग के व्यक्तियों को 
इसी लिए, सामान्यदायक ( ऐंग्राए0788) 0070: ) कहते हैं। इसी प्रकार 
के ए बर्गे फे सोरम में सइलेपक नहीं होते, अत इस यर्म के व्यक्ति किसी वर्ग 
का रक्त अद्द० कर सकते हैं । इसछिए इन्हे 'सामान्य प्राइकः ( एंप्राॉएश्डइओो 
३00ंएा०ए ५४ ) कहते हैं 

भारतीयों में रक्तरर्गों का क्रापेच्िक अनुपात निम्नलिखित है।-- 


क खत ७ प्रतिशत | क ३४ प्रतिशत | स्व ३१ प्रतिशत | शून्य ३८ प्रतिशत । 
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इधर क वर्ग को क, जौर क, तथा क ख घर्ग को क, ख तथा क, स में 
विभाजित करने से वर्गों की संख्या छः हो जाती है 

रक्तवर्गो के संघन्घ में सबसे आश्चर्यजनक यात उनका स्थायिस्व है | संरटेप- 
जन जेन्मकाल में उपस्थित रहते दे और ट्विद्दीय वर्ष तक पूर्ण विकसित हो 
जाते हैं। इस्ती प्रकार सरलेपक जन्मकाल में बहुत फम देसे जाते हैं, किस्तु प्रधम 
वर्ष के अन्त तक पूर्ण विकसित हो जाते हैं। एक बार जव ये विकसित हो 
जाते हैं तव उसी रुप-में ये जीवनपर्यन्त रह जाते हैं, यद्यपि कभी कभी उनके 
चर्ग में परिवर्तन भी देखा गया है । कुछु विद्यान्‌ यह भी कहते हैं कि भौपसरिक 
रोगों, क्षकिरेण चिकित्सा तथा कुमैन के अयोग के वाद रक्तवर्ग मैं परिवर्तन देखा 
गया है, किन्तु घस्तुतः यह प्रमादवश ही होता है और रक्तदर्ग के स्थायित्व में 
कोई सन्देह नहीं है । 


_०६००१७४०५२३०- 


चतुर्थ अंध्याय - 
लसीका 

जब रफ़ केशिकाओं से होफर चहला है लव उसका बन्रदभाग ( रक्तरस ) 
कुछ भौतिक, रासायनिक था शारीरिक प्रक्रियाजों से केशिकार्जों की पतली 
दीवारों से छन कर घाइर जा जाता है और धातुओं के निकट संपर्क में छाता 
है। बाहर निकला हुआ यही रक्तरस ठसीका फ्दृाता है। इस प्रकार टसीरा 

एक प्रकार का रक्त दे जिससे रक्तकण शथक्‌ कर लिये गये हैं। 
तन्तुर्थों में उत्पत्तिस्थान से लेकर रसकुल्या तक छस्धीका के सपूर्ण मार्ग 
में उसझी गतिदिधि पर छसीकाप्रंधियों का प्रभाव पडता है। यही नहीं, एक 
तनन्‍्तु से आई हुई छसीका दूसरे तन्‍्तु से आई हुई छसीका से बिलकुछ भिन्न 
प्रतीत होती और यद्द भिन्नता चन्‍्तु की क्रियाशीलता से अधिक स्पष्ट हो जाती 
। सब से अंधिऊ स्पष्ट भिन्नता पाचनकाल से पाचननछिका से आई हुई 
छसीका ( जिसे भनन्‍नरस ( (098७ ) कहते हैं 2 तथा इशारीर॑ के अन्य भांगों 
से जाई हुई छसीका में इृष्टियोचर होती है। जद पाचन प्ह्दी होता रहता है 
तब पयस्विनी मलिकानं मे चहने वाले द्ववमाग तथा अन्य मंगों की छस्तीरा 
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में अधिक अन्तर नहीं होता । पाचनकाऊ सें रसऊुल्या में बहनेवा्ा प्रवभाग 


छसीका के सामान्य स्वरूप का निर्देशक होता है । 5 
भौतिक गुणघर्म तथा रासायनिक संघटन 
छसीका क्षारीय, स्वच्छ, पारदर्शक या कुछ गाढ़ा द्ववपदार्थ होता है जिसमें 
छगभग ५९४ से ९६ प्रतिशत जरू तथा ४ से ६ प्रतिशत ठोस भाग द्वोता है । 
ठोस पदार्थों में मुख्य भाग मांसतत्वों का दोता है । लक 
रासायनिक संघरन में यह रक्तरस के समान ही द्वोता दे, केवछ मांसतर्वों 
का जहाँ तक् अश्न है, कुछ पतला होता है। इसमें मांसतत्त्तों का परिमाण 
अवस्थाओं तथा शरीर के अययब के अनुसार बदलता रददता दे यथा यकृत 
से भाई हुई छसीका में शाखाओं को भपेता माँसतर्र अधिक होता है। यद्द 
भी शरीर के विभिन्न भागों में फेशिकाओं फी प्रतेश्यता पर निर्मर करता है, 
जैपा कि गे बतछाया जायगा। इसमें छप्तीकाणुवर्ग फे श्वेतकण भी होते हैं । 
यदि छसीका को चुपचाप छोड़ दिया जाय तो वह जम जाता है। इसका यक्वा 
रक्त की अपेदा कम कठिन भौर कम स्थूछ होता है। उप्समें तन्तुसर्र मिलाने 
पर उसका यक्‍्का कुछ अधिक कठिन हो जाता है । | 
लसीका में स्नेह की मात्रा पाचन के अनुसार भिन्न भिन्न होती है। स्नेह 
प्रधान भोजन के चाद शीघ्र ही रूसीझा का रूप दुस्‍्थ के समान सफेद कौर 
गाद्ा हो जाता है। यह भन्नरस में स्नेह की उपस्थिति का परिणाम द्वोता दे 
और इसीलिए उद्र बी अन्नऱवादिनी रसायनियां पयस्विनी कहलाती हैं । 
सुचमदर्शक यंत्र से देखने पर पारदर्शक छसीका में अनेक रंगरहित कण 
पाये जाते हैं. जिल्‍दें छश्तीकाणु ( ॥ए0ए॥-00779ए5००७४ 67 ]एएणए॥0- 
०ए५०8 ) कहते हैं. और जो ए्वेतकश के सदश दी होते हैं। इनमें बड़े 
क्रेम्द्रक तथा थोड़ा कोपस्तर होता है तथा जमीदिक गति भी इनमें देखी जाती 
है। विभिन्न प्राणियों में इनकी सझ्या में जन्तर होता है तथा एुक ह्वी आगी 
में भिन्न भिन्न अवस्थर्ओं में भी अन्तर देखा जाता है । छसोका में उतकी सख्या 
उतनी हो द्ोती है जितनी श्वेतकर्णो की रक्त में 
ये रप्तीका के साथ रक्त में चले जाते हैँ भौर तव उनकी संज्ञा श्वेतकण 
( ॥,00९०८७५७४ ) हो ज्ञाती है। थे छसीकामंथियों तथा अन्य छप्तीडाहन्तुओं 
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यया उपभिहद्िका, याटप्रैयेयक, प्छीहा भादि में उम्पन् दोते हें । इन स्पानें से 
चादर निकलने वाढी छीका में भानेवाली छसिका क्की अपेहा हसीकाणुओं 
की संख्या भधिक छोती है ६ 
लसीकासंस्यान ( ॥शगण800 हए#€ए ) 

छसीका का श्विष्ठान उसीकासंप्पान है. जिसमें छत्तीकावकाश ( पर 
एऐए भु)8068 ) तथा रस्तायनियाँ आती हैं । उसका विवरण निम्नजिजित है- 

सर्वश्रथम छसीका तन्तुओं के असख्य सूक्ष्म तथा अनियमित लप्तिकाव* 
का्शों में प्रकट होती दे । ये मवकाश परस्रर अनेक प्रकार से सूदम रसायनिर्यो 
के द्वात संबद्ध हैं। थे रसायनियां छोरी सिराओं के समान अध्यस्त कोमड 
दीवाछ तथा अत्यधिक कपार्दों से युक्त होती हैं। छोटी छोटी रसागनियां केशि- 
कार्ओं के समान कोपाणुओं के फैदछ एक स्तर से द्वी धनी होती दें और उन्हीं के 
समान उनमें समेदस नादीसूत्रों का वित्तरण द्वोता दे । 

-भवीनत्षम सिद्धास्त के अुसार तन्‍्वकाश सीधे रसायनियों में नहीं खुडते। 
अतः झसीकावकार्शों में स्थित तन्तुद्वव तथा रसायनियों में यद्रत्री हुई छसीका 
में भेद है। छोटी छोटी रसायनिया' परस्पर मिलकर बड़ी बंदी रखायनिर्मो का 
रूप धारण करती हैं और उनसे भी अन्त में दो मुख्य शाखायें घनती हैं।--पुक 
चाम रसकुल्या तथा दूसरी दक्षिण शसकुल्या | दृज्षिण रसहुल्या यहुतत घोटी 

* होती है और उसमें शरीर के बहुत योदे भाग से रघ्तायनियाँ भ्ाकर मिलती हैं 
चथा शिर और औबा का दक्षिण माण, दृक्षिण शाखा, घक् का दृक्तिग पारटव॑ 
( क्षाज््थों के सद्दित )। वाम रसकुल्या में शरेर के शेष भाग, जिसमें पाचन 
निका भी सम्मिलित दे, से रसायनियाँ अकार मिलती हैं । इन दोनों अधानते 
नलिशाओं में कपार्टो का बाहुल्‍य होता है, जिससे छसीका पीछे ढी और नहीं 
छौट सकती । यद्द दोनों नछिकायें भास्यन्तर जमुमत्या तथा ऊत्तचरा सिराओं 
के संगम्स्यछ पर समाप्त दो जाती हैं। प्रध्वेक नलिका के ख़ुने के स्थात पर 
पक कपाट द्ोता है जो छसीका को शिराओं में प्रविष्ट होने देता है, किन्तु रक्त 
को नालछिकाओं में नहीं जाने देता ॥ 

कुछ रसायनियां फुफुसावरण, उद्रावरण आदि स्नेदिक गहाजों से दौकर 
जाती हैं। रसायनियों के वीच बीच में छसौकायन्यियां होती हैं ॥ ६ 
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लसीकाम्रथियां ( 7+एग्ऐ0 ट2)8705 ) हि 
सभी रसायनियां अपने मार्ग के किसी न छिसी भाग में ठसीफाग्रन्थियाँ 
से होकर गुजरती हैं। इन ग्रन्यियों में ठसीकाणुओं का निर्माण द्वीता है। यह 
आपफार में गोरू या भंडाकार होती है और इनकी आकृति बृक्‍्क के समान होती 
है। सब से यादर की भीर सयोजक तन्तु का एक कोष होता दे जिसमें कुछ 
भरेखाकित पेशीसूत्र भी रद्दते दे । कोप से यहुत से प्रवर्धन अंधि के भीतर बुन्त 
फ्री ओर जाते दे जिन्हे कोपांकुर ( "४8०९८प०)४७ ) कट्ते हैं 





चित्र २७--लसीशाप्रन्यि 


$ अन्तमदी रतार्यानयों। ९ बीहेमुखी रसायीनियों। २ सौतिक कोपावरण ४ अन्त 
इंस्तु ५ ल्सीकाततु ६ ल्‍सीकापय ७ बहिविस्तु ८ कोपाकुर। 

ग्रस्धि के थाश या उन्‍्नतोदर भाग में ये प्रदर्धत बढ़े होते हैं कौर इस 
प्रकार व्यवस्थित होते हैं कि उनसे ग्रन्थि का बाह्य भाग जनेक कोहों में विभक्त 
हो घ्ाता है जिन्हें छसीकाकोप ( 0०० ) कद्ते हैं। इन कोएं में ज्ञार के 
समान छसीकातन्तु भरा रहता दे जिसऊे घीच थीच से छसीकाणु भरे रहते हैं। 
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ग्रंथि का आम्यस्तर भाग दो भार्गो से पना है ;-वाइरी ( 00:०४ ) भाग 
कुछ दलके रग का तथा भीत्तरी भाग दुछू छाली लिए हुए होता है। भीतरी 
भाग में प्रवर्धन की शमेक घाखाय होती दँ और घद्द जापस में इस प्रकार मिठी 
रहती हैं कि एक जाछ सा थन जाता दे । बाहरी भाग के रसीकाढदौए हरा 
भीत्तरी भाग के जालक में बोष के केवड मध्यभाग में रुस्तीकातम्ठ होता दै। 
इस सध्यभाग के चारों भोर तथा इसके और प्रवर्धन के बीच में जाटकतन्त 
से निर्मित छुले हुए मार्ग होते हैं जिन्हें ठस्तीझापप ( ॥/7770 [४ ) 
कट्टते है । 

जनेक अन्‍्तर्गाप्ती नलिकाओं से छसीका ग्रन्थि में प्रबिष्ट होती है। पे 
नलिकायें ग्रन्थि के उम्नवोदर भाग में फोष को पारक्र छसीकापसों में छुटठी 
हैं। नलिकाओं के सभी जावरण चादर ही रद्द जाते हैं और यह केवछ अन्त-खा 
को लेकर द्वी भीतर जाती दे जो छप्तीकापथों के जम्तःस्तर से मिलकर पुकारार 
हो जाता है। इसी प्रफार घोदे छोटे वद्दिगांमी खोतों के मिलने से एक सतोत पगता 
है जो इन्तभाग में ग्रन्थि से याहर निकलता है । हि 

बुद्ध भाणियों तथा शरीर के बुच्द भार्मो झें इन प्रम्थियों का रंग छाल द्ोग 
है। इन्हें टोड्डिल छस्तीकाग्रन्थि ( 'तरे8७ाछ एप्रप्ोक्‍्टीधाएं5 ) कहते हैं मोर 
उनकी रसायनिरयों में रक्त भरा रहता है। 


लसीका का प्रयाह 


9४ घण्टों में लसीज़ाप्यों में निकल कर रक्त में प्रविष् होने घाटी छसीडा 
बा परिमाण बहुत अधिक टद्ोता है। यह देखा गया है कवि भाद्दार पूरा मिलने 
पर रछ के बरावर परिमाण में ही रूसीका २४ घग्टों में उरस्या नछिका ( रतः 
छुल्या ) से गुजरती है। इसलिए यह स्पष्ट है कि लसीकासस्थान में छसीश 
का अवाद्द क्षतिशीघ्रता से होना चाहिये। रक्तसंवहन को बनाये रखने के छिए 
जिस भ्रकार ददय की व्यवस्था है, उस भक्नर लसीका के सवहन के छिए कौई 
छदय नहीं होता । अतः छसीझा की झागे की और गति निन्नाह्वित कारणों पर 
जिर्मर रहती है :-- 

६ $ ) दुवाव का अन्तरः-+मभौत्तिक नियमों के अनुसार द्रवंपदार्थ भधिक 
दुबाव से कम दवा की ओर बहता है । छसीका के उत्पत्तिस्थान ६ छसीकाब- 


हि 
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काशों ) सथा रूचयस्थान ए॑ झ्रीवा की सिराओं ) के दवाव में बहुत अन्तर होता / 
दे । छसीकावकाशों में यह दवाव लगभग २० मिलीमीटर और सिराओं में छूय- 
भग शून्य के बरावर होता है । अत इसी दवाव के अन्तर से छसीका का प्रवाद्द 
भागे वी भोर होता रहता हे । 

(२) बह्चीय चूपग ( 00:8०० 89एएक्का०णा ) +- 

(के ) नियमित प्रसास के हास रसकुढया से खिद कर रसीका धिराओं से 
प्रविष्ट होती है । 

(ख ) प्रधाप्त के समय वक्ष का विस्तार द्वोने से रसकुरया प्रसारित हो 
जञ्ाती है और छोटी छोटी रसायनियों से उसमें लसीका अधिक परिमाण में जाने 
छ्मती हैं। 

(३ 9) रसायनिरयों का नियमित सकोच । 

(४ ) शरीर की चेष्टायें तथा कपाट । 

शारीर पेशियों के सकोच से रसायनियों पर जो दवाव पडता है उससे भी 


छसीका के प्रवाह में बहुत सहायता मिछती है। रसायनियों में जो कपाट द्ोले 
हैं उनसे छसीका पीछे की ओर नहीं छौट पातो । 


लसीका फा निर्मोण रे 

रक्तचह्त खो्तों से छन कर रक्तरस के टसीकावकार्शों में जाने के सम्बन्ध में 
अनेक सिद्धांत प्रचलित हैं। इनमें अभी दो विचार मुख्य हैं .-- 

(१ ) केशिकाओं में जब रक्त बहता दे तथ स्पन्दन भौर प्रसरण फी 
भौतिक प्रक्रियाओं के द्वारा रक्तरस से छसीका का निर्माण होता है । 

( २ ) केशिकाओं की दीवाल बनाने वाले अन्त स्तर के कोपाणुओं की 
सक्रिय उद्देंचक प्रक्रियार्ओों से ढसीझा का निर्माण दोता है । 

लुडविंग का मत ( 7.प्रतेणो 88 ध0०7% ) 

इसका सत है. कि एसीका निर्माण सीधे रक्तस से छ्ेशिकाओं की दीचाऊ 
से स्थन्दुन कौर प्रसरण की विधियों से होता हे ॥ 

इसके पक्ष में निशन्चाद्वित प्रमाग हैंः-- 

($ ) केशिकाओं में रिथत रक्त का द्वाव बाहरी चन्तुओं की अपेता अधिक- 
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होता है। इसछिए पतरी वेशिकाओं की दीवारों से रक्तरस छन जावा है। द्र््त 
दृष्टि से टसीका नि.स्यन्दित पदार्थ है । 

( २) केशिकाशों के दयाव को यदलने घाले कारणों का अभाव उगर 
छप्तीका के परिमाण पर भी पढ़ता है यथाइ-- 


(क ) यदि केशिकागत दबाव बढ़ जाय, यथा सिदाओं के रक्तसवहन में 
घाधा होने से, सो उत्पन्न उसीका का परिमाण बढ़ जाता है । 

( से ) यदि ठसीकावकाजों का दुयाव घटा दिया जाय तो छसीक्ाओ 
ख्ाव घढ़ जाता है । 


( ३ ) छसीका फा संघटन भी इस मठ का समर्थन करता है । छसोंका मैं 
निरिन्द्रिय छवों की सान्द्रता रक्तरस के समान ही होती है तथा मांतताप 
उससे कम होता दै। इसका जाघार भी यही भौतिक नियम है कि समौष 
कछाओं से पिच्छिछ पदाथों के छतने पर निःस्यन्दित द्रव मातृदव से अधिक 
नु होता है । 


इसके बिपत्त में प्रमाण 

(१ ) केवछ प्रसरण से ही छपीका का निर्माण लिद्द नहीं होता, क्योंड़ि 
'रक्तरस के मांसतर्व छगमग अप्रसरणशील हैं, फ़िर भी छसीका में मॉसताव 
पर्याप्त परिसाण में पाया जाता है । “ 

(२) कुछ अध्स्थाओं भें केशिकागत दवाव बढ़ने पर भी छप्तीका का 
प्रवा्द नहीं बढ़ता । हन्वधरीय ग्रंथि पर ऐट्रीपिन का प्रयोग करने से (>7070 
ण्णधयं नाड़ी की उत्तेजना के कारण वच्चपि रक्तरहल्नोतों का असार दो जाठा 
है तथापि खाव की धृद्धि नहीं होती । 

(३ ) इछ अवस्थाओं में रसीकाप्रवाह बढ़ जाता है, यद्यपि क्रेशिकाग् 
दबाव नहीं यढ़ता | यथा पेप्टोन, जलौकासरव जादि द्ब्यों का झब्रःज्षेप करने पर 
छसीकाप्रवाहट बढ़ जाता है, किन्तु रक्तमार पर फोई प्रभाव देखने में नहीं आाता। 

(४ ) केशिकागत दवाव से स्पतम्भ्रवया छसीका के संघटन में कत्तर हो 
सकता है। 

शरीर के विभिश्न भार्गो की छसीका के सघटन में अन्तर द्वोता है यथा यह्द 
से धाई हुई छसीक्षा में घतभाग अधिरू दोते हैं, यद्यपि चहाँ की केशिकाओं में 

् 


कं 


चतुर्थ अध्याय । श्र 


(ाघ अधिक चहीं होता । इसझे अतिरिक्त एक ही केशिका से आईं हुई छसीका 
है संघटन में अवस्थाओं के धनुसार भेद दो सझता है। 

(५) दवाव के विपरीत भी छस्तीकावऋशों से अनेक पदार्थ रक्तनशिका्शो 
मैं चले जाते हैं 

निस्‍्यत्दन की भौतिक विधि में केचछ एक जोर को दी ह्वव पदार्थ की गति 
होती है, किन्द सजीब करीर में केशिका को दीवाढों से दो विरुद्ध दिशाओं में 
पदार्थों का आवागमन होता है । सन्हुओं के लिए पोपऊ पदार्थ केशिकार्भो से 
शादर निक्रल कर सल्तुओं में जाता. है, किन्तु तन्तुर्ओों से मरर्भाग विपरीत दिशा 
में केशिका्ओं में प्रधिष्ट होते हैं । 5 


हीडेनहेन का मत ( मि०00फ्र&'8 +9079 ) 

इनका मत है कि छसीका का निर्माण केशिकाओं के अन्तःस्तर्ीय कोपाशुओं 
की विशिष्ट उम्नेंचन क्रिया के कारण होता है । 

इसके पक्ष में निश्नाक्षित प्रमाण हैं :-- 

(१ ) सल्वशकरा, छव॒ण आदि के अतिसान्द्रिक विछयत का अन्तःकेप 
करने से रक्तमार में बिना परिवर्तन हुये ही ठसीका का भवाहू बढ़ जाता है । 
इन पदार्थी को ट्वितीय श्रेणी का छऊस्तीकात्नाचक ( एणाए४82०2००७ ० 
$76 270 2858 ) कद्दते हैं । 

द्वीदेनहिन के मत के अनुसार जब इन पदार्थों का रक्त में अन्तःज्षेप किया 
जाता है लव केशिकाओं के धन्त/घ्तरीय कोपाणुरो दी उद्बेचन ख्िया के द्वारा 
ये निकल कर तन्तुओं में प्रविष्ट दो जाते दैं। इस प्रकार तन्तुओं सें द्वव का 


ब्यापनसार अधिक होने से रक्त से जल खिंचने रमता है और ठसीका का स्राव 
बह, जाता. है. ५ 


(२) छुछ द्व्यों, यथा पेप्टोन का जडीय सब, अण्डे का स्वेतभाग, जलौ- 
कासत्व, केकडें को पेशियों का सर्व, का अवःदेप करने से छसीका का प्रवाह 
यद जाता है। ये व्वव्य प्रथम श्रेणी का उसीकाखायक ( 7एणब2202769 
6९ ध० ४५ ९0६४४ ) कहलाते हैं। इनसे घमनीयत रफ्तमार में धृद्धि नहीं 
होती, किन्तु यदि अधिक मात्रामें प्रयुक्त किये जाँय तो रक्मार कम हो जाता दे। 


श्र६ अभिनव शरीर-क्रिया-विश्ञान 


हीडैनहैल के झलुसार ये ब्ृव्य केशिकाओं के अन्तःस्तरीय कोषाणुमं के प्रति 
विशिष्ट उसेजक का फार्य करते हैं और उनकी उद्लेचन क्रिया बढ़ा देते हैं। 

(३ ) अधरा महासिस का यन्धन करने से केवछ छसीका के प्रवाह में ही । 
घृद्धि नहीं होती, बढिक ठसीका में माँघतख की सान्द्रता भी बढ़ जाती है। 


स्टालिंग का मत ( 90828 3 ४9००५ ) 

इनके मत में छस्ीका का निर्माण निम्नाद्धित तीन कारणों पर निर्भर है।-- 

4, भन्तःकेशिकामार ( [7078८8ए7)]8ए 97858प70 ) 

२, केशिका की दीवालों की भ्रवेश्यता ( 20श030&७०॥09 ) 

३, तन्तुओं की क्रियाशीछता के कारण उत्पन्न सलपदार्थों के परिमाण पे 
निर्भर रासायनिक कारण । 

इस मत के पष्ठ में निश्चाक्षित प्रमाण हैं :-- 

(क ) अन्तःकेशिका भार के बढ़ने से ल्सीकाप्रवाद में यृद्धि । 

( १ ) रक्तसंवहन में अधिक परिमाण में द्वव का झग्सःछेप था 

(९ ) सावशकरा, झवण आदि का भ्त्तः्षेप 

उपयुक्त हर्ण्या से छसीकाक्षवाह की वृद्धि के सम्बन्ध में रटालिकू निम्ताहिंत 
रूप में विवेदना उपस्थित करते हैं :-- 

* इन द्वव्यों का भन्‍्तःक्तेप करने से रक्त का ब्यापनसार अत्यधिक बढ़ जाता 
है जिसके कारण छसीका तथा सन्‍्तुर्भों से जदूंश खिघकर रक्त में 'दछा धाता 
है कौर फछस्वरूप केशिकाओं फ्रा दबाय चढ़ जाता है । दबाव बढ़ने से निस्यल* 
को किया घढ़ जाती है कौर इसलिए छप्तीका का प्रवाह वद जाता है । 

(३ ) क्सी अंग छी सिरार्भों का खन्धन-- 
लब कभी सिरागत रक्तप्रवाह्व में रुकावट दोती है तब छनन्‍्ताकेशिका्ा 
चढ़ जाता है। इससे झसीफा वी उत्पत्ति चढ़ जाती है और तन्तुओं में उस 
* संचय होने के कारण शोय हो जाता है ॥ 
सधरा मद्नाप्तमिरा मो बाँध देने से केवल छस्तीझा का प्रवाह ही नहीं बढ़ता, 
बढिक मांसततव का प्रतिशत परिमाण भी थढ़ जाता है। पकृत में ऊपत टसीढ़ा 
फी जो भ्रष्रिफ साच्द्रता होतो दे, वह भी बहाँ की केफ्षकाओों छो अधिक मदे 


* च्वतु्थे अध्याय) १२७ 


यता के कारण'ही होती है। फौग के मत के अनुसार अधस्वक्‌ तथा पेशीतन्तु 
मि कैशिकायें मांसतरव के लिए अप्रपेश्य है । 

(ख ) केशिकां फी दीवारों दी प्रमेकयता बढ़ने से रूखोका प्रवाह में छद्धिः- 

(१) रक्ततहसझ्लीचक नाडियों का व्यवच्छेदः-- 

इससे केशिकाओं का प्रसार टोने से उनकी प्रवेश्यता बढ़ जाती है. और 
छछप्तीका फा प्रवाह बढ़ जाता है । 

(२) रक्तत्रहप्रसारक नाडियों की उत्तेजना;-- 

इसका प्रभाव भी उपयुक्त रीति से दी दोता दे । 

(३ ) केशिकाओं में स्थानीय उत या 

(४ ) पेप्टोन, जलौफासस्व मादि का अन्तःक्षेप-- 

इन द्वृग्यों के अन्‍्तः्तषेप से केविकाओं का अन्तःस्तर विकृत हो जाता दे 
उससे उनकी प्रतेश्यता बढ़ जाती है। अतः ठसीका का प्रवाह भी बढ़ जाता है । 

(५ ) हिस्टेमीर, एसिटिल कोलीन का णन्त-कषेपः- 

इससे भी केशिकाओं का प्रसार होता है और उत्तकी प्रगेश्यत। बढ़ ज़ाती है। 
इसलिए छसीका का प्रबाद् बढ जाता है। दुग्धप्षग आदि में भी जब तन्तुओं के 
विघटन से दिस्टेमीन उत्पन्न होता है तव भी यही बात देखने में भाती दे । 


( ६ ) रक्त में खटिक की कमी-- 

( ७) ओोपजन की क्री 

झोपजनकी कमी तथा रक्तरस के माँसतरव में परिवतेन होने से प्रवेश्यता 
यढ़ जाती है । केशिकाओं की प्रवेश्यता तथा रक्त और तन्तुओं के बीच पदार्थों" 
का वितिमय अन्तश्द्यावें छे हारा नियन्त्रित होता है। इसमें अधिछुक्क प्रंधि 
के चाह्मभाग का जन्‍्व-स्ाव ( 00797 ) मुख्य है 

(गे ) तीसरा कारण पिशेषतः शाखाओं सें सदस्त्र का है और तस्तुनों की 
क्रिया के कार उत्पन्य मरपद्ायों' पर निर्भर रहता है । जब पेशियों में संकोच 
द्ोता तो मलपदार्थ ( दुस्घाम्ड ) अधिक मात्रा में बनते हैं जो तन्तुओं में 
जाकर व्यापनभार बढ़ा देते हैं औौर फटस्वरूप रक्त से अधिक परिसाण में 
जरांश खिउ बर लसीकायकाशों में चछा काता है ३ 


श्य्ष अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान , 


बन्तुओं की “क्रयाशीरता के कारण भी छसीका फा उत्पादन बढ़ जाता 
है। पित्तछवर्णों का अन्तश्लेप करने से यक्वत के कोपाणु उत्तेजित हो जाते हैं 
और यक्कत्‌ दी फ्रिया बढ़ जाने के कारण उस अंग से छूसीका का भ्रवाह् व 
जाता है । 

(घ) रखायनीसंस्थान में अवरोध होने से छसीका का प्रवाद्द बढ़ जाता है। 

छूसीका के भवाद्द में जब रुकावट होती है तम लूसीकाणुओं का संचय 
होने से टसीका बाहर निकल नहीं पाती भौर तन्वदफारों में उसका संचय होते 
से शोध उतपन्‍न हो ज्ञाता है । 

_*ऐ-< रैटअ2 ४2९०: 


पश्चम अध्याय 
रक्तवहसंत्थान 

सम्पूर्ण बारीर में रक्त का संवहन निरन्तर होता रह्दतां है जिससे दारीर के 
धातुर्णों की शुद्ध चायु एवं पोषऊ तब प्राप्त होता रद्दता है तथा मर्लों का निदरण 
भी होता रद्दता है । यह रफ्तसंवहन का कार्य जिन अंगों के हारा संपत्व होता 
है उन सबको सम्मिल्ति' रूप से रक्तरहसंस्थान की संज्ञा दी गईंहे। इस 
संस्थान में हृदय, ( रक्तत्रेपक अग ) धमनिर्यों, ( हदय से रक्त को याहर ले 
जाने घाले सख्ोत ) सिराक्षों ( रक्त को छौटा कर हृदय में झे जाने वाले स्रोत ) 
तथा केशिकाओं ( घमनियों तथा ब्िराओँ के मध्य में विस्तत जाझक्खूप ) वा 
समावेद्य द्वोता है । $ 


ह््द्य 

यह रफ्तददडसंस्थान के एक बृहत्‌ पेशीमय ध्मापक के रूप में पक में दोरों 
फुपफु्सो के दीच में स्थित है| इसके ऊपर एक जावरण होता है. जिसे 'हृदया' 

घरण' कद्दते हैं। उसके दो स्तर होते हैं-सौप्रिद्ध ोर स्नैहिक। वर्ण का 

- स्मेहििफ सर टदय के याह्य स्वर से मिला रहता है। इस अकार छृदयावरण के 
ह्नेहिक सठर तथा हृदय के थाद्या स्तर के मिलने से उनके सध्य में एक बोर ' 

घन छाता दे जिसमें स्नेह का कुछ जद यरावर रहता है। इससे , दोनों परष् 

जिकने रहते हैं और हृदय की गति के समय उनमें परस्पर. घर्षण नहीं होने 


य्चम अध्याय।  - १२६ 


पाता हृदय के याद्य स्तर ॒में स्थितिस्थापक सूत्रों की उपस्थिति से हृदय के 
स्वामाषिक संफोचप्रसार में कोई दाघा नहीं होतो और हड्बावरण के याहा 
सौत्रिक स्तर के कारण छुदय का आकार सीमित एंवं सुरक्षित रहता है तथा 
उस्तका प्रसाराधिवय नहीं होने पाता ) 


हृदय का जाम्यस्तर प्रदेश हद के २८ के द्वारा बाम औरद किण 
दो पेशीमय कोष्टों में विभक्त हो जाता है । ये दोनों कोछ्ठ पुनः एक अनुप्रस्थ 
विमाजन के द्वारा ऊष्ष और अघः दो 
भागों में विभक्त हो जातेहें जिन्हें क्रमश: 
अलिन्द ( +प्ाप०७ ) और निडय 
(ए४४४४ ०४) कहते हैं; भिन्द रक्त 
को अद्दण करता है। अतः उसे आइक 
कोष्ट भी कद्दते दें. इसी प्रकार निछय 
रक्त को संपूर्ण शरीरमें प्रेषित करता दे, 
इस कारण उसे क्षेपक फोष्ट भी कहते 
हैं। अलिनद और निरुय के बीच से 
एक द्वार होता है जिससे ये दोनों फोष्ठ 
परस्पर संबद्ध रददते हैं / इन द्वारों पर 
ऐसे कपाई छगे रद्दते हैँ जो रक्त को 
अलिन्द से निलय में जाने देते हैं, पर 
विपरीत दिशारमें छौटने नहीं देते । इस 
प्रकार वाम भलिन्द ,बास निरूप, दक्षिण 
अलिन्द संथा दक्षिण निरूय ये चार 
जिपम्र २८--हृद्य हृदय के कोष्ट होते हैं ॥ वाम भाग में 
शुद्ध तथा दक्षिण भाग से अशुद्ध रक्त रहता है और ये दोनों अकार के रक्त 
अलजुरुम्य विभाजन के ड्वारा एक दूसरे से पथक रहते हैं। ये कोष्ठ भीतर की 
ओर एक सूचम कला से भाइत हैं जिसे आरन्तरिंक कला फह्दते हैं। यही 
कछा रक्तर्ट स्लोतों के धन्तःप्ु८ की भी आइत्त करती हे जौर रक्तघरा कछा की 
संज्ञा अद्ृण करती है। 
६ छू० 
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इसके एक कोण में ज़िद्दा के आकार का एक निकला हुआ भाग रहता है 
जिसे 'दक्षिण अलिन्दपुच्छा कइ्ठते हैं। इस कोट में संपूर्ण शरीर के र्गोंप्ले 
रक्त छाकर उत्तर एवं अधरा भद्दासिरायें खुडती हैं! अघरा महासिरा का डा 
एक कपाद से सुरदित एवं अंशतः आबृत है जिसे 'मद्दासिरा कपाट” कहते हैं। 
कोए की पश्चिम सित्ति में एक हकका सा खांत है. जिसे 'अण्डाकार खातः कहते 
हैं। इसके द्वारा रक्त गर्भ के शरीर में दक्तिण अलिन्द से सीधे घाममभाग में पहुंच 
जाता दै। उस समय फुफुर्सो के निब्क्रिय ह्वोने के कारण रक्त को पर्दा जाने की 
आवश्यकता ही नहीं पढती । 
दक्षिय निलय 
हृदय के अधिकांश पूर्वपृष्ठ में यट्ट रहता है, किन्तु हृदय के कग्रभाग के 
निर्माण में इसका कोई भाग नहीं रहता । दक्षिण जलिन्द और निलय के बीच 
जो ट्वार होता है उस पर श्रिप्त्र कपाट ( पष्ले०ण्शएांत पधो४७ ) छगा रहता 
है। इसी कपाट से द्ोकर रक्त दक्षिण अलिन्द से इस कोए में झाता दे । 
से रक्त फुफुमी घमनी में चछा ज्ञाता दे जिसका द्वार फुफुससी कपाद ( 27:०० 
ग8ाए प्र७५० ) से सुरक्षित है 
ह घास अलिन्द 
यह कोष्ठ फुफूर्सो से चार सिराओं हारा लौटे हुये रक्त को ग्रदण करता ह्ै। 
इसके कौर वामनिल्‍्य के बीच के द्वार पर द्विपन्र कपाट ( 367/ज0 रथ १० ) 
रूगा रहता दे जिससे रक्त इस फोष्ट से होकर वास निर्य में चछा जाता है। 
है धाम निल्षय 
इसकी भित्ति मनुष्य में द्तिण निछय की अपेक्षा त्तीन ग्रुना शधिक मोर 
दोती है पर्योकि इसे रक्त को सम्पूर्ण शरीर मं पहुंचाना पढ़ता दे और इस 
प्रकार इस पर कार्यमार अधिक हो जाता दै। यहां से रक्त महाघमनी में जात! 
है जिसका द्वार मद्ाघमनी क्पाटः (8०786 रव४७०) हारा सुरद्धित रदा दै! 
कपाट 
छहद्य में फपार्टो की व्यवस्था ऐसी दे क्वि उनके द्वारा रक्त की गति एडूर्ड 
दिशा में सम्मद दै। श्रिपत्र फपाट में तोन तथा द्विपश्न रूपाट में दो पत्रऊ होरे 


रच 
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हैं। प्रत्येक पत्रक ल्रिकोणाफार होता है, जिसका आधार पार्रववर्ती भागों से 
मिल कर एक वृत्ताफार का बनाता है जो अल्न्द्‌ निरूय द्वार के चारों ओर 
एक कण्डरामुब्रिकाके द्वारा स्थिर रहती है. तथा घारायें कण्डरारज्जुओं के द्वारा 
निलय के अन्त/घ्रष्ठ से उद्भूख कपाटस्तम्भिका पेशियों से सम्बद्ध रहती हैं जिससे 
निरूय के संकोच के समय कपाट स्थिर रहते हैं । 


द्विपन्न तथा ब्रिपत्र कपाट रचना में समान दोते हैं, किन्तु अधिक भार सदन 
करने के कारण ट्विपन्न फपाट अधिक स्थूल तथा इढ होते दें । ब्रिपत्न' कपाद पूर्ण- 
तया बन्द नहीं होता, अतः रक्त का कुछ अंश लछौट कर पुनः हिन्द में चला 
जाता है। हरिपत्र कपाट पूर्णतः बन्द हो जाता है ) फुफुसी और मद्दाधमनी कपाट 
सर्धचन्द्ाकार होते हैं, इसलिए उन्हें जर्घ॑चन्द्रकपाठ भी कट्दते हैं। महांधमनी 
कपाद अधिक भार वहन करने के कारण अधिऊ दृढ होते हैं । भ्रश्येक जर्धचन्दर- 
कपाट में सीन अर्धचन्द्राकार भाग होते हैं जिनकी उन्नतोदर धारा निलय तथा 
“मनी के सेयोगरथल पर एक सौश्निक चक्र के द्वारा जुड़ी रहती है और नतोदर 
धारा स्वतन्ग्र रहदी है । इस प्रकार उसका आकार जेब के समान हो जाता है । 
इस योपषाकार भाग के केन्द्र में एक सौन्रिर प्रन्थि ध्ोतो है । निछय से रक्त जाते 
समय ये फोप एयथक पएयक हो जाते हैं, किन्त शीघ्र द्वी चइ परस्पर मिल जाते हैं, 
जिससे रक्त लौटने नहीं पाता। मद्ाधमनी तथा फुफुसी धमनी की भित्ति के 
याहर इन अर्धच्स्ट्राकार कपाटखण्डों के सूचक उमार द्वोते हैं जिन्हे स्रोतःकोप 
झद्दते हैं। रक्तमंवहन के समय कुछ रक्त इन फोर्पो में चछा जाता है निससे 
ये क्रपाट स्थिर रहते हैं. तथा प्रखार के समय कपार्टों के बन्द द्वोने में भी इनसे 
सद्दायता मिठती है। इन्हीं के समीप द्वादिक धमनी का द्वार होता है लिम्त पर 
डादिक फपाट छणा रहता है । 


फपाटों की सूच्मरचना, ) 
कपाट हृदय की आस्तरिक कला के दो स्तरों से बने होते हैं। 


हृदय को सूच्समरचना 
,  खूध्ष्म रचना की दृष्टि से हृदय में तीन स्तर दवोते हैं:-- 


3, याहास्तर २. मध्यस्तर ३. भन्तःस्तर 
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३. बांह्मस्तर 
इसका वर्णन पूर्व में हो खुझा है और इसका सरपन्‍्ध हृदय छी रहा से 
होता है । 
2२, मध्यरतर 
यह हृदय के बीच का स्तर होता दे जिसमें पेशी का भाग सदसे प्रधान 
होता है। इसलिए इसे 'हस्पेशीस्तर' सी कद्दते हैं। इसमें तीन प्रकार के पेशी- 
सच होते हैं:-- 
(क ) अलिन्द सूच् ( 3एणे००ॉँ७० ग0708 ) 
(ख ) निलय सूत्र ( ४ ०॥0तण्पौदः ह9798 ) 
(क) अलिन्द मिलय गुच्ठ ( #फ्लेट्तो७-प०५७६घ०पॉघर एणाएँ१ 


67 0०॥0)७ 0 98,) 
( क ) जलिन्दसूत्र 

ये सूप्न दो स्तरों में व्यवस्थित हैं उत्तान और ग्रम्तीर। उत्तान सूत्न अपुप्रस्ष 
पिशा में दोरों अठिन्दों में समान रूप से फैले होते हैं ६ गम्भीर सूत्र दीनों 
णहिन्दो में पृथक अवस्थित होते हैं। इनमें कुछ सुद्विकाकार तथा छुछ प्रन्यि* 
युक्त सूत्र द्वोते हैं । 

( ख ) निलयदूत्र 
इनकी ब्यवस्था जत्यधिक जदिल दोती है। इनके भी दो रतर होते दे/ठतान 


कौर गम्भीर । ये सूत्र हृदय के विभिन्न मार्गों से निकल फर अम्त में कपाटस्त- 
स्मिछा पेशियों से सम्यद दो जाते हैं | 


( ग ) अलिन्दनिलय गुच्छ 

इसके ह्वारा जलिनद और निछिय साहात्‌ रूप से संबद रहते हैं । इसका 
प्रारम दो ग्रथियों के रूप में होता है जिन्हें ऋमशः३ (सिराडिन्दपन्थि! ( छिं0- 
२स्‍फ्रतेथ्पी॥2 7000 ) तथा 'झडिन्दुनिब्यम्रंचि! ( &परटग्रो ०-४ ०॥र 
एणो४८ 7०१७० ) बद्ते हैं । सिरालिन्द पन्थि उत्तरा मधासिरा के ट्वार पर अब 
स्पित है तथा अलिन्द निल्य झयि हादिक घमनी के तमिक छपर रहती दै। 
अटिन्दुनिद्यप्रन्थि से चलकर शलिन्दनिद्यगुष्छ निदयविभाजन के पास पहुँव 
ऐ 
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कर बाम और दक्तिण दो शाखाओं में विभक्त हो जाता है जो विभाजक प्राचोर 
के दोनों पए्एों में आन्तरिक कछा से आवुत होकर नीचे की ओर दोनों निरूयों 
में चली जाती हैं। दक्षिण शाखा शामफ रज्जु में परिणत हो जाती है. और 
शाखा प्रशाखार्थों में विभक्त होकर अन्त में क्पाटस्तम्मिका पेशियोँ तथा दक्षिण 
स्लिठय की भित्तियों सें विीन हो जादी दे । घास शार्घा पूर्द और पश्चिम दो 
भार्गों में विमक्त हो कर पर्वदव्‌ निछय में फेल जाती है। इस गुच्छ में हत्पेशी 
से भिन्‍न पेशीसूत्र होते हैं, जिन्हें 'प्रकिंजय सूत्र! ( ?िएसेसागु७?४ प/९०४ ) 
कदते हैं। इन पेशीसूत्रों में हत्पेशी की अपेक्ता श्कराजन का परिमण अधिक 
होता है । इस गुच्छ का कार्य है जलिन्दगत उत्तेजना को मिलय तक पहुचाना। 
अन्तःस्तर 

यह एक चिकनी और पतली कछा के रूप में दै जो,हृदय के कोर्शो को भीतर 
से भावृत्त करती हे मौर बढ़ी बडी धमनियों फ्री आन्तरिक कछा से मिल जाती 
है। इसी के दोहरे स्तर से ढृदय के कपार्दों का निर्माण द्वोता है। यद्द सपोजक 
सन्‍तु से बनी है. जिसमें कुछ स्थितिस्थापक सूत्र भी मिले रहते हैं। इसी से 
संबद् कुछ सौपरिक चक्र शलिन्द, निछय तथा घमनिरयों के द्वार पर छगे रहते हैं 
जिनके आधार पर कोष्ट की पेशियां तथा द्वार के कपाट स्थिर रहते हैं । 

हृदय का पोषण 

दक्धिण कौर चाम हादिक धसनियों, को सद्ाघसनी की दासखायें है, हृदय फो 
रक्तप्रदान फरती हैं। अधिकांश प्िरायें द्वार्दिक सिरापरिवाहिफा के द्वारा दक्षिण 
श्रिन्द में खुलती हैं । 

रसायनी 

हृदय में रसायनिर्याँ दो जालकों के रूप में रहती हैं । प्रथम गभीर जालूक 
है जो ठीक जान्वरिक कछा के नीचे रहता है और द्वितीय उत्तान जालक है जो 
हृद्दयावरण के स्नैष्टिक स्तर के नीचे रहता दै। 

साड़ियां 

प्राणदा नाई तथा संवेदनिक नाडी के सूर्मो से हार्दिक चक्र का निर्माण 

होठा है और इसी चक्र से लाडियां निकछ कर हृदय में फैल जाती हैं । 
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रक्तचद् त्रोत्ों की सूहमरचना 

घमनियाँ--धमनियों का सूछ भाग वामनिछय से महाधमती के रुप में 
प्रारंभ होता है। महाधमनी के उद्गम के बाद ही उससे दो हार्दिक घप्तनियां 
निकल कर हृदय में भ्रविष्ट हो जाती हैं और इसके बाद मदह्ाघसनी की शासायें 
संपूर्ण शरीर में पहुंच कर अंगों को रक्त प्रदान फरती हैं। जैसे जैसे यह शालयें 
भागे बढती हैं चैसे चैसे इनका भाकार सूच्म द्ोता जाता है और इम्हें सृश्म 
धंसनियों की विशिष्ट संज्ञा प्राप्त होती है । यह सूचम घमनियां और भागे ददने 
पर जालक के झूप में फेल जाती हैं. जिन्हे केशिका कहते हैं; खटयु के गा, 
दीवाल मोदी होने के _क्ारण घम्नतियां सिराओं की भांत्ति जच्छी तरह छिडुद 
नहीं पाती और खाली रहती हैं। अवकाशयुक्त होने के कारण ही प्रादीन विद्वान्‌ 
उसे वायुष्र्ण समझते थे भौर इसीलिये उसकी सज्ञा भी 'घमनी ( ध्माताहः 
सन्‍्पः ) दी गई है । 


पु 


रचना 
धमनी की दीवाछ निम्नलिखित स्तरों से बनी होती है।-- 


(५ ) ब्यप्राचीरिका--यद सब से बाहर का स्तर है जो स्मायुस्नो 
से थना होता है। 

(३ ) सध्यप्राची रिका--धमनी की दीवाछ का अधिक भाग इसी स्तर 
से निम्मित होता है। इसमें पेशीसूच् तथा श्थितिस्थापक सून्न दोनों होते हैं। 
पेशीसूच् अनेच्चिक दोते हैं तथा अजुप्रस्थ रीति से अवस्थित होते हैं । इस्हीं के 
चीच दीच में स्थितिस्थापक सूच्र होते हैं। आकृति के घुलार पेशीसूत्रों सथा 
स्थितिस्थापक सूत्रों के झजुणत में कम्तर होता दे ॥ बढ़ी धमनियों में र्पिति- 
स्थापक सूत्र अधिक तथा मध्यस एवं छोटे आकार की धमनियों में पेशीपृतर 8 
अधिक होते हैं । 

(३ ) अन्तःप्राचीरिका-- यह स्थितिस्थापक तम्तु के रतर से बनी 
ड्ोदी है। इसके कषन्त:पृष्ठ पर आन्वरिक कला ट्यी रददती है जिससे बह चिकना 
हो जाता है और रक्त के प्रवाह में कोई लवरोध नहीं दोता | ज्षानतरिक का 
के बाहर वी झोर संथोजक सन्तु का एक स्तर होदा दै जिसे छपान्तरिक कटा 
छहते हैं । इस प्रकार घन्ताःप्राचीरिका सीन भागों से बनी होती दैः-- 

॥ 


्ञ 


पद्चस लष्याय।.* १३४ 


(क) भान्वरिकछा, (ख) उपान्तरिक कछा, (गे) स्थितिस्थापक स्तर । 
घमनियों का पोषण 
धमनियों का पौषणछोदी छोटी घमनिर्यों के द्वारा होता है मिन्‍्हें 'छोतःपोपक 
धमनिर्या' कहे हैं। ये धम्तनियाँ बाह्य प्रादीरिका में - शाज्ता भशाखायें देती हैं 
और कुछ दूर तक मध्य स्तर में भी पहुंचती हैं, किन्तु अन्तःस्तर में नहीं 
पहुंच पाती । ५ हुं 
नाड़ियाँ 
धमनियों में सांवेदनिक नाडीसूत्र आते हैं जो पेशीसून्रों के बीच बीच सें 
जालको के रूप में स्थित रहते हैं । 
सिरायें 
केशिकाओं के जालक के घाद सिराओं का भारस्म होता है। प्रारंस में यह 
चहुत छोटी ह्वोती हैं; किन्तु घीरे धीरे आपस में मिलकर इनका जाकार बढ़ा होता 
जाता है और अन्त में उत्तरा तथा अधघरा मद्दासिराओं, हादिकी पिराओं (जो 
दक्षिण अडिन्द में प्रविष्ट होती हैं ) तथा चार फुफुसी सिरा्ओं (ज्ोवास 
अलिन्द में प्रविष्ट होती हैं ) के रूप में परिणत होती हैं। घमनियों की अपेक्षा 
सिराओं में दो-तीन गुना अधिक रक्त रहता है । झट 
रचना हे 
घमनिरयों के समान सिराओं में भी तीन स्तर द्वोते हैं, किन्तु घमनी की 
अपेक्षा सिरा में बाह्य और मध्य प्रादीरिका पतली होती हैं । दूसरी विशेषता . 
यह्द है कि सिराओं में बीच वो च में कपाट होते हैं जो रक्त को पीछे की झोर नहीं 
लौटने देते हैं। जिन पसिराओं पर पेशी का दवाव पढ़ता है उनमें कपादोंकी 
संख्या बहुत कम या कभी कमी नहीं भी होती है । इन कपा्दों की रचना मद्ा- 
घमनी के अधंचन्द्र कपार्टो के समान होही है । मु ) 
केशिका जालक 
सूचम घमनियों तया सिराओं के बीच में केशिकाओं का जाछ फैछा रहता 
है। यह आस्तरिर कला से यना होता है और इसका स्वरूप एक पारदर्शक 
सझ्िएछी के सइश होता है। कीं कहीं सूक्ष्म धमनियों तथा सूक्ष्म सिताओं में 
साज्ञात्‌ संबन्ध हो जाता है और उसके बीच में जालक नहीं होता। 
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सहायक रक्तसंचदन ( 00०]86०४8 लंएण्पोंदणा ) 
जय किसी अंग की झुख्य चमनी या सिरा अवरुद हो जाती दै तब सह 
भक्त रफ़सवहन शीघ्र स्थापित हो जाता है और घोरी छोटी रक्तवाद्विनियां पढ़ा 
यही रक्तवाहिनियों का कार्य करने एगती हैं। उदाहरणस्वरूप, यदि बाहदी घमवी 
में भवरोध हो जाय तो उसहो कोई शाखा बढ़ी दो जाती है. भौर याहु फो २5 
प्रदान फरती है । 


रक्तसंवचहन ( (॥7०प्रोह४07 ०९ 7004 ) 

१६२८ ईं० के पूर्व रक्त के कार्य तथा गति के संयन्ध में अत्यन्त भर 
भावनायें विद्वस्समाज में प्रचछित थीं । छुछ लोगों के मस॒ में पायु के ह्वारा रछ 
का सब्बालन होता था तथा चुछ छोग सूचम प्राणशक्ति के हारा ऱसंवहन 
मानते थे । सन्‌ १६२८ ईं० में विछपम हाथे नामक विद्वान्‌ ने यह भनुसन्धान 
किया फि रक्त धारीर में चक्रवत्‌ परिश्रमण करता दै और जिस स्थान से चढता 

धन: पह्दी पहुँच जाता है। ऐसे भजुसनन्धान के लिए एक तो शरीररचना का 
शुद् शान धोना चाहिये तथा उसके जाधार पर हो प्रयोग किये ज्ञाने चादिये। 
रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण की पुष्टि के छिए निरनांकित शरीररचनाओं पर उपयुक्त 
विद्वान मे विश्वास किया और उन्हे ही अपने प्रयोगों करा श्राधार बनायाः-- 

१. हृदय से सयद्ध दो प्रकार की भिन्न सिन्न नलिकायें हैं जिनमें पक को सिरा 
सथा दूसरी को धमनी कद्दते हैं ॥ 


९. हृदय तथा खिराओों में कपाट ई जो रक्त को पक ही दिशा में जाने 
देते हैं। ५ 
5 चित्र २६ 


इन रचनाओं के अधार पर हववे ने निम्नांकित प्रयोग छिये :-- 

१ जीवित व्यक्ति में धमनियों के क्त से रक्त स्पन्दन के साथ चेग से मिक- 
छठा है । अस्येक स्ण्ल्यन हृदय के स्पन्दन के अलुरूप होता है। 

३. हृदय के निकट बढ़ी सिराओं को बाँघ देने से दय पीछा, शिधिक् एवं 
रक्तरद्दित हो जाता है। बन्धन हटा देने पर रक्त पुनः हृदय में भाने छग्ता है । 

३० महाघमनी को यांध देने पर हृदय रक्त से फूल जाता है और जब तक 
इन्चन नहीं हटाया जाता तव सक खाली नहीं होता । 


हे 
ल्‍ ्श 
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फुफ्फुसी केशिकार्ये 
[पफुसी धमनी -  फुफ्फुसी सिरायें 
महाधमनी 
तत्तरा भहासिर - -- शिरन्य्रीवावी धमनियाँ 


दक्षिण भलिन्द - 
अधरा मदासिरा 


दक्षिण निलय -- 


(या) ४7” धाम भल्िद 


प्रतीद्वरीसवहन __._. 


द्वितीय 
वृधपत सवहन 


पद्म अध्याय] श्ड्छ 


४. उपर्भुक्त प्रयोग जन्‍्तुर्णों पर किये गये थे किन्तु सजुष्यों सें भी यह देखा 
गया कि यदि बाहु को हलके वांध दिया जाय तो सिराओं के दब जाने से रक्त 
लौट नहीं पाता और अंग में शोथ दो जाता है। इसके विपरीत, यदि वन्धन 
कसकर छाया क्लाय तो घसरेए के दव जाने से अग में रक्त नहीं पहुँचता और 
घह् पाण्डु और शीत हो जाता है | बन्धन हआ देने से अड्ध प्राक्ततक स्थिति 
में आजा जाता है। 

थ, हायें मे हृदय में रहने वाली रक्त की राशि तथा संपूर्ण शरीर में रहने 
बाली रक्तराशि को नापा और इस निष्कर्ष पर पहुंचा कि हृदय के प्रस्येक स्पन्दन 
के समय एतनी रक्तराशि चादर भेजना तभी संभव है जब कि वही रक्त बार बार 
छौट कर हृदय से भावे। 

:.. ६, धमनी में छत होने पर रक्तन्नाव को रोकते के लिए क्षत तथा हृदय के 
यीच में दबाव देना होता है, किन्तु यदि सिरा में क्षतत है सो क्षत के स्थान से 
बाहर की घोर दावना दोता दे । 


इस प्रकार दार्दे ने यह प्रमाणित किया कि हृदय के संकोच के हारा रक्त 
चमनियों में प्रविष्ट होता दै औौर उनके ह्वारा धातुओं में पहुँचता है जौर सिरा्जों 
द्वारा पुनः हृदय में लौट भाता है । रक्त के चक्रवत्‌ परिभ्रमण के संबन्ध में ज्ञान 
होने पर भी हार्दे फो धमनियों और सिराओं के पारस्परिक सबन्ध का पान नहीं 
था। वह समझते थे कि स्वज्ष की तरद्द अंगों के छिद्ठों के हरा सिरायें भौर 
अमनियाँ परस्पर संबद्ध हैं । १६६३ ई० सें सर्वप्रथम मैपिजी नामक विश्वास 
ने सिराजों तथा धमनियों के मध्यवर्तों केशिकाजाऊक फ्रा अनुसन्धान किया 
सौर १६६८ ई० में लीवेनद्विक नामक विद्वान्‌ ने सूक्ष्मदर्शक यंत्र की सद्दायता 
से मेदक के पैर सें केशिकाओं दारा रक्तसवहन प्रत्यक्ष भी दिखलाया | हावें की 
अशफलता का एक कारण यह भी था कि उस समय केशिकाजारक में रक्त- 
सबवद्दन फो देखने के छिए उपयुक्त शक्तिशाली कार्चो का भी क्षमाव था। 


रफ़तसंवहन क्रम 
हृदय के चाम निडय से रक्त सहाधमनी के द्वारा धमनियों में और + उनके 


द्वारा शरीर के धातुओं में पहुँचला है। शरीर के धातुओं से रच पुनः सिराओं 
हारा हृदय के दक्षिण शलिन्द में लौट जाता है ॥ सूचम घमनियों औौर सिराओों 


प 
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के बीच में छेशिकाओं का जालक होता दे जद्दाँ रक्त औौर धातुओं के बीच 
सात्विक विनिभय होता है ॥ दक्षिण जडिन्द से रक्त दक्षिण निछय में चढा जाता 
है। जब दष्ठिण निड्य सकुचित होता है, तय रक्त अछिन्द निट्यड्टार पर छगे 
हुये कपार्श के चन्द्र ह्ो जाने से अलिन्द में दौटने नहीं पाता, अतः कुफुसी धमती 
में ्रविष्ट दो जाता है। फुछुसी घमनी क्षागे जारर दो श्वासाओं में विमकहो 
जादी है जो दोनों फुफु्सों में जाती है. और इस प्रकार रक्त दोनों छ॒फुरसों में हट 
जाता है । फुफुस में रियत केशिकाजालकों में वितरित होने से रक्त ग्रासडे 
द्वारा गृद्दीत ग्राणवायु के संपर्क में आता हे । इस प्रकार हृदय के दृष्धिण भाग 
में स्थित क्शुद्र रक्त की श॒ुद्रि फुफुसों में होती हैं। शोधन के पद्माद्‌ रहे 
चमबीले छाल रड्ठ का हो जाता है और पह चार कुछुस्ती सिराओं ह्वारा हा 
के वाम् प्ाहिन्द में पहुँचता है। चाम अलिन्द के भर जाने पर वह सहृच्ित 
होता दे और रक्त वाम निछय में प्रबिष्ट होता है। इसी प्रकार घाम निलय मी 
भर जाने पर जय सकुचित द्वोता हे तब रक्त शल्न्द में छौटने की चेष्टा फाता 
है, किन्त द्विपन्न कपादों के बन्द हो जाने से वह चेश व्यर्थ हो जाती है पौर 
रक्त महाधमनी में प्रधिष्ट होता है। मद्दाधमन्री में स्थित कपाट भी इसी प्रश्न 
रक्त को पीछे छोटने नहीं देते। मद्दाधमनी में पहुँचने पर रक्त संपूर्ण शी 
में धूम जाता है और घूमने के बाद सिराओं द्वारा पुन, हदय के दृष्ठिण अहिसे 
में वापस भा जाता है। इसी क्रम से रक्त शरीर में चक्रतत्‌ परिभ्रमण करता है। 
इस प्रकार संपूर्ण रक्तसंवहन के दो! भाग होते है जिनमें एक बहत तथा दूसए 
एघु चक्र कद्दछाता है। रक्त हृदय के दुच्िण भाग से फुफुर्सों में जाता है औौर 
वहाँ से श॒ुद्ध होकर पुनः वाम भाग में लौट जाता है। इसी को छघ्ु घक्रग्ा 
फुफुसीय रक्तसवद्दन करते हैं। दूसरा चक्र हृदय के चाम भाग से प्रारंभ होगे 
दे भौर रक्त सपूर्ण शरीर में फेछ कर घुनः हृदय के दक्तिण भाग में घापस चढा 
जाता है। इसे बृहत्‌ चक्रया सातान्य रक्ततवहन कहते हैं। इसझ सतिरिक्त, भल् 
नछिका सथा उद्रस्थ अन्य आशयों को केशिकाओं में भ्वादित होने वाछा रक्त 
एक्न होकर यहत्‌ में जाता है और वहाँ उसका पुनः विभाग होता है और 7५ 
अन्त में हृदय में पहुँचता है। रक्तसवहन की इस शाखा को मतीहारी संवह्दम वह 


हैं। बहुत छुछ इसी प्रकार का सहायक सव। न बूक्कों द्वीता है; उसे 
छूषकीय सवहन कहते हें ४332 006 220 


पद्चम अध्याय! १३६ 


फुफु्पों में रक्त जाने पर रक्तरक्षकहृग्य के साथ जोषजन का संयोग होता 
और ओपरक्तरक्षक नामक यौगिक बनता है। इसी से छुद्ध रक्त का चण 
पडीछा झाछ रहता है जौर धमनियों फा भी वर्ण इसी प्रकार का होता है क्‍ 
पन्नन विरद्दवित होते पर रक्त का वर्ण नीछा हो जाता दे और इंसी छिए सिराये 
] नीलवर्ण होती हैं । 


गर्भेस्थ बालक का रक्तसंवहन 
पूर्वोक्त सामान्य रक्‍्तसंवहत से गर्भस्थ बाकक के रफ्तसंवहन में कुछ 
वेलचुणता देखी जाती है। इसके निम्नाकित कारण हैं।-- हि 
( १ ) गर्भर्थ बाढक अपने पोषण के छिए पूर्णतः अपनी माता पर निर्भर 
ता है और स्वर्य कुछ प्रहण नहीं करता। 
€ २) परिस्थित्ति के जजुसार र्तसंवद्दन के हृदय अपदि अवपदयों के निर्माण 
में भी विशेषता होती है । + 


*(३ ) चद्द स्वर्य वायु का आादान-प्रदान भी नहीं करता । ु 
हदय के मिर्माण में निम्न रचनाओं की विशेषता पाई जाती है 
(१ ) संवाहिनी महासिरा (-7णोजोटथ २०१78 ) 

(+ ) सेठसिरा ( ॥07९४प3 ए670309 ) पक 
” (३ ) सेतुघमनी ( ॥)प0008 8९५०४/05५8 ) 

(४ ) संब(हिली घसनियाँ ( एएछ४०४७ &९५०४४०४ ) 

(५) शरक्तिच्छिद ( #07४87007 0ए& 0 ) 

प्रसव के बाद घिरा धमनिन्रों के छिद्र ५ दिनों में बन्द हो जाते हैं और 
शुक्तिच्छिद्र ३० दिनों में बन्द दीदा है । 

रक्तसंवदनक्रम 

प्रथम अपरथा--माता के शरीर से रक्त अपरा ह्वारा गर्भ के नाभिनाऊ 
में स्थित संदाहिनी सहासिरा होकर रर्भ के शरीर में प्रविष्ट होता है। उसके 
द्वारा र्देप्रथम रक्त यहत्‌ में जाता है और यकृद का पोषण करवा है । रक्त का 
अधिक साग सेतुस्तिरा द्वारा शधरा महासिरासे चढा जाता है। यहूत्‌ में 


प्रधिष्ट रक्त भी अन्त में याहुृती पिराओं द्वारा भघरा महासिरा में . पहुँच जाता 
+ 
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है। बघरा सहासिरा द्वारा यह रक्त हदय के दृद्धिण अहिन्द में पहुँचता है बोर 
दक्षिण निल्य में न ज्ञाकर शक्तिच्छिदर से वाम अलिन्द में जाता है धौर 


त्तदनन्तर चामनिलब में पहुँचता है। यहाँ से रक्त मद्दाधमनी में सामान्य रीति पै 
जाता है। 


द्वितीय जवस्था--ऊध्वैकाय फा रक्त उत्तरा महासिरा द्वारा दृष्ठिण भव्ल 
में जाता है और चहं से दृष्िण निलय में अविष्ट द्वोता है । वहाँ सेर क्त फुछुप्ती 
चमनो के द्वारा फुफुस में पहुँचता है। कुछ भाग तो कुफुस के पोषण के ठिए 
रद्द जाता दे और बाकी रक्त से तु घमनी द्वारा महाधमनी में चला छाताहै। 
पुफुप्तागत रक्त भी पुन: लौट कर सिराओं हारा वाम अहिन्द में भौर वहाँ से 
चाप्त निछय में जाता दे और फिर अह्ाधमनी में प्रविष्ट होता है। 


तृतीय झबस्था--मद्दाधमनी की दास अशाखाओं से रक्त सपूर्ण शरीर में 
अमण करता है. और सन्‍्त में उत्ता तथा अघरा मद्ासिराओं हारा हद 
में छौद भाता दै। अधिक भाग सवादिनी धमनियों द्वारा नामिनाछ में भा जाता 
दे और अपरा में प्रविष्ट होता है। चहाँसे माता के शरीर में चछा छाहा है। 


इस अफार कुछुसों के क्रियाशील न होने से रकतशोधन या विभिमप का 
कार्य अपरा द्वारा ही होता है। इसलिए माता के शरीर से रक्त अपरा द्वारा 
दी गर्भ से दारीर में प्रविष्ट होता है और उसी के द्वारा पुनः छौटकर माता के 


दबरीर में जा जाता है। ४ 


रक्तसंबहन फे भौतिक कारण 
रवतसवहन हुछु निश्चित मौतिक नियमों के अमुसार दोता है। छरीर में 
रक्दसंबह्न को बनाये रखने वाले निम्नांझित भौतिक कारण हैंः-- 
( १ ) हृदय की चषेपक शक्ति (६ ) दबाव में लग्दर 
( ३ ) रवतवादिनियों की स्थितिस्थापक्ता 
(४ ) रक्‍्तवाहिनियों के जायतन में अन्दर (५ ) प्रतिरोध 


गत्पात्मक दृष्टिकोण से विचार करने वर किसी द्रव पदार्थ की गति निम्ता- 
कित कारणों पर निर्भर रहती है; 


2. 
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(१) बाह्य कारण (२) प्रदत्त शसंति (३) ह्ष का भार 

१. हृदय की क्षेपक शक्ति--हदय के प्रत्येक संकीच के समय जो जिले 
विर्भूत होती है घह रक्त को पक निश्चित दवाव पर तथा जिश्नित पैग से 
दाने में सहायक दोती है। दबाव तपा वेग हृदय से उद्भुत शक्ति के मनुतार 
ते दोते हैं । 


२. दबाव में अन्तर-द्रव पदार्थों की शद्ि स्वभाउतः अधि दबाने बाले 


ध्यान से कम्त दवाव चाठे रपान की और होती दे । रबतवददसंस्थान के विभिक्त 
अंगों का दुवाव नीचे दिया जा रहा दे ++ 


अधिकतम न्यूनतम 
वामनिठय १४० मिलीमीटर “३० प्िलीमीदर 
धमनियाँ ११०. # 
केशिकार्य १५०२० » 
सिरायें हु ] न्ज< 
अहिन्दु २० का 


ब्न्न्छ 

इस नहिका को देखने से स्पष्ट हो जाता है कि हृदय ( घामनिछय )|, 
धर्मनियों, केशिका्ों, सिराओों तथा अडिन्द का दबाद क्रमशः फस होता गया 
है। अतः दयात्र के धन्‍्तर से रक्त हृदय से क्रमशः धमनियों, केशिकाओं और 
सिराओं सें जाकर पुनः हृदय में ही लौट जाता है। 


३. रक्तताहिनियों की स्थितिस्थापकता--प्रध्येक निछयसंफ़ोच के समय 
छम्नभ्रण १३ छुँटक रक्त महाघमनी में प्रविष्ट होता दे । इस विशेष मात्रा के 
कारण धसनियों की चौड़ाई त्या उम्बाई यद जाती दे भौर इस प्रार के कारण 
रक्त की अधिक मात्रा फो वह थोड़ी देर के लिए अपने में रख लेसी हैं। 
जिछय के प्रसारित होने पर धमनियाँ इस रक्त को केशिका्ं में भेज देती है 
और स्वयं पूर्वावस्था में छौट झात्ती है कौर इस प्रकार केशिकाजों तथा सिराओं 
में रक्त का प्रवाह सन्‍्तत एवं समान रूप से होता रहता है । कं 


४. रक्तवाहिनियों के आयतन में अन्तर--नलिका का आायतन ह्व 
# पदाों के बेग को निर्धारित करने का प्रधान कारण है। सलिका के भायतन के 


+ 


हर 
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विपयंस्त अजुपात में प्रवाद्द का वेग होता है अर्थात्‌ नछिका का आयहत दम 
रहने से चेण अधिक और आयत्तम अधिक होने से वेग फम द्वोता दे ६ 

४. प्रतिरोघ--नछिका में बहते हुये क्षुवपद्मार्थ को एक प्रकार के प्रत्येत 
का सामना करना पढ़ता है। यह प्रतिरोध नलिया के व्याप्त के वां मूठ है 
विषर्यस्त अनुपात में होता है. अर्थात्‌ यदि नटिका फा व्यास जाधा कम के 
दिया जाय तो प्रतिरोध १६ गुना अधिक दो जायगा। इसलिए वही पड़ी 
धम्नियों में तो प्रतिरोध इतना कम होता दे कि च्यान में नहीं काता। स्लि 
सूधष्म धमनियों में यह सबसे अधिक होता है। इसे प्रान्तीय प्रतिरोध कहते हैं। 

यधपि केशिकायें बहुत छोटी होती हैं और उनमें प्रतिरोध भी अधिक 
होता है तथापि उनका जेत्र इतना विस्तृत होता है कि कुछ मिलाकर प्रतिरोध 
सूक्त धमनियों की अपेक्षा कम्र ही होता है। दूसरी बात यद्द दे कि तौध्ता से 
बहने धाले द्ववपदार्थ ,को अधिक प्रतिरोध का सामना करना पढ़ता है और 
चूंकि सूक्ष्म धमनियों में प्रवाह तीच होता है, इसलिए केशिकालों वी भपेश 
उनमें अ्रतिरोध भी किक होता है| है 


अन्तहांदिक दबाव 


हृदय के विभिन्न कोष्टों का दबाव नापने के छिए एक यम्त्र का प्रयोग होता 
है, जिले 'हदयनछिका यन्त्र (पद्राण00पा: 6० ग्म870770॥87) पद्दते हैं। इसे 


नापने की अनेक विधियाँ प्रचक्तित है। कुत्ते के हृदय क को्ठों दी नाप करते 
पर निम्नांकित परिणाम निकला है :-- 


हे अधिकतम * न्यूनतम 
द॒क्तिण भलिन्द्‌ २० मीलीभमीदर --७ मिलोमीटर 
दक्षिण मिलय ३ न्--्प्रेणजू. म# 
चास निल्य बछण के नत्डेण.. # 
रक्तसंवइन का समय 


रक्त के सम्पूर्ण शरीर में घूम फर घुनः हृदय में पहुँचने तक कितना समय 
छगता है, इससे सम्बन्ध में अनेक प्रयोग किये गये हैं। इनके अजुसार महुष्य 


में पूर्ण रक्तसवहदन में >छैगभग १५ सेकण्ड छगते हैं, किन्तु यह निकटतम मार्ग 


कह २ 
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से रक्तपरिभ्रमण का समय है। छूसे रास्ते से धूमने में अघिक समय छगता है। 
चुर्ण रक्ततयज्टन का समय डीक ठीक (_नकाऊना अभी त्तक दिन है। हे 
हृदय का काये 
ओऔतिक तथा क्रियात्मक इन दोनों दृष्टियों से हृदय के कार्य का अध्ययन 
पिया जाता है । भौतिक दृष्टिकोण से हृदय के भ्मापनकार्य, फपार्टों का सहयोग 
हत्कार्यचक और तजन्य हच्छवरों की परीक्षा की जाती है और फ्रियात्मक हृष्टि- 
शेण से हस्पतत्तीघात दया नादियों द्वारा उसके नियन्ध्रण का अध्ययन किया 
जाता है । 
हत्कार्यचक्र ( 087080 07०० ) 
,हृदय की क्रिया के समय उसमें जो उक्रतत्‌ परिवर्तन होता है, उसे हत्कार्य 
चक्र कद्ठते हैं । यह परिवर्नन द्वीन प्रकार के द्वोते हैं +-- 
१६ संकोच ( 998000 ). «२. भसार ( 79880000 )' 
३. विश्षाम ( ॥0०8४ 90836 ) 
(१) सर्वप्रथम भलिन्दों का सझ्लोच द्ोता है उसे अलिन्द सझोच कट्दते 
हैं। इससे दक्षिण अलिन्द का रक्त दक्षिण निलय में तथा घाम अलिन्द का रक्त 
चाम्त निलय में चला जाता है। इस प्रकार दोनों निलय रक्त से भर जाते हैं । 
(१) उपके बाद निछयों का सक्कोच ट्ोता है। इससे द्चिण निलय का 
रक्त फुफुसी घसनी त्तथा वाम निलूय का रक्त महाधमती में चला जाता है। 
लअटिन्द द्वार के कपारों के चन्‍्द हो जाने से रक्त जलिन्दों मे, नहीं लौट पाता । 
(३ ) निरुषो का सकोच समाप्त द्वोने के पूे ही जलिन्दों का प्रसार प्रारम्भ 
हो जाता है जिससे सिशाओं द्वारा रक्त उनमें भरने ऊगता है | 
(४ ) उसके बाद निलयों का भी प्रसार द्ोने लगता है। प्रसार के समय 
अधंचन्द्र क्पारों के बन्द हा जाने से धमनियों से रक्त नहीं छौट पाता । यही 
इस्पेशी के विश्नाम का भी काल होता है ॥ 


इसके बाद पुनः अठिन्दों का सद्धेच होता है और इस प्रकार ये परिवर्तन 
चक्रवत्‌ द्वोते रहते हैं । 


हत्कायेचक्र का समय 
हदय की शठि प्रति स्रिनट ७३ दोतो है। इस द्विसाव से ५ सेकण्ड में 
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६ चक्र होते हें और पुक चक्र में ०-८ सेकण्ड समय छगता है । इसका विदरण 
निम्न लिखित है :-- 


अलिन्द्सझ्लोच ००१ सेस्ण्ड 
$ अलिन्द प्रसार और विश्राम काठ ०-७ # 
०७०८ सेकण्ड 


निदयसझ्ली च ०३ सेकण्ड 
निल्‍्यश्रसार ०५ » 
७-५ सेक्ण्ड 
हृदय की गति अधिक होने से हस्कार्यचक्र की भवस्थाओं की अवधि कम है 
ज्ञाती है। विशेषतः प्रसारावस्था पर इसका विशेष प्रभाव पडठा है और वह कम 


दो जाती दै। 


हत्कायेचक्र की विभिन्न अवस्थाओं में होने वाले परिवर्तन 
(के ) अलिन्द सोच के समय:-- 
* ( $ ) अलिन्दों का परिसरण सझ्ोच ' 

(२) भिन्दों में दबाव की छद्धि 

(३ ) अहिन्दों में सिरागत रक्त का श्णिकर जवरोंघ 

( ४ ) भटिन्द निलय द्वार के कपा्ों का खुलना 

(५ ) रक्त का निल्‍य में सहसा भप्र्षेप 

(६ ) निलय के प्रसार में घृद्धि हे + 

( ७ ) अर्धचन्द्र क्पार्यों का बस्द होना द 

( « ) मद्ाघमनी तथा फुफुसी घमनियों में रक्त का प्रशह् नहीं होगा. 

अलिन्द सझ्लोच के समय जहिन्दों का सम्पूर्ण रक्त निलयों में चछा जाग है 
भर यद्यपि सहासिराओं के सुख पर कपाट नहीं है तथावि निम्नलिखित कार्सी 
से सिराओं में रक्त नहों लौद पाताइ-- 


6, परम अध्याय। *. 


के 


(ग) 'सिरामुल 'की अपेक्षा अलिन्दलिलय हारे अधिक बढ़ा है। : 


हू 2, 


( घ.) दष्िण भहिन्द के ऊर्यमाग में - स्थित.पेशी के सक्तोत्त से .तकज- 


गसिरा का सुख बन्द हो'जाता है 8 
लव) अलिन्दप्सार के समयः- 
(१ ) भलिन्दों में सरा्गत रक्त का प्रवेश / 
(३) अलिन्दों का प्रसार * (६22 
(३ ) अलिन्द निरूय,कपादों का लवरोध हि 
(४ ) प्रथम ध्वनि की उत्पत्ति - * +- है 
* (५) निल्यों का सोच । 73 7 ४९० 
( ६ ) निलयगत दयाव में घ्र्द्धि ] 

(७) अर्धचन्द्र कपाटों का अवरोध,... * रा 

(८) ज्ञांरों कपारों के बन्द होने से.निछय का रक्त पर अधिक दबाव 

(९) मद्दाघमनी तथा फुफु्ती धमनियों में रक्तप्रवाह नंहों होना 
7) निलयसझ्लोच के समय:-. ” 7. " ) 

(.4)निल्‍्यों कासंकोच . |, 0 

(१) निश्यगत दबाव की गधिक शुद्धि 

( ३ ) धंधचन्द्र फुपादों का ख़ुडना हि १5 

(४ ) महांघमनी तथा फुफुसती 'घमनियों में रक्त का अछेप , 

(५) प्रथम ध्वनि की तीजता .... की 


3 


2हेनिलयासार तथा विश्राम के समय :-... 
हु ) भेहिन्पों, में सिरागत रक्त का प्रवेश *..* 
(२ 2 भहिन्दों का बसार। , * हे 
(३) अलिन्दुनिद्य फपादों का अवरोध  : 

(६ ४.) अ्चन्द्र कपादों का अवरोध हा 

(५) द्वितीय ध्वनि की उसपक्ति »! हक 7 ड़ 2 
(६ ) थोड़ी देर के लिए निल्यक्रोप का चारों ओर से बन्द हो जाना, 
(७ ) भछिन्दगत दवाव निलयगत दबाव से बढ़ जाता है धर 
(८) अहिन्दनिल्य केपारों का ख़दना.. दी 

१० छ० 
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( ९) निछर्षों में जारिन्‍्दुगत रक्त का प्रदेश 

( १० ) हृतीय ध्वनि छी उत्पत्ति 

( ११ ) निरूयों का सहता प्रसार 

(१२ ) निलयों का दबाव शून्य के भी नीचे चछा जाना 

( $३ ) सिरागत रक्त का अलिन्दों और निलयों में प्रवेश - 

(१४ ) मद्दाधमनी सथा छुफुसी धमनियों में रक्त प्रवेश नहीं होना 


हृदय का झायतन--हास्कार्यनक्र की विभिश्व खदस्याओं सें हुद॒ुप के 
आयतन में जो परिवर्तन होते हैं उदका मापन अनेक जन्तुओं पर प्रयोग के द्वारा 
किया गया है। इसके लिए जो यन्त्र प्रयोग में जाता दे उसे हृदपलापक यन्त्र 
( 0870॥0776 ६67 ) छह्टते हैं 


हृदयरपन्द क्के कारण--यदि मेढ़क्‌ बादि शीतरक्त प्राणियों के हृदय को 
शरीर को 'धथकू कर दिया जाप तो जबुझुछ जवस्थाजों में वह कुछ बग्ठों तथा 
कभी कभी डुच्च दिनों तक स्वाभाविक रीति से संडोच फरसा रहता है। स्तनधारो 
जीत में भी इस प्रकार एपककृत छदय उपयुक्त झोपजञनयुफ्त द्वव में रखने 
पर अलुछ्ूल अवस्थात्रों में कई घण्टों तक संकोच करता रहता दै। 


इस ध्राह्वत प्रक्रिपा फो देखने से ददयस्पन्द के सम्बन्ध में निग्नाड्लित प्रश्न 
अठ्ते हैं।-- + 
१५ छद॒यस्पन्द्‌ का स्वरूप क्‍या है ९ यह केन्द्रीय नाडीसण्डरू के संवन्ध पर 
निर्मर रहता है था हृदय सी आार्त्तरिक अवस्थाओं पर १ दूसरे छड्दों में, हदय- 
स्पन्द आात्मजात क्रिया है या प्रत्यावतित १ 
२. यदि यद् खारमज्ञात्त है तो इसका उद्गम स्थान झदय में सिथित नाड़ी 
शण्ड हैं या स्वयं हत्पेशीकोपाशु १ दूसरे शब्दों में, ददयस्पग्द भादीजन्ध दहैया 
चेशीजन्य ९ * 
३. इस झास्मआातस्व का कारण घया दै-पेशी था नाड़ी ९ 
४. डदयस्पन्‍द का यथार्य उद्नमविन्दु क्‍या है ? 
७. सकोचतरंग का प्रारम वहीं से क्त्रों होता है ९ 
६. सिरामुछ्त पर श्राईंभ हुणा परिसरणसकीच नादियों के द्वारा सपूर्ण हृदय 


हक 


पद्म अध्याय । १४७ 


ज्ेत्र पर फैलता है था पेशीकोशणुओं के हारा ? अर्थाद्‌ इसका अस्ताए पेशीजन्य 
है नादीजन्य १ 

उपर्युक्त प्रश्नों पर क्रमश नीचे विचार छिय्रा जाता दै। 

(१ ) हृदयप्पन्द का स्परूप--दैलर भामक विद्दानू मे सन्‌ १७९७ ई० 
में देखा कौर सिद्ध किया कि केन्द्रीय नाडीमग्डल से सबन्‍्ध विच्टिप्त कर देने 
पर भी हदय नियमित रूपए से सक्ोच करता रद्दता है। मेलक आदि जन्‍्ठुओं 
पर इसका प्रयोग कर द्वेखा सी गया है। इससे यरद्ट प्रम्नाणित दोता है कि 
दुदयस्पन्द आर्मजात है न कि प्रत्यायतित क्रिया । दृदयस्नन्‍्द की शक्ति ह्रदय के 
सब भागों में समानरूप से न्दों रदृती । पिरामुश्च क पाप्त बह सर्वाधिक तथा 
ऋमशः निडय की क्षोर कम द्वोती जातो द्वे । अत्त श्थकृकृत हृदय सें सर्वप्रथम 
निलय की क्रिया चन्द्र द्ोती है उसरू बाद क्रमश॥ जलिन्द, सिरामुख तथा 
प्विराओं की क्रिया अवरुद्ध होती है। हृद्यस्पन्द आरमजात द्वोने पर भी उसका 
नियन्त्रग नाइढ़ियों के द्वारा होता है तथा अन्य भर्गों के साथ उसका सबनन्‍्ध 
स्थिर रद्दता है । 

(३) हृदय का ज्ियम्रित स्पन्द नाडीजन्य है. या पैशीजन्य ९ जब 
सन्‌ १८४८ ई० में रेमक नामक विह्वानुने हृदय में नादीकोपाशुओं को उपस्थिति 

का लेनुसन्धान किया, सत्र यद् प्रश्ण उठा कि हृदय का नियमित स्पन्द 
जादीजन्य है या पेशीज-य ? यह प्रश्न इतना विवादास्पद है कि जभी सके 
विद्वस्समाज किसी भी निर्णय पर नहीं पहुच सका है यद्यपि दोनीं सिद्धान्तों के 
यक्ष में अनेक युक्तियाँ दी जाती हैं 


नाडीजन्य सिद्धान्त के पक्तु में प्रमाण 
€ १) नाडीतस्तु की मात्रा के अनुसार हद॒य के विभिन्न भागों में नियमित 
सकोच दोता दे ) यद्द देखा गया है कि सिराहार पर भाडीमधियों और गाडी 
जो छी अधिकता रहती है जौर क्र. नीचे की जोर कस होठी जाती हृ। 
इसके षनुसार हृदुयस्थ नाडीअधियों से ही सकोच का प्रारभ द्वीता ह्दै। 
(९) जडिन्दपुष्छ को हृदय से विच्छिन्न कर देने पर उसमें संकोच नहीं 
दोहा, फर्षोक्ति उसमें लाडीगण्ड नहीं होते । 
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(३ ) भेढक में निछप के सम्रमाग के निचले ३ माग में नाढीवोएणु 
नहीं होते, भत+ झठय से एथक कर देने पर उस्षमें स्वतः संसोच नहीं दोता। 

(४) लिम्युल्स नामक केकड़े 'ड। जाति का प्राणी है। उसका डदय 
नहिकाकार होता तथा नाढौर्ज से संबद्ध रहता है। यदि यद्द संबन्‍्ध विच्छिघन 
कर दिया ज्ञाय तो इसकी ट्वा बन्द हो जातो है । इससे स्पष्ट है कि हृदयरपन्द 
साड़ियों पर ही भाश्ित है । 


पेशीजन्य सिद्धान्त के पक्ष में प्रमाण 

( 4 ) गर्भस्थ बालक का हृदय नाडीकोपाणुओं के विकास के पूर्ष से ही 
स्वतः गति करता रहता है। गर्भाधान के तीन सप्ताह बाद हृदयगति करने 
टगता है जव कि नांडीतन्तु ५ चें सक्षाह के प्रारंभ में प्रकट द्वोता है ॥ 

( २) मेढक में हृदूय के निलय के अग्रभाग में यद्याव नादीगण्ड नहों है 
तथापि यदि उसे हृदय से चिर्छिन्न कर दिया जाय और किसी पोषक द्वव में 
रदखा जाय तो उसमें स्वतः नियमित स्पम्द होता रहता है । 

(६) विच्छिन्न हृदय में छुछ काछ के याद नादीएण्डों की उत्तेजनाशक्ति 
पेशी से पूर्व नष्ट द्वो जाती है, किन्तु इसके बाद भी हृदय में गति उस्प्त की 
जा सकती है। इसके कारण स्पष्टवः नाडीगण्ड नहीं हो सकते फर्योकि वह पहले 
ही नष्ट धो जाते हैं । जत पुत्र यह रपनन्‍द पेशौजन्य ही है । 

(४ ) निकोदिन द्वारा द्वादिक नादीगण्डों को शून्य करने के बाद भी दवदय 
सपदी स्वाभाविक रीति से गति करता रहता है। | 

यहापि यह विपय भत्यन्त विवादास्पद दे तथावि अधिकांश विद्वानों का 
मत पेशीजम्य सिद्वान्त के पत में ही है 

(३ ) स्वतः संकोच का कारण क्‍या है ?, रक्त तथा लसीका के खनिज 
छाथण हृदय की नियमित यरात के छिए आाउश्यक है, विशेषत: सोडियम, पोटा- 
शियम्र तथा खरिक के विश्लेषित अणु ॥ 

(४ ) हृदयध्पन्द्‌ का उद्गसबिन्दु--उत्तता महासिरा सथा हार्दिक 

सिरापरिवादिका के दीच में स्थित सिराल्मिद प्रन्धि, जिसे पाह्युत्पादरू 
(2280०:०७४०४) भी बहते हैं, हृदयह्पन्द का प्रारंभिक डढ्स रपान है। भले 


+. घद्चथम छकष्याय। -.. * श््६ 


दृदयस्पत्द का परंस होता है। यद्यपि प्राणदा लाटी हृदयगति को कमर फरती दे 
ठया सांवेदनिक नादीसून्र हृदय की गति यढ़ा देते है, तथापि इनमें ले किसी 
में संकोच तरंग फो उः्पच्च या बहन करने को शक्ति नहों है । इसके संबन्ध से 
निग्नांकित प्रमाण उल्लेखनीय हैं :-- 


(१ ) सिरालिन्द प्रंथि में ताप पहुँचाने पर द्वदयगति में शुद्धि तथा शीत से 
असमें हास हो जाता है । 


(३२) रायु के समय सिरालिन्द अंथि वी गति सबसे अन्त में बन्द 
दोती है । 

(३ ) सिरापरिवाहिका तथा हृदय के अन्य भागों केचीच में यदि व्यव- 
धान कर दिया जाय तो परिवाहिका तो गति करती रहती है, किन्तु उसझे 
नीचे के भाग में गति मन्द हो जाती है । तु 


(४ ) हृदय का यही भाग स्पन्दकाल में सर्वप्रथम घनविधुत्‌ से युक्त 
द्षोता है, अतः इसी भाग में क्रिया का प्रारंभ होता है । 

सिरालिन्द ग्रंथि घिशिष्ट पेशीसुत्रों से घनी होती है जिप्तमें नादीसूघ्र तथा 
नाडीकोषाणुओं की अधिकता होती है। यह ग्रंथि हृदय के क्रम तथा नियम 
को नियन्ध्रित करती है । डे पु 

रिजल्ेण्ट नामर विद्वान्‌ के मतमें हृदयस्पन्द का उद्सबिन्दु सिराछिन्दग्रंथि 
न होकर उसका पारवेत्र्ती स्थान है जिसे 'पुरुपरिवाहिका? ( 7?709ंग्रात9 ) 
कहते दें । इसमें संकोब की उच्चतम शक्ति होती हैं। यहाँ से उत्तेजना 
आरंस होकर सिरालिन्द ग्रंथि में जाती है। वहाँ से यह दक्तिण अलिन्द की 
अम्तःकछा के नीचे स्थित विशिष्ट पेशीसूत्रों तक जाती है जिन्हे 'दिलतवारा! 
संस्थान ( ी3-8जछ७८७ 8985७ ) कहते दे. कौर जो दक्षिण व्रदिन्द 
की पेशियों को क्रिया के लिए उत्तेजित करता है । 

(५ ) सिरालिन्द्मन्थि में स्पन्दोत्पत्ति का कारण--सिरालिन्द प्रंथि 
मेँ ही हदयरपन्द का प्रारंभ क्यों होता है इसके संबन्ध में दो सुख्य सिद्धान्त 
प्रचछित हैं :-- 9६ 
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(१ ) गर्मसंबन्धी सिद्धान्व£--हृदय गर्म के प्रारंस में एक भलिकां 
ह भाकार को द्वोतां हे औौर उसके भर्मकीए क्रमशः हॉदिक कोष में परिवतित 
हो जाते हैं । सिराहिन्द प्रन्थि में ये गमकोष्ठ झुछू ह॒द तक रद्द जाते हैं, इसलिए 
उनमें उत्तेजना थी जक्ति जधिक होती दे । 


(२) रासायनिक सिद्धान्त :--इसके णजुसार हदुय की गति पोटाशि- 
चम, सोडियम और खटिक की एफ निश्चित अनुपात में उपस्थिति पर निर्मर 
करती है। जाजकछ यह समझा जाता है कि पोशशियम ही प्रधानतः सिरा: 
हिन्दप्रंथि वो उत्तेजित करता है। यह भी साना जाता दे कि स्वभावतः पोटा 
शियम इस कषनुपात में रहता है कि अटिन्द तया निलश् शान्त रहते हैं, केवक 
सिरालिन्द प्रथि उत्तेज्नादील होती है। पोटाशियम वी क्रिया कीसे होती है 
इसके संयन्‍ध में यद ऋद्दा छाता है कि हृदय में 'जारमतनभन! ( 0 ७५008- 
प्रंएट्ट४० ) नामक एक सेन्द्रिय पदार्थ रहता है जो पोशशियम के द्वारा 
सात्मतन ( +प्रॉ।णग80ा ) मैं परिवर्तित द्वोता है जिससे हृदय में उत्तेजना 
होती है । कुछ लोगों का यह भी मत € कि हृदयान्तःखात्र नामक एक 
शसायनिक पदार्थ इस उत्तेजना का कारण होता है। सिरालित्द ग्रम्थि सें 
इसकी उत्पत्ति अधिक दौने से वह अधिऊ क्रियांशील होती हे । 


(६ ) संकोचतरंग का बहन अम्रभाग तक केसे होता है. ? हृदय में 
सकोचतर ग का वहन नाहडीद्वारा होता है या पेशी द्वारा यह एक भद्दत्वपूर्ण 
प्रश्न है। संकोच थी गति शप्पम्त भन्‍्द होने से यह सिद्ध है कि नाड़ी हर 
इंसपी धर्ति नहीं होती । इसके विपरीत, पेशी द्वारा सकोचदर गे का चेहन होता 
है, इस पक में निम्नोक्तत धुक्तियों हैंः-- 


८१ ) संकोच की भन्‍्दू गति, € २) सू्मरथना । 
हृदय पेशियों छी रचना ऐसी है कि ये ाजानं द्वारा परस्पर सदद्य हैं, 


अतः हृदय के पुक भांग में उत्यिस उत्तेज्ञना दूसरे भांग में इन्ही के हारा पहुंच 
जाती है । 


(६ ) यद्द देखा गया है कि प्रदि निर्य की शादियों काट दी जय हब भी 
देद्चियों में संगोच की रदर प्सीत द्वोती है । 


पम्चम धक्षष्याय | श्श्र 
हे अलिन्दनिलयगुच्छ 


अलिन्द से निरूय तक उत्तेजना का घहन एंक विशिष्ट पेशीतन्तु के हारा 
होता है जिसे अलिन्दुनिल्यगुच्छ (9070० ०६७73) कहते हैं। इसकी वाहकता 
अन्य द्वार्दिफ कोषाणुओं की अपेक्षा १० गुनी अधिक होती है तथा सामान्य 
हार्दिक कोपाशु की अपेहा इनमें शर्कराजन की माश्रा भी अधिऊ होती है । 

इस गुच्छ का प्रारंभ सिरापरिवाहिका प्रदेश में एक प्रन्थि के रूप में होता 
है जिसे अलिन्दनिलयप्रन्थि कद्दते हैं। यहाँ से गुच्छ आगे की भोर अलिन्द- 
विभाजक फंछा में और फिर वहां से नीचे फी जोर चछकर निल्यर्थिभाजक के 
शिस्तर के पास उसकी दो शाखायें हो जाती हैं दल्षिण और वाम। दृष्ठिण-शाप्ता 
पीछे को जोर जाकर सिराहिन्द ग्रन्यि में स्थित हृदय दी पेशियों से मिल जाती 
है। वाम शासा पुनः दो भागों में विभक्त हो जाती है. जिनमें एक बाम तथा 
पुक दक्षिग निय को जाती है । प्रर्येक भाग द्दन्तःकछा के नीचे स्थित रहता 
है क्षीर क्रमएः शास्त्रा प्रशाखाओं में विमक ट्वोता जाता दै। इसकी अन्विम 
शाखायें हार्दिक पेशियों से सबद्ध रहती हैं। उत्तेजना के स्वाभाविक बहन में 
याधा टोने से एक अवस्था उपपन्न होती है, जिसे 'हस्स्तमभ' कहते हैं। इसमें 
हृदय थोड़ी देर के लिए बन्द हो जाठा है । 


हृदयविद्य॒त्मापन 


अन्य पेशियों के समान हृदय की पेशियों में भी संकोच के समय क्रियाजन्य 
विद्यद्धारा की उत्पत्ति द्वोती है । इसका मापन फरने वाले यन्त्र को 'हृदयविद्य- 
न्मापक यंत्र” ( 77620070087070:78703 ) कहते दँ तथा इस यन्त्र के द्वारा 
प्राप्त विवरण को 'हृदयविद्युमापः ( .7]9०४ए००४:००४:७ए॥ ) कहते दें । 


हृदय पर निरिन्द्रिय लबणों का प्रभाव 
(के 9 सोडियम :--रक्त तथा छसीका में रिथित सोडियम के छव॒ण उसके 
मापन भार को यंनाये रखने में प्रमुख भाग लेते हैं। यह हृदयतन्तु की अचस्था 
पर विशेष प्रभाव डालते हैं मौर द्वद॒य की संक्ोचशीलता तथा उत्तेजनीयता 
कौ बनाये रखने में सहायता करते हैं। ईसकी अधिकता से हृदय की पेशियाँ 
शिथिछ और प्रसारित हो जाती हैं और हृदयगति प्रसारफाल में रुक जाती है ॥'* 


; 
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इसके अभाव में हृदय की संकोच शीटता भर उस्तेननीयता नष्ट हो छाती है। 
चौटठाशिपम तथा खटिक थी ऊपेठा इसकी सात्रा रक्त में अप्िक द्वोत्ती है| 


! (,स) पोटाशियम-पह हद्यशति के क्रम को नियमित रणएतर दे। 
उत्तेजनीयता तथा सह्ोच शीटता के लिये यह आवश्यक नहीं है। इसके 
जाविफ्प से हृदय की गति मन्द हो जाती है, घस्पन्त भ्रप्तार हो जाता है भौर 
जन्‍्त सें गति बन्द हो जाती है। इसझे जभाव में हृदय की गति यद्ट जाती है 
और 'विशेषतः भिऊय का क्रम यद जाता है ३ 

(थे) खटिक--पद हृदय बी सरोचशीछता तथा उत्तेजनीयता को 
यनाये रखने के छिए अत्यावश्यर हैं। इसके आधिकय से फ़ठिन सकोच फी 
स्पिति उत्पन्न हो जाती है जौर मात में सक्रोचशीठता तथा उच्तेज़नीपता नष्ट 
हो लाती है। इस दृष्टि से खटिक तथा सोडियम बौर पोटशियम के प्रमाय में 
जत्यन्त विरोध है और इन्हीं परल्पर विरोधी तर्वों की क्रिया से हृदय के क्रमर 
संकोच तथा भसार की अवस्थायें सयद् है । « 


कार्यन दिभोषिदू के आधिवप से चाइफ़ताओं फमी हो जावी दे भौर फछ- 
स्वरूप हृरस्तम्भ कौ भवस्था उत्पन्न हो जाती ह।. ३ 
हृदयर्ध्यानि 
हृष्कार्यचक्र के सिलसिले में हद्यध्वनि उपपन्‍न होती हे और इसका हत्क- 
पार्टो क्री किया से घनिए संवन्ध रहता दे । यह ध्वनि हृत्परेश में दान छगाकर 
था भ्रवणयन्त्र से सुनी जा सकती डर चिद्युत्‌ के द्वारा भी हनका विन्रमंय 
दिवरण प्राप्त किया जाताहे। ध्यान से देखने पर इससें दो ध्वनि स्पष्टतः 
भीत द्ोती है जो क्रमशः एक दूसरे के घाद उत्पन्त होती दे । उन्हें प्रथम और 
ह्वतीय ध्वनि के नाम से संबोधित करके हैं । 
: प्रथम ध्यनि---थह शिलय संझोचके प्रारम में उत्पन्न होती है, इसलिये इसे 
अकोयकाशिफ धघ्दीत मी कहते है ॥ यह अठन्दीनस्यद्वार पर स्थित कपादें के 
करपन के फल स्वरूप उत्पन्न होती है और दीधे एवं सन्दस्वरूप की होती है | 
इसकी अवधि छगभग ०-१८ सेकण्ड है । यह ध्वनि निर्म्ताकित सीन कारणों 
के समुदाय से उत्पन्न होती हैः-- 


पद्चम अष्याय।..* श्श्३ 


) निल्यसंकोच की अयस्था में द्विपन्र और श्रिपन्न॒ कपाट बन्द हो 
जाते हैं जिससे रक्त शल्न्दि में नहीं लौटने पाता। इस कव्रोध के परिणाम- 
झपरूप फपार्टों में दृवाव तथा कम्पन उपन्न ,होता है और उसी से ध्यत्ति का 
प्रादुभांव होता है । 

(९ ) निलयों के पेशीसमूह में भी संकोचायरथा में कम्पन होते हैं और 
अझलस्वरूप ध्वनि उत्प्न होती है । 
(३) बच्त की भित्ति से हृदय का सप् भी कुछ हद तक ध्वनि की उपपत्ति 


में कारण होता है। 
धित्तीय ध्चनिं--यह निरूयप्रसार के प्रारंभ में उस्पन्न छोती है, इसलिए 


इसे प्रसारकाछिक था अनुसंकोचकालिक भी कहते हैं। यह रूघु और त्तीय 
स्वरूप की छोती है । इसरी क्वधि ००१० सेकण्ड है! यह आर्धचक्र कपार्दो 
के सहसा यन्द होने तथा दवाव अधिक होने के कारण उनमें उत्पन्न कम्पन के 
फलस्वरूप लाविभूंत होतो है। ५ 
तृतीय ध्वनि--भाइन्थौवन नामक विद्वान ने ६५ प्रतिशत ध्यक्तियों में 
एक सूचम तृतीय ध्वनि का पता लगाया जो द्वितीय ध्वनि के धाद तुरन्त सुनाई 
देती है। यद्द द्वितीय ध्वनि से फोमठ है और घ्यायाम नादि के समय तीम 
दो जाती है इसकी उत्पत्ति में निःभाकित कारण बतलाये ज्ञाते हैं :-- 
( 3 ) अधिऊ दुदाय घाले अर्धचन्द्र कपार्टो का भनुकस्पन । 
( २ ) शचानक रक्तप्रयेश से अलिन्द कपा्ों का कम्पन । 
१ (३) निल्‍्यों में स्क्तप्रचेश के कारण स॑धर्षध्यनि । 
हृदयध्यनि के वकूत रूपान्तर 
हृदयध्वनि में निम्नांकित रूपान्तर विकृति के सूचक होते हैं:-- 
१. छ्ीण--हृदयपेशी के क्षय से । 
२, प्रथश्--हृदयपेशी की वृद्धि से ॥ 
(३० तीव-द्वितीय ध्वनि की चीबरता महाधमनीगत रक्तमाराधिक्य का 


सुचक है ३ 
&. प्राकसकोचमर्मर या युग्म प्रथमप्वनि--भलिन्दों की ध्रृद्धि तथा अल्‍िन्द- 


इरसंकोच में । 
७, संकोचकालिक मर्मर--अर्धचन्द्व कपार्टो के संकोच से 
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६, अनुर्संकोचकालिक सर्मर--अचन्द्र कपादों के रक्तप्रस्मावर्तन से ॥ 
७, द्वितीयब्यनि का ट्रेमाव-मद्दाघमनी तथा फुफुसी कपार्टों के एक साथ 


घनर गे होने । 
कपांटों की स्थिति 
हृद्यघ्वनि का ज्ञान प्राप्त करने के छिए हफप्रार्टो की स्थिति वा परिक्षान 
अस्यावश्यक है । 
प्रथम ध्वन्ति-- 
(क) द्विपप्रकपार-ददयाग्रभाग पर पंउस पशुंकान्वराल में । 
(खत) प्रिपश्चकपाद-उरःफछक फे लघाप्रान्त में । 
द्वितीय ध्यमि--- 
(क) भद्ट।घमनीकपार-द्वितीय दक्षिण पश्चुकान्तराछ में । 
(स्तर) फुछुसी रपाट-द्वितीय वास ३ # 
हृ्तीघात ( 888४0 43080 ) 
सह हवा के यादह्यचिद्दों में मुख्य है। यह संरोचकाछ के प्रथम भाग में 
दोता है। इसमें मः्यरेखा के ३-३३ इआ यांई ओर पद्मम पहशुकान्तराल का 
ऋमिर उत्थान होता है। इसरा फारग संफोच के फहस्वरूप छदुदय वी कदिनतों 


तथा उसड़ी क्षाकृति का परिवर्तन है । इंसोलिए हृदय की धृद्धि जौर प्रसार में 
सह क्मश+ तीम जौर मन्द हो जाता 


हत्पेशी के गुणघमे _ 

ह्पेशी सें निम्नाद्धित विशिष्ट गुणधर्म होते हैं :-- 

१. क्रमिकता (दिए ४॥एएं०४६५४)-उत्तेनना को विरुृश्चित करते को घरक्ति 

२. वाहकता ( (200४ए०७४ ४४४ )-उत्तेनना को हृदय के एक भाग से 
दूसरे सागर तक पहुँचाना । 

३, उत्तेजनीयता ( #डलं४80॥9 ) 

४. सक्ोचशीरता 

४, सब या नहीं को क्रिया ( +शी| ७८ 9०५७ ए000णछय5 १-- 
स्वत्तन्त्र और परतन्त्र पेशियों में उत्तेजना की प्रदछता के अनुसार ही सह्ोच 
स्वेदा अधिकतम होता है, यधपि इस अधिकतम सद्लोच की मर्यादा में अन्तर 
हो सकता दै । 


ड़ 
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६. सोपानक्रम ( 50870889 ए070700707 )--विश्रामकाद , के 
बाद यदि हृदय को कुछ देर के लिए बन्द करके कृत्रिम रीति से निश्चित समय का 
अन्तर दे कर उत्तेजना पहुँचाई जाय तो सोपानक्रम से प्रारम्भिक तीन या 
चार संड्रोच उत्तरोत्तर बढ़ते जाते हैं 


, ७. विश्रामकाल, ( छि०४8०७४०/ए 9०४० )--जब ,हुृदय .अपने 
आप रपनदन करता रहता है तब थोड़ी देर के लिए वह ऐसी रि्थंतिं में 
रहता दे सब याह्य उत्तेजकों का उस पर कोई प्रभाव नहीं पहता ॥ 
इसे विश्रामकाछ वहते दे और यद्द परे सक्ोचकालू तक रहता है । इसका जर्थ 
यह है कि यदि उस समय फोई उत्तेजना हृदय में पहुँचाई जाय तो उसका कोई 
प्रभाव नहीं होगा। ऐसा समझा जाता है कि हृदय के सटझ्कोचकाल से क्रिएटिन 
फास्फेर का विश्लेषण होता दे ौर जग्र तक यह पुनः संश्लेषित नहीं होता 
सब तक हत्पेशी विश्वामकाल में रहती है। 


<. अधिसक्कोच ( 75078 87४/0)0 )--पदि प्रसारकाछ में दूसरी 
उत्तेजना पहुँचाई जाय तो प्रसारकाल कम हो जाता है और उसके स्थान पर 
पुक भौर सड्डोच उत्पन्न होता है। इसे भधिसड्डोच फह्दते हैं । 


९, ज्ञत्तिपूर्तिकाल ( 20४00 06 ००णएशाइबरवैणा )--गशयेक 
अधिसझ्लोच के याद पुक ब्रिश्रामकाल भ्ाता है जो सामान्य विभ्राम का 
से अधिक होता है। इमे ततिपूर्तिकाल कहते हैं। यदि इस समय भहिन्दों 
से स्वाभाविक उत्तेजना पहुँचे तो उसका कोई प्रभाव नहीं होता और एक ध्वनि का 
खोए द्वो जाता है। इसी कारण हत्पेशी में पूर्ण पेशीस्तम्भ की अवस्था नहीं उत्पन्न 
होने पाती । 


१०, स्टालिंज्न का नियम--यह सामान्य नियभ है कि पेशियों के सूत्रों 
पर अब अधिक दबाव पदता दे या ये अधिक प्रसारित होते हैं तो उनका सट्टोच 
भी अधिक होता है| हंदये में भी यही घात होती दे । हृदय के फोछठों में जब 
रक्त अधिक भर जाता है तब उसके दबाव से हस्पेशी सूबे भधिक सद्कीच फरने 
छगते हैं । इस प्रकार हंदय में अधिक रक्त आने से धाहर भी अधिके रक्त भेजा 
जाती है और कम रक्त थाने से बाहर॑ भी कम रक्त जाता है। परिस्थिति के 
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आमुकूल अपने को थनाये रखने की हृदय की इस दाक्ति को ही स्टार्लिक का 
पनियम कहते हैं । 
५ अलिन्दीय सूत्रसक्लोच ओर अलिन्द्रफुरण 
कसी कमी जनियमित उत्तेजनाओं से हृदय का सम्पूर्ण सल्लोचन हो कर 
पृथक शथक्‌ पेशीसूश्रों का संझ्लोच होने रूगता है उसे अलिन्दीय सूश्रसट्कोच 
( 2पागट्यॉबए ग्ए]8007 ) कट्दते हैं । साम्रान्यतः ऐसी अवस्था 
इम्पेशीस्वर के रोगों में देखने सें आाती है । द्वार्टिक धम्तदी के बन्धन से भी 
चष्ट शवस्पा उत्पण्न होती है और व्यक्ति की अचानक झ-्यु द्वो जाती है। यह 
शंकोच रुगभग प्रतिमिनट ३५० होता है । 
इसी प्रकार स्थानीय जबरोध, विश्नामकाल वी कमी तथा सट्टोचतरड् की 
मन्द गति के कारण अछि्दों का संकोच निछमों की अपेक्षा तिगुना या ौगुना 
छने ढ्यता है। इसे अलिन्दृश्फुरण ( .॥परार्म०पौ8४ गीए६०४ ) कहते हैं । 
हृदय का रक्तनिर्यात 
यह रक्त का चद्द परिमाण है जो प्रश्पेक सड्लोचकाल में हृदय से बाहर घम- 
पनयों में जाता है । इसे सझोच परिमाण कहते हैं। प्रतिमिनंट निक॒थ से जितना 
रक्त बाहर निकलता है उसे छालपर्माण कहते हैं | सक्योचकाछ में सी निलय 
चूर्णतः खाडी नहीं होते, चद्िक उनमें कुछ रक्त रद्द जञाता है । 
हूदय के रक्त निर्यात को नापने के फिंएु अनेक विधियाँ प्रयुक्त होती हैं 
जिनमें मुख्य स्टालिड्र के हद॒यफुफुसयन्त्रकी विधि (जि88४7४0--प7९ ए0ए878- 
07 ) है। इसके द्वारा पहले निल्य से प्रतिमिनट बाहर निकले हुये कुल रक्त 
छी राशि देखते दे उसके बाद उसे श्रतिमिनट हत्मतीषार्तों क्री सर्या के द्वारा 
विभाजित करने से निलय् से प्रत्येक सल्लोचकाल में बाहर भेजे गये रक्त का परि- 
माण निश्चित किया जाता है । 
स्वाभाविरु अवस्था में क्षय हृदय अभ्रतिम्निदट ७२ घार सकोच करता है तव 
अत्येक मिछय का रक्त निर्यात ५५ से ४० घनसटीसीटर तक होता है । धारीर के 
पृष्ठमागके प्रतिदर्गमीटर के कापरिसाण को इद्याड ((28:0789 (70८:) कहते 
'है। यह स्वस्प व्यक्तियों से २०२ छिटर होता है ) 
इदय के रक्त निर्यात पर निम्नाहित कारणों का प्रभाव पढ़ता हैः-- 
(१ ) सिशओं हारा रक्त का जायात--विश्लाम के समय दवदय के द्धिण 


पञ्ञम अध्याय। श्श्क 


र्जः 

कोह में सामान्यतः ३ लिटर रक्त भ्रति मिनद आता है और जत्यधिक परिश्रम 
के समय यह मात्रा ६० से ७० छिटर तक हो सकती है। 

(२ ) ह्मतीघातों का क्रम औौर शक्ति (३३ ) रक्तमार (७) व्यायाम 

रक्तमार ( .30000 ए7989770 ) 

रक्ताहिनियों की दीवाछ पर रक्त का जो दबाव पहता है उसे रक्तमास 

करते हैं । 
कारण:--रक्तमार निग्नाछ्चित कारणों से होता है।-- 
(९ ) हृदय की दाक्ति 
(के ) रक्तनिर्यात ( ख ) हृदयगति का क्रम 
(ग) रक्तप्रवाद्द का वेग 

( २) प्रान्तीय प्रतिरोध. ( ३ ) रक्तफ़ा परिमाण 

(४ ) रक्त की सान्द्रता (५) रफ्तव्राहिनियों की स्थितिस्थापकता 

(६ ) नछिका फा आयतन (७ ) श्व्तनसम्बन्धी परिणाम 

ख्रास लेने के समय धमनीगत रक्तमार अधिक तथा उच्छवास के समय फम 
हो जाता है । रक्तसंवहन के विभिन्न मार्गों में भरी यह भिन्न भिन्न होता ई। 
महाधमनी में यह सबसे अधिक ( १४० मिलीमोटर ) और सिराओं में सबसे 
कस (- ८ ) दोता है । 

रक्तमार का मापन 

रक्तमार के मापन वी दो मुख्य विधियां हैं :-- 

१- साछात्‌ ( [76% ) २, नैदानिक ( 0॥गंव्छों ) 

प्रथम विधि जन्तुओं तथा द्वितीय विधि मनुष्यों में प्रयुक्त दौती है । 

साक्षात्‌ विधि में धमनी को खोल फर उपयुक्त यन्न द्वारा तद्नत भार को 
देखा जाता दे सथा उसका विवरण रवखा जाता है । 

क्षैदानिक विधि में धमनी को खोछा नहीं जाता, किन्तु बादर से ही एक 
यत्त्र के सद्दारे रक्तमार नापा जाता है। इसऊो देखने की भी दो विधियाँ हैं एक 
स्पर्शनविधि ( +28)8007ए 7000#0प ) और दूसरी श्रवणविधि ( #घ९९०पर- 
$8007ए 70४४00 ) 

रुक्तमारमापक यन्त्र ( 5ए2ए7/०0एन्‍६070687 ) में एक पम्प होता 
है जिससे नलिका छगी रहती है । एक नछिका का सम्बन्ध, याहुबन्धन से तथा 
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दूसरी मछिका का सम्यन्ध पारदयन्त्र से रहता है । घाहुयत्थन समख्प से बाहु 
पर फप्त कर याँध दिया जाता है भौर पम्प से हवा मरी जाती है। 5सी श्रम 
चद्ठि। प्रकोष्ठिका धमनी ( नादी ) भी देखी जाती है। जय वाहुबन्धन में पघायु 
का दयाव धमदी गठ रक्तभार से लधिक हो जाता है. तथ घमनी दय जाती है 
और उसका स्पन्द बन्द हो जाता है॥ फरस्वरूप पारदयात्र में भो कम्पत नहीं 
दीखता। जय प्रम्प के सक्र को ढीछा फर बाहुबन्धन से वायु बाहर निकाटी 
जाती है। वायु के निकलने से थोड़ी देर में नाडी पुन! चलने खंगेगी॥ हंसी 
आम्रय पारदयन्त् को देखने से ज्यो अह्ू प्राप्त दोगा वह सद्लेचकार्डिक रच्ठभार का 





3 । 
चित्र ३०-रक्तमारमापन [ । 
सूचक होगा। औ( अधिक बामुं के निकालते ज्ञादे से नाड़ी अधिक सरथ होती 
लायंगी और जद नाही विछकुल स्पष्ट दो ज्ञाथ तथा पारद्‌ यन्त्र में कग्पन भी 


पर 
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क्षघिकतम हो सो पद असारकाल्कि रक्त भार का सूचक होगा। चह स्पर्शन 
विधि फद्दलाती है। इस विधि का प्रयोग अय प्रायः नहीं होता है, फर्योकि 
इसमें रक्तमार ५-१० मिडीमोटर कम मिठ्ता है और प्रसारकालिक रक्तमार भी 
डीफ से पता नहीं चलता । 

सामान्यतः श्रवगविधि का ही अधिक उपयोग द्ोता है ॥ उसमें नादी फो 
स्पर्श वरने के बदले कफोखिणात में बाहदीघमनी के ऊपर भ्रवणयन्त्र रख कर 
अत्येक स्पन्द के समय ध्वनि सुनो जाती है। बाहुब-धन में वायुभार भधिक हो 
जाने से धमनी दव जाती है. और ध्वनि सुनाई नहीं पहइती । अब घीरे घीरे 
वायु निकाली जाती दे और जैसे ही ध्वनि सुनाई दे, पारदयन्ज़ में भ्दु को देख 
से । _घही सट्डो चकालिक रक्तमार होगा । और अधिक वायु निकालने से ध्वनि 
सीघतर होती जाती है, फिर अस्पष्ट हो जाती तथा अन्त में बद हो जाती है। 
पुकदम बन्द होने के पहले अस्पष्ट ध्वनि के समय पारदयन्त्र के भ्ढों को नोट 
कर ले । वही प्रसारकालिऊ रक्तमार होगा । हि 

इसका ध्यान रखना चाहिये कि रक्तमार लेते सम्रय हृदय और वाहु सम- 
सल में रहें । हे 

आऊृत्त रक्तमार ( 7०८ण४_] ०००० 97685४०76 ) 
प्राकृत सझोचकालिक रक्तमार में जायु के अनुसार विभिष्नता होती है ;-- 


बाल्यावस्था छण से ९० मिलीमीटर 
० किशोरावस्था ँए०७ ३३० » 
युवावस्था 4०० # १8१० श्र 
प्रौढावस्था 3२०७ 9३०. ७ 
घुद्घावस्था १४० » ५० छः 


क्षायु के अनुसार रक्तमार निकालने क लिए सामान्यत खायु में ९० 
औद़ दैने से सट्लोचकालिक रक्तमार माठ्म हो जाता है :-- 

सह्ञलोीचकालिफ रफ्तमार 5 बायु +- ९० 

१६० से अधिक रक्तमार विकृति का सूचक है। 
। युद्ा व्यक्तिषों में औसत प्रसारकालिक रक्तमार ८० मिलौसीटर होता है 
खौर ४० घर्ष से अधिक जायु वाले व्यक्तियों में रगमग ९० सिडीमीटर होता 
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है। भावाबेश के कारण हृदय की गति तीम्र द्वोने तथा भद्रिमिलीन के द्वारा 
प्रभावित्त होने से रक्तमार बंद जाता है। इसी प्रकार शारीरिक व्यायाम के समय 
भी रक्तभार बढ़ जाता है । 
संकोचकालिक रक्तमार ( 5980०१७ 9]000 ए४88०07० ) 

यह हृदय के सद्ली चकाल में विद्यमाद अधिकतम रक्तभार दे भौर वामनिरय 
की शक्ति एवं कार्यचमता का चोतक है । पुरुषों वी अपेक्षा छ्लियों में यह प्रायः 
ले से १० मिलीमीटर तक कम होता है । काऊ का भी इस पर प्रभाव पइता है। 
भातः काछ यह सब से कम तथा अपराद्ध में सबसे अधिक रहता है। 

प्रसारकालिक रक्तमार ( 728900॥0 ए|0०0 एए०४४ए:७ ) 

यह हृदय के प्रसतारकाल में घमनिर्यों में विधमान रक्तमार है । यह घमनी- 
चल सथा आाम्तीय प्रतिरोध की शक्ति का सूचक है। यद्द सामान्यतः ७० चर्ष 
की आयु सक सफोचकालिक रक्तमार के ह दोता है | बुद्धावस्था में यह उसके 
है दो जाता है । 

नाडीभार ( ४िए्ञों3० ए:888घ70 ) 

सट्टीचकालिक तथा प्रसारकालिक रक्तभार में जो अन्तर द्वोता है उसे नाडी 
भार बह्ते हैं। यह्व प्रत्येक संक्रौचक्ताल में उद्भूत शक्ति दा निर्देशक है तथा 
रक्तसंप्हन फी छमता का सूचक है । युवा व्यक्तियों में यह छगमग ४५ सिली- 
मीरर दोता है। स्थभावता सकोचकालिक,* भ्रसारकाल्कि तथा नाड़ी भार 
स्वाभाविक रक्तणार के ३१२४९ के अजुपात में होते हैं। जैसे जैसे जाथु 'यदती 
है, संकोचकालिक रक्तभार बढ़ता जाताहे और सकोचकालिक त्तथा प्रसारकालिक 
रुक्भार का अन्तर भी अधिक होता है । हे 

सावश्यक रक्तमार ( ४8७९४४ध) एए88४77७ ) 

यह वह भार है जो प्रान्तीय प्रतिरोध पर घिज्ञय पाकर संपूर्ण शरीर को 

र७प्रदान करने के छिए आवपयक है | यह छगभग ७० मिलौमोटर होत। है । 
रक्तप्रधाद की गति | 

रद्द संस्थान के विभिन्न भार्गों में रक्तपवाह की गति में अन्तर होवा 

है। यह गति धमनियों मैं ७२० इस्स अतिमिनट, केंशिकाओं में १ दचष्ब प्रदि- 
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मिनट तथा सिराओं में २४० से ३६० इश्च प्रतिमिनद होती है । इस विभिन्नता 
का कारण यह है कि द्षवपदार्थ की गति नलिक्राओं में उनके व्यास के विपर्यसत 
अज्पात से होती है। धमनी ज्यों ज्यों भागे बढ़ती है, ' उसकी श्ाखायें बढ़ती 
जाती हैं और नलिकाओं का ज्षेत्र थद जाने से ऋमशः रक्त की गति भी उसी के 
अनुसार कम द्ोती जाती है । उदाहरण स्वरूप, केशिवाओं फा कुछ चैत्र महा- 
घमनी से ७२० गुना अधिक है, छत्तः उसमें रक्त की गति महाघमनी की अपेत्ता 
७२० गुनी कम है । इसी प्रफार उत्तरा तथा अघरा महासिराओं का प्ेत्र दुगुना 
या तिगुता होने से भद्दाधमनी की अपेदा उनमें रक्त की गठि भी है या ३ 
होती है । ५ «5 प्र 
गरतिबैभिन्‍न्य का महत्व 

अंग्री के पोपण की दृष्टि से, रक्तमार की क्पेश्ञा रक्त की गति अधिक्त 
मदत्यपूर्ण है, क्योंकि इसी पर अंश में पहुँचने वादी रक्तराद् निर्मर करती है । 
केकिकाओं में रक्त की बहुत मन्द होती दे वर्योकि इसी स्थान पर रक्त छुन कर 
घातुओं में पहुँचता दे भौर उनका पोषण करता है। घरीर की संपृर्ण केशिकाओं 
की छम्बाई ६२००० मील तथा उनका क्षेत्र ६७००० बर्गफीट, छगभग १३ 
एकड है | 

जब सिराओं में भवरोध होने तथा केशिका की दीयराछ की प्रवेश्यता बढ़ 
जाने से केशिझागत भार अधिऊ दो जाता है तब केशिकाओं से अधिक परिमाण 
में जरश फा स्राव होता है और जय यद्द जलांश इसना अधिक दो जाता है कि 
छसीआगशहिनिर्षों से अच्छी तरह नहीं हटाया जा सकता तथ बह निकटचर्ती 
चातुओं में एकन्रित और संचित्त होने छगता है। इसी से शोथ उत्पन्न ्ो णाता 
है। इस स्थिति में, जल्तेंग की कमी से रक्तणों के प्रवाह में बाधा उसपन्न हो 
जाती है. और डेपिकायत स्वाद यनर्‌ दी जाता 5 7 

« रक्त की गति के कारण 

(१) हृदय से उद्भूत शक्ति (२) दवाव का अन्तर (३) नलिरझा 
की चौड़ाई ( ४ ) नलिकामित्ति का संघर्ष । 

मलिका की चौड़ाई अधिक दोने से रक्त की मति कम दो जाती है। इसछा 
निर्धारण निम्नाँक्षित सूच के अनुसार फरना चाहियेः-- 
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सि रक्तपरिमाण प्रत्तिसेकण्ड 
साल कक» ५० +--+ ५०६3-०० कमाने न उनमे 
रक्त की गति नछिका का कन्न 


नाड़ी ( ?णी७० ) 


परिभाषा ;--नांदी रक्तमार में अचानक बृद्धि की तरंग तथा घमनी की 
धाह्ठति में परिषर्तन का सयुक्त रूप है। इसी चरंग का अजुभव स्पशंनकाल में 
पंगुल्यों के हारा किया जाता है। दूसरे शर््दों में, प्रत्येक हृतातीघात के द्वारा 
प्रान्तीय रक्तमार में परिव्तनों के मचुरूप घमनोभित्तियोँ की प्रतिक्रिया ( प्रसार 
तथा दीर्घता ) ही नादी है। घमनियाँ प्रसारकाल में डेढी मेदी रहती हे जो 
संकोचकाऊ में सीधी द्वो जाती हैं| 
कारण३--३« निछूय का सान्तर सकोच 
२. हृदय के रक्तनिर्यात का परिमाण 
३. हृदय के रक्तनिर्यात की विधि 
४. रक्तनलिकाओं की स्थितिस्थापकता 
७ प्रान्तीय प्रतिरोध 
हृदय के प्रस्येश संकोचकाऊ सें ३ भोंस रख मद्दाघमनी में ज्ञाता है। 
सदि रक्तनलिकार्य कटी होती, तो उतना ही रक्त संपूर्ण घरीर में होता हुआ 
हृदय में लौट आता, किन्तु ऐसा नहों होता । इसका कारण यह है कि हृदय के 
संकोचकाछ में रक्त का अधिक भाग धमनियों में रद्द जाता है और धमनियाँ भी 
भैलकर छंथी या सीधी होकर इस अधिक रक्त को सपने में स्थान देती हैं। 
इसी के फलस्वरूप लाडी का अविर्साद होता है । प्रसारकाल में यह अधिक रक्त 
धमनियां के संकुचित होने से केशिकाओं में चछा जाता है । 
स्पन्‍द केवछ धर्मभियों में हो प्रतीत होता हे औौर स्वभावतः करेशिका्नों 
भौर लिराआ में नहीं मिछ्ता | केवल हृदय के निकटवर्ती यटी बडी सिराओं में 
हपन्द मिलला है| निम्नोकरित दो दृष्टियों से यह विभिन्न धमनियों भें सी मिष्त 
भिन्न रुप में होता है+-- 
(१ ) हंदय के निकट यडी घमनिर्यों से नाड़ीतरण अधिक उच होसी 


है तथा दूरवर्सी धघमनियों में इतनी उच नहीं होती तथा शौप्र ही समाप्त हो 
घाती है। 


पत्वम अध्याय १६३ 


४६ २) हृदय के निकट बड़ी धमनियों में यह शीघ्र उत्पन्न होती तथा छोटी 
अमनिर्षों में क्रमशः घाद में पहुंचती है । इस प्रकार नाडी त्तरंगवत्‌ गति करती 
है, इसलिए इसे नादीतरंग कद्ते हैं । 

नाड़ीतरंग का वेग 

नादीतरंग फा चेग रक्तप्रवा्ठ के वेग की अपेच्या बहुत अधिक होता है। 
स्वभाषतः इसका पेग इतना तीम होता है कि यह अर्घचन्द्र कपा्ों के बन्द 
द्वोने के पहले ह्वी दूरयती घमनियों में पहुंच जातो है । भायु के अनुसार भी 
ज्वाड़ीतरंग के बैग में विभिन्‍नता होती है -- 

५०२ मीटर प्रतिसेकण्ड ५ वर्ष की आयु में । 

क्र हे हि का रण # # 

छ्न्र भर श्र 8४० # 9 

बडे भ 99 घुद्धावस्था में $ 

नादीतरग का बेय धमनियों की फठिनता पर निर्मर करता है। मितनी 
ऋटिन घमनियर होती हैं, उतना ही अधिक इसका देग होता है। इसीलिए 
झुद्धावस्था में धमनी फाठित्य के कारण यह सबसे अधिक द्ोवा है । 

यह निम्नांकित यातों पर निर्भर करता है;-- 

१, धमनियों की प्रसरणशीलताः--छूचीली धमनियों में वेग कम तथा 
कठिन धसनियों में अधिक होता है। उदादरणस्वरूप, कत्ता से करतछ क्री 
अपेक्षा घंक्णण से पादतल तक देग अधिक रद्दता दे, क्योंकि क्रशाबुगा धमनी की 
शपेता क्षौर्वी धमनी अधिक कठिन द्ोती है। इसी प्रकार यच्चों को धमनियों 
मेँ नाडीतरग मन्द द्ोती है और थुवा व्यक्तियों की कठित धमनियों में भधिक 
"तीब होती है ॥ 

३० धमनियों की चौडाई--दौड़ी धसनियों में पेग कम होता है । 

३५, रक्तभालू्‌ का, परिमाण--रकमागधिक्य, में, थेड़ा दी, सा, रक्तमाए की, 
कप्ती में पेण सन्द द्ोठा है । 

नाड़ी की स्पशेनपरीक्षा 

इसमें निम्दांफित बातों पर ध्यान देना चाहिये:-- 

(३ ) सख्या ( +र७पुए०००ए ). (२) बछ ( 52०7९ ), 

(३) निममितवा ( सै08णेघ्टोपए ० सएएधेफा ), 
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(४ ) शक्ि ( 70॥४0४ ), (५) भायतन ( ४०0प्ा३७ ) 
( १ ) संख्या:--पह ढछतीघात की सख्या का सूचक है॥ आयु के ध्ु- 
सार इसमें विभिन्नता होती है ;-- 


नवजांव शिशु १४० प्रतिमिनट 
» वर्ष से कम ३३० ग 
६-२ वर्ष 499-१२०७ 
३-४ वर्ष ९०-१०० #9 

५ 
छन्‍पृटे वप <क क्र 
युवावस्था न छरे अर 


काल के अनुसार भी विभिन्नता देखी जाती है । मिद्वाकाल में यह सथ से 
कमर ( ५२-७७ प्रतिमिनद ) तथा दिन सें अधिकतम (१३२-१२७० प्रति- 
मिनट ) होती है । इसकी जौसत ६०-४० तऊ होती है ॥ 

(२) बलः--यह निश्यलेंक्रोच की शक्ति दा सूचक है तथा हृदय के 
यल तथा प्रह्तिप्त रक्त दी मात्रा पर निर्भर रहसा है । 

(३ ) नियमितता :--यह हत्मतीषातों के क्रम का चोतक दै ॥ जब हृदय 
अक्रमिक रूप से संकोच करता है. ( छालिझ अक्रमता ) तब नाडी दीच बीच 
में राछ हो जाती है । इसे सान्तर नादी कद्दठे हैं। जब हृदय तो ऋमिक रूप से 
सकोच करता है, किन्तु निलयसंकोच का वर समान नहीं रहता ( आायतन 
सयन्धी अक्रमिकृता ) सो उसे अनियमित नाड़ी क्ट्टती हैं] 

(४) शक्ति:--चद अधिकतम सकोचकालिक रक्तमार का मापक है । 
नाही में रक्तमवाद् को यन्द्‌ करने के छिए जितने बठ की जावश््यकता द्ोती 
है, उसी से इसका माप किया जाता दै॥ इसमें निम्नांकित कारणों से विभिद्वता 
होती दे !-- 

(+%फ) हृदय का बलः-अधिक होने से सकोचकालिक रक्ततार अधिक 
फझत नादीशक्ति जधिऊ होती है | 


( थ ) आन्तीय प्रतिरोध का परिमाण ः--अधिक होने से दाक्ति सधिक 
होती दे थथा शीतज्वर में करप के समय भतीत किया जा सकता है। 
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(ग ) घमनीमित्ति की स्थितित्थापकता:---धमनिर्यों में काठिन्य दोने 
से शक्ति अधिक हो जाती दे । 

(५ ) आयतन या आकृति ;--हऋभी कभी तरंग छँची दोने से नाडी 
अधिक फैलती है ( गुरु या पूर्ण नादी ) जौर फभी कमी तरंग कम्त ऊंची दोने 
से नाही कम फेलती है ( रूघु या अपूर्ण नाही »। के 

नाडी की पूर्णता दो बातों पर निर्भर है ;--- 

१. धमनियों की स्थितिस्थापकता ॥ 

२. हृदय का बल तथा रक्तनियांत का परिमाण ॥ 


नाडीस्पन्द्मापक यन्त्र ( 0[098००६४ए४.॥ ) 
नाडीरपन्द का लिखित विवरण प्राप्त करने के लिए. नाडीस्पन्दमापक यन्त्र 
का प्रयोग द्तोता है। इस यन्त्र के द्वारा रेखाओं में जो नाडीस्पन्द फा विवरण 
प्राप्त होतादै उसे नाडीस्पन्दमाप ( 50 98770878॥7 ) कहते हैं । नाडीसपन्‍दमाप 
का अध्ययन करने से उसमें निम्नांकित भाग होते हैं:-- 





चित्र ३१--नाडीस्पन्दमाप 


१ से २--ऊध्वेरेखा, २ से ७--निम्नरेसा, ३--पूर्वनिम्नवरंग, ४--निम्नतरगखात, 
५--निम्नतरग, ६--अनुनिन्न तरग। 

(क ) ऊध्वरेखा ( (7/8:70:9 )--रक्तमार फमर रहने से यद्त अधिक 
झूँची मिलती है हु 5 

( से ) निम्नरेखा ( 300७7870:6 )--पआ्राम्तीप भ्तिरोध अधिक रहने 
के कारण इसमें कई गौणतरंगे होती हैं । 


१६६ अभिनव शरीए-क्रिया-विज्ञान 


गौण चरंग ( 560070807 ४98 ) 

उपर्युक्त रेखाओं के साथ गौग धरंगें संयुक्त रहती हैं:--- 

+. उच्चत्तरंग (08070 ४0 ए७४9 )--पद्द उच्चरेखा के साथ मिडी रहती 
है और बैह्व ऋवस्पाओं यथा द्वारमंकोच, रक्माराधिक्य आदि में मिलती दै । 

२, निम्नतर॑ग--न्‌ 07006 58४० ) यद्द निम्नेखा के साथ मिली 
रहती है और मद्दाघसनी कपाटों के बन्द होने के कारण रक्त के प्रस्मादर्तन के 
फलस्वरूप उत्रन्न होती है। मद्दाधमनीरपार्टो की विकृति में रक्त छुतः निलय 
सें चछा जाता है थौर ठप समय एक विशेष प्रकार फी नाडी प्रतीत होती 
है जिसे जख्मुदूगर नाडी ( श/&४४०४-क४एत00४% एणो59 ) कह्दते है । 

३, पूर्चनिम्न ठया अनुनिम्न तरंग--- 

कमी कभी निम्ततरंग के पहले या पीछे गौगतरंग संयुक्त हो जाती है 
उन्हें क्रमशः प्वेनिम्त ( 7079-0070प0 ) था अवुनिग्न तरंग ( ?0१४- 
0६०००४४० ) कद्दते हैं। यह चमनियों के काटिनय के कारण उत्पन्न होती हैं। 


सिशाओं में रक्तसंगहन 
पिरा्ों के द्वारा रक्त का संबहन निम्नाद्वित कारणों से होता हैः-- 
१. हृदय के संकोचकाल में उत्पन्न दयाव । 
२५ घसनियों की स्थितिस्थापकता । 
३. पेशीसंकीच ॥ 
४. भन्ताश्वसन के समय वक्ष की कर्षणक्रिया । 
७, अहिन्दों में शून्य दबाव के फारण हुदय हारा रक्त का चूपण। 
६, घिंराओं का क्रसिझ संकोच और प्रसार ॥ 
प्राकृत भवस्थानों में आन्तीय अतिरोध तथा घमननिर्षों की स्थितिस्थापकता 
के कारण सिरार्भो भौर केशिकाओं में रक्तप्वाद सतत और समान रूप से दोसा 
है, भत्तः उनमें स्पन्दन नहीं प्रतीत होधा। निम्नाद्टित अवस्थार्णों में सिरागत 
स्पन्दन प्रतीत होता है +--« 
4. सूचम घं॑सनिरयों का पसार ) $, धर्मानिर्यों का काठिन्य। 
३. हृदय की म्नन्‍्द क्रिया । दर ४. हृदय की छ्ीण क्रिया ॥ 
प्राकृत अवस्था में मी हृदय के समीप थदी घड़ी सिराओं में स्पन्दन दोतादै 
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केशिकाओं में रक्तसंवहन 

केशिकाओं में भी स्पन्दन चैक्त अवस्था में उपर्युक्त कारणों से ही प्रतीत 
होता है। केशिकाओं में रक्त तीन घाराओं में बहता है :--- 

१, स्थिर स्तरः--यह केशिका की दीवाल से छगा द्ोता हे भौर इसमें कुछ 
चिखरे श्वेतकण होते हैं । 

२, प्रान्तीय घारा:--इसकी गति यहुत मन्‍्द ध्ोती है और इसमें श्वेत 
कण रहते हैं । 

३, केन्द्रीय धाराः--इसकी गति शीघ्र होती है और इसमें रक्तरुण द्ोते हैं। 

रक्तसंवदन की स्थानिक विशेषतायें 

मस्तिष्क :--मस्तिष्कछू लिका तथा सातृका धमनियों से बने हुये धमनी 
चक्र के द्वारा मस्तिष्क को रच्छ निरन्तर मिलता रहता है | कुछ करेरुडीय घम- 
नियाँ सी इसमें सहयोग करती हैं। करोटि तथा फठिन मस्तिष्कायरण से 
शआच्ठादित रहने के कारण सिरायें तथा सिरापरिवाद्दिकायें बाहरी दबाव से 
चची रदती हैं। 

फुफ्फुस ;--सामान्य रक्त संवह्दन से फुफ्फुसी रक्त संयह्नन की निम्नाड्ित 


विशेषतायें हैं :-- 

$. फुपकुसी धम्तनियों में दवाव यहुत कम छगमग २० मिलीमीरर ( का- 
यिक धमनिर्षों का टन )रहता है। इसऊा कारण यह है कि फुफुस में स्थित 
सूचम घम्तनियों का जायतन जधिक होता है और घछ में बाह्य पायुमग्डछ की 
अपेैठा दवाव कम रहने के कारण केशिकायें फैची रहती हैं। फभी कभी यह देदाव 
हृदय के दक्षिण भाग में रक्त के अधिक आयात सथा फुफ्फुप्तों से वाम अभलिल्द 
की ओर रक्तप्रवाद् में याधा होने के कारण बढ़ जाता है । 

२. फुफ्फुर्सों में रक्त की कुछ मात्रा प्रशास के समय सम्पूर्ण शरीर के रक्त 
का ८ प्रतिशत तथा निःयास के समय ६ प्रतिशत रद्दता है। 

३. तीसरी विशेषता है फुफ्कुप्तों में रक्तताहिनी सम्याउक नाड़ियों का 
नितान्त अभाव । इधर छुछ प्रयोगों के द्वारा सझझ्लोचक नाडियों की उपस्थिति 
देखी गई है किन्तु प्रसारक नाढियों के सम्यन्ध में कुछ निश्चय नहीं हो सका दै। 

हृदय --छदय को द्वादिक घमनियों के द्वारा रछ मिठवा है। महाघमनी 
की प्रथम शास्ता होने के कारण इन घसनियों में रक्त अधिक दबाव के साथ 
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जाता है और हृदय में रचस्ंदद्न यपासस्मव सर्वोत्तम रीति से दोता है॥ 
हृदय के छुछ निर्यात का छगमग थ प्रतिशत रक्त इन घमनियों में हो कर बहता 
है। हृदय की छार्यत्रमता इसी रक्तसंवह्दन पर निर्भर करता है। मिस्नाद्षित 
कारणों फा प्रभाव द्वादिक रक्तसंवह्वन पर पड़ता है+-- 

१. हृदय का रक्तनिर्यात्त--हूदय ले जधिक रक्त निर्यात होने पर रक्त- 
संवहन अधिक द्वोता है यहां तक कि अ.यधिक परिश्रम के समय सम्पूर्ण रक्त- 
संबहन का रूगभग है रक्त फुपफुप्त में द्वो जाता है । 

२. ओपजन की माधा:--शरीर की अन्य धातुओं की कपेक्षा हृदय को 
ओपजन की आवश्यफ्रता अधिक दोती है । अस्पचिक परिश्रम में शरीरगत कुछ 
सोषजन का रगभग ६ ह॒पेशी के फाम था जाता है। जब रक्त भें ओपजन की 
मात्रा कम हो लाती है तथ द्/दिक घमनियों का प्रसार हो जाता है और क्ाव- 
श्यक परिमाण में क्षोपजन पहुँचाने के लिए उनमें रक्तप्रवाह बढ़ जाता है। 
4० प्रतिशत ओोपजन की कमी होने से रक्तप्रवाह ४-५ गुना थढ़ जाता है । 

३ कार्षनद्विओपिद की सात्रा :--कार्बनट्विजञोपषिदू की जधिकता से 

के ध्नियों का प्रसार दो जाता है किन्तु यह प्रसार पूर्तोक्त काएण वी 
अपेक्षा पम दोता है । 

४, रफ्त का उद्झ्नकेन्द्रीमबन :--मघिक ( ७-५ से ७-५ तक ) होने 
से हार्दिक धममनिर्यों का सह्ोच दो जाता है । 

४, घमनीगत रक्तभार:--रक्तमार बढ़ने से हार्दिक रक्तप्रवाह बढ़ जाता है। 

६, अन्तःल्ावः--अद्वि निडीन से हादिक घमनियों बी छोटी छोटी शाखानों 
फा प्रसार हो जाता है। हिस्टेमीन से उनका सट्टोच हो जाता दै । पीयुषप्रन्थ 

के स्राव ( पिटवीटरीन ) से भी उनका सद्कीच होता है । 

७, खनिज लपण+--पीयाशियमत की झधिकता से धहादिक घधमनियों का 

प्रसार तथा खटिक की अधिकता से उनका सद्ोच हो जाता है । 

ए. तापक्रम :--भ्ीस से दादिक धसनियों का प्रखार एवं उष्णता से <उनका 
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रक्तसंबहन पर अभाव डालने वाले कारण 
१. गुरुत्वाकर्पण:--औसत दुयाव कमर होने के कारण सिराओं पर , घम- 
जियो की छपेदा शुरूचाद पंण का प्रभाव अधिक घढ़ता है, फिर भी कपाएों की 
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उपस्थिति तथा धछिराक्षों डरा रक्प्रवाह में सहायक कारणों से स्वभावतः 
विकृति दृष्टिगोचर नहीं होती । सीधा खड्दा होने पर उद्रप्रदेश में रक्त अधिक 
एकन्रित हो ज्ञाता है जिससे हृदय के दक्षिण भाग में रक्त कम जाता है, फछ 
स्वरुप, सभी भद्टों, विशेषतः मस्तिष्क में रक्त की पहुँच पूरी नहीं हो पाती। 
साधारण स्थिति में, निम्नाक्षित कारणों से धमनीगत रक्तमार कम नहीं होने 
चाता:-- 

(क) उद्यपेशियों का सहज सहझ्छोच 

(ख) उदर्यरक्तव्राह्टिनियों की शक्ति 

(ग) अन्त/छसन के समय चक्षीय कर्पण 

चक्षीय कर्पण के कारण ही इन अवस्थाओं सें खनन क्रिया बढ़ जाती दै। 
सोया हुआ च्यक्ति जब अचानक खड़ा होता है या उठ चेंठता है तब रक्त- 
चाहिनी सश्बाछक नांडियों फी सझ्ुचित प्रतिक्रिया के फारण मस्तिष्फ में रक्त फी 
कमी नहीं होने पाती । किन्तु जब मनुप्य दुर्वछ होता है और रक्तताद्विनी सम्ा- 
लक नाडियां भी दु्बंठ हो जाती हैँ तब ऐसी स्थिति में अचानक खड़ा होने से , 
मस्तिष्क में रक्त की कमी होने से चक्कर माद्म होने छगता है । 

२, व्यायास :--व्यायाम का अधिक प्रमाव रक्तपद्ट संस्थान पर द्वी देखने 
में भाता है । परिश्रम प्रारम्भ फरते द्वी सारे शरीर, विशेषतः चर्म और आन्ध्र 
के रक्तत्रह्द स्रोत सकुचित दो जाते है और रक्तप्रयाद् का ऐन्र कम हो जाता है । 
परिणामध्वरूप, सिराओं द्वारा हृदय में रक्त अधिक जाने छगता दे जिससे हृदय 
उत्तेजित हो कर नधिक तेन्नी से कार्य करने ठमता दे और इस प्रकार शरीर के 
घड़ों में रक्त का सब्ार बढ़ जाता है। स्वभावत. बछ्ष के भीतर का दबाव शून्य 
शइठता है और सांस भीतर लेने फे समय यद्द औौर भी कम हो जाता है । दूसरी 
भोर, भहाप्राचीरा पेशी हे नीचे खिसकने से उदर में दबाव बढ़ जाता है और इस 
प्रकार रक्त ज्यादा दृवाव के स्थान से कम दबाव चाले स्थान ( हृदय ) की ओर 
सिचने रुगता है। दारीर के जिस अंग पर भार पढ़सा है, वहाँ की पेशियाँ 
सिराओं के क्पादों को दूवां कर रक्त को छदय की ओर ले जाने में सहायता 


करती हैं । 
रक्त का तापक्तम दया हृदय के दुद्धिण भाग में उसका दवाव बढ़ जाने के 


कारण हृदप की गति भी यढ़ जाती है। यदि रक्तमार अधिक हुआ तो उसको 
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कम फरने के लिए हृदय मन्द तथा धमनियां प्रसारित हो जाती हैं। रक्त में 
ओपजन की क्रमी तथा कार्बन डाइऑक्साइड की अधिकता होने के कारण नाडी 
मण्ठक उत्तेजित हो जाता है. और इस श्रकार ह॒दंय की गति तेज हो जाने से 
रक्त का दबाव थोदी देर के लिए बढ़ जाता है ।॥ 

विशेषतः जिस अड्ग का ध्यायाम दो रहा हो, उसमें केशिकाओं का प्रसार 
दो जाता है । परिश्रम के समय वहां दुग्घाग्ल तथा कार्दन्विभोषिदू उत्पन्न होने 
से सत्स्थानीय धमनियों का श्रसार द्वो जाता है। अधिष्ठक ग्रन्थि का स्राव 
( अव्विनिद्धीन ) परिश्रम के समय बंद जाता है और हृदय की गति बढ़ाने में 


सहायक होता है । 
तापक्रम :--तापक्रम फी श्रृद्धि से रक्त गरम हो कर ताप नियामक वेन्‍्द्र 


को उच्चेजित करता है और त्वचा की रक्तवाहिनियाँ प्रसारित हो जाती हैं जिससे 
खत में स्वेद्परन्थियों' की ऋराइपेलता से स्वेद्‌ की उरपस्ति छोती है । 

उश्चकेन्द्र :--व्यायाम के पूर्व ही से हृदय की गति तीर हो जाती है तथा 
रक्तवाहिनियों का संकोच हो जाता दै॥ मानसिक परिश्रम से भी रक्तवह् ख्रोर्तो 
का सट्टोच होता है भौर छगभग ७० मिलीम्रीटर रक्तभार चढ जाता है। ज्लोतों 
के सझ्लोच के कारण स्थचा की विद्युत सहिप्णुता कम हो जाती है जिसे मानस- 
चद्युत प्रत्यावत्ित क्रिया (स8ए००-०)००५ए० 7९१0३) छद्दते हैं ।॥ सानस 
भावावेश की अवस्थाओं में पीह्षा जौर दृहददान्त्र के रक्तवद्ठ स्रोत सह्कुचित 


दो जाते हैं । पर 
रक्तस्नाव :--रकसंवहन पर रछसाव का प्रभाव इसकी गग्भीरता तथा 


अवधि पर निर्भर करता है। सामान्यतः रक्तल्ाव की अवस्था में निम्नाह्लित 
परिवर्तन द्वोते हैं :-- 

१. रक्तमार की कमी २, रक्तकर्णा का अधिक निर्माण 

३५ हृदयगति की शुद्धि 

सामान्य रक्तज़ाद में उत स्रोत का मुख सहुचित एवं बन्द हो जाता है 
तथा रक्त के जम जाने से रक्तज्लाव छक जाता हे । 

हत्काये का नियन्त्रण 

हृदय में केन्द्रीम नाडीमण्डल से चेष्टावद सूत्रों के दो सम झासे हैं। एक 

समृद्द भाणदा नादी के द्वारा जाता है तथा दूसरा समूह सावेदनिक नादीम॑ए्डल 
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के द्वारा पहुँचता दै । इन्हे क्रमशः्रोंघक (ग्रा्मज६07ए) वया वर्धक (6 प8ए- 
९7679) सूच्न कहृठते है । संश्ावह सूर्ों का भी एक समूह प्राणदा नाडी में भी 
सम्मिलित रहता है जिनमें से कुछ सूत्र मिछ कर अवप्तादक नाडी (]00]0008907 
ग077७) बनाते हैं। इस प्रकार शरीर क्रिया की दृष्टि से प्राणदा की हृद्यस्थित 
शाखायें सझावद्द तथा चेष्टावह या रोधक इन दो श्रेणियों में विभक्त हैं। इन 
नाडियाँ का हस्काय॑ में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है, क्योंकि इन्हीं के द्वारा शरीर 
की जावद्यकताओं के अनुसार हृदय का कार्य नियन्त्रित होता है। इसीलिए 
जब प्राम्तीय प्रतिरोध अत्यधिक होता है तथा चघमनीगत रक्षभार भी अधिक हो 
जाता है तय हृदय की गति मन्द दो जाती हे । इस प्रकार धमनोगत भतिरोध 
के अनुसार परिवर्तन होने से हृदय अवसाद या चति से बच जाता है । 
चेष्टाबह नाडियों का मागे * 

( के ) प्राणदा की रोधक शाखाये निम्नांकित हैं :-- 
(१) प्रीचास्थित हार्दिक शाख्तायें ( २ ) वत्तःस्थित हार्दिक दाखायें 
(३ ) अधःस्थित स्वस्यस्त्रीय. ( ४ ) ऊर्ष्वश्थित स्व॒स्यन्त्रीय का बाह्य विभाग 

रोधक सूत्र प्राणदा नाडी के केन्द्र से प्रारंभ द्वोकर उपयुक्त शास्ताओं के 
मार्ग से हृदय में पहुँचते हैं. जौर वहां जाकर सिराडिन्द एवं अलिन्दनिछयम्रथि 
में स्थित नाड़ीकोपाणुओं में समाप्त दो जाते हैं। दक्षिण भाणदा के सूत्र 
मुख्यतः अटिन्दुनिल्यप्रथि में जाते हैं । उन नाडीकोपाणुों से पुन: नदीन सून्र 
निकलते हैं ज्ञो अल्न्दि, निलय एव अलिन्दुनिलुयगुच्छु में जाते है । 

(ख ) वर्धक सूत्र सुपुम्नाकाण्ड में हवितीय, ठृतीय, चतुर्थ त्तथा कुछ 
पश्चम नाडियों के पूर्वमूछ में उत्पन्न होते हैं और ऊर्ष्, मध्य तथा अघः नाड़ी. 
गण्ड होते हुये द्ृदय में पहुँचते हें और चहाँ प्राणदा की हार्दिक शाखाओं से 
मिक फर हृदयनाडीचक्र बनाते दे । यह नाडीचक्र हृदय के मूल में स्थित हे 
और इसके दोनों उत्तान एवं गम्भीर भाग मद्दाधमनी के तोरण छथा कषारोद्दी 

भाग पर अवस्थित हैं । इस चक्र से हृदय में रोचक ठथा वर्घक दोनों प्रकार के- 
सूत्र पहुँचते हैं जो ढदुय का नियत्रग करते दैं 
शोघक सूदों का कारये 
हृदय में प्राणदा से निरन्‍्सर उत्तेजना पहुँचती रहती है जो 
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की बढ़ने नहीं देती । पदि प्राणदा नाडी को काट दिया जाय या उसकी विकृति 
से उसका रोधक प्रभाव कम हो जाय तो हृदय की गति सीघ्र हो जाती है। 
इस स्थिति में भी यदि प्राणदा में कृत्रिम रूप से उत्तेजना पहुँचाई जाय तो 
उसकी गति भन्द ह्वो जाती है या विलकुछ रुक जासी है । 


रोधक सूत्रों के कार्य का स्वरूप क्या है इस सबन्ध में बिट्टानों में मतनेद 
है। दॉवेल के मत से प्राणदा नाड़ी वी उत्तेजना से जो हदय का अवरोध होता 
है बह पोशाशियम अणुओं के आविर्भाव के कारण हीताहै। प्राकृतरूय से 
हप्पेशी में पोटाशियम छवर्णों के रूप में रहता है और नाडीगंत उत्तेजना के हारा 
उच्चका विशलेपण होने से जब उप्तरे अणु स्वतन्त्र दोते हैं तद उनका रोधक प्रभाद 
हृदय पर होता है । दूसरे विद्वानों का मत है कि यह रोधक प्रभाव एक विशिष्ट 
रास्तायनिक म्ृव्य ( एश्चिब्लकोजिन ) के द्वारा हीता है जिसे फ्रागदाद्ब्य' की 
भी संज्ञा दी गई है । ऐट्रोपोन की क्रिया इस आगदाबब्य के विपरीत होती है। 
इसी प्रकार छोगों फा विश्वास है कि सांयेदनिक नाही की उत्तेजना से भी पुक 
चर्धक द्वष्प उरपन्न होता है जो हृदयग्रति वो बढ़ा देता है । 
ब्ध कसूत्रों का प्रभाव 
सांगेदनिक नाडी के वर्धक सूत्रों का भी प्रभाव हृदय पर निरन्‍्त॒र होता डै, 
किन्हु भ्राणदा की जपेक्ष इनस्ा प्रमाय बहुत अल्प द्वोदा है इसलिए इनको कांट 
देने से हृदय का विशेष अवपरोध देखने में नहीं आाता। इन सूत्रों को उत्तेजित 
करने के बाद ५-९० मिनट तक नाडी की गति में कोई परिवर्तन नहीं होता 
क्योंकि इनका अव्पक्त काछ अधिक होता है, किन्तु प्रभाव उध्तन्न ह्वोने पर 
अधिक देर तक रहता है ६ इसका कारण यद्द दे कि सांयेदनिक सूत्रों को उत्तेजना 
से अधिन्षक्ष ग्रथि का खाब यढ़ जाता है जिसका वर्धक्त प्रभाव देर तक रहता है । 
इन सूत्रों के प्रभाव से हृदययति यद्यावि घढ़ जाती है तथापि रक्तनियांत 
नहीं बढ़ता फ्र्योकि घिराओं से रक्त के शायात में कोई वृद्धि नहीं द्वोती और 
रक्तमार भी डँतता दो रहता है । इस भकार उत्तेजना से हृदयगदि की ध्रद्धि 
डोने पर पसारकाछ पर अधिक प्रभाव पडता है और वह कम द्वो जाता है। 
इससे हत्पेशी की उत्तेजनीयता भी बढ़ जाती है जिससे अधिक संकोच भी 
चष्पघ् होने ठग्स दै । अतः सांवेदनिक उत्तेजना की प्रतिक्रिया हृदय पर घातक 
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होती है और यदि उचित रूप से प्राणदा फो उत्तेजित किया जाय तो वह 
छामकर होता है । 
संज्ञावद नाडियाँ 
प्राणदा की अवक्तादक शाखा हृदयगति का नियमन करती है। जय रक्तभार' 
अधिक होता है तय यह उत्तेज्ञित होकर ददय की गति फम कर देती है'। इन 
सूभ्रों पर शरीर के कम्य अंगों सथा घातुओं की स्थिति का भी प्रभाव पडता है। 
मानस दशार्भों का भी इस पर प्रभाव पढ़ता है और कभो कभी इससे झूत्यु भी 


हो जाती है । 
हल्केन्द्र ( (2800४६७ ०७७४४७७ ) 


हत्केग्द् प्राणदाकेन्द्र के समीप चतुर्थको्ठ की भूमि पर अवस्थित हे । इसके 

दो भाग द्वोते हैं :-- द 
१. हृद्दोघक ( 0&700-7॥9४0077 ) 
२. हृद्डघेक ( 0870०-8००श०:०४६४०८४ ) 

संशारदद नाडियों के दवएरा निरन्तर उत्तेनना पहुंचने के कारण हंबोचक 
केन्द्र योढा यहुत संदा क्रियाशील रहता है। यह केन्द्र दो प्रकार से प्रभावित 
होता हैः--१, साहाव रूप से और २, प्रत्यावतितरूप से 

( क ) हत्केन्द्र पर साज्षात्‌ रूप से प्रभाव डालने वाले कारण:-- 

३. रक्त का त्ापक्रम--तापक्रम की वृद्धि से हृदय की गति यढ जाती है । 

२. औपनन का परिमाण--रक्त में कम हो जाने से हृदयगति बढ जाती 
है। यह धिथिति पार्वत्य स्थानों सथा कार्यनएकोपिद विष में देखी जाती है ॥ 

३० औपज्ञन का नितान्त अभाय--इससे भी हृदय की गति बढ़ कर ४० 
पतिमिनट तक हो जाती है । 

_8. कार्बन ह्विओपिद का आधिक्य--कुछ हद तक यह हृदय फी गति को 
बढ़ाता है, किन्तु बहुत अधिक द्वोने से अलिन्दनिल्यगुच्छु पर इसका प्रभाव 
विपरीन पछत्ता है और वह हृद्यावरोघ की अवस्था उपन्न कर देता है । 

(ख ) हत्केन्द्र पर भत्यावर्तित रूप से अभाव डाक्षने घाले कारण :-- 

१. खसन--प्रधास में हृदयगति अधिक तथा नि-चास में कम दो जाती है। 

२. रक्तमार--भधिरू होने से हदय सन्‍्द तथा कम होने से सीव दो 
जाता है । 
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३, व्यायाम--हससे हृदय तीम हो जाता है और पेटियों को भधिक 
रक्त पुव॑ भ्रोपनन मिलता है। डृदयरगति बढ़ने का कारण यह है कि सिराओं में 
रक्तमार बढ़ जाता दे और हृदय में रक्त झधिक भात्ना में अविप्ट होता है। इसे 
“अडिन्दीय अस्यावतित क्रिया कहते हैं । 

४. संज्ञावह नाडियाँ--कुछ संज्ञावद् नाढियों की उत्तेजना से हृदय की 
गति मन्द हो जाती है। श्रचानक तीद्र इब्द ( थ्ुतिनाडी 9) तथा शीत स्नान 
( ध्वाचनाडी ) का भी हत्केन्द्र पर प्रभाव पढ़ता है। 

४. चेनश्रिज प्रत्यावतंन--हृदय में घिराओं द्वारा रक्त के शरायात में बृद्धि 
दोने से दक्षिण भछित्द भतिप्रसारित दो जाता है। फ़लरवरूप, सॉविदनिक 
नाडियों के उत्तेजित होने से रक्तर्ट संचालक केन्द्र की क्रिपा यढ़ जाती है तथा 
भाणदाकेन्द्र की क्रिया रुक जाती है। निससे रक्तदद्संकोच होता था हदयगति 
सौध्र हो जाती है । 


६, जबसादुक प्रत्यावर्तन--पूर्वोक्त स्थिति के विपरीत जय रक्तम्रार बढ़ 
जाता है तय महाघमनी के सांवेदनिकसूभ प्राणदाकेल्द के रोधक भाग को 
उत्तेज्वित करते हैं और हदयगति मन्द एवं रक्तमार भी कम द्वो जाता है। 

७. सानस प्रभाव---भावापरेश के कारण हृदय तीम तथा आकस्मिक झोक 
के कारण भन्द था बन्द हो जाता है । 

ए. नेष्रद्वार्दिक प्रत्यावतेन--अर्िगोलकों पर दबाव पड़ने पर हृदयगत्ति 
मन्द हो जाती क्‍योंकि पाँचवी भादी ध्राणदा नाडी से संबद्ध रहतो है। इस 
क्रिया को 'नेश्नद्वांदिक प्रत्यावत॑नः कहते हैं। 

रक्तहसग्बालक नाडीमण्डल ( ५६४070060% 90770ए8 हुडछा ) 

परिभाषा:--पद्द रक्तवह् स्रोत्तों की धारणाशक्ति को नियन्त्रित करता है। 

इसका प्रभाव सुख्यतः घमनियों तथा विशेषतः सूद्म घमनियों पर पढ़ता है 
अत; इसे घमनी सचाठक संस्थान भी फद्दते हैं। 

उपयोग ३--(( क ) प्रत्येक अंग्र में उसकी झ्ावश्यकताओं के अनुसार 

रफ्तप्रवाह का नियमन 
१. पाचनकार में पाचन्संस्थान की धमनियाँ प्रसारित तथा त्वचा की 
घमनियाँ संकुचित हो जाती हैं । फरतः उद्॒र में रक्त शधिक पहुँचता है। 


पद्चम अध्याय | श्ज्श 


२, चर्वण के समय छाछाम्रथियों की धमनियाँ प्रसारित द्वो जाती हैं । 

३. व्यायाम के समय पेशियों में रक्त अधिक तथा उद॒र में कम पहुचता है । 
इसीलिए भोजन के घाद तुरत व्यायाम का निषेध किया जाता है। 

७. मस्तिष्क घमनिरयों में रक्तरमार बढ़ने से सूुच्रमधमनियों का प्रसार हो 
जाता है और साधारण रक्तमार कम हो जावा है । 


( ख ) शरीर के तापक्रम का नियमन:-- 

शीतकाल में ध्वचा की धमनियाँ सकुचित द्वो जाती दें. जिससे रक्त की 
उष्णता नष्ट नहीं होने पाती और रक्त भीतरी भर्गों में चछा जाता है। इसके 
विपरीत, उप्णकाल में एयचा की धमनियाँ प्रसारित ही जाने से उप्णता बाहर 
'निकछती रद्दती है जिससे शरीर फा तापक्रम यदने नहीं पाता । 

( ग ) प्रान्तीय प्रतिरोध को स्थिर रखना :-- 

इसके द्वारा रक्तमार का नियमन होता है । 

(घ ) शुरुत्याकपेण पर विजय:-- 

यदि इसका प्रभाव न हो तो गुरुव्वाकर्पण की क्रिया से रक्ष अधनशाखाओं 
में सचित हो जाय, किन्तु इसके फलस्वरूप उन भार्गो की धसनियाँ सकुचित 
रहती हैं भौर उनमें रक्त आवश्यकता से अधिक नहीं जाने पाता। 

आविष्कार 

सन्‌ १८५२ ई० में घलॉड बर्नर्ड ने कुछ जन्तुओं पर प्रयोग कर यद्द सिद्ध 
किया कि ग्रेवयक सांवेदुनिक में रक्ततहसकोचक सूत्र रहते दें जिनकी उत्तेजना से 
धमनियों में सकोच तथा विच्छेद से प्रसार होता हे । १८५८ ई० में उपर्यक्त 
वि्वानू ने दी रक्ततरदप्रधारक सूतों की उपस्थिति को प्रमाणित किया जिसके 
विच्छेदु का तो कोई प्रभाव नहीं दोता किन्तु उत्तेमवा से धमनियों का झसार 
डो जाता है । 

इस नाडीयम्त्र के निग्नाक्चित भाग होते हैं .-- 
4. सज्ञावह नाडियाँ २. सुपुम्ना शीर्षक में स्थित नाडीकेन्द्र 
2, सुपुम्नाकाण्ड में स्थित सद्दायक केन्द्र ७. चेष्टावह नाडियाँ 


१७६ अभिनव शरीर-क्रिया-विश्ान 


(१) संह्ावह नाडी--पद्द दो प्रकार की होती है :--- 

१, उत्तेजक नाही--हसकी उ्तेजना से रक्तमार छी छद्धि हो जाती है। 

२, क्षवसादक मादी--इसे उस्ेजित करने से रक्तमार कम द्वो जाता है । 

उपर्दक्त दोनों प्रकार के नादीसूप्र एक ही नादी में होते दें; किन्तु उनकी 
उत्तेशना विभिन्न ध्यत्वाओं में होपो है। यथा श्यचा पर शौत के प्रभाव से 
उत्तेञक नाही तथा उच्णता के प्रभार से अवसादक माईी उत्तेजित होती है। 
समवततः इनकी क्रिया प्रत्यावरतित रूप से धमनिर्यों पर धभाव डालो है । 


घमनीसंचालन फा प्रत्यावर्तित नियन्त्रण 
निम्नाहित तीन धअ्रस्यावतित प्रियायें साधारण रफ़्संददन का नियमन 
फरती हैं।-- 


३. झाणदर नाड़ी की क्वसादक क्रिया--इसका परीक्षणात्मक वर्णन रुइविय 
नामक विद्वान्‌ ने सत्‌ १८६६ ६० में किया था। 

२५ सातृकापरिवाहिका की क्रियाः--मद्दामातृझा ध्मनी के विभाजन- 
स्‍थान पर एक फूला हुआ भाग दोता दै उसे माठूकापरिवाहिका कह्दते है। पहीँ 
पर छुछ छोटे छोटे प्रन्थि के समान अगर भी होते हैं उन्हे मातकोपाँय कहते हैं 
जिन्हें पहऐं अन्त सवा अन्थि माना जाता था। हप स्थान में यहुत-सी नाडियां 
लाकर चक्र घनाती दें। इसकी उत्तेषदा से रक्तमार कम हो जाता है। इसके दो 
काएण हैं एक द्ार्दिक गति की मन्दृतां तथा धमभियों का प्रसार। 

३५ उत्तेजक क्रिपा “-सिंराओं के द्वारा रक्त के अधिक श्रायात से जप 
जहिन्दों का प्रधार होता है या रक्तमार के जाधिक्य से बड़ी बढ़ी छिरायें प्रसा- 
रित रद्ती दें. तो इस अत्यावतित क्रिया के द्वारा हृदय तीघ हो जाता है । इसे 
्वेनम्िज की प्रध्यावतित क्रिया? फह्ते हैं ॥ , 


(२ ) नाडीकेन्द्र/--यद मस्तिष्क के चतुर्थ कोष्ठ में स्थित होता है । 
(३ ) सुपुम्ता के सहायक छेन्द्र:--मस्तिष्क देल्द्र के विनाश के चाद 
रक्तमार में अयधिक बसी दो जाती है, किन्तु यदि प्राणी को जीवित रक्ला 
जाय तो इन सद्दायक केस्त्रों को उत्तेजना से वह पुन, बढ़ने छयवा है। थदि 
इनका भी विनाश कर दिया जाय दो रक्तमार फ़िर जत्वन्त कम हो जाता है | 


ड 
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घमनीसंचालफ केन्द्र फो साक्तात्‌ रूप से उत्तेजित करनेवाले कारण:--- 
«५ $« स्थानिक उत्तेनना--विशुद्धारा के द्वारा । 
* ५, औपधियाँ३--हिजिदेल्सि, स्टकनीन और फेप्ीन उत्तेजक तथा ईथर 
और बलोरोफार्म धवसादक होते हैं। 
पूर्यद टाइओॉवि्ताइड --इसके झातधिकय से रक्तमार फी छुद्धि तथा 
कसी से रक्तभार में कमी हो जाती ४ 

७. भोपमन की कमी :--इससे रक्तमार घढ़ जाता है । ५ ५ 
घमनीसंचालक केन्द्र को प्रत्यावर्तित रूप से उत्तेज्ञित करनेवाले कारण 

(१ ) सज्ञापद्व धम्रनीसचालक नाडियाँ--इुछ देर झगावार उत्तेजना देने 
से रक्ममार फम हो जाता है। ॥ 

(२ ) पभाणदा नाडियों के अवसादक सूध-- 

«.. (३) भानस उत्तेजक--मानसत भावाधेश की अवस्थाओं में शोफ इत्यादि 
से चेहरा पीछा तथा छज्जा, फ्रोध आदि से छाल हो जाता है। 

(9 ) सातृसापरिवाद्धिका में दबाव । 

* च्रेष्टाचह्‌ नाडियोँ 

यह दो प्रकार की होती हैं :--- 5 हक 

(१ ) धमनी सकोचक । (२ ) घमनीअसारक । 

हृदय पर ओऔपधों का प्रभाव 

१, अधिनिलीन--यह हृद्ययति तथा उसझे वेग फो बढ़ाता है। 

३, आर्थोदक्सीन, अर्गोरेमीन--इसप्ते हृदयगति मन्द हो जाती है| 

३० ऐट्रीपीन--यह हृदय की गति बढ़ाता है। हु 

४. मस्‍्केरीन, पाइलोकरार्पीव, कोलीन, एसिटिव्कोलीन--थे हृदय को 
मन्द फरते दै।. , * 

छ निशोटिन--यह स्वतन्त्र नाडीमण्डल की संधियों को निश्वेष्ट बना 
देता है. तभा प्रागदा नाडी की क्रिपा को नष्ट कर देतादडे । अत एवं छद्दय है 
शत्ति बढ़ जाती है। ध 

६, मादक औपधियाँं--क्छोरोफार्म, मॉफिन चथा' क्लोरछ हाइड्रेट बांदे 
हृदय की गति सन्‍्द कर देती हैं।॥ थे कनीनिरशासकोचक भी होती हैं । 


>: ५५३ पं 
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पछ्ठ अध्याय 
या असनसंस्थान 
मलुष्य के जीवन के लिए घायु सर्वाधिक मद्दधपूर्ण तत्व है। इस घायु के 
साहरण और निईरण दो ध्ारीर क्रिया का नाम खसन है। श्वसन उते सभी 
क्रियाओं का समुदाय दै जिनसे शरीर के कोपाशुओं फो भोपजन प्रा दोतादै 
'सथा शारीरिक क्रियाओं द्वारा उत्पल्त कार्सन ट्विलोषिदं का निईडरण होताहै। 
दूसरे शब्दों में, इसे शरीर और घायुमण्डछ के घीच घायदीय विनिमय की क्रिया 
ऋष्टा जा सकता द्दै ॥ यह धायवीय विनिमय ही खस्तन का प्रधान उद्देश्य है, 
किन्तु यह दरीर के सापक्रम के नियमन में भी सद्दायक होता है। श्वसन की 
क्रिया सभी जीवों में द्ोती है। निरन श्रेणी के प्राणी चायुभण्डल से छ्ीवे जोपजन 
अद्दग करते हैं, किन्तु उच्च वर्ग के प्राणी जिनमें रक्तमंदद्न कौ ध्यवस्पा होती 
है, रक्त के द्वारा ओोपज्ञन प्राप्त करते हैं। इस प्ररार उच्चकर्म के प्राणियों में 
श्जसन की दो अवस्थायें होती हैं :--- 
(१) बाह्यश्नसन--( 200778) ए0शुऑटधां/०7 ) 
इसमें फुपफुसी केशिकाओं में स्थित रक्त तथा फुप्फुस के बायुकोप गत थांयु 
के धीच भादान अदान होता दे । रक्त वायु से जोपधषत भरहण करता धथा कार्यन 
हिओोपिद्‌ू का परित्याग करता है। _ * पा 
(२) झन्त/य्घन--[ [70678] 07 भरव० :९४एफघमिंग, ) 
इसमें सार्वकायिक केशिकाओों में रुक तथा शरीरधातुओं के घीच वायबीय 
विनिमय होता है ॥ - 
श्वसन फर्म से सग्वधध शरीर का को भाग है उसे श्वसन संस्थान कहते हैं । 
इसमें दोनों फुपकुर्सों तदा श्वात्ष नलिकाओं का अद्दण द्वोता दै । 
] - श्वसनयन्त्र 
श्वासपथ और श्वासनलिकार्य:--धासपथ सौधिक एवं स्थितिस्थाएक 
चायु से नि्सित एक पक्तिफा है. जिधतके रतरों के बीच में सरणश्थिमप मुद्विकार्पे 
इपवरियत रहती है। ये मुद्विकायें श्वासप्य के सामने भौर पारव॑ में होती हैं और 
इनके पश्चिम भाग में सौश्चक कछा से आाच्छादित स्व॒तन्त्र पेशियों का एक स्वर 


श्ष६ 
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२-अधिजिड्िका २-झकाटिकावडक खाथु रे-अवडड अ-क्कादिका 
५-इक्षिणश्वाप्तप्रणालिका ६-वामश्वाप्तप्रणाल्का 
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होता है। इन मद्विकाओं के कारण ही श्वासपथ बरावर खुला रहता है । घास- 
पय का आम्यन्तर पृष्ठ रोमिकामय जावदरक सन्तु से युक्त रहता है और इसकी 
, धारकला तथा उसके नीचे स्थित सयोजक उम्तुसे श्लेष्मल्फ्छा का निर्माण होता 
दै। पहेप्सठकडा करे पृष्ठ भाग पर उसझे नीचे स्थित इल्ेप्सल प्रन्थियों की 
नहिकायें खुटती हैं। 
चिग्र ६२ 
जागे जार श्वासपथ दो शाखाओं में विभक्त हो जाता है जिन्हें श्वासनछि- 
कार्ये कहते हैं। दनकी रचना प्रायः श्वासपथ के समान द्वोती है, किन्तु अन्तर 
केवल यही है कि इनकी श्लेप्मलकला के नीचे स्वततम्त्र पेशियों फा एक सुरप्ट 
स्तर शत्तरुप में क्रमवद्ध रहता है । 
वास नछिकायें भी जन्‍्य धाखाओं, प्रशाखाओं में विभक्त हो जाती हैं। 
इन्हें श्वास अणालिकायें कहते £ैं। इनमें जो बढ़ी होती हैं उनकी दीवालें सौषिक 
तन्तु की बनी होती हैं तथा उनमें सदगास्थिमय स॒द्निराओं के भाग, स्वतन् पेशी- 
सूत्र तया स्थितिस्यापक तन्तु के अजुलम्ब गुच्छु होते हैं। उतके अन्तःशष्ठ में 
रलेप्मटक्ला होती है जो रोमिकामय आवरक तस्ह से ढवी रहती है। इस का 
में रटेप्मल्मन्यियों का भी निवास होताद जिनसे रलेप्मा का लाय होता 
रहता है। रोमिकामय तन्‍्तु के सहारे यह,पटेप्मा ऊपर फी और रवासपथ में 
स्वरयन्त्र तक पहुँच जाता है. जहाँ से वह या तो याइर निकाल दिया जाता है 
या निगल लेने पर उद्र में चढा जाता दै। श्वसनमार्य के घणशोथ की अवस्था 
में यह रलेप्सज्ाव अत्यधिक बढ़ जाता है । 
रबासप्रणालिफ़ा की सूचम शाखाओं सें क्रमशः तरुगास्थि का भाग कम 
द्ोता जाता है और अस्त सें पुकदम नहीं रदता। इस प्रकार इन तरुणास्थिविद्दीन 
शाज्लाओं में केवल सौच्रिफ तथा स्थितिस्थापक तस्तु से निमित कला होती दे 
जिसमें चक्राकार पेशीसूत्रों का आधिवय रहता है। यह पेशियां प्राणदा चाडी के 
डरा सद्डुचित तथा सांवददेनिक नाडी और अद्विनिडीन के द्वारा प्रसारित हो 
जाती हैं । इसीलिए खास रोग में श्वासप्रणालिकाओं को प्रसारित करने के लिए 
अद्विनिलीन तथा सांवेदुनिक नाडी को उत्तेजित करनेवाले अन्य अब्यों का उप- 
योग किया जाता है। 
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हि 


फुफ्कुस 

घर्त में दोनों जौर फुफ्फुस फी स्थिति है। यह एक स्नैद्ििक कछा से आच्छा- 
दित रहता है जिसे छुपफुसावरण बहसे हैं। इसके दो स्तर होते हैं:--पुक 
पुपफुस के एछ पर रुगा रहता दे और दूसरा वक्ष वी आम्यन्तर दीवाछ पर 
छगा होता है। पहला स्तर चाशरिक्र तथा दूसरा परिसरीय पहछाता है| 
स्वस्थावस्था में, ये दोनों स्वर एक दूसरे के सग्पकक में रहते हैं. और इनके बीच 
में बहुत थोदा अवकाश रहता दे । इस अवकाश में थोड़ा इलेप्मा का जैश 
रहता है जिससे फुफ्छु्सों के फ़ेछाने और सिदुदने में सुविधा द्वोती है 

घुफ्फुस स्वभावत्ः स्थितिस्थापक होते हैं। खासप्रणाछिकारओं में श्थित 
दुवाय के कारण वह सिझदने नहीं पाता और पर्शकार्जों के सम्पर्क में रहता है, 
किन्तु जब कसी प्रकार फुफुसावरण के दोनों स्तरों के दौच में वायु या व्रृष का 
प्रवेश हो जावा है तब फुपकुस यहुत सिकुद़ जाते है और बचत तथा उनके बीच 
में चहुत स्थान रिक्त रद्द जाता है । 

प्र्येक फुप्फुस्त के कई खण्ड होते दे । दक्तिण फुफ्फुस में तीन सथा चाम 
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चित्र ३३-फुपफुस के वायुकोप 
१. श्वासप्रणालिका ३. वायुदौष 
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फुफफुसत सें दो खग्ड होते हैं। प्रश्येक खण्ड में मी जौर छोटे छोटे भाग ते हैँ 
जिन्हें भनुखण्ड कद्ते हैं। इन अनुखग्डों में सासप्रणालिका की छोटी छोटी 
शाखायें फैछी रहती हैं। इन शाखाओं में क्रमशः पेशीभाग भी कअनुपरिथत होने 
छगता है और अन्तिम शाखायें अनियमित फोर्षो के रूप में फेटी रहती हैं । 
इन्हें वायुकोप कहते हैं । वायुको्दों से युक्त ख्रासप्रणालशि की अन्तिम शाखा 
को वायुक्ोप संघाच ( वैंच्रणाता०पाणा। ) कहते हैं। उनकी दोवालें बहुत 
पठली कछा की बनी होती हैं और एक दूसरे से प्रायः मिली रहती है । वायुकोपों 
के याहर वी ओर फुफुसी केशिकाओं का एक सघन जाऊ फैछा रहता है जिससे 
फुप्फुसगत वायु और केशिकायत रक्त के बोच में कोई ब्यवधान नहीं होता और 
घायु तथा रक्त के आदान-प्रदान का कार्य पूर्णता से सम्पादित दोता है । 
रक्तसंवहन--कुफ्फुर्सों में रक्त दो मार्गों से जाता दै-एक फुफ्फुसी 
धमनी द्वारा और दूसरा खासनलिकरीय घमनियों द्वारा । प्रथम भार्ग से अशुद्द 
रक्त शुद्ध द्वोने के लिए जाता है और दूसरे मार्ग से फुफ्फुस थादि अंगों के 
पोषण के लिए रक्त भाता है। रक्त श॒द्द होकर फुफुसी सिराओं द्वारा हृदय के 
वास भहिन्द में छौट जाता है जौर द्वितीय मार्ग से आया हुआ रक्त सुख्यता 
खासनलिकीय सिरार्थों तथा कुछ फुफ्फुसी सिराओं द्वारा छौटता है। 
खसनक्रिया 
प्राणियों की ज्ञीदन रक्ता के छिए जावश्यक दे कि फुफ्फुसगत घायु निरन्चर 
विशोधित द्ोती रहे। यद्द कार्य कुछ दृद तक खाप्तमार्ग में स्थित वाथु के द्वारा 
होता है, किन्तु प्राकृत अवस्थाओं में यह इतना अपर्यात्त द्वोता है कि उसकी 
कोई गणना नहीं की जाती । बायु के इस विज्ञोघन का कार्य उरोगुद्दा के क्रमिक 
सबोच जौर प्रसार, फडतः कुफ्फुर्सो के संकोच और प्रसार से सम्पन्न होता है। 
फुपफुर्सो के आकुद्यन के समय वायु भीतर छी जाती दै जिसे प्रखास( उप 
ग्रधंग070 ) सथा उनके भार के समय चायु घाहर निकारू दी जाती है जिसे 
निश्यास ( एेडजं।&४ंणा ) कहते हैं।॥ इस प्रद्धार प्रश्रात औौर निःश्वास 
खसनक्रिया के दो भाग द्वोते हैं । 
खअसनक्रिया में पेशियों का सहयोग 
खसनक्रिया में सासपेशियाँ भी महत्वपूर्ण योग देती हैं ॥ पेशियों के संछोच 
से उरोमुद्दा के जाऊार में ऋमिक परिवर्तन होते हैं, जिनसे फ़ुफ्फु्सों को अधिक 
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परछने का स्थान और वसर मिलता है। अश्चास में निम्नाद्वित पेशियाँ भाग 
लेती हैं:-- 


सामान्य प्रश्मास:--- 

$. महाप्राचीरा २, घाद्य पर्शुकान्तराछा 

३, आफ्यन्सर पशुकान्तराछा ४, पर्वाकोन्ममनी 

५, पश्चिमोत्तरा भरित्रा ६. पश्ुंकाकपणी पुरोगा, मध्यम और पश्चिमा 


गम्भीर प्रश्मास :--इसमें उपर्युक्त पेशियोँ के अतिरिक्त यह पेदियाँभी 
भाग छेती हैंः- 


$, उराःकर्णमूलिका ३, करिप्ना गुर्वी ३५ कटिपार्सच्छदा 
४, उरश्छदा बहती ७. उरश्छुदा लघ्दी ६. एएच्छुदा 
७, अंसोन्नमनी <. अंसापर्ी गुर्वी 


६. स्व॒रयन्त्रीय पेशियाँ:--उरःकण्ठिका, उरोध्वहुकां, फकुकाटिकावडुका 
३०. ग्रसनिका पेशियाँ--तालुतोछूली, फाकछकिनी, असनिका की 
संकोचक पेशियाँ 

११. सुखरण्डर की पेशियाँ १६. सास विस्फारिणी १४. नासापुरोक्षमनी 

इन सब में अश्वास की मुख्य पेशी मद्मात्राचीरा दै। प्रश्वास के लमय यह्ष 
नीचे की ओर दव जाती है. और इस प्रकार उरोगुट्टा में वक्नाश बढ़ जाता है । 
प्रधाप्तकाल में उरोगह्ा का आयतन ऊर्ष्वाघः, पूर्वपश्निम सथां बां्यान्तः इन 
तीनों दिशाओं में बढ़ता है । वक्ष की आकृति में सी खसनकाऊ में परिषतततन 
होते हैं । प्रश्वास के समय यह प्रायः घत्ताकार और निश्वाप्त के समय अण्डायार 
हो जाता है। 


निःश्वास की पेशियाँ 
प्रत्येक प्रश्वास के याद वक्षमिति के चुना पू्वोवस्या में लौट आने के कारण 
अरोगुह्दा का जायतन फस हो जाता है । यद्ट विवादास्पद विषय दे कि निःश्वास 
सक्रिय है था निष्किय । अश्वाल के बाद अरश्वाल्त की पेशियों का प्रसार होता दै 
भौर फुफ्फुस, बच तथा उदर पर से दबाव दट जाने के कारण वे पूर्वावस्था फो 
छोट भाते हैं। इस प्रकार निःश्वासक्रिया सुख्यतः कुफफु्सों की स्थितिस्था- 
पका कौर उपपश्ुकार्णों तथा उदरभित्ति को स्पित्िस्थापफ्ता के फारण द्ोती 
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है। कुछ विद्वानों के मत में प्राइस निःश्वासकाल में आम्यस्तर पशुंकान्तराका 
पेशियों का संकोच होता है। 

सामान्य निःश्वास कर्म स्वतः संपन्न होने पर भी गम्भीर निःमवास के 
समय निम्नाछ्चित पेशियाँ भी काम करने लगती हैं:--- 

'. उदय पेशियाँ २. उरखिक्रोणिका ३, अरिय्रा पश्चिमाधरा ७. फटिघतुरसखा 


चास की संख्या. 
श्वास सामान्यतः युवा व्यक्ति में १८ प्रतिमिनट होता है। इवास भर 


नाडी का अजुपात १:४७ होता है। अत्यधिक ल्वर के ससथ नय नाडी वेगवती 
हो जाती दे तव श्वास की संज्या भी बढ जाती है और अनुपात पूर्ववत्‌ सुरछ्ठित 
रहता है । न्यूमोनिया रोग में यह अनुपात यद्छ जाता है और १३ घथा ३४२ 
तक हो जाता है, क्योंकि उसमें श्वास की सख्या तो बद जाती है पर नाएी 
उसनी नहीं बढ़ती है | श्वास की संख्या ग्यायाम, ज्वर तथा मानप्तिक मावा- 
वेश की अवस्थाओं सें बढ़ जाती है । भायु के अनुसार भी विभिन्नतायें द्ोती 
हैं। मवजात शिशु में ४०-७० प्रतिमिनट और ५ वर्ष की आयु में छगमय 
२५ प्रतिमिनट होता है । स्त्रियों में प्रतमिनद १-४ अधिफ तथा निद्वाकाछ में 
कम होता दै । 
खसन के प्रकार 

३, उद्ये ( 4000एंग्र७| )--इसमें मुख्यतः मद्दाप्राचीरा की गति होती 
है। यद्द पाकझों में देखा जाता है कौर इसमें उद्र आगे फी भोर प्रश्मास के समय 
विशेष रूप से निकछ जाता है । र 

२. ऊष्वेपशुकीय ( 9ए००४४०० प०:७७० )--इसमें प्रधानतः मद्दाप्रा- 
अीरा सथा उत्यपशुंकार्थों को गति दोती दे । यद्द स्विर्यों में देखा जाता दे । 

३- अघःपशुकीय (770०४०० ५४०:४००)--इसमें सुज्यतः मद्दाशाचीरा 
और अधध्पक्ुकाओं की गति होती है। यह पुरुषों में देखा जाता है । 

श्रसनफाल भें वछ की गात नापनेके (छिए विमिछ्त चन्‍्त्रें। का फ्पोग छोर 

खखसित वायु का आयतन 

श्वसित वायु का भायतन अवस्थाओं के अनुसार वदछता रद्दता है 4 इसकी 
जिश्निति बायुमापक यन्त्र (ञि/7070७$४४) के द्वारा होता है। इसकी यनावट 
जिम्नाइ्वित होती हैः-- 

| 
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मीचे पुक पात्र में जछ मरा रहता है. जिससे पुर दूसरा हलका घातुपात्र 
इश्ट कर रत दिया जाता है। ऊपर छी ओर एक घिंरनी पर द्वोते हुपे दूसरी 


+ 





चित्र ३४-४पछित शयुमापद्ध यन्य 
३ पातुपात्र २. मार ३. नेश्िका ४. मापनयन्तर 
ओोर इप़॒का सम्बन्ध एक भारयुक्त पस्तु से द्ोता दे । उसके भीतर पक गछिका 
छी रहरी है फिसे मैंई पर फुंझ फर पायु भीतर सेजी शारी है। उछदे पान 
से सग्गस्ध्ति पक झुई होती दे लो पक मापनयम्च से एगी रहती दे । 


शगसित बायु का झायतन लापने के सर्पन्ध में निध्नलिझित दास्द प्रयुक्त 
होते ६-- 
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३. सब्बित बायु-( उ६03०८ए० 65 5प्ए0एऐशाए०परपद्के 87 ) ( १६०० 
सी० सी० ) यह माद्रा जो सामान्य वायु के अतिरिक्त अधिस्तम निःश्वास क्रिया 
$ द्वारा बाहर मिकाली जाय । 

२. भवशिष्ट बादु ( 2१680) 87 )--( 4५०० सी० सी० ) वह मात्रा 
शो अधिकतम निःश्वास के याद भी जवशिष्ट रहती दै । 

५, कोषगत यायु ( 3]7००)४९ कं? )--( ३२०० सी० सी० ) सामा- 
न्यतः फुफफुस के बायुकोपों में पक सप्यित कोप रहता दे णो सबित मौर अप- 
शिष्ट चायु का थोग होता है। इसे प्राकृत धारणाशक्ति या क्रियास्सक घारणाशक्ति 
कहते हैं। | 

६. न्यूनतम चायु ( )हीएंए)8 #ए )--वायु की वह न्यूनतम मात्रा जो 
घायुकोपों में स्थिर रहती है । इसी क कारण फुफ्फुसछण्ड पानी में लैरते हैं । 

७, पूर्णव्यजन ( 7008 ए०॥थ&५०४ )--पद घायु की घद्द मात्रा है 
जी प्रतिमिनट श्वसन संस्थान में जाता और णाता है । 

यद्द विश्राम के समय स्व॒स्थ युवा ब्यक्ति में ५ से १० छिटर प्रतिमिनद तथा 
अधिक परिश्रम के समय १०० छिश्र प्रतिमिनट तक हो जाती दै । 

<. असनधारणाशक्ति ( ४।४४ ०8०४०४ए ० प0783 )--वायु की 
पह मात्रा लो गग्मीरतम प्रयास के द्वारा ली जाय और गस्मीरतम नि.घास के 
भाद निकाली जाय । यह अतिरिक्त, सामान्य तथा सश्चित वायु का योग होता 
है। ६० हिप्री फारनह्वीट तापक्रम पर यह जौसतन ६३०००-४००० सी० सी० 
रहती है । यद्द शारीरिक स्वास्थ्य का सूचक है और व्यायामश्नील व्यक्तियों में 
प्रधिक तथा रुग्ण व्यक्तियों में कम हो जाती है । शरीर की स्थिति का भी इस 
पर प्रभाव पदता दे । खड़े रहने पर अधिक सथा छेटने पर कम दो जाती है । 

९, पूर्ण घारणाशक्ति ( 70६8] ८898०६ए )--( ५३०० सी ० स्ी० ) यह 
शवसनधारणाशक्ति तथा अवशिष्ट बायु छा योग दै। 
खअसनकमे का नाड़ीजन्य नियन्त्रण 
श्वसन की पेशियों की क्रिया सुव्यवस्यित तथा क्रमबद रूप से होने का 
कारण यह है कि उनमें चेष्टावद् नाद़ियों द्वारा क्रमिक उच्तेजनायें पहुंचती रहती 
हैं। यद क्रिया एक नादी केन्द्र के नियन्प्रक प्रभाव के अधीन है। अत एवं यद्द 
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परावधित किया है न कि स्वयं जात॥ इस परावर्तित क्रिया के मिम्नोकित 
भाग हैं+-- 
१. केन्द्र २. स॑क्षाथद् नाड़ी ३. चेशावह नादी 


(१) केन्द्र 

इवसनसम्यन्धी उत्तेजना मस्तिष्कृशव पिण्डकेन्द्र में उत्पन्न होती दे और 
चहाँ से क्रमशः निम्न सुपुम्नाईेन्‍्द्रीं में जाती दे । इस केन्द्र के दो भाग द्लोचे हैं 
कौर प्रत्येक भाग में दो केन्द्र ( प्रश्वासकेन्द्र और निःश्वासकेन्द्र ) द्ोते हर 
सामान्य अवस्थाओं में दोनों क्रमशः पुक दूसरे के याद फाथ करते हैं । क्झोरछ 
हाइड्रेट विप में दोनों स्वतस्त्रतया निरपेक्षरूप से कार्य करने ऊगते हैं 

आजरुक यद्द प्रमाणित किया गया दे कि संज्ञावद उत्तेमनाओं के बिना भी 
पिण्ठकेन्द्र स्वतन्त्ररूप से कार्य कर सकता है। यह दखा गया दे कि प्िण्डरेन्स 
को नाडीसम्बन्धी से प्रथक्‌ फर देने पर भी प्रश्वास होते दें । इससे सिद होता 
है कि इसकी क्रिया हृदय की सिराटिन्दर्मान्यथ के सप्तान स्पथजञास दे । 

केन्द्र फो साज्षात्‌ रूप से उत्तेजित करने थाले काएण 

१. साहात्‌ उत्तेनक-विद्यद्धारा 

२. औपधें--(क) स्ट्रिकनीम, कैफीन, ऐट्रोपीन, ठोबीलिन, न्यूमिन ये जौपभें 
केन्द्र को उत्तेजित करती हैं चौर फरत) धवासक्रिया थद जाती है । 

(सख) मौरफिन, द्विरोइन, कोडीन तथा क्लोरल हाइड्रेट केम्द पर छवसादक 
प्रभाव डाठती हैं । 

३. रुच की माप्रा--रक्त की माप्ता बढ़ने से यथा रक्तप्रतेप तथा छवणविल- 
थन प्रत्ेष की खवस्थाओं में श्वास की सड्या बढ जाती है। इसझके विपरीत, 
अत्यधिक रक्तजाव होने पर श्वास की संख्या कम हो जाती है । 

३. रक्त का तापकम--“ज्वर इस्यादि में रक्त का तापक्रम बढ़ने से हदयगति 
के साथ साथ श्वास की सज्या धद जांतो दे । इसके विपरीत, शीत के कारण 
यथा झावकाधसनियों पर वर्ण रखे से रवसन बी संख्या कमर हो जाती है| 

७, रक्त के उदलनकेन्द्रीभवन में परिवत्तन-- 

रक्त वी आम्लिकता खढे पर श्वास क्रिया बढ़ जाती है॥ अद तो पद्द भी 
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समझा जाता है कि कार्बन ह्विओपिद्‌ नहीं थल्िकि रक्त का उदजन केन्द्रीमुवन ही 
केन्द्र का विशिष्ट उच्तेजक है ॥ 
६, रक्त मैं गैसों की हृद्धि या द्वास का भी श्वास की गर्भीरता और संख्या 
पर भर्यधिक प्रभाव छद्ता दै ज्ञो भागे बतठाया जायगा। 
केन्द्र को प्रत्यावरतित रूप से उत्तेजित करने चाले कारण ' 


(के ) मस्तिष्क के उच केन्द्रों की उत्तेजना-यथा आवेश या इच्छा शक्ति! 


(ख ) रक्तमार--रक्तमार के आधिक्य से केन्द्र पर अवसादऊ प्रभाव पढ़ता 
है और इसकी कमी से उत्तेजक प्रभाव पढ़ता है । 

( गे) भाणदा नादी को फुफ्फुसी शाखायें। 

(घ ) शरीर की प्रायः सभी संक्षावह नाढ़ियों की उत्तेजना का प्रभाव 
केन्द्र पर पत्ता है ३-- 

(१ ) शीत भादि के द्वारा ध्वचा की उत्तेजना से अश्वास गस्भीर और 
अधिक द्वो जाता है ।., 

(२) दृष्टि नाड़ी की उत्तेजना से यथा तीक़ प्रकाश में प्रश्वास अधिक दो 
जाता है। ४ 

(३ ) प्राणनाड़ी की उत्तेजना से छोंक थाती है या प्रश्वास अवरुद्ध हो 
जाता है । 

( ७ ) नासानाडियों की उत्तेजना से छींक भाती है । + 

(५ ) श्रुतिनादी की उत्तेजना से हाफ आने छगती है या श्वासावरोध 
दो जाता है । 

(६ ) कण्ठरासनी नाडी से श्वास रुफ जाता है जिससे भोजन श्वासपथ में 
नहीं जाने पाता । , ह 

(७ ) ऊर्ध्यस्वर्यन्त्रीय चाडियाँ--निःश्वास को उत्तेजित फरती हैं. और 
दास उपपन्न होता है। जब भ्न्न स्वस्यन्त्र में जाता है तब हसी क्रिया के द्वारा 
चह्ट बाहर निकार दिया जाता है। इस प्रकार श्वास मार्ग तथा श्वास नलि- 
कार्ओो में प्रविष्ट हुये द्वानिकर पदार्थों को निकालने के लिए कास का शरीर की 
रचा के लिए अध्यधिक महत्व है। 

< गुदसडझ्लोचनी का प्रसार--इसमें प्रश्वासाधिक्य होता है । 
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९, सातकापरिवाहिफा ( 08709 0 छंप्राए8 ) की उत्तेजना से भी श्वात्त 
क्रिया से परिवर्तन होते हैँ। कार्वनद्विओपिदू के ज्ाधिकय या भोपचन की कमी से 
श्यास्ाधिक्य तथा इसप्तके विपरीत, कार्यनट्टिओोपिद्‌ की कमी और ओपजन के 
आधिक्य से श्वास की कभी या अवरोध हो जाधा हे । 

३०. प्राणदा नाडही के सशावह सूझो फी उत्तेजना से भी केन्द्र पर भ्रमाद 
अआद्ता है । 


(२) संज्ञावह नाडी 
प्राणदा नाडी में दो प्रका? के सूझ् होते हैं ।--- 
(१) भशवांस सूत्र. (+ ) निःश्वाससूच 


विशेषता ;-- 

(५ ) निःवाससूत्र दुर्दल उत्तेजकों से किक प्रभावित होते हैं। मध्यम 
था तीव्र उत्तेजकों से दोनों प्रकार के सूथ्व उत्तेजित होते है. विशेषतः प्रश्वाससूत्र 
धिक उत्तजित होते हैं १ ल्‍ 

(२ ) प्रश्वाससूत्र घहुत शीघ्र ध्रान्त हो जाते हैं। इसलिए षदि तीध्र 
अत्तेजकों से आगदा को उत्तेजित किया ज्ञाय तो पहले प्रवास यघढ़ जाते हैं किन्तु 
याद में निशवास अधिक हो छाते हैं। 

(३) राप्तापनिक उत्तेजक यया क्लोरल द्वाइड्रेट निःश्वास सूों को वचे- 
जित फरता है। , 

ये सूप्न दो प्रकार से उत्तेजित दोते हैं :--. 

(१ ) घायु कोर्षो $ ऋमिक संकोच कौर परस्ताए के द्वारा-- 

हेरिंग ब्रेयर सिद्धान्त के अनुसार वायुकोर्पों का प्रसार दुर्दल उत्तेजक के रूप 
समैँ कार्य करता है कौर इसलिए निःश्वाप्तसूत्रों को उत्तेत्षित करता है। इसझे 
विपरीत, वायुकोपों का सह्लोच तीदर उत्तेजरु के रूप में प्रश्वासयूर्धों को उत्ते- 
ज़ित बशता है $ है 
(३ ) वायुऊोपों के दुबाव के आधिक्य या न्यूतता के हारा-- 
चायुकोर्पों के ऋमिकर सल्कोच और अप्ताः के परिणामस्वरूप फुपछसों वायुकएं 
में दबाव वी वृद्धि या फमी होती दे । दवाव के बढ़ने से ्रश्वाप्तसून्न उत्तेजित 
ते दें और घटने से निःश्वाप्तस॒न्न उत्तेजित होते है । 

मराणदा नाही में चे्ावद् सूत्र मी बुछ द्वोते हैं जो खास प्रणाष्टिकाओं को 
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स्वतन्त्र पेशियों से संबद्ध रदते है । ये श्वासनलिका संक्रोचक सूत्र स्वभावतः 
क्रियाशील होते हैं और श्वासप्रणालिकारओ फो संकोच की स्थिति में रखते हैं ॥ 
प्राणदा के पुछुसी सूभरों को काट देने पर, यह क्रिया नष्ट हो जात्ती हे और 
फलस्वरूप श्वासप्रणालिफाओं का प्रसार हो जाता है और पुफुस आयतन में 
बढ़ जाते 

जब यह संकोचक सूत्र उत्तेजित होते हैं. तघ श्यासनलिकास्थित पेशियों के 
संकोच से उनका सार्ग सकीर्ण हो जाता दे और फुफुर्सों में वायु फा अवकांश 
कम हो जाने से श्वास में कष्ट होने लगता है। इस अवस्था को थास कहते हैं 
हिस्टेमित से इन पेक्षियों का संकोच तथा अप्रिनिडीन से प्रसार ध्ोता है। 

(१ ) चेष्टायह नाड़ी--शसनसंबन्धी चेष्टावह्ट नाढ़ियाँ जो श्वसन फी विभिन्न 
पेशियाँ में जाती हैं, सुपुन्ना के घूसरभाग में स्थित अपने अपने चेष्टावह नाड़ी 
केन्द्रों से उदय लेती हैं. । थे नादीकेन्द्र घन के सद्दायक केन्द्र हैं जो पिण्ठस्थ 
प्रधान खसनसेन्द्र के निय-म्रण में रहते हैं । निप्नांकित कोएक सें श्वसन की 
चेष्टावह नाडियाँ तथा पेशियों से उनका संवन्ध दिखाया गया है +-- 

नाड़ी ! 
१. मौखिक - ओछ तथा नासा की पैशियाँ 


3. प्राणदा ( ऊध्वस्वरेयश्नीय नाड़ी २. ककाटिकाबदुका, 
की याद्यशाखायें ) 


३० प्राणदा ( अधःस्व॒रयंत्रीय शाखा ) 


० 


श्र 


« अवशिष्ट स्वस्यंत्रीय पेशियाँ 


४० ध्राणदा ( जधास्वरयंत्रीय शाखा 2 ४. खासनलिका फी पेशियाँ 

५, सुपुन्नीय सद्दायिका नाड़ी की ७, ग्रीवा चथा अंस फी पेशियाँ 
खायें | बे 

६, द्वितीय से सप्तम ग्रेवेयक मूलों ६. पर्शुकाकर्षणी पेशियाँ 
की शाखायें- 

७, प्राचीरिका नादी ( चतुर्थ से सलम | ७- मद्दाम्राचोरा 
ग्रैवेषक सूलों से ) 

<. द्वितीय ग्रेवेयक्से बक्षीय सूझों तक.| <- पर्शकान्तराडा सथा उदर्य 
पशुकान्तरालीय नाडियाँ चेशियाँ 


९, प्रथम कटि नादी की शाखायें- ९, उद॒र्य तथा वंक्तणीय पेशियाँ | 
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खसनकफेन्‍्द्रों पर गेसों फा प्रभाव 
खसन फा रासायनिक नियन्त्रण 

(फ ) कार्बनद्विक्लोपिद्‌ का प्रभाव+--वह् सदधे प्रवठ उत्तेजक दे । 
क्ौषगत थायु में इसका दबाव भायः स्थिर रद्दता है और भाहृत वायुमंढल के 
दबाव का ५-७ प्रतिशत होता है । इसमें थोड़ा भी परिवर्तन होने ले ध्सनकेन्द्र 
को सूचना मिऊ जाती है और वह इसको सम रखने फा प्रधन्ध करता है । 

प्रभाव :--१, प्राकृत परिसाण में खसनकेन्द्ध प्राकृत गंभीरता और क्रम से 
कार्य करता है । इसे भाकृत खसन ( ग्रिपाणा0& ) कहते दें । 

२. इसकी यहुत थोड़ी पृद्धि होने पर खसतन वी गहराई यद जाती है । इसे 
गंभीर खसन ( /08 9०07 977०७४778 ) कहते हैं। 

३, और अधिक परिमाण यढ़ने पर गहराई और संख्या दोनों बढ़ जाती है । 
इसे जतिश्वसन ( 7र्नज०९०/७॥००७ )कहते हैं । 

9. और अधिक बढ़ाने पर श्वसन की सद्दायक पेशियों पर भार पढ़ने छ्णता 
है कौर खास में कष्ट ( 40797706& ) होने रूगता है। 

५, और शृद्धि होने पर रवासावरोध ( हएफ्म्पं8 ) वी स्थिति उत्पन्न 
दोती है 20८ ५० ५ 

६, फ़ार्यनद्विओपिढ़ू का भार क्रम होने पर-श्वसतन की शहराई में कमी 
( 5980७ >7०#फ़ांएट्ट ) द्वो जाती है । 

७. और अधिक फमी होने पर-श्वसन की गहराई और संख्या दोनों में 
क्री हो जाती दे । इसे छ्वीणरवास ( प्रण़ु०0७70०8 ) वी जबस्या कहते हैं । 

८, और कमर होने पर श्वास रुक जाता है। इसे पवासलोप ( 428.99088 ) 
कहते हैं । 

( स्तर) ओपजन का प्रभाव:--१- जोपजद का आधिक्य--इससे एक 
प्रकार की दिपमयता उत्पन्न हो जाती है । इसके कारण रक्तमार में कमी भौर 
ध्यून्छे। उत्पाद छत्तण उत्पक् होति हैं ॥ « 


३. और आधिक्य होने से---फुफुर्सो में छोम, + 
020०8 ---फुफुर्सो में षोभ, फुफुछ शोध, भादेेप आदि 
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शरीर में सोपजन की कप्तो दो प्रकार की होती दे । रक्त में ओपजन फी 
कमी को रक्तौपजनाल्‍पता ( /ै00580778 ) ठथा धातुओं में ओपजन की 
कमी को घध्वोषज्ञनाएपता ( #य०्& ) कह्दते है । रफ्तौपजनाएपता कई कारणों 
से उत्पन्न होती है और उसी के अनुसार इसके फई प्रकार किये गये हैं:--- 

( क ) भाराल्पताजन्य रक्तीपजनाल्‍पता :--धमनीरक्त में लोपजन मार 
की कमी होने से यद्द अवस्था उपन्च होती हे यथा-पार्यश्यप्रदेशों में ॥ इसके 
सतिरिक्त ओपजनसार को कस करने वाले निम्नीकित कारणों से भी यह 
अवस्था उत्पन्न होती है 

१५ उत्तान श्वसन २, श्वासपथ में जवरोध ३. फुफुसकला में क्षति 

३० फोपगत बायु के अवफाशों में कमी यथा जलनिमस्न और म्यूमोमनिया । 

(ख ) रुक्ताल्पताजन्य रक्तौपजनाल्‍पता :--इसके गिश्चाफित कारण हैं :-- 

$« रक्तरक्षक द्रन्‍्य की कमी 

१. रक्तक्षक द्रव्य सथा ओोपनन के संयोग में थाघा यथा कार्चन 
पुकीषिदू विप 

३. रक्तअक द्वव्य का कपिलरक्तरक्षक में परिय्तन 

(ग ) सन्दप्रवाहजन्य रक्तीपजनाल्‍पता:--(कप्रवाह भन्द होने पर 
यह अवस्था उत्पन्न होती है यथा रक्तन्नाव या अवसाद 

(घ ) धातठुविषजन्य रक्तोपजनाल्‍पता :--यद्द अवस्था झारीर घातुओं 
के विपाक्त होने पर उत्पन्न होती दे । जब कोपाणु पोटशियम सायनाइड, मद्य 
इत्यादि ब्वव्यों से विषाक्त हो जाते है तबघे ओपजन का उचित उपयोग 
नहीं कर पाते । 

पबेतरोग ( ४०प7४४ं॥ ह/070989 ) 

समुद्र के समतल में ओपजन का दुधाव १९२ मिलीमीटर द्ोता है, किन्तु 
ज्यों क्यों रुँचाई बढ़ती जाती है स्यों रथों उसका दुवाय भी कम होता जाता है. 
फलतः वायुकीपगत वायु का भार भी कम होता जावा है । यहाँ तक कवि 
अचानक १०००० फीद की ऊँचोई पर, जहाँ जोपजनभार १०६ मिलौमीटर दै, 
चक्े छाने पर पर्वतरोग उपपन्न हो जाता दै ) उसे प्रधान छक्षण निम्बलछिखित है ।- 

3. शिशरशुरू २, छम ३. निद्वानाज्ञ ७. चिडचिड्वापत ५, दमन ६. खबसाद ॥ 
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7 हदयश्सन केन्द्र के अवरोध द्वारा सायु भी हो सझुती है। ये छत्तण ओपशन 
भार में सहसा कमी करने से ही होते हैं ।॥ यदि कोपजवभार क्रमशः कम दिया 
छाय हो ये लत्तण उत्पध् नहीं होते, केवछ श्दश्लन गंभीर हो जाता दे। 

४: रक्तसंवहन पर प्साव 
३, जब झौपजनभार ६५ मिडीमीटर तक कप्त वो जाता है सब हृदय की 
गति बढ़ जाती है, वर्योकि मस्तिष्क वेन्द्र पी उत्तेजना के कारण प्लीहार्से 
संकोच दोता है और रक्त मिहल कर संस्थान से चछा घाता है । रक्त का 
परिसाण बढ जाने से अधिक रक्त सिराओं द्वारा द्वदय में आता है । फ़छताः 
दृदप की गति यदढ जाती है । 
२, श्वेतकर्णों की सख्या में धृद्धि हो जाती है । 


३० रफ्तरक्षफक्वव्य २० प्रतिशत थद जाता दे, जिससे रक्त का रंग गहरा 
दो जाता 


उपयुक्त क्रियायें रक्मज्जा फी फ्रिया बढ़ जाने से होती हैं ।, | 
७. कार्यनह्ठिमोषिद्‌ भार की कमी द्वोने से रक्त की क्षारीयता वद जाती है । 
जोपजन में क्रमश! फमी होने से मनुध्य अपने को उसके अजुक्ूछ थना छेता 
है । यद्दोँ तक कि १७००० फीट पी ऊँचाई पर, ,जहाँ मोपमनभार «६ 
पिटीमीटर है, सलुष्य जीवित रद्द सकते. हैं । इस अच्स्था में निप्ञांक्ित 
चरिवर्तन होते हैं :-- 
३, गंभीर और श्षिक श्रश्वांस २. रक्त का अधिक निर्यात 
४९ रक्तकर्णों सथा रक्तरक्षकद्नव्य की दृद्धि 
५, रक्तरक्षक प्र्य के ओपजन से संयुक्त होने की शक्ति में वृद्धि ५ 
७, रक्त में ओपजन का अधिक शोीपण 
कार्बन एकोपिद्‌ का प्रभाव 
» पद मादक विष है और कांबंनद्धिओपिदू से अधिक सीम हे ॥ चायु के 
१००० ,भागेर्न्स ००५ भाग रहने से ही छक्षण प्रकट होने रुगते हैं और २-३ 
भाग रहने से तो मनुष्य वी रव्यु दो जाती है । छिलके कारण मिश्नोंकित छूषण 
अत्पष द्वोते हैं ;--- 
१. शिरश्यूछ २. हदयावसाद ३. संन्यास ४.'झेशच्षेप ५, हृदयाबरोध 


ल्‍् 


ध्य ध 


पघष्ठ स्रष्याय | श्ध्३ 


रत्यु दोने पर रक्त का रंग चम्रकीछा छाल पाया जाता है जब कि कार्बन- 
ट्िमोपिद्‌ू विष में रक्त गहरे रंग फा दो जाता दै । 


असनप्रक्रिया का स्वरूप 


पीधे धतलाया जा घुका दै कि श्वसनरेन्द्र की फ्रिया स्वतः द्लोती रहती दै 
किन्तु स्परमावतः यदद इतनी कस दोती दे कि उसे संजञावह साढ़ियों दारा प्राप्त 
उत्तेजनाओं पर निर्भर रहना पढ़ता है। इसके अतिरिक्त रक्त फ्री स्थिति फा भी 
इन पर प्रभाव पढ़ता है । जब साठका धमनियों में गरम रक्त चहता है, तथ 
इचास की क्रिया बढ़ जाती है जौर जब शीतल रक्त बहता है तथ श्यास मन्द 
हो जाता है । हुकर नामक चिट्ठान्‌ का मत है कि श्वसन केस्तों की क्रिया 
मुख्यतः निरिन्द्रिय छवर्णों पर निर्मर रहती दे ) खदिक और पोटाशियम का 
साम्य होने पर केन्द्र की क्रिया समुचित रूप से होती रहती है । खदिक की 
अध्फिता से केद्ध उत्तेजित प्वो जाता है तथा पोटाशियम के आधिरुय से केन्द्र 
की क्रिया का जपरोध द्ोता दे । 


संक्षेप में, कुफ्फुर्सों में प्रश्वासोत्तेनता उत्पन्न द्वो कर प्राणदा के प्रशसन 
संज्ञावह सुत्रों के ह्वारा पिण्डकेन्द्र में पहुँचती दे और वह श्वसनरेन्‍्द्र की संख्या 
सथा क्रम का नियमन करते हैं। रक्तात कार्बनद्विभोषिदू श्वास के गास्मीर्य 
का नियमन करता है । 

इस प्रकार श्वसनकेर्द्र को प्रभावित करने वाले निसनोकित कारण हैं:-- 

१. धमनीगत रक्त में ओपज्ञन का परिमाण २, कार्बन दविओपिदू का भार 

३. उदजन बेन्द्रीमवन ४. रक्त की साज्ना 

७, रक्त का तावक्रम ६. प्राणदा की संज्ञावह फुफ्फुसी शाखायें 

७, जन्य सकापद्द भाढियाँ. ८. सहाधमनी से प्रःरूध उत्तेजनायें 

९. सातृका परिवाहिका से प्राप्ठ उत्तेज्नायँ 

३०. उच्च मस्तिष्फ फ्ेन्द्रों से डद्भुत उत्तेजनायें 


४ खसन का रक्तसंवहन पर भ्रमांव 


( के ) हृद्यगति पर :---हृद्यगृत्ति प्रश्वास काल में प्राणदा तथा भलिन्द 
प्रत्यावरन के कारण बढ़ जाती है और निःश्वास काल में कम हो जाती है । 


१३ झ० 
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( ख ) रक्तमार पर:--ध्राकृत भ्श्वासकाल में रक्तमार पहले फम होकर 
छिर थदढ़ता है और नि.रवासकाछ में पहले बढ़कर फिर कम होता दै। प्रश्यास 
के समय रफ्तमार यदने के मुज्य कारण हैं हृदयगति दी तीमता, रफ्तरहसंचालक 
की उत्तेजवा तथा रक्तनियांत में वृद्धि | इसके पूर्व प्रारंभिक हास का कारण यह 
है कवि श्वास के भारंभ होते पुफ्फुसतों का प्रसार अचानक होता दे भौर वहीं 
रुक की फमी हो जाती है। इस भकार हृदय के बाम साग में पूरा रक्त नहीं 
पहुँचने से हृदय का रक्तनियात फम हो जाता दे । इसके याद फिर छुदय के 
वक्षिणमाण में सिरार्जों द्वारा रक्त अधिक थाने से रक्तनिर्यात बढ़ जाता है 
कौर फटत: रक्तमार की भी दृद्धि होती है ॥ 

(गे) नाडी पए--&दप का रक्निर्षात बढ़ने से भ्रश्वासकाछ में नाढी 
का जायतन कम्र हो जाता दे तथा निशुयासकाल में रफ्तनिर्यात फम होने से 
लादी का भायतन कम ही जाता है । 


खासावरोध ( &४ए05:४७ ) 
प्लाकृत श्दसन में घाधा धोने से शरीर में घोपजन फी फप्ती तभा कार्दन 


दविकोपिद का घंचय होने छगता है। इन दोनों कारणों की एककालिक उपस्थिति 
से श्वासावरोध वी भवस्था उप्प्च होती है । 

कारण १--( क ) रघासमार्प में वाधा:-- 

(१ ) रघासनलिका में कोई साह्मवस्तु (३२) गला घोंदना 

(६ ) श्वासप्रणालिफाओं में पलेष्णा का सहय 

( ४ ) चायुवोर्षों में चणशोथन्नन्य खाद का संचय 

(५ ) उरस्पाकोप के वेधन द्वारा फुफ्फु्सों का आकुश्धन 

(सन) अन्य गैसों का जादरण+-- 
(१ ) द्वाइड्रोजन तथा अन्य गेस सूंघता ( ३) कार्यनद्विओपिदू से युक्त चायु 

( गे) वायबीय विनिमय सें वाघाई:-- « 

यथा कान एकोषिदू रक्तअऊ कष्य के साथ सिंठक्र एक स्थिर यौगिक 
बनता है जिसका घातुओ के सम्पर्क में जाने पर विश्लेषण नहीं हो पाता और 
इस प्रकार धायवीय विनिमय में चाधा उपस्थित हो जाती है । 


हु 


चघछ्ठ अध्याय। * >. एशए 


अवस्यायें:--श्वासावरोध की त्तोन अवस्थार्ये होती है :-- 

१. प्रथम अवस्था :--श्वासकृच्छ की जदस्था।--इसमें प्रश्यास तथा 
निःश्वास की अतिरिक्त पेशियाँ भी कार्य करने छगती दे शिससे प्रश्वात तथा 
सिद्ववास गभीर दोते हैं | इसके अतिरिक्त, भद्विगोढक घादर निकलना, छाला- 
सायं, स्वेशधिक्य, ओोष्ठनीलिमा आदि छक्षण द्ोतेगदं। कार्दन द्विओोषिद्‌ के 
आधिकय से श्यसनरेन्‍्द्र के उत्तेज्ञित होने के कारण श्वास की संझ्या सी बढ़ 
जाती है । 

] (2 ५ 

२, द्वितीय अवस्था :--आहेपावस्था ;--इसमें कार्बन द्विओपिदू की मात्रा 
अधिक होने से श्वसनरेन्द्ध के जतिरिक्त सुपुस्नारेन्द्रों पर भो उसका प्रभाव पढ़ता 
है जिससे परतन्त्र पेशियों में जाढेप जाने छगते हैं॥ यह भपरथा ऊुछ मिनटों 
सक रहददी है। 

३. तृतीय अवस्था :--अ्रम या प्रसार की भवस्थाः--रक्त में कार्नन द्विओ- 
पिदू भत्यधिक दो जाने से श्वसनकेन्द्र तथा अन्य सुपम्मारेन्‍्द्र निश्चेष्ट दो 
जाते हैं, पेशियाँ प्रसारित ह्वो जाती हैं, श्वास घटते जाते हें जौर अस्त में 
श्वाप्तलोप द्वोने से रुत्यु हो जाती हे । यद अवस्था तीन मिनट या उसझे कुछ 

अधिक रद्दती है। 

श्वासमभार्ग में अवरोध के फारण रक्त में निम्नांकित परित्रतन द्वोते हैं:-- 

३. कार्यन छ्विभोपिदृ का अतिशय आधिस्य 5 

२, औपजन का नितान्त अभाव । 

३. दुग्धाग्ल का संचय और ज्ञारीय कोप की घुद्धि 


“ आासावरोध का रक्तभार पर प्रमाव 
प्रथम तथा द्वितीय अवस्थाओं में रक्त की अशुद्धि बढ़ने से रक्तवद्डसंचालक 
केन्द्र उत्तेजित हो जाता है तथा कार्वन द्विजोपिद्‌ की घरद्धि से अधिवृकक ग्रथियों 
के उत्तेजित होने से रक्त में अद्विनिीन की मात्रां मधिक द्वो जाती है जिससे $ 
रक्ताहसोत संकुचित हो जाते है । अतः इन जवस्थाओं मे रक्तमार चढ़ जाता 
है। दृतीय अवस्था में हृदयाउसाव्‌ के कारण चमनीयत रक्तमार अचानक कम 
हो जाता दे 


१६६ अमिनव शरीर-क्रिया-पविशान 


खआासलोप ( 4 97068 ) 

नियमित श्वसन का 'इणिक छोप दो प्रकार से होता दैः-- 

(१ ) नादीजाय--अधिक कार्य फरने के याद श्वसनकेन्ध्र का श्रम होने से। 

( ३ ) रासायनिक--रक्त में कार्बन ट्विभोविद्‌ की कसी होने से । 

श्वासलोप तीन प्रकार का द्वोता है -- 

(१) ऐस्छिफ ->जय मनुष्य अपनी इच्छा से अधिक गम्भीर तथा तौम 
सांस लेता है तब यह अवस्था उपन्न द्ोती है। 

(३ ) प्रायोगिक:--जन्तुरओो में तीव कृश्रिम श्वसन के याद यह अवस्था 
जाती दे । 

(३ ) गर्भसपन्धी --यद्द गर्भावस्‍था के अन्तिम मासों में गर्भ में देखा 
जाता दे जप फुफ्पुर्सों का पूर्णत निर्माण हो जाता है और श्वसन को पर्ृत्त 
भी झपपन्न होती है । 

पेच्छिक और भाषोगिक ये दोनों म्कार नाडीजत्य तथा रासायन्तिक इन 
दोनों फारणों से होते हैं। गर्भसवन्धी प्रकार में क्रैदक रासायनिक कारण ही 
होता है क्योंकि रवसनफेन्द्र में उस समय मोई उत्तेजना नहीं पहुँच पाती। 


सान्तर खसन ( (00०ए7०-४:०:७7२४ #08४97ए440 ) 


कारण '--कोषजन की फमी से केन्द्र उत्तेज्ञित होने के फारण अतियसन की 
अवस्था उत्पन्न होती है जिससे शरीर को णोपजन अधिक मिलने के काएग 





कर गा ज्लाा गिर आज आह शाह 627%%0#7! 
[पि[ ॥। ॥ हु 
! 





। 
॥,, + ५ ॥ 





चित्र ३५-सान्तर श्वसन 


॥ पए्ठ अध्याय | श्ध्ज 


शम्को का भोपन्ननीकरण होता है और कार्वनट्विओोपिद्‌ में कमी हो जाती है । 
इस कमी से श्वास छोप हो जाता है। इस अवस्था में शरीर सम्ित ओपनन का 
उपयोग फरता है और इस प्रकार कार्वनद्विभोषिद्‌ की पृद्धि हो जाती है। इससे 
केन्द्र पुनः उत्तेजित द्वोता है और जतिथसन की अवस्था उत्पन्न होती है। इस 
रीति से भ्तिश्वसन सथा श्वासलोप की अवस्थायें क्रमशः जाती जाती रहती है। 
इसे सान्तर श्वसन कह्दते हैं । 


यह निम्नाष्ठित अवस्थाओं में पाया जाता हैः-- 

१० छोटे बच्चों में निद्वाकाल में स्वमावतः 

२, मेढ़क आदि प्राणायाम्रशील प्राणियों में स्वभावतः 

३. पर्वतीय प्रदेशों में ओपजन को कमी होने से 

४. ऐच्छिक श्वासछोप के बाद प्रारम्मिक श्वसन में 

७; रक्तर्मंचदन की विकृति में 

६, सूश्नविषमयता, मस्तिष्काघात, अष्विफेन विष आदि विपजन्य अवस्था में 

७, फुफ्फुस, साठकापरिवाद्ििका तथा मह्ाधमनी से उद्भूत उत्तेजना के ह्वारा 

श्वसनकेन्द्र का प्रत्यावतित भर नियमित क्ञोम तथा भ्रवसाद 

यह अवस्था केन्द्र का पोपण करने के छिए भोपनन तथा केन्द्र की उत्तेजना 

के लिए कार्यनह्विओोपिद देने से दूर की जा सकती है । 
अनियमित खसन (77708णे६० ७ए००४४४०४ ) 

एक विशिष्ट प्रकार का अनियमित श्वसन क्षयज मस्तिष्काथरणशोथ आदि 
शोगों में देखा जाता है जिसे ध्वायट का श्वसन! भी कहते हैं ॥ इसमें श्वसन 
बिलकुल अनियमित द्वोप्ता है तथा दो तीव गम्मीर और तीमर श्वसन के बाद 
एक छम्बी श्वासलोप की क्दधि आती है। यद्द अवस्था प्रस्दिष्कृपिण्ड के 
साघात की निर्देशक है और सान्तर श्वसन की अपेज्ञा अधिऊ गम्भीर होती दै। 


रक्त में गैसों की स्थिति 
रत में स्थित प्रधान गैस जौपजन, कार्दनदिओपिद तथा नध्जन हैं। ये 
ग्नाक्षित कोष्ठक के भनुसार रक्त में उपस्थित होते हैं।-- 


श्ध्द छमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


जि दलित 


ज 











घमनीरक्त ( शुद्ध ) सिरारक्त  भशुद 
सात्रा भार मात्रा भार 
सोपजन परन्णट्र ०३ मिमी. १४७७५ [४० फमि. मी, 
नव्नजद १०% “-- १-२५ , 
कार्वोनिक अम्छठ | ५७०६ ध्पमि,मी, | ५१५ |४६ मि. मी, 
(22 सीन अप 3+ अीि मे 20:40 टिक मम व222 /2जम 7:28 > कक अल 


घमनी रक्त में औपजन १९०५ से २००६ प्रतिशत तक उपस्थित रह्दता है 
शथा कार्वनद्विओपिदू ७८०३ से ५२०८ प्रतिशत तक होता है। 'सिरागत रक्त में 
खोएजन तथा फार्यनद्ठिओपिद का परिसाण घानुओ की क्रियाशीढता तथा 
धातुओं में प्रवाहित होने वाले रक्त के परिमाण पर निर्भर करती है । 
गैसों का निश्चित परिमाण देखने के लिए कनेक् विधियों और यम्त्रों का 
प्रयोग होता है । इनके घजुसार यह देखा गया है. कि धमनीगत रक्त में प्रति 
१०० सी० सी० २० सी० सी० भोपजन तथा ५० सी० सी० कार्यनह्विभोपिद्‌ 
रहता है. औौर सिरागत रक्त में १५ सौ० सी० लोपजन तथा ७ सी० सी० 
फार्यनद्धिभोपिद्‌ रहता है । घिरागत रक्त सें इत शैरप्ती का निश्चित परिसाण शरीर 
के विभिन्न भागों मैं उन उन क्ष्ों की क्रिमाशीठता के भनुस्तार भिन्न भिन्न 
दोता है । केशिकाओं में जब रक्त बहता है तव उसमें से प्रति १०० सी० सी० 
५ सी० सी० णोपजन निफ्छ कर धातुर्को में चछा ज्ञाता है $ जत+ यह परिमार्ण 
” वििश्ामावस्था में धातुओं द्वारा गृद्दीत ओपजन का निर्देशक है| सिरागत रक्त में 
ओपजन वा परिसाण विश्वामावस्था में अधिक से अधिक १५ स्री० स्ी०, कठिन 
घरिक्षम के समय ८ सी० सी ० तथा जा्पधिक व्यायाम के समय ३०५ सी, सी» 


तक हो जाता है। व्यायाम के समय सिरायत रक्त में ६५ सी० सी० तऊ कार्यन- 
द्विजोषिद मिछता है । 


रक्त में रोंसों का दवाव नापने के लिए एक धम्त्र का प्रयोग होता है मितते 
हींग का रक्त वायुभारमापक यन्त्र (7४४६७४०0--8७४७६०-७0॥०(७ए) कहे हैं । 
इस थन्न्र को एक नडिका दारा रक्तवद्ट स्तोत से सम्बन्ध कर दिया जाता हैं; 
ज़िप्तसे रक्त भीतर प्रद्धिष्ट होता है और पारवंवर्तों नलिका से बाइर निफछ जाता 


* घष्ठ अन्याय! श्ध्ध 


है। यन्त्र के भीतर को में एक चायु का घुलबुछा रद्दता है। इसलिए कोष्ठ में रक्त 
के जाने पर रक्त तथा उस छुलबुले के बीच वायवीय विनिमय होता है जब तक 
कि साम्वस्थापित नहों जाय३ साम्पस्थिति द्वो जाने पर वह छुढघुछा सूचम 
क्ेशिकानलिका द्वारा ऊपर -जिंच जाता है और चहाँ उसका चिश्टेषण हो जाता 
है। उसका विश्लेषण होने पर उसमें ७ प्रतिशत कार्दनदिक्ोपिदू कथा १९ 
प्रतिशत ओपजन की उपस्थिति मिछती है। क्षय निम्नाह्धित आधार पर उसका 
भार निश्चित किया जाता है :--- 


रक्तमार 4३७० 
चायुमण्डल का दुबाव ७६० 
<<८० 


४८० का ४४८ ३७५ 
» <<० का १२५८१०६ 
इसलिए कार्बनद्विओपिद का भार ३५ मिलीमीटर तथा ओपजन का भार 
$०६ मिलीपीटर निश्चित द्वोता है। 


रक्त में गेसों की स्थिति 

रु में गैस दो रूपों में रह सकते हैं :-- 

(3 ) भौतिक विठ्थन. (२ ) रासायनिक संपोग 

द्ववपदार्थ में गसों के विछयन के सम्बन्ध से मिम्ताह्िंद नियम हैं।- 

(१ ) विछयवाह-यह सैस का वह परिमाग दै जो पुक सी० सो० जरू 
में प्राकृत घायुमार पर घुछ जाता है। 

ओोपजन का चिछयनाइ्ू ७ ०००४ सी० सी० 

कार्यनट्टिकोपिद का # ८१०० # #»# 

ज्ज्ण्र्त्त्प अर झिटीजक्छोए। फिर कल 

(२) गैस फा ददाव३--अधिक दबाव दोने से गैस का अधिक कैश त्तथा 

कस दयाद होने से फस ऊंश घिटीन होता है । इसके सादन्ध में एक विशिष्ट 
'नियस दै जिप्से 'डादटनहेतरीनियम' कट्दते हैं। वह इस प्रकार दैष-- $ 
गैस का दबाव 


गैसपरिसाण<८ विछयनाछ 3८ 
बायुमार 
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. (३ ) तापक्रम--द्रद का शधिक तापक्रम होने से कम तथा कम होने से 
प्रधिक विडीन द्वोता है । 

( ४ ) बिछयन में ठोप्त मभाग--ठोस भाग की उपस्थिति से विदयन की 
चमता कम हो जाती है। 

(७ ) गैसों फा मिश्रण:-द्ववपदार्थ में मनेक गेसों का मिश्रण धोने से 
प्रस्येक गैस का दबाव एथक्‌ एथक उस पर पढ़ता है। इस प्रकार उस मिश्रण 
का छुछ दुयाव प्रयक्‌ एथक गेसों के दयाव का योग फछ है 4 

रक्त में छोपजन फी स्थिति 

रक्त में श्रोपपम केवछ विलयन के रूप में ही नहीं, बलिक एक शिथिलू 
रासायनिक संयोग के रूप में रहता है। यह ओोपजन तथा रक्तअकब्ण्प का 
पुक दौशिक है जो दोनों के सम्पर्क से चनता है जो ओोपरक्तक्षक फहछाता है । 
इस यौगिक पदार्थ में यह गुण दे कि जब पाइर्यवर्ती धातुर्भो में भोपज्नन की 
कमी होती है तो उसका विश्लेषण होता है और भोपजन स्वतन्त्र होकर घातुओों * 
में चछा जाता है | शुद्ध वायु में जब भोपजन छा दबाव १५२ मिलीमीटर हो 
शथ रक्षकपृब्य भोपजन से पूर्णतः संदृप्त हो जाता है। इसे रक्त का 'ओपजन 
सामर्ष्य! ( 0:ए2०४०७ए४०६ए ) कह्दते हैं। यदि भोपजनन का दबाय इससे 
अधिक किया जाय तो चह भौतिक विलयन के रूप में रक्त में भाने लगता है 
खऔर जावर्यकता पड़ने पर पहले यही धातु॒र्जों में जाता है। रक्तसंवहन के समय 
यही क्रिया होती है। केशिकाओं में जद रक्त प्रविष्ट द्वोता है तव १०० सी० सी० 
रफख में २० सी. सी. ओोपजन द्वोता है, किन्तु एक सेकण्ड के बाद ही जब चह 
घिरा में पहुँचता है तो 4२सी० सी दी रद जाता है । रक्त अधिक क्षारीय होने * 
पर औपजन रक्तरक्षकद्धब्य से अधिक परिमाण में मिर पाता है। घूँकि कार्बन- 
ड्िओविदू, धग्ल है; अत३ उसका दवाव यदने पर भ्रोपजन रक्तरक्षक के साथ 
फम्र भान्ना में मिलता है। रक्त में रक्षरत्रब्य का ओोपज्न के साथ समोग तथा 
शोपरफक्तरक्षक का विश्छेषण निर्म्नाक्तित कारणों पर निर्भर रहता हैः-- 

१५ तापक्रम ( ३७ सेण्टीग्रेड ) २. निरिन्द्रिय छवर्णों की उपस्थिति 
३. उदजन केन्द्रीमवत € फार्बनद्धिभोषिद्‌ का भार ) 


इन कारणों से रछ पक समान रूप से ओपजन का ग्रहण यथा परिर्याग 
करता है। 


घए्ठ अध्याय | र०्१ 


सारांश यद है कि रक्त के १०० सी० सी« में २० सी० सी० से कुछ 
अधिक ओपजन रद्दता है | रक्त के १०० सी० सी० में केवल ००३९३ सी० सी० 
औतिक विछुयन के रूप में रक्तरस में रहता है। शेष ओोपरक्तअ्षक के रूप में 
रहता दै। 
रासायनिक संयोग के रूप में रहने फा प्रमाण 
(१ ) रक्त में ओपजन की मात्रा इतनी अधिक है कि उतना विछयन के 
रूप में भहीं रह सकता। विलयन के रूप में १०० सी० सी० रक्त में केवल 
०९३९३ सी० सी० ओपजन रहता है जब कि रक्त में वह २० सी ० सी० होता है। 
(२ ) ओपजन का दबाव साधारण दबाय से कुछ कम कर दिया जाय तो 
यहुत अरप परिमाण सें झोपन्नन अलूस होता है, किन्तु उसका दुयाघ ३७ 
मिलीमीटर तक कम करने से शीध्र ही अधिक भाश्रा में वह विश्लेषित हो जाता 
है। यह फ्रिया केशिकाओं में रक्तसंवहन के समय होती दे । 
| रक्त मे कार्बनद्विओपिदू की ध्यिति 
यदि रक्त शुद्ध -भोपन्नन थी उपस्थिति में रक्खा जाय तो वह उसका ५१ 
प्रतिशत भाग शोपित कर लेगा। क ओ + का $ भाग रक्तकण में तथा | 
भाग रक्तरस में रहता है। यद्द रक्त में दो रूपों में रहता है :-- 
(१) छुछ अंश भौतिक विछयन के रूप में:-- 
रफ्तरस तथा रक्तरर्णों में कार्योनिक अम्छ (00,+-77,० ८ मे. 8005) 
के रूप में विंठीन रहता है। यह क ओ की पूर्ण साद्रा का ५-६ प्रतिशत 
छगभग २०५ सी० सी० से ३ सी० सी० तक होता दे । 
(२ ) छुछ अश रासायनिक' यौगिक के रूप मैं 7 
(के ) छगभग २० सी० सी० रक्तरस में द्वार से संयुक्त द्वोसूर सोडियम 
घाइकार्यमेट के रूप में रद्दता है । 
स. छ0०, + 8०-7७ प००,+सल 
( ख ) अवशिष्ट भाग लगभग ३०-३२ सी० सी० रक्तस तथा रक्तकर्णो 
के मांसतत्य से मिलकर फार्यरकाअफ के रूप में रहता है 
। जय धातुओं में रक्तप्रवाद्द होता है उसी समय उसमें कार्यनद्विओपिदू मिछ 
बाता है और फुफफुर्सों में ज्ञान पर इस रासायनिकरूप से सयुछ के ओप का 


३ «४ कड़ 
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दिएटेषण होता और इस प्रकार क ओ* कोपगव घायु में मिल जाता है औौर 
फिर बाहर निकल जाता है। फुपफुर्सो में उसऊा विश्केषण दो भ्रकार से होता है।-- 

($ ) रक्तरस सथा रक्तकृणों में क और उारीय कार्वोत्तेट के रूप में रहता 
है। कुफ्फुप्तों में जो जोपरक्तःझक चनता है चष्द दुर्वछ जग्छ के रूप में फार्य 
करता है और बाहरारॉनेट को कार्बनिक अम्ल मे परिवतित कर देता है। 

स, ्७+ ७ प्र००; > ऐिं६ 09 +प्त, 00० 

इसका फार्चनिक जमछ का पुनः के जोर तथा जरू से परिणाम दोता है| 

प्र, 0०,50०,+मि,० 

रफ़थन नामक विद्वान्न्‌ का मत हे कि रक्तहर्णो में स्थित फार्वनिक परिवर्तक 
नामक फिप्वतरव कौ सद्दायता से पद फ्रिया शीघ्र संरक्ष होती हे त्तथा यदद 
किप्बतत्व प्रवर्तक के रूप में कार्य परता है । इसका स्वरूप सामान्य फिण्वतरव 
के समान है और एक प्रकार का मांसतत्व है । इसकी रचना में कुछ यशद का 
भी भश होताहै। इसकी क्रिया सध्यम प्रतिक्रिपा में दोती है, जतः अधिक 
असल या ज्ञारीय विश्यनों में इसकी क्रिया नहीं होती । 

(२) रक्तकर्णों में घतेमान कुछ क जोर रक्तरक्षक के साथ मिलकर साँस- 
क्यों के साथ एुक विइलेपणीय कार्बामिप यौगिक दनाता है जिससे के भोर 
कुपफुमों में विश्लेषित हो जाता दै । 

हैम्बगेर की प्रतिक्रिया ( यिद्राग008०7४ ;०४०४४०7 ) 

हैम्वर्गर नामक विद्वान ने प्रयोगों द्वारा यह देखा है कि रक्तस संपूर्ण रक्त 
की अपैता क भो* का शीपण किक करता है। इसका फारण यह है कि कर्णों 
से अधिक धारीय भणु रक्तरस में चले जाते हैं, इसछिए इस प्रशार के रक्तरस 
से अधिक क छोर का दरेषण होता है ॥ कर्णो से रक्तरस में क्षारीप जणुओं फी 
गति को हैरबगंर श्रतिक्रिया कह्दते हैं 


क्लोशाइड क्रमण द 

उपर्यक्त विधि से. रक्ताम्न में पहुँचे हुवे धार गो छत्मों से फल: पा, 
याइकाएोनेट यनाते हैं। रक्तरस से इसके अतिर्कि एक अन्य पद्धति से जधिक 
बाहकार्वोनेट बनता दे जिसे 'क्ढोराइड क्रमयः ((0॥]00409 50/0) कहते हैं । 
इसके द्वारा रक्तरस से क्लोराइड निकल कर रक्तऊर्णों में पहुँच जाते दें । यथा।-- 


घष्ठ अध्याय | र्ण्रे 


($ ) रक्तस में क ओर के जछ में घुलने से पहले कार्योनिक अम्क 

बनता है +-- 
00०,+म,० 5 म॒. प्त७५ 

(२ ) यह कार्बनिक अम्छ पोटाशियम क्छोराइड से मिलकर याहकार्बोनेट 

बनाता है :-- 
मर. मछ००,+ रिंग - एात॒००, + सघठ, 

( ३) रक्तक्णों में अम्छ पोटाशियम फास्फेट तथा रक्ताक्षऊ द्वव्य होता दै, 
जो हुर्ब अग्ल के रूप में फार्य करवा है। इस प्रकार पोयशियम क्छोराह्टड जो 
उपर्युक्त मतिक्रिया में समाप्त हो गया था घुनः भग्ठ फ़ास्फेठ तथा माँसतरयों से 
मिलकर बन जाता है :-- 

'स०+ छू, ए०,-एछ०+एछ४5 प्त, ९०; 
मसग +एफप्तछ <एज +प., स७ 


इस प्रकार निर्मित पोराशियम क्लोराइड कोपाणु के भीतर ही रहती है, 
वर्योकि उसकी कला पोटाशियम अणुों के लिए प्रवेश्य नहीं होती जौर इस 
प्रकार बछोराइड रक्तरस से अछूग होकर कर्णों के मीतर चले जाते दें । रक्तरस 
से क्लोराइठ के एथक्‌ हो जाने से क और के द्वारा अधिक बाइकार्वनेट बनते हैं। 

जब रक्त में कु ओर का आधिवय होता दे तब रक्तरस से रक्तकर्णों में 
बछोबाइूड चले जाते हैं तथा शव क भोरे की कमी हो जाती है, तव वे कर्णों से 
रक्तरप्त में चले आते हैं। इसीलिए सिरागत रक्त में रक्तस के भीतर कर्णो 
फी भपेष्ा कम बलोराइड दह्वोते हैं तथा धमनीगत रक्त में इसके विपरीत होता है 


रक्तरप्लकद्रव्य के द्वारा क ओ' का वहन 

कपर बतछाया जा छुका दे कि रक्त घातुओं से क ओर का अहण करता है 
सथर कोपणत यायु में इसका परित्याग कर देता है । इस प्रकार रासायनिक 
संपोध में सिपत के कोर पुपफुछों में चिश्टेषित हो जाता है। ओोपजन फे 
समान ही फार्वनद्विभोपिद का परिमाण भी अम्मझ से कमर तथा छार से यढ़ 
जाता दै। अग्ल मिठाने पर वह अधिक शीघ्रवा से मूलत्ों के साथ संयुक्त 
हो जाता है और क थो* से संयुक्त होने के लिए सूतरव कम बच बाते हैं और 
के भोरे निर्मूल होफर याहर निकल जाता दे ॥ 
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रक्तरअऊद्वत्य धन्य भग्छ पदाथों की भाँति चारों के साथ संयुक्त होता दे | 
रक्तकृर्णों सें यद पोटाशिमम के साथ सयुक्त होता है और पोटाशियस द्विमोग्दो- 
धिनेट नामक यौगिक के रूप में रहता हे । जब यह यौगिक घातुओं में स्थित 
के भोरे के संग्पक में जाता है तव सूछ पोटशियम के को के साथ मिक कर 
पोटाशियम चाहइकार्दनेट चनाता है। शोपरक्तक्षक रक्तरक्षक फी णपेष्ता सीम 
आल है अतः फुफुर्सो में स्थित ओपरक्तरक्षक के सम्पर्क में आने पर पोटाशियम 
याइकार्दनेट विश्लेषित द्वो जाता है जौर क जो मुक्त हो जाता है। पथ 
हुआ पोटाशियम घुनः रक्तरअ्ञक से मिछकर पोटाशियम हिमोग्लोविनेट बनाता 
है। इस पकार रक्तक्षकद्ृ्य क ओर के वाहक के रूप में फार्य करता है। 

रुक्त में नन्नजन की स्थिति 

रक्त में $ या २ प्रतिशत नत्रजन केवल भौतिक विलयन के रूप में रहता 
है। धनी तथा सिरा दोनों के रक्त में इसकी मात्रा समान होती है। इससे 
स्पष्ट है कि शारीरिक क्रियाओं में नत्रजन का कोई साज्षात्‌ भाग नहीं होता है । 
कुछ भजुपात में यद्द रक्त में शोपषित दह्ोता है और रच के साथ परिभ्रमण करता 
है इसका साहात्‌ प्रभाव धातुओं पर नहीं होता। भ्रव यह माना जाता 
है कि इसका वहुत थौद्ा अंश रक्तसर्णो के साथ मिल कर एक भस्थिर यौगिक 
बनाता है । 

ल्‍ कोषधगत वायु 

कोपणत चायु ( ३९६०० स्ली० सी० ) स्ंचित त्तथा जवशिष्ट घायु का योग 
है। यद्द फुफफुछ के उस अश में स्थित है जहां केशिफार्थों द्वारा प्रवाद्वित होने 
थाले रक्त से इसका निकटतम सम्पक द्वोता है लौर गैसों क। पारस्परिक विनिमय 
दोता दे । 

करोपगत वाद्यु धमनीग्रत रक्त में मैसों के ददाव का मियमन परता है और 
इसीलिए कोपगत वायु का धायः निश्चित सगठन प्राकृत श्वसन के द्वारा स्थिर 
और सम्तान रहता है । 

कोषगत्त चायु का परिम्राण एक विशिष्ट यन्त्र द्वारा निश्चित किया जाता है 
जिसमें एक यार धुरुप भाक्ृत प्रथास के बाद ग्ंभोर निःास करता है तया 
घूसरी चार भाकृत निःश्वास के याद गंभीर प्रश्वास करता है। इन दोनों 
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अकारों से एकन्रित चादु का विडलेषण किया जाता है और उसके मध्यम परिणाम 
के झनुसार फीपगत वायु का सगठन निश्चित किया जाता है ० 











| कं | दमन | बज | किला, कोपगत चायु प्रधासित वायु निःर्धासित वायु 
गठन हि 
भौसत संगठन अतिद्त जायतन | प्रतिशव आयतन | प्रतिशत जायतन 
हक फओ 
ओपजन बरए-७ र्न्दष १६००२ 
कजोरे ज्र्ज्‌ ० ००झ् घ०३८ 











कोपगंस वायु में क जो* "का छौसत दुवाव प्रायः ३७ से ४५ मिलीमीटर 
तथा औओपजन का १०९ से १२० प्रिलीमिदर दै! 


कुफुर्सों में वायबीय विनिमय की भ्रक्रिया 
ल.( 08800प5 650६7806 40 3/घ788 ) 
फुछूसों में मोपनन वायुकोप से छकुसयत रख्यवाह में चछा जाता दे और 
के औ पुफुसीय रक्तवड स्रोतों से वायुकोपों में चला जाता है। इन गैपों फा 
गमन दो झलाकों से होता हैः-- | 
(१ ) बुक्रोपों की दीवाडठ,.. (२) रकक्ेशिकार्की का अन्त.रर ) 
इस वायवीय विनिसय के संदन्य में दो सिद्धान्त हैं 
( १) श्वसन का भौतिक पिद्धान्ता 
(२) खप्तन फा रासायनिक सिद्धान्त 


(१) खसन फा भीतिक सिद्धान्त-- 

छुफु्सों तथा धातुर्भों में वायवीय विनिमय वायु प्रसरण के भौतिक नियमों 
के अजुपतार होता है। रक्त से कोपज्न घानुओं से सौतिक प्रसरणविधि से ध्याता 
है। दूसरे शब्दों में, वायवीय विनिमय फी प्रक्रिया में सप्यस्थ क्छा से निष्किय 
भाग टेसी दै और निर्शाव कठा के रूप में कार्य करती ई। यदि पुर प्रपेश्य 
कडा दो भिद्ठ दवाव वाले गैसों तथा उनके विछयनों को एभरू करती दे तम 
गैस के अणु दोनों दिशाओं में तय घक जाते जाते रहते दें. जब सक दोनों भोर 
दृशव समान नहीं हो जाता । गैसों की यह सति अधिक दयाव से कम ददाद 
दी भोर होती है। इन फछाओं के द्वारा गेंसों की गधि बेवठ दुयाय के अन्तर 
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हि 70.8/ कटा के स्वरूप पर भी 
जमुसार दी निथ्ित भहीं होती, बढिफर्शंस सैया कटा कह 
273 पे बहता दे। प्रसरण का ख़स सैसों के धदरप के पिपयंस्त अनुपात 
मे दोता ड्वै। छद्गाहरणार्प, फ को पा प्रप्तरण शोपषशन फी शपेया अधिक शीघ्रता 
। 

हम दोनों कोर गैसों का दुषाय यरायर हो जाने के कारण साम्यावत्पा 
स्थापित दो जाने पर गैसों फी म्सरण क्रिया झुक जाती है । इस सिद्धान्त के 
खजुसार घरायवीय विनिमय पी फ्रिपा में शरीर की भौतिक परिस्थिति भी कषनु- 
कल होती दै पर्योकि जोस्तत तथा क ओ का दयाव ऐसे अन्तर पर रहता कैकि 
दिमिमय आसानी से दो सके । 


पु 























कोपजन फार्थनिफ अम्ल 
यादा घायु--१५९ मिडीमीटर_ घातु--५०-७० मिलीमीटर 
कोपगत घायु-१०५-१२० » सिरारक्त-- ४६ न 
धघमनीरक--१०४ कर फोपगत चायु-३६ # 
चाहुन+र२० श्र पाठ्य घायु--०*०४.. # 
[«« जगनजुन शहर 
परिमाण । अर 4 हिल 22 ६224 सिरारक्त। धातु 
आओपजन २००५७ | १६००२ | १9.८ |१९०७| १४-५ २७ 
क जोर ०००३. | छ.३८ | ४०न्‍५ जि०ा७| ७५.० [५७५१-७० 
लन्नवन ७९०७२ | ७९५६० | ७९५७ | १*२। १०२ 


दबाव 5 हु 
सोपजनम्ति.सी, | १५९ 8०० (३६०५-२० | 5०४ [५०-४०. ३० 
कोर # | ०२३ | ४० | ३७-७० ७६ | ४७६ [७०-७० 


(२ ) श्वसन का रासायनिक सिद्धान्त 
इस छिद्धास्त के णनुसार गसों के विनिमय में कलायें ख्ावक क्रिया के 
द्वारा सक्रिप भाग लेसी हैं। इस मत के पछ तथा विपत्ष दोनों सोर पर्याप्त भ्रमाण 
हैं दयापि पत् में प्रमाण अधिक हैं। पं 


घातु श्वसन ( 79570 76शूज।8४07 ) 
इसे कोषाशुरबसन ( (2७॥पर६०-:०णश्ी8ए०ा ) था शन्तःरवसन 








हि 
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एऋ६७ए0ा४] ८०घणप्४४०४ भी कहते हैं। यह निम्न प्रकार से होता है;--- 

(क ) ओपजन केशिकाओं के रक्त से निकछ झर धातुओं के कोपाणुओं में 
चढा जाता है यह क्रिया रक्त में ओपजन के दुवाव पर निर्मर रहती है । 

* (थे) क ओर की विरुद्ध दिशा में गति 

इन गैसों का,विनिमय शारीर प्रक्रिया द्वारा न होकर प्रसरण की सौतिक 
विधि द्वारा होता दे । « 

ओपन्नन का दवाव धमनीगत रक्त में १०४ मि० मी० रद्दता है। ७० सि० 
भी० से कम दवाव होने पर ओपजन एथक्‌ द्वोने लगता है और १० से २० मि. 
भी. तक विलकुछ पथक्‌ हो जाता है। अत्तः जब रक्त घांतुओं में भर्पभारयुक्त 
ओपजन के संपर्क में आता है लव ओपज्न रक्त से निकड कर धातुओं में प्रखरण 
के सामान्य नियम के जमुसार चला जाता है । 

इस प्रक्रिया की तीन अवस्थायें होती हैं :---- 

(९ ) घाहु के सवयव निरन्तर छसीका से ओपजन ग्रहण करते रहते हैं। 

(३) परिणामस्वरूप, छसीका में ओपजन का दवाव कमर हो जाता है 
सथा रक्तरस की भपेज्ञा ढसीकास्थित ओपजन फा दवाय कम होने से गैस रक्त- 
रस से केशिका की दीवा्ों से होकर छमीका में चछा जाता है । 

(३ ) फलस्वरूप, रक्तकर्णो के चारों ओर रक्तरस में ओपजन का दुवाव 
कम हो जाता है तथा भोपरक्तरक्षक फा विश्लेषण होने एगता है । 

इस प्रकार घातुओं को ओपजन की प्राप्ति रकरस से ही दोती दे ! भोपरक्त- 
रक्षक से ओपजन निकल कर रक्तरस में चला ज्ञाता हे और इस प्रकार इसमें 
झोपजन का दूयाय समानरूप से स्थिर रहता है । रक्त से धातुओं में जानेवाझा 
ओपलगन का परिणाम इनके दुबाव के अन्तर के अजुपात के अनुसार द्वोता है । 

जय साँसपेशी विश्वामावस्था में होती हे तब उसमें कोपजन का दवाव 
चेशीसूच्र के दवाय के समान, प्राय; २० मि- मी. होता है । 

झ्ब पेशी सक्रिय होती है खव उसमें ओपजन का दबाव अत्यन्त कम दो 
जाता है और रक्त से जधघिरु ओोपनन आकर्षित होता है। धाहर्ओों की क्विया 
पजितनी अधिक होती है, ओपजन का दुवाव उतना ही कम दोता है, अतः 
अधिक परिसाग में ओपजन रक्त से सोचा जाता है। इस अवस्था में रक्सवहन 
भी बढ़ जाता द्दै। 


श्ष्द अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञन 


संकोचकालीव पेल्ली में निम्नोछित परिषतंत होते हैं :-- 

(१ ) अधिक क्रियाश्ञीटता, (३२ ) कओपे की अधिक उरपचि । 

( ३) अधिक जोपजन का उपयोग तथा ताप करा प्ादुर्भाव 

ओपजन का उपयोग निम्नॉकित कारणों पर निर्भर हैः 

(क ) छिया का स्वरूप (ख) धातु का स्वरूप ( गे) तापकस | 

देशियों की अपेरा प्रस्यियों छोपलन का उपयोग अधिक करती दें. तथा 
समोगक तन्तु सत्र से कम उपयोग करते हैं । 

अतिक्लिोप्राम प्रतिमिनट णोपजन क्रा उपयोगः-- 


छाडाग्रन्थि २५ सी, सी. 
अग्न्याशय घण् थे ? 
स्रम्त्र 9 कक: १ 
श्र्क्क २६ ह? ? 
यकूव्‌ ३० » # 
चेशी ४ » » से «० सी, सी, 


शेच्छिक मॉसपेशी कै द्वारा व्योपजन का उपयोग उसको स्थिति पर निर्भर 
करता है। विश्वामकाल में ६ सी. सी , साधारण परिभ्रम्न के समय ३० सी, सी. 
उथा अध्यधिक परिथ्म के समय ८० सी० सी० तक शोपजनन का उपयोग दोता 
है। मांसपेशीय सात्मीकरण के परिणामस्वरूप रक्त में कय तथा हुग्घाम्छ फा 
आधिवय दो जाता है जिसके कारण रक्तमत सोपजन तथा पेशीगत ओपजन के 
दबाव का अन्तर बढ़ जाता है । 

रफ्तरझकदन्य का ओोपजनसामध्ये 

कोपजनसामण्ये ज्ौपजन का वष्द परिमाण दे ज्ञो २०० सी० सी० रक्त द्वारा 
गृह्दीत होता है। रक्तरक्षक उच्य का विशिष्ट ओोपजनसामध्य ओपजन तथा रक्त- 
रक्षक अब्य के छोह के सम्बन्ध का चोतक है । छोड का एक जणु श्ोपजन के दो 
अशुओं से मिकता है। इस मकार १ ग्राम छोद्द ४७०० स्ौ० सी० जोपनत से 
सिलता है । 

श्वसनाडु ( 4०४ए।४४07% धृाए४७७६ ) 


घरीर में शक्ति आद्वार उ््यों के कार्वन सथा उद्नन के ओऔपज्ञनीकरण से 


कै 
हम 
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उत्पन्न होती है तथा 'ओपजन का ' आहरण + और कार्बनद्धिओषिदू का निहरण 
फुफ्फुसीय व्यजन से होता है । ३ 2 

सामान्यतः घातुओं के द्वारा उपयुक्त ५ सी० सी० ओपजन ( धमनीगत 
( २० सी० सी० ) तथा सिरागत (१५ सी० सी० ) का अन्चर )के लिए 
“9 सी० सी० कओ' निःवास के द्वारा बाहर निकाछा जाता है। अत्ः:-- 

निभ्वसित कओ हर ँ हि 

प्रश्यस्तित ओपजन मं जैलेपात ४-५ है ॥ ओपजन का उपयोग केवछ कार्वन 
के ओपजनीकरण में ही नहीं “होता, बल्कि जर, सूत्र॒ल॒वण आदि पदार्थ भी 
ओपननीकरण के द्वारा बनते हैं। जोपजन का परिमाग जो जछू तथा. मृत्रलवण 
बनाने के काम में जाता है, वह निःश्वसित वायु में गैस के रूप में बाहर नहीं 
निकडता। अतः प्रश्वसित वायु के कुछ आयतन से निःश्वसित बादु फा 
आयतन कम द्वोता है। 


*  निःश्वसित कभो। अर | 
“प्रज्बापत की “जेपात रवेसनाझ कह्ठछाता है। यह आदार के 
प्रश्यंसतत भी भें झ कहछाता है। यह आद्वार के स्वरूप 


+ 


पर निर्भर करता है ;-- 


(१ ) जब सत्वशकरा का दारीर में ओपजनीकरण दोगा तब गृद्दीत ओपजन 
तथा परित्यक्त कब का परिमाण समान होगा :--- 


७८ प,, 0, +06०, ८6००, + 60,0- 
स्नेह तथा मांसवसवों में उदजन के अनेक अणु अनोपजनीक्षतत होते हैं, भततः 


छुछ ओोपजन उन्हीं अशुओं के ओपननीकरण में उपयुक्त द्वो जावा है अतः सब 


ओपजन निःश्वसित बायु में कभो' के रूप में नहीं जा पाता । 
रे 





(३ ) स्नेह्ठयघान जाद्वार में रे हैं « «० होता है +-- 
दम, (०, 8,, 0, ),+800,- 8४ 0०,+58 म,० 
के कओ' 


> मांसतत्व के आाद्वार में --+ ईडे ८ “८२ द्ोता है;--- 
जो 


१६४ स० 
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0५ मे... 0,६ 08+77 0,569 00,+9 ०० ( प्रप्त, )+ 
38 पर, ०+४०५ 


आइ्वारब्रब्यों की मिन्नता से शवसताझ में भिन्नता होने पर भी साधारणतः 
पमश्चित जाह्यार फरने पर एक व्यक्ति में स्वाभाविक अवष्यानों में शबसनाइ ईद: 
७-९ होता है। पु 


सप्तम अध्याय 
शरीर का रासायनिक संघटन 


मानवशरीर का भिर्माण विभिन्न निरिस्धिय तथा सेन्द्रिय यौगिकों से होता 
है जिन्हें मौलिक तत्त्व कद्दते हैं। सेन्द्रिम यौगिक मांसतत्त, स्नेह तथा 
शाक्तश् हैं और निरिन्द्रिय यौगिकों में जठ, खटिक, सोडियम, पोटाशिय्रम 
थादि के निरिन्द्रिय छवण और कुछ स्व॒तन्त्र अम्ठ यथा आमाशयिक रस का 
डद्हरिताम्ल आते हैं । श 

शरीर फो चनाने चाले भौलिऊ तत्वों में कुछ मुख्य है जो भक्‍त्येक प्ाणी के 
शरीर में अनिवार्य रूप से पाये जाते हैं। ये हैं क्रार्न, उदुज़न, ओपजन/ 
नन्नजन, गन्धेक, स्फुरक, सोडियम, पोटाशियम, खटिक, मेगनेशियम और लौह । 
इनके अतिरिक्त छुछ सत्त, यथा-सिछिका, जायोडिन, फ्लोरिन, प्लोमित, 
अल्युमुभियम, मैंगनीज तथा तात्र कुछ प्राणियों में पाये जाते हैं । 

ये तत्व सम्पूर्ण श्वरीर से समझख्य से विमक्त नहीं रहते। प्रायः सब खट्कि 
तथा ऊँ स्फुरक अस्थियों में पाया जाता है। प्रायः ७५ प्रतिशत छौह रक्तकणों 
में, सब रापोहित अवद्डप्रन्थि में तथा भैंगनीज जौर ताम्र मुख्यतः यह्षत में 
रहते हैं । 


उदजन, जोपघन, कार्बन तथा नन्नजन ये चार तत्व दारीर का सुख्याश 
चना हैं औौर प्रायः संपूर्ण शरीर का ९६ भ्रतिशंत इनसे बनता है। खटिक 
2 
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से २ प्रतिशत, स्फुरक से ५ प्रतिशत तथा अन्य तत्तों से 4 प्रतिशत बनता है। 
ये चश्व शरीर में विभिन्न कार्यों का संपादन करते हैं? सोडियम, पोटाशियम, 
खटिक, मेगनेशियम और क्छोरीन विद्यद्विश्लेपक के रूप में कार्य बरते हैं. तथा 
लौह, साम्र और मैगनीज प्रवर्तक का कार्य करते दे । 

इनमें फेवक सीन तत्त्व स्वतन्त्ररूप सें शरीर में पाये जाते हैं यथा रक्त में 
नमश्नज्ञन छौर ओपनन तथा आन्त्र में क्ण्वीकरण के फलस्वरूप उद्जन भाप्त होते 
हैं। इनके अतिरिक्त अन्य तत्त्व उपयुक्त सेन्द्रिय एवं निरिन्द्रिय यौगिकों के रूप 
में ही मिलते हैं । 
| ५ शाकतत्व ( 08४४०४90४&६७ ) 

सजीव जोज:सार के घन अवयवों का अधिक भाग फार्दन से बनता है। 
शरीर में पाये जाने वाले कार्बन के यौगिक ज्वछनशीछ होते 'हैं भर्थात्‌ ये 
ओपजन से मिलकर कार्यनद्टिओपिद बनाते हैं और इस रासायनिक परिवर्तन 
के क्रम में ताप उत्पन्न करते हैं। वनस्पतियों में भ्रायः सब कार्थन कार्यनह्विभो: 
पिदू के रूप में रद्दता है। पौधों की दरी पत्तियों में कार्बनट्ठिओपिदू तथा जल 
के मिलने से श्वेतसार का निर्माण होता दे ः-- 

600०,+55,0० 5८ 065, ,०५+ 6०, 

कार्बनद्धिओपिदू तथा जछ का यह सयोग सूर्यकिरणों द्वारा प्राप्त शक्ति के 
सद्दरे होता है और यही शक्ति स्वेवसार में स्थायी शक्ति के रूप में रहती दे । 
जय शरीर सें श्वेतलार का ओोपज्नीकरण द्ोता है और उससे जछू सथा कार्बन 
ड्विओषिदू बनते हैं तव यद्द स्थायी शक्ति मुक्त द्वोती है। यद्द देखा गया दै कि 

ग्राम श्वेतसार ज्वलन होने पर ००४ फंछोरी ताप उपपन्न करता है । 

शाऊतर्य मुझ्यतः घनस्पत्तियों सें पाया जाता है जिनका जाद्यार में प्रमुझ् 
भाग रहता है। कुछ शाकतत्त प्राणियों के शरीर में भी यनते और पाये जाते 
हैं। स्वेतसार, सत्वशकरा, फछशकंगा एव दुग्धशकरा शाकतरवों में प्रधान माने 
जाते हैं। रासापतिक दृष्टि से शर्कशार्ओ का सम्पन्ध सथसार से होतादै। 
आथमिकत मचसार का ओपजनीकरण द्वोने पर अछ्डीहाइड और उसका पुनः 
ओऔपनजनीकरण होने पर अम्ल वी उपत्ति होती है | यथा +--- 

0प्त, 65, एप्च +०८०घ., 0प०+प्छ,० 


श्र अमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


( एथिल अल्कोहक )... ( एसिटेलिडट्ाइड 9 
09.,.08०0+०- 07,.0०75 
( एसिटिक एसिड ) 
रासायनिक संघटन की दृष्टि से वार्दराओं के तीन वर्ग छिये गये हैं।--- 
१, एकशर्करिद्‌ ( /श०70--७8०78006 ) 
३, द्विंशकरिद्‌ ( (0--880908809 ) 
३. बहुशकरिद्‌ ( 7०ए--स&०ाँ७४०१७ )-- 











एक्द््करिद्‌ दिशरक रिद्‌ बहशकरिद्‌ 
0म,, ७५ ७,म,, 0., | (०७7०, ०, )० 

सद्दृशकरा ( (9००७४ ) इश्लुशकरा श्येतसार 
फलशकरा दुग्घशर्करा शर्कराज॑न 
७०० ७००००३००००००७०००७#९००००० यवशकरा द्वात्ीम 

इन्युलीन 

कोष्ठावरण 

स्नेह ( ४86 ) 


वनस्पत्ियों में श्वेतसार का कुछ अश निरोपजनीकृत होने से स्नेह फी 

'हस्पत्ति होती है।नन 
80 म,, 0८---8०,5 0.५ 56 0५ 

इसीलिए चीज़ों के परिफाककाछ में स्नेह का परिमाण यढ़ जाता है तथा 
शाकतत्व का परिमाण घट जाता है। श्वेतसार के समान बहुत सी शक्ति रनेष्ट में 
सम्बित रहती दे जो शरीर में उसका उ्वठन होने पर उत्पन्न होती है। १ ग्राम 
स्ने्ठ ९*०फेलोरी ताप उस्पक्ष फरता है । 

रनेह दारीर के अनेक धातुर्भा में पाया जाता है; विशेषतः मजा, मेदीधात 
तथा स्तनअंथियों ( स्तत्यकाल सें ) में पाया जाता है। सेदोघातु में वर्तमान 
स्नेह्ट णी वनकाऊ में तरल होता दै। परीर में मिलने चाले स्नेद्दों में परमीटिन, 
स्टीयरिन सथा जोलीव मुख्य हैं जो रासायनिक संघटन और भौतिक स्वरूप में 
एक दूसरे ले नितास्त अभिन्न हैं । 
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स्नेह स्नेहास्ल एवं ग्लिसरीन के मिश्रण से बनता है। तापाधिक्य, खनिम 
जग्लों एवं शारीर क्ण्वितर्तों के प्रभाव से स्नेह विइलेपित [होकर स्नेह्ाम्ल एवं 
ग्लिसरीन में परिणत हो जाता है। सफेनीकरण की प्रक्रिया में रयमग इसी 
प्रकार का परिवर्तन होता है। शरीर में स्नेद्ठ का एक और भौतिक परिवर्तन 
होता है जिसे पयसीमवन कहते हैं । ता 


स्नेह का स्वरूप 

(१ ) वर्णहीन ) (२) गन्धहीन 

(३ ) जल में अविलेय भौर तेरने घाले । ( ४ ) मधघार में विलेय । 

(५ ) ईथर, वलोरोफार्म, बेम्जीन और फार्बन डाइसलफ़ाइड में विलेय । 

(६ ) पोटाशियम बाइसछफेट ( हघ80, ) के साथ खूब गरम करते पर 
ग्लिसरीन का विघटन होने से एक्रोलीन के कट वाष्प की उत्पत्ति) 

(७ ) जछ, वाष्प या क्रिण्वतत्तों के साथ गरम करने पर जलीय विश्लेषणा 

( < ) सफेनीकरण ( 5890॥60800॥7 ) 

( ९ ) पयसीमवन, ( गिशणअंग०8४०० ) 

स्नेह में निम्नांकित वर्णप्रतिक्रियायें होती हैं --- 

( $० ) औष्सिक अम्ल के साथ--हृष्णवर्ण 

( ११ ) स्कार्ुक रेड के साथ--रक्तवर्ण 

( १३ ) सुडन 7 के साथ--गह्टरा पीछा 

(५३ ) पीटाशियस धाइड्रौद्साइड विरूयन के साथ फेनोट्येटीन के 
रक्तर्ण को दूर करता है । 


उपस्नेह्‌ 
ये तत्त मांसतत्व के साथ ओजःसार में विशेषतः कोपाणु के वाह्मावरण में 
पाये जाते हैँ। यदपरि इनका परिमाण मांसतस्‍्त की अपेत्ा स्वल्प द्वोता है, 
तथापि ओज-सार के ये प्रधान और जावश्यक घटक है । ये विशेपतः नाडीतन्तु 
में अधिक परिमाग में पाये जाते हैं । शरीरक्रिया की दृष्टि से सर्वप्रधान उपस्नेद्द 
कोलेशरोछ ( ०५, ,,०5 ) है जो घातुओं में स्वतन्त्र रूप में तथा स्नेहा््लों 
के साथ पाया जाता है। 


२९४ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 
कोलेप्टरोल 


गुणघर्म :--यह जर में अविलेय दे त्तया ईयर, कलौशेफाम॑, एसिटोन, 
कथित मदसार एव वित्त में घुलनशोल है । 

स्रोत:--यह नाइीततन्तु फा प्रमुल उपादान है जौर उससें भी पिशेष फर 
श्येत मेदस कोष में पाया जासा है॥ भोज्यपदार्थों में यद्द सुख्यत. अडे, स्नेष्द, 
मपखन, सश्तिप्क, यकृत और छक्क में पाया जाता है। यह रक्तकर्णो, प्लीहा, 
पित्त और थोड़ी सात्रा में प्रत्येक श्रकार के णोज्न.सार में पाया जाता है। सभी 
शल्हुओं सें इसकी अधिकता से यह प्रमाणित होता है फि यह दिपाक्त पदार्थों से 
शरीर की रचा करता है । यह केनल सलपदार्थ दी नहों है जैसा कि पहले छोर्गों 
का विद्यास था। जीवनीय द्रव्य 'ए! तथा 'हीः से इसका घनिष्ठ संबन्‍्ध है । 

सर्पंधिष रछघिकायक होता है, किन्तु रक्तकर्णों के वाक्षावरण में स्थित 
फोरे शरोल उसको रक्तकर्णों के भीतर नहीं घुसने देता और इस प्रफार शरीर फी 
उससे नेसर्गिक रक्षा करने का प्रबन्ध है । 

मांसतस्व ( ?050ां॥ ) 

मांसतरव ऐसे पदार्थों फा वर्ग है ज्ञो आामिपाम्णों एप तद्नव ब्र॒व्यों के 
संयोग से बनते हैं। आम्रिपाग्ल एक सेन्द्रिय अम्ल है जिसके बणु में एक 
उदजन परमाणु को हटा कर उसके स्थान पर आमिपवर्ग (प्त,) भा जाता है। 

प्राणियों तथा चनस्पतियों के ओजासार में पाये जाने घाले यौगिकों में 
सांसतश्व सर्माधिक मद्वपूर्ण है। प्रोटीन शब्द एक ग्रीक्ष शब्द से निष्पक्ष हुआ 
है जिसका थणर्थ ध्ोता है 'सर्वप्रथम” और इसी से यद्द सूचित द्वोता दे कि यह 
प्रत्येक जीघित कोषाशु का आवश्यक घटक है । ये जटिल नत्नननयुक्त सेन्द्रि 
चौगिक हैं जिनमें कार्बन, उद्शन, सोपनन और नश्नजन द्ोते हैं। अधिकाँश 
मांसतत्तों में गन्धक का अश भी होता है। अधिक मांसतरवों में रफुरक भी 


स्पल्प मात्रा में (०४ से ०८१८) होता है। कुछ मांसतत्तों में छौड, मेगतीज, 
ताम्र भौर सशद भी होते हैं। 


मांसदर्णों या सामान्य सघटन निम्नांकित होता है:- 

कार्वब--.५ ०-५५ प्रधिशत उद्ननद--६-७०३. पतिशंत 
ओपजतन--३ ९-२४ छठ सश्नज़ब--१५-३८ क्र 
शन्धक--न्‍०»ऐ०-र२०५ स्फुरफ---०+४२-००८० 


सप्तम छच्याय । श्श्श 


मांसतरव में संचित शक्ति शरीर में ज्वलन होने पर मुक्त होती है। १ 
ग्राम माँसतत्व से ४-० कैछोरी ताप उत्पन्न होता है । ड 

भाद्यारगत मांसतत्ों से ही शारीरधातुगत मांसतस्व बनते हैं, किन्तु दोनों 
के संघदन में धन्‍्तर होता है । भाद्ारणत माँंसतत्त पाचन की प्रक्रिया से सरल 

>पदार्ों में विश्लेषित हो जाते हैं जिन्हें 'सारपदार्थः कहते हैं। इन्हीं सारपदार्थों 
से शरीर फोपाशु अपने मासतस्वों का निर्माण कर लेते हैं । | 
मांसतत्त्वों का वर्गीकरण 

मांसतर्व तीन वर्गों में विभक्त किये गये हैं: - 

(१ ) सरल (9॥7090 )--प्रोटेमिन, हिस्योन, झलब्यूमिन, स्छोन्यूछिन, 
स्लेडेलिन, प्रोलेमिन, सक्‍्लीरोप्रोटीन, फास्फोप्रोटीन । 

(३२) संयुक्त ( 0०एुंण्ट्र&७ऐ )-ग्लकोप्रोटीन, न्‍्युक्छिनोभोटीन, क्रो- 
भोप्रोदीन । 

(8 ) उद्भूत ( 700807०0 )--मेटाप्रोटीन, श्रोटीओज ( मांसतत्तौज ) 
पेपटोल ( सांसतरवसार ), पौलिपेपथाइड € बहुपाचित साँश्नतस्वसार ) 

मांसतत्त्व के भौतिक गुणघर्से :-- 

(१ ) विलेयता--शायः सभी सांसतत्व मधसार कौर ईयर में अविलेय 
होते हैं। कुछ जल में घुछ जाते हैं. जौर इछ जल में भविलेय होते दें, किन्तु 
छवण विलयन में घुल जाते हैं । 

(२) प्रसायेता--मांसत्तौन और मासत्वसार के अतिरिक्त सभी मांस 
तत्त्व घन होते दे । 

(३ ) स्फटिकीकरण--रक्तरण्जक क्ादि कुछ मॉसतरवों का जासानी से 
स्फटिकीकरण हो , जाता है और अन्य मांसतत्वों का स्फटिकीकरण विलम्व और 
कठिनाई से होता हैं । 

(४ ) प्रतिक्रिय--इनकी प्रतिक्रिया अम्ऊ होती है-- 

(५) केन्द्रितप्रकाश का प्रभाव :--कुछ मांसतत्व वामावतक और कुछ 
द्षिणायप्तक होते हैं । 


अप्टम अध्याय 


भौतिक रसायनशासत्र और शरीरक्रिया-विज्ञात में 
है 
उसका भहस्वपूणे उपयोग । 


भौतिक रसायनशास्त्र के छेन्न में अनुसन्धानों से विरूयनों के स्वरूप के 
सम्बन्ध में अमेक नवीन बातों का पता चछा है जिनसे जीवन की प्रक्रियाओं की 
व्याजया करने में सदृ्वपरर्ण सद्दायता मिलती है ॥ 


जञक पुक ऐसा व्व पदार्थ है जिसमे विलेय वस्तु स्वभावतः विडीन रद्दती दै। 
साधारण ठापक्रम पर इसके अशु निरन्तर गतिशील होते हैं और तापक्रम मितना 
चढ़ता है उतनी ही अणुओं की गति भी बढ़ जाती है यहाँ तक कि अन्त में जब 
जल उबलने लगता है, इसके अणु विछयन फो छोढ कर बाहर मिकछ भाते हैं। 
पूर्ण विशुद्ध जर प्र,० सूत्र के अनुघार अणुओं से बग्ा होता है और इन अणुओीं 
का विश्लेषण विद्युदशुओं में चहुत कम द्वोता दे। यही कारण है कि शुद्ध ज 
विद्युत्‌ का चाछक नहीं होता । 

यदि जछ में शर्करा घोल दी जाय, तब भी वह विलयन विद्युद्धारा का 
चालऊ नहीं होता, क्‍योंकि दर्करा के अणुओं का विश्लेषण नहीं होता । किन्तु 
यदि जल में नमफ़ का विछयन बनाया जाय, तो वह विद्युद्वारा का चारूक ही 
जाता है ॥ इसका कारण यह दे कि जल में उसका प्राथमिक उपादानों में विश्ले- 
यण हो जाता है जिन्हे विद्यदणु कहते है। घधा, जब जछ में सोडियम क्लोराहड 
का विठुयन बनाया गया तो उसके कुछ जअणु सोडियम विद्युइणुरओो में विभक्त हो 
जाते हैं जो धन विद्युत्‌ से युक्त द्वोते दे कौर कुछ जणु कलोरीन विदुदणुओं में 
इथक्‌ हो जाते दे जो ऋण विद से युक्त होते है। इसो मकार उदृहरितास्ल के 
जलीय विलयन में स्वतन्त्र उदज्ञन तथा क्लोरीन के विद्युदुणु द्वोते है । गर्धकाम्छ 
सी उदजन कौर सल्फेट रू विद्युरणुओं में विभक्त हो जाता है । इसत स्पष्ट है 
कि चिघ्युदणु परमाणु या परमाणुजी का समूह हो सकता है । 

ऋण और घन विद्युत के संयोग सें भी जन्दर होता है । उददरिताम्क के 
दोनों विश्लेषित वियुदुशुओं सें घन और ऋण विद्युत समातत होती है, किन्त 
गन्धकास्क में सल्फेट विद्यरुणु को धाणण जियुत्‌ दो उदनन विश्युदशुओं की घत- 
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दिद्युत्‌ के समान होती है । इसी आधार पर विद्युदशुओं को एकशक्तिक, दिश- 

छिऊ, त्रिशक्तिर प्रभृति संज्ञा दी गई है । धन विद्युत्‌ से युक्त विद्युदणुओं को घन 

विद्युदणु ( ॥080-[०05 ) कद्दते है और वह ऋण दिद्युदूधुव की ओर गति करते 

हैं। इसी प्रकार ऋण विद्ुत्‌ से युक्त विधुदुशुओं को ऋणविद्युरणु ( +ैव-078) 

बहते हैं और वह धनविद्युदूधुद की ओर गति करते हैं । नीचे इुछ विद्युदशुओं 

के नाम दिये जाते हैं +-- 

घनविद्यदृजु--एकशक्तिक--, ४७, ९, )90, आदि 

ड्िशक्तिक--(28, 88, ० है । 
ब्रिशक्तिक्‍---.8.0, छ, 50, ऋ० हे 


ऋणविददणु--एकशक्तिक--0 :80 7, 09, रैप०६ जादि 
द्विशक्तिक--56, 56, 50; छ 

विलयन जितना अधिक होगा, विश्लेषण की क्रिया उतनी ही पूर्ण होगी ॥ 
विश्लेषण के द्वारा मुक्त विधरदण ॒विद्युद्वारा से युक्त हो जाते हैं, इसल्प पेसे 
घिछयन में जब विधुद्वारा प्रवाद्वित को ज्ञायगी तो विधदृणुओं की गति के सद्दारे 
विछयन में उसका चालन होगा । ऐसे पदार्थ जिनमें विश्लेषण का गुण होता है 
विध्युद्दिरलेषक ( 796070!7099 ) कट्टछाते दें । 

शरीरगत द्ववपदार्थों के बिछयन में दिद्युत्‌ विश्लेपक छोले दें कौर इसी कारण 
वे विद्युद्धारा का चारूत करने में समर्थ होते हैं। विधुद्धिश्देषफ वस्तुओं के द्वारा 
विश्लेषण का विचार ए्रीनियस ( ४८6४५ ) नामक घिंद्ान्‌ के द्वारा व्यक्त 
किया गया था । यह व्यापन भार के सम्बन्ध से भत्यधिक महत्वपूर्ण है, वर्षो कि 
जिइलेपण वी क्रिया से विछयन में बर्णों दी संख्या चढ़ जाती है, फादतः व्यापन- 
भार भी बढ़ ज्ञाता है। इस प्रकार इस दश्टिकोण से खिद्युदणु तथा अणु वी फ्रिया 
में कोई जन्‍्तर नहीं होता | इसके अतिरिक्त, सजीव घातु अपने पार-र्तो प्रदेशों 
में, जिशुरणुओं, के स्वःरण औए स्पएद्लाए: ने प्रसि, धर्यिक, सपेहलएरएट होएे हैं, ५ 

ग्रामपरमारुचिलयन (७६8७ 070 ९०७४४ 80[ए५००)-प्यावनमार के 
हष्टिरोण से प्रामररमाणु सुदिधाजनक इकाई है। उसी बस्तु की प्रार्मो में मात्रा 
जो परमाणुभार के समान होती दे, 'प्रामपरमाणु' क्टटाती है। जिस विलयन में 
प्रद्धि छिटर वस्तु का एक ग्राम परमाणु दो, उसे 'मामपरमाणुविझयन? कहते हैं | 


अछम अध्याय 


भीतिक रसायनशाख झीर शरीरफ़िया-विज्ञान मे 
उसका महत्त्वपूणे उपयोग । 


औतिफ रसायनशास्र के छैम्न में अजुसन्‍्धानों से विलयरनों के स्वरूप के 
सम्बन्ध में अनेक नवीन बातों का प्रता चछा दे जिनसे जीयन की प्रक्रिया्यों की 
ब्याजया करने सें भहस्वपूर्ण सहायता मिर्सी है 

ज एुक ऐसा द्वव पदार्थ है जिसमें विडेय वस्तु स्वभावतः बिलोन रहती है। 
साधारण तापक्रम पर इश्तके भणु निरन्तर गतिशील होते हैं और तापक्रम जितना 
बढ़ता है उतनी द्वी अणुओं की गति भी बढ़ जाती है यहाँ तक कि अन्त में जब 
जक छयलने लगता है, इसके शणु विझयन को छोद वार धाहर निकछ जाते हैं। 
पूर्ण विशुर्र जऊू सिं,0 उतन्न के झजुसार अणुओं से घना दोता है कौर इन जणुनओ 
का चिस्केषण चिद्ुदशुओं में बहुत कम होता है। यही कारण है कि श॒द्ध जछ 
विद्युद्‌ का चाछक नहीं होता । 

यदि जछ में शर्करा घोल दी जाय, तथ भी यह विल्यन विद्युद्धारा वा 
चालक नहीं होता, क्योंकि धाकरा के अणुओं का विश्लेषण नहीं होता । किन्तु 
यदि जर में नमक का विछ॒पन यनाया जाप, त्तो वह विद्युद्धारा का चालक हो 
जाता है ॥ इसका कारण यद्द दे कि जछ में उसका प्राथमिर उपादानों में विएऐ* 
पण हो जाता दे जिन्हे विद्यरशु बहते हैं । यथा, जब ज़रू में सोडियम कलोराहुई 
का विलयन बनाया गया तो उसहे छुछ भ्रष्ठु सोडियम विद्युरणुओं में विमक्त हो 
जाते हैं ज्ञो घन विद्युत से युक्त दोते दें भौर कुछ अणु बडोरीन विश्युरशुओं में 
शथक्‌ हो जाते है. जो ऋण विद्युव्‌ से युक्त होते है । इसी प्रकार उदद्दरिताग्छ के 
जलीय विद्यन में स्व॒तन्त्र उदज॒न तथा क्लोरीन के विद्युदणु होते हैं ।॥ गन्धकाउक 
भी उद॒जन कौर सस्फेट क विद्युदणु भों में विभक्त हो लाता है। इससे रुप्ट दै 
कि विद्यदुश परमाशु या परमाणु फा समूद्ठ हो सकता दे । 

ऋण छौर घन विदुत्‌ के संयोग में भी जन्तर होता है ॥ उद्हृरिताम्ल के 


दोनों विश्लेषित विद्युरणुओं में घन और ऋण विद्युत समान होती है, डिन्‍्तु 
ग्न्धकास्ल में सबफेट विद्युशु की पाण विद्युत्‌ दो उदजन विद्युदशुओं वी घत- 
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विद्युत्‌ के समान होती है । इसी जाधार पर विद्युरणुओं को एकशक्तिक, हिश- 
फिर, तिशक्तिक प्रदृत्ति संज्ञा दी गई है । धन विद्युत्‌ से युक्त विद्युरणुओं को घन 
विद्यरणु ( 8&.8६-१०78 ) कहते दै और वह ऋण दिशुद्धुव की ओर गति करते 
हैं। इसी प्रकार ऋण विद्युत से युक्त विधुद्शु नं फो ऋणविद्युरणु ( +7-0०78) 
कहते हैं और वह घनविद्युदूधुव की जोर गति करते हैं। नीचे छुछ विद्युदशुओं 
के नाम दिये जाते हैं:-- 
घनविद्यदशु--एुकशक्तिक-- 8, 7९७, 7९, (७, आदि 
द्िशक्तिइ---08, 38, ही९ छ 
ब्रिशक्तित--.8०, 3, 59, #9० # 
ऋणविद्युदणु--पकशक्तिऊ--0), 80, 4, 09, ९०५ कादि 
द्विशक्तित--5, 8९, 50, भ 
विलूयन जित्तना अधिक होगा, विश्छेषण की क्रिया उतनी ही पूर्ण दोगो । 
विश्टेषण के द्वारा सुक्त विधुदश विद्युद्वारा से युक्त हो जाते हैं, इसलिए पेसे 
विलयन में जब विधुद्वारा प्रवाद्चित की ज्ञायगी तो विद्यरणुओं की गति के सद्दारे 
विठयन में उसका चालन होगा | ऐसे पदार्थ जिनमें विश्लेषण का गुण होता है 
विद्युद्विश्लेपक ( 00८007६७3 ) कद्टछाते हैं । 
शरीरगत द्ववपदार्थों के विछयन में विद्युत्‌ विश्लेपषक होते हैं और इसी कारण 
दे विधुद्वारा का चालन करने में समर्थ होते हैं। विधुद्विश्ठेषक वस्तुओं के द्वारा 
विश्लेषण का विचार प्रीनियस ( 0८॥07/78 ) नामक विद्वान के द्वारा व्यक्त 
किया गया था। यह व्यापन भार के सम्बन्ध में छत्यधिक मद्दर्रपूर्ण दे, वर्षों कि 
विप्लेपण वी क्रिया से विलयन सें कणों वी संख्या बढ़ जातो है, फ़टलः व्यापन- 
भार भी घढ़ जाता है। इस प्रकार इस दृष्टिकोण से विद्युदणु तथा भणु वी क्रिया 
में कोई अन्तर नहीं होता | इसके अतिरिक्त, सदीच धातु जपने पार््वयर्ती प्रदेशों 
में विद्युरशुओं के स्वरूप और साम््धता के प्रत्ति अत्यधिक सपेदनाशीछ होते हैं । 
ग्रामपरमारणुविलयन (७:७0 एछ0े००परो&ः 80ए४०7)-प्यापनमार के 
दृष्टिकोण से प्रामपरमाणु सुधिधाजनक इकाई है। छिसी यस्तु की प्रार्सों में सात्रा 
जो परमाणुभार के समान होती है, 'प्रामपरमाणु' कहलाती है । मिस विलयन में 
प्रति लिदर वस्तु का एक ग्राम परमाणु दो, उसे “प्रामपरमाणुविछयन? कहते 
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चथा-सोडियम कल्लेराइड के प्रामपरमाणुविद्यन में $ छिटर में सोडियम क्लोरा 
डुड ७८०४६ ग्राम ( सोडियम 5 २६%०० क्लोराहुड ८ ३५:४६ ) होता | सघ- 
शर्करा के आमपरमाणुवरिछयन में प्रतिलिटर १८० ग्राम सरवशकंरा होती | । 
प्रसरण--( पए४०॥ ) 

यदि दो गेसों को एफ बन्द स्थान में शवस्ता आय तो थोड़ी देर में दोनों 
मिटकर एक हो जाते हैं। यह गैस के भणुओं की गति के कारण होता दे । इसे 
प्रसरण कहते हैं। थही क्रिया फुपफुर्सों में रक्त से णैसों के जाशगमन में होती 
है। इसी प्रकार प्रसरण की क्रिया से दो वृवपदार्थों का समान मिश्रण द्वो जाता 
है । यदि छवणविरुयन में फ़पर से और जल दिया जाय सो शीघ्र द्वी यद्द सम्पूर्ण 
विलयन में मिलकर एकाकार हो ज्ञाठा है। इसी प्रकार मदिं जऊब्यूमिन के विछ- 
चन-पर अथोग किया जाय तो यह क्रिया धीरे-धौरे होती है । 

फलाओं द्वारा वष्छुओं की गति 

यदि खवण विलयन के ऊपर जरू न डाल कर दोनों फो एक सूचम कला से 
शथक्‌ कर दिया जाय, तो वहां भी प्रसरण की क्रिया दोगो, सध्धपि सन्‍्द-मन्द ! 
थोड़े समय में, फछा के दोनों जोर जल में छवण थी मात्रा समान दो जञायगी । 
जो पदार्थ इन कछाओं से उस पार चछे जाते हैं उन्हें विशद ((:ए७॥४009) 
तथा जो बृद्दव भणु्भों के कारण उस पार नह्ीं,जा पते उन्हें पिच्छिल ( 000ं- 
08 ) कहते हैँ यथा खेतसार, मोॉसतर्व जादि। यहुत फम ऐसी कलायें हैं 
जिनसे जछ तथा उसमें चिलीन वस्तुओं को गति समान रूप से होती है । 

इलर चित्र में कौ्ठ 'कः में शुद्ध जल भरा है और कोए 'सतर 'सें सोडियम 

रे “ बलोराइड ( छव॒ण) विरुषन | दोनों को एक मध्यपर्ती 

कढ़ा से प्रथकू कर दिया गया है। थोदी दैर में दोनों 
को्टों का पिरूपषद समान हो जायगा और प्रारम्स में 
कोछ “ख्! झवण थी जितनी सान्यता थी उससे आधी 
सानद्वता का पह्यन दोनो में देयार हो। जाधगरा। इस 
क्रिया में सर्वप्रथम को४ 'ख' के द्रवका भायलन बढ़ता 
है, क्योकि फोष्ट 'क' से ज़ड के अधिक अणु कोष प्खः 
चित्र ३६ में चछे जाते हैं. भौर कोष्ठ 'ख' से छूवण के अणु कोष्ठ 
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“कः में उत्तनी शीघ्रवा से नहीं जा पाते। कठा के द्वारा ्छऊ के अशुओं 
के प्रवाह को।ष्यापन,( 080098 ) कहते हैं । 
कला के ह्वारा श्रवेश्य और अग्रवेश्य दोनों प्रकार के 
पदार्थों को पुथक्‌ करने की क्रिया को ह्विविभाजव 
( 98एञं3 ) बहते हैं। प्रारम्भ में, चूँक्रि व्यापन 
( जल का प्रसरण ) ट्विविभाजन ( छबण अणुओं का 
अस्तरण ) की अपेज्ा शीघ्रतर होता है, अतः कोष्ट 
सन का दृव कोए्ट 'क! की भ्पेत्ता अधिक हो जाता 
है। द्व॒वों का यह अन्तर सूचित करता है कि छब॒ण 
विलूयन का ज्यापन भार अधिक है अर्थात्‌ जछ 
को शोषित करने की शक्ति उसमें अधिक दे । यदि 
एक अर्धभ्रवेश्य कोप में सान्द्र छवण बिछयन रबखा 
जाय और उसे परिल्लुत जल के एक पान्न में रख 
दिया जाय, तो व्यापन की क्रिया से जरू कोष 
प्रविष्ट हो जाता है और कोप फूल जाता है तथा' 
उससे संबद भारमापकयन्त्र भार (व्यापनभार ) की 
चित्र ३७ एृद्धि सूचित करता है । 
क--परिछ्तुत जल्युक्त बाक्ष पात्र 
ख--लहवण विलयनयुक्त अन्तः प्रात्र 
ग--मारमापक ( पारद्दीय ) 
इससे ठीक ठीक व्यापनभार का पता नहीं चछता। इसके लिए पेसी 

कला आवश्यक है जिससे जल सोपार कर जाय, किन्तु छव॒ण पार नहीं करे। 
ऐसी कछार्भो को अर्धप्रवेश्य ( 507099776&0)9 ) कहते हैं और इनमें 
कौपर फेरोसाइनाइडू की यनी सर्वोच्तम होती है । फिर भी ब्यवष्दास्त:- 

ब्यापनभार का सापन अतीब कठिन कार्य है । 

विलयनों के ब्यापनसार का तुछनात्मरू अध्ययन रक्तकर्णो या घनस्पति- 
फ्रोपाणुओं पर उनके प्रभाव को देखकर फ़िया जाता है। इस दृष्टिकोण से 
विल्यनों के प्तीन वर्ग किये गये हैं:--- 
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$. उच्चभारिक ( पिछए०४०४० ) 

३. न्‍्यूनमारिक ( ि99०0०ए४० ) 

३. समभारिक ( 48000770 ) 

थदि उच्चमारिक विलयनों के संपर्क में रक्तकण थावें तो उनका श्वभाग 
जाकर्पित द्वोकर बाहर निकल जाता दे भौर ये सूख जाते हैं । यदि घिल्यन 
स्यूनभारिक द्ोता है स्तो रक्तकण जऊू को आऊपित कर फूछ जाते हैं जौर फद 
जाते हैं। स्मभारिक विकमन यथा सामान्य छवण पिछयन से उपयुक्त फोई 
अभाव नहीं होता । 

निःश्यन्दन ( फए8४07 ) 

ववपदार्थ कछाओओं के द्वारा यान्त्रिक था जलीय दुबाब के अन्तर से भी गति 
करते हैं। इसमें कछा के द्वारा विछीन पदार्थ पार कर निकल जाता है और दोनों 
और विलयन वी सान्द्रता समान ही छोती दे । 


शारीरक्रियासंबन्धी उपयोग:-- 

उपयुक्त विचार शरीरफ्रिया-विजश्ञान को दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। 
शरीर में विजिध वस्तुओं रे जलोय विलयन स्थित हैं जो एक दूसरे से कलार्भो 
के द्वारा एथक्‌ हैं । दथा केशिकाओं का अन्दःस्तर जो रक्त को छसीका से शथफ्‌ 
करता दै, शक्कनलिकाओं का आवरक स्तर जो रक्त जौर छप्तीका ब्ो मुफ्त से 
ध्रथक्‌ करता है । इसी प्रकार की आवरक कछा खानक्रन्थियों में है । ऐसी ही 
पाचन नलिका फी भीचरी दौवाल है जो पाचित भादहार को रक्ततदल्नोत एवं 
पयरिदनी नलिकाओं से एयक्‌ करती है। अतः लप्तीकानिर्माण, मूत्र आादि मर्लो 
एवं स्राथों का निर्माण, रस का श्योपण इन महसर्वपू्ण विपर्यों के संबन्ध में उन 
नियमों पर भवरय ध्यान रखता चादिये जो जल त्था उसम्रें विलीन पदार्थों की 
गति को नियन्ध्रित करते हैं। शरीर में व्यापन और निःस्यन्दुन दोनों क्रियायें 
होती हैं। हनके अतिरिक्त, जिन सजीव फोपाणुभ्ों से कलायें बनती दें उनकी 
आपनी विक्विर लाइक या चप्नाध्मिक्रा फ्रिपा होती दे। इसे जीवनकरिया' सी 
कहते हैं। निःस्यन्दन, व्यापन अति के नियम सुविज्ञात हैं और उनको 
अयोगों द्वारा परीक्षा मी हो घुकी है; किन्तु सजीव कछाओं में इनके शतिरिक्त 
पुक अन्य शक्ति होती दे । समवतः यह सजीव चस्तुओं का कोई भौतिक या 
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रासायनिक गुण है जो क्षमी तक निर्जीय जगत्‌ में कार्य करने वाले रासायनिक 
या भौस्तिक नियसों के समकश नहीं छाया जा सका है इसका खअत्तित्व भी 
अस्वीक्ृत नहीं किया जा सकता, क्प्रोंकि कभी कभी यह व्यापन एवं निस्पन्‍्दन 
की सुविदित शक्तियों फो भी घाघित कर देता है । 
क्र्यों-अर्यों लसीका-निर्माण और ग्रन्थिगत खाव का अध्ययन किया जाता 
है, स्यों सपों यह प्रकट होता जाता है कि केवल व्यापन भौर निःस्यन्दून उन 
क्रियाओं को पूर्ण रूप से स्पष्ट नहीं कर सकते । यद्यपि क्लिया का आधार 
मौतिऊ ही है, सथापि सज्जीव कोपाणुओं का कार्य एक निर्जाव का के समान 
नहीं होता बढिउ उनमें एक चयनाय्मिका किया होती है जिसले वे कुछ पदार्थों 
कौ घुन लेते हैं और उन्हे पार जाने देते हैं और शेप को नहीं जाने देते । कुछ 
अंश में इसका कारण यह भी दे कि कुछ विद्युदणु ओ के छिए प्रवेश्यता अपैत्ताकृत 
अधिक द्वोती हे । इस विषय की विस्तृत गवेषणा दैम्बगंर नाकक विद्वान 
नेकीदे। 
चस्तुतः वस्तुओं के भायात-निर्याव के संबन्ध में चुनाव करने की यथार्थ 
समता कोपाणुओं में दोठी दे या नहीं यह विवादास्पद विपय है। यह देखा 
गाया दै कि विभिन्न विद्युरशुओं के प्रभाव से कोपाशु की प्रवेश्यता में अनेरू 
परिवर्तन हो जाते हैं। विधुद्णुओ की विद्युब्क्ति कोपाणुओं से वस्त॒णों के 
आयातनियात के संचन्‍ध में एक प्रसुख कारण हो सकती दै। रोग की अब 
स्थाओं में विदुदशुओं के प्राकृत संवन्धों में झन्‍्तर हो जाने के कारण कोपाणु 
की प्रवेश्यता में भी परिवदर्तत हो जाता है और फोपाणु की क्रिया विकृत दो 
जाती है। इस प्रकार कोपा णु की प्रवेश्यता को प्रभावित करने वाले कारणों में 
विद्यच्छक्ति प्रमुस है। इसके अतिरिक्त अछुरओ का जाकर, विठयनशक्ति, 
प्रष्ठणार भादि कारणों का भी इस पर प्रमाव पहइता है। उदाद्वरणार्भ, सत्मशर्करा 
श्राइ्त लवस्था में मनुष्य के रक्त में रहती है, किन्तु पूर्णतः वह रक्तरस सें हो 
स्थित होती है क्योंकि रक्तकण उसके लिये अप्रवेश्य दोते हैं। मधुमेद्द रोग में 
रक्तकण प्रवेध्य दो जाते हैं 
वोषाणुर्ओों के संबन्ध में कछाओँ के द्वारा चिलीन द्वव्यों के प्रसरण के 
्रद्दाग्त में कोपाणु के जावरण की रचना के सलुसन्धानों से पर्याप्त सहायता 
सिटी है। पूर्वकाल में यद्द समझा जाता था कि कला के द्वारा पिच्छिलद्धन्यों 
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का असरण नहीं होता इसका कारण यह दे कि उन हब्यों के जणु बढ़े होते हैं 
और ये कला के छोटे छिद्रों से पार नहीं कर सकते ॥ दस प्रकार कछा चलनी 
के सहश फार्य करती दे । किन्तु इससे रहस्य का पूर्ण उत्ूघादन नही होता । 
अय यह माना ज्ञाता है कि इसमें विस्यन शाक्ति का श्रमुख भाग दोता दै। 
कछा उन्हीं द्चच्यों के लिए प्रवेश्य होती है जो कला की बस्तु में विलेय होते दैं। 
इस प्रकार की विलेयता में रासायनिक सयोग हो सकता दे या अधिशोपण॑ (23.080 
ए्एधेणा) की क्रिया दो सकती है । अधिशोपण की क्रिया विशेषत, वह द्वोती है 
जहा पोपक पदार्थों का क्रोपाणु्ों के द्वारा अह्ण सांसतर्त्र विलयन के साध्यम से 
होता है जो पा के स्नेहाणुओं के सध्यपर्ता अवदाश सें होकर जाता दे । मध- 
खार, ईभर, पलोरोफार्म भग्ृति ज्यों की श्रवेश्यता मुज़्यतः इस बात पर 
प्रिभर होती है कि ये कला के स्नेहयुक्त पदायों में कट्दों तक विछेय हैं। इन 
संक्षाइर द्रृध्यों का फीपाणुओं पर मादक प्रभाव फैसे पड़ता है, इसके सरन्‍्ध 
में स्थापित मेयरभोवर्टन सिद्धान्त ( 7/0ए७ए-०१०#०ा 9०79 ) का 
जाधार भी पह्दी है। 


ज्योपण की पक्रिया पूर्णतः नहीं सो अधिकाँश भौतिऊ सिद्ठान्तों पर मिर्भर 
करती दै ॥ परिछ्तुत जल और क्षीघ्र प्रसरणशीछ द्वष्य रक्त थौर लसीका में शीघ्र 
पहुच णाते है, किन्तु यदि उच्चभारिक छवण दिल्यन अन्‍्त्र में दिया ज्ञाय तो 
रक्त ले जठ निकछ फर गन्‍्त्र में जाते लगता है। कछुठ रेचन पदों यथा 
सडफेट फा प्रभाव इसी प्रकार होता दे जिनका शोपण क्छोराइड के समान 
शीम नहीं होता। भद्द देखा गया है कि यदि अम्प की समीव जावरक करा 
चुथक्‌ कर दी जाय तो शोपण क्वी किया लगभग यम्द हो णाती है। 


विशद दव्व्यों का प्यापनभार पर्याप्त होता है। किन्तु शीम्रप्रसरणशीछ होने 
के कारण शरीर में जछ के प्रदाष्ट पर उनका प्रभाद सीमित होता है । उदादर- 
णाये, यदि छवण का स्ीव प्रिज्यन रक्त में दिया जाय तो शीज धातुओं से रक्त 
की ओर च्यापनप्रवाद आरम्भ हो जायगा। उसके बाद जब छवण धातुझों में 
चढा जायगा सो वह्द विपरीत दिल्ला में व्यापन सार उत्पन्न फरेगा। किन्तु ये 
दोनों प्रभाव अस्थायी होंगे, बर्योकि छवण का ,आधिकय शीघ्र ही मलोश्सर्जफ 
अगों हारा दूर हो जायगा। 


अष्टम अध्याय | रररे 


सांसतत्तों का व्यापनभार :-- 

रक्त के संबन्ध में मांसतत््वों का व्यापनमार मद्दरद॒पूर्ण है जो ३० मिली- 
सीटर होता है। यही कारण है कि उद्रावरणगुद्दा से असरणशीक विशद्दग्य 
का समभारिक या उच्चमारिक विलयन पूर्णतः रक्त में शोषित हो जाठा ह। इस 
व्यापनभार में कुछु छवण पदायों का भी भाग होता है जो माँसतर्ों के साथ 
मिले होते हैं। ' 

घातुओं क्री प्राकृत क्रिया के परिगामस्वरूप मस्त यूरिया, सल्षफेट 
और फास्केट प्रशति सरल घटकों में विश्लेषित होते रहते हैं । ये पदार्थ उसीका 
में जाकर उसकी आणविक सान्द्रता और व्यापनसार बढ़ा देते हैं, इसलिए जरू 
रक्त से लसीका की खोर जाकर्षित होता है और डसीका का आयत्तन एथ 
अवाद यद जाते हैं | दूसरी ओर, जब इन ह्ृब्यों का छसीका में झधिक सशप 
दो जाता दै और रक्त की णपेद्ा उसकी सान्द्रता चढ़ जाती है, तब चद्द रक्त 
की भोर जाने छाते हैं जिसके हारा वे मलोत्सर्जक अर्गों में चले जाते हैं । 

किन्तु सांसतर्वों के संयन्‍ध में एक और कठिनाई है। वे धातुओं के पोषण 
के छिएु अत्यावश्यक हैं, किन्तु उनमें भ्रसरण का गुण एकदम नहीं होता । अतः 
अह् मानता पढेगा कि छसीका में उनकी उपस्थिति रक्त से निःस्यन्दन फे क्रारण 
दीती है। यह मांसतयों के ब्यापनभार फा ही , प्रभाव है कि रक्तपत् द्ववाँश 
रक्तरइखोत्तों को छोड फर चाहर नहीं चला जाता । 

क्ेशिकार्ओों में इस दवाव का सन्तुझन होता है। एक जोर, रक्त का भार 
तथा धातुगत द्ववपदार्थों का भार हीवा है. जो रक्तवद्ल्रोतों से द्ववपदार्थों का 
चहन करते दें. तथा दूसरी ओर, इसके विरोध में ,रक्त का व्यापनभार होता दे 
जो छव्रणों और सांसतरपों के कारण द्वोता है। सन्तुरूत बहुत भाज्ञुऊ होता है 
क्योकि कैसिफासपर से. इरद्धि कोने को आधिफक उत्यार्णा आजुकों से हुंऋ फाफर 
५ और शोथ उत्पन्न हो जाता है । इसके विपरीत, रक्तजाय भादि जदर्थाओं में 
जब केशिकामार कम दो जाता है तब धघातुर्भों से द्वफदार्थ रक्त में चछा जाता 
है। बृकरोगों में जब सूत्र में अधिक मॉसतर् जाने छुगता हे, पिशेषतः सीरम, 
अलब्यूमिन जिसके भणु छोटे तथा व्यापनमार अधिक होता दे, तथ भी शोय 
दो जाता दे जिसका कारण हु जश्ों में पिच्छिल्कन्य की कमी दे । 
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सामूहिक क्रिया फा नियम ;--( 7%७ ]8छ एस 7859 8७/07 ) 
यह नियम पाचन- प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में विशेष महत्तपूर्ण हद जिनसे 
आदारदव्यों का विश्ठेषण होता ह और नये-मयरे धातुओं का निर्माण होता है । 
इस नियम का विधान यद्द है कि किसी प्रतिक्रिया फा क्रम पुक निदश्चित 
णायतन में क्रियाशील द्वव्यसमूह्ठ के अनुपात से दोता है लर्थात्‌ प्रतिक्रिया का 
क्रम क्रियाशील अष्य समूद्ठ की सान्दता पर निर्भर करता दे । 
प्रप्ठभार;--( 5िपए809 $०79207 ) 
द्वव पदार्थ के पृष्ठणाग में छुछ ऐसे गुणधर्म होते हैँ जो उसके भवदिष्ट भाग 
में नहीं होते, क्योकि उसके भीतरी भागा में वस्तु की व्यवस्पा चारों ओर एक 
सिश्रितक्रम से द्ोती दे किन्तु प्रष्ठभाग में द्ववपदार्थ एक ही ओर होता है । गैस 
में, उसके णणु एक दूसरे के आाउपक प्रभाव से रद्दित द्वोते हैं और तीग् बेग से 
इधर-उधर दौदते रहते हैं जिससे उसके जभाधारभूत पात्र वी दीवार पर दयाव 
पढ़ता है । द्वव पदार्थ में, जणुओं का पारस्परिक आऊर्षण अधिक होता है, 
लिए चद्द एक निश्चित आायतन में यना-रहता है । उसके अणुओं को पृथक करने 
सथा द्वव को गैस में परिणत करने के लिए अधिक दाक्ति को आवश्यफसा द्ोपी 
है जो वाप्पी भवन के जव्यक्त ताप से रूप में मिलती है। इस प्रकार ह्बपदार्थ 
में जाणबिक जाकर्षण अधिक ट्वोता है. जिसके कारण प्रष्ठ भाग का सप्रु भीतर 
थी छोर जिया रहता दे । इस खियाय के फलस्यझूप पृष्ठ साग एक विस्तृत 
स्थितिस्थापक त्वचा का कार्य फरता दे । एष्ठभाग के इस दबाव को प्ृष्ठमार 
कहते हैं । पृष्ठमार का प्रभाव जरू बिन्दु में स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। 
इसके पृष्ठभाग में कोई दबाव नहीं होने के कारण चद्द अधि सलुदित द्वो कर 
गोछाकार हो ज्ञाती और विन्दु का जाकार ग्रहण करती दे । 
प्राणिकोपाणु भी ह्वव है. और विधाम काल में थे गोलाकार होते हैं। 
इसकी आवरक छछा भी पृष्ठभारयुक्त होती दे | यद्ट कछा शारीरक्रियाओं में मह- 
* स्वपूर्ण योग देती दे । उदाहरणार्थ, द्मीवा में मिथ्याथाद का निःसरण कौपाणु- 
आस्त के विभिन्न भागों में प्रष्ठभार के अन्तर के कारण ही होता है । ओजः सार 
एक सामान्य द्वव नहों है, बल्कि उसमें विविध रासायनिक संघरनवाले द्वव्य 
होते हैं। थत्तः ऐसे अदप जो 2४सार को कम करते है सदैव पृष्ठ भाग पर ही 


पछ्ठ अध्याय । श्र 


सक्चित दोते हैं। स्मेहठ और उपस्नेद्ठ ए्॒ठभार को कर्म फरने वालों में मुख्य हैं. 
सी छिए थे कोपाणु में अन्य भागों की अपेदा आवरक कला सें अधिक परिमाण 
में होते हैं 


अधिशोपण ( 4.090%४#07 ):--- 

द्ववपदार्थ में विलीन कोई द्रव्य यदि कसी पृष्ठ के संपर्क में थावे, तो बह 
उस पृष्ठ पर केन्द्रित हो जाता है । इसे को अधिशोषण कहते दें। किप्यतरवों । 
ह्वारा पाचन में यह प्रक्रिा अधिक सद्दायक होतो है। किप्वतस्व विच्छिक 
होते हैं घोर उनके पष्टणाग विस्तृत होते हैं. जतः तनु अम्ठ औौर चार उनके 
संपक में केन्द्रित हो जाते हैं औौर उनकी क्रिया तीब्र हो जाती है । 

सक७०२- न्‍ है 
नवस अध्यतय 


/.ई 


आहार: 
आदार उस ह्वव्य को कद्दते हैं जो पाघन-नछिकां के द्वारा शरीर में शोपित 
होकर निम्नलिखित कार्यों के साधन में समर्थ हो -- «. ५ 
(क,) शरीर की छति की पूछि फरना एवं उसके विकास्त में सहायता 
प्रदान करना । 
/£ (स्तर) ताप था शक्ति का उरपादन  _« 
* (रा ) उपयुक्त दोनों क्रियाओं का नियन्धण 
प्रथम कार्य मुज्यतः सासतत्य, खनिज छवण तथा जल के द्वारा सिद्ध होता 
है। द्वितीय कार्य दसा भ्रौर शाकतरत के द्वारा पूर्ण होता है, यथपि कुछ भक्ति 
मासतस्त के द्वारा भी प्राप्त होती है । तृतीय कार्य ज़ीवनीय द्वव्य कौर खनिज 
लूपण सम्पादित करते हैं । 
इरीर की पेशियां सदा चेष्टायान्‌ रहंती हें लिनसे सबंदा शब्ति का उय 
होता रहता है । जतः इस क्षति की पति के लिए नित नूतन भाद्वार दृग्यों की 
जावश्यक्ता द्ोती है। शरीर के विकास काछ में भी विकास के लिए लावश्यफ 
उपादान एवं शक्ति भाद्यार के हारा दी प्राप्त होती है, अतः उपयुक्त भाद्यार 
वही है ,जो ८ ल्‍- 
श्र ० पर 


रत] 
४: के का 
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(१ ) शक्ति का भादर्यक परिमाण उत्पन्न करे-- 
(२) छत्तिषू्ति एवं विकास के लिए आवश्यक उपादारनों को पूत्ति करे । 
(३ ) शरीर की क्षावश्यक राखायनिक क्रियाओं का नियन्धग करे । 
यह देखा गया है कि कुछ अंशों में खनिज्न छबण सामान्य पेशी के संको चन 
के लिए भावश्यफ है। साथ ही पद्द भर्यि भौर दन्त के निर्माण के छिए भी 
आवश्यक है| इसके वाद वह जीवनीय द्रव्य के साथ मिठवर झरीर फी कियारओं 
पु विकास के लिए भी महत्वपूर्ण हैं । 
इस प्रकार जाह्वर के विविध पोपरु व्षों कौ क्रियायें संहेप में निम्नांकित 
रूप में मिर्दिष्ट की ज्ञा सस्ती हैं -- 
(क) धातुनिर्मापक--माँसतरव, खनिजटवण भौर जल । 
घातु-निर्मापक आइद्ार दो प्रकार का द्ोता दै :---० 
(१ ) शरीर के ठोस अवयर्वो यया भरिय, पेशी आदि के लिए सामप्री 
अ्स्तुत करनेचाले---. * + 
(२) विरास एवं धन्य शारीर क्रियाओं का नियन्त्रण फरने दाढे--- - 
अथम प्रकार में मांसदत्व, चसा णौर शाकतत्त्व भाते हैं और द्वितीय कार 
में जीवनीय द्रव्य और सनिज्न छवण भाते हैं. जिनकी कमो होने से शनेक रोग 
उप्पन्न हो जांते हैं। इस प्रकार सांसव्व, सनिज्नट्वण, जरू और जीवनीय प्ृव्य 
धातु-निर्मापक आहार उच्च हैं। * 
( छ) स्ाप और शक्ति के उत्पादक--मौसवर्व, घसा भौर शाकतश्व । 
इस प्रकार के आद्वार-द्वव्यों में कार्यन होता है जिनका सास द्वारा गृहीत 
ओऔक्सिजन से ओपजनीकरण होता है और इसी क्रम में ताप और शक्ति का 
आदुर्भाव होता दे । शाकतर्व की भपेता या में दूनी शक्ति होती है । 
(थे ) शरीर-फ्रियाओं के निधामकऋ--खनिजलवण और जीवनीय द्वव्य | 
अधिकांश आहार-द्धव्यों में यह सभी उपादान होते हैं, किन्तु प्रायः विसी 
एक फी जधिकता द्वोती है यथा--- 
घो, मदखन छादि सें घछ्ता, मांस में सांखतर, शाकादार में शाकतर 
आहारवत्तों का चापमूल्य ( -स०४४-एश)०७ ) 
«एक किलोग्राम जछका तापक्रम एक डिग्री सेन्‍्टीमेंड बढ़ाने के छिए जितना 
साप ज्ावश्यक होता द्वे उसे एक “कैलोरी? कद्दते हैं | इस प्रकार--- 
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१ झ्रास मांसतश्व--घरीर में--४-१ फैछोरी ताप उत्पन्न फरता है। 

483 चत्ता क्र हब्छ » छक छः 

4 शाकप्तत्त # छ्शछ शक का 

'शारीर चापमूल्य! (7एआ0०208) 989-ए&]५०) भौर मौतिक ताप 
सूर्य ( £0५४०७) ॥9७४-४६।०७ ) में जन्तर है। शारीर तापमूल्य ताप की 
चद्द मात्रा है जो शरीर में आद्वारदरव्पों के ज्यडन से उरपन्न होती है तथा भौतिक 
सापमूल्य ताप की वह मात्रा है जो शरीर के बाहर भौतिक यन्त्रों में आद्वार को 
जलाने से प्राप्त होती है। यथा माँसतरद का भौतिकतापमूल्य ५०६ है, किन्तु 
, इसका शारोरतापसूल्य ४५१ दी है। इसका कारण यद्द है कि $ ग्राम मांसतश्त 
से $ ग्राम यूरिया उस्पन्न ध्ोता है जिसमें ०८७ साप नष्ट हो जाता दे । 

पूर्ण विध्ञाम काछ में छलगभग ३८०० कैहोरी ताप शरीर की भौतिक 
क्रियाओं के समुचित रूप से निवोद के लिए आवश्यक है। अधिक परिश्रम्त के 
समय यद्ट ६००० तक हो जाता है। जायु के अनुसार भी इसमें विभिन्नता द्वोती 
है। एक औसत व्यक्ति के लिए निम्नाँकित आहार उत्तम हो सकता है :-- 


माॉसतरर 8-५. आस ४ 
चसा झ््न्ज के 

शाकतरर १४ छा 

छ्वण भर के 

तापमूलय ३०७०. कैलौरी मै 


अधिक परिशक्षम के समय इसकी मात्रा कुछ यढ़ा दो जानी छाहिए। इनके 
अतिरिक्त तापमूल्य कम रहने पर भी उनमें छवर्णो एवं जीवनीय द्वध्यों की 
सँपस्थिति के बारण फछ और हरे ज्ञाक भी भोजन में क्षासर्पक हैं 

सांसतत्त्त के प्रभाव 

मांसवत्व के तीन कार्य होते हैं :--- 

( ६ ) नये सन्तुओं के निर्माण द्वारा शरीर धातुओं की छति की पूत्ति करमा। 

( ३) शरीर में नये द्ृव्य यथा जधिश्॒क्क-ग्रन्यिल्लाव उत्पन्न करना । 

(३ ) शरीर फो ताप और शक्ति प्रदान करना । 

मांछतर्प के अधिक उपयोग से झरीर में नाइट्रोनन का आधिक्य दो जाता 
है, अतः उपयुक्त कार्यों के प्रथम दो फाये, उनमें मीमुज्यतः यम कार्य के लिए 
उनका उपयोग किया जाता है और शेप कार्य के लिए वसा और शास्तरत का 
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अयोग क्या ज्ञाता है। मांसतर्र के द्वारा जितना नाइट्रोजन शरीर के भीतर 
छिया जाता है यदि उससे अधिक नाइट्रोजन का उस्सर्य दो तो वह घातुइय का 
सूचक है। इसझे त्रिपरीत, यदि ली गई मात्रा से नाइट्रोजन का उत्सर्ग कम हो, 
तो बह दारीर में मांस के निर्माण का सूचक है। भोजन में मांसतत््व की कमी 
होने से पेशी का विकास कम्र होता है तथा रोगतमता भी कम हो जाती दे । 
मॉसतर्व में एक विशिष्ट गुण यद्ध होता है. कि इससे शरीर को समीकरणात्मक 
फ्रियायें उत्तेजित हो जाती हैं अतः ताप का उत्पादन अधिक होता है। इसी छिए 
शीत काछ तथा शीत देशों में माँसतरत्र के अधिक परिमाण की जावश्यकता 
होती है और वस्तुतः उन दिनों उस्तका व्यवहार भी अधिक होता है । इस गुण 
को मासतज् का विशिष्ट प्रेरक घर्म (89008 पेएप७एछए४७ 80000) कहते हैं 
जान्तव और झओद्धिद मांसतस्तवों की तुलना 
९ $ ) जञान्तव मोक्षततत॒ अधिक सुपाच्य अतः घुद्धिजीवियों के लिए अधिक 
उपयोगी होता है। य्रह देखा गया है कि जास्तव मांसतत्त का ९७ अतिशत 
सथा औद्धिद मांसतरव का ८५ प्रतिशत घरीर में शोषित होता है । 
(५२ ) भौद्धिद मासत में शक्ति कम होती दे । 
(३ ) उतने ही मांसतख के लिये अधिक शाकाहार कौजावश्यकता होती दै। 
(४ ) पोपकता की दृष्टि से भी औद्धिद मॉंसतत्व जान्तव माँसतत्व की 
अपेक्षा! हवन होती है । है 
चसा और शाकदत्त के प्रभाव 
दोनों ही पदार्थ शरीर को ताप एवं शक्ति अदान करते हैं, फ़िर भी दोनों ही 
घरीर के सामान्य समीकरण के छिए जाहार में मावश्यक है ॥ बसा नाइट्रोजन 
की उसपत्ति बढ़ाता है और शाकतत्व उसको फम करता है और इस प्रकार उसकी 
मात्रा फो स्थिर रखता है। वसा का सेवन प्रतिदिन ६० आम से कम नहीं होना 
चाहिये । दच्चों को तो इससे भी अधिक मात्रा आवश्यक दे । 


कठुजनक तथा प्रतिकद्ठननक पदाथे ( 77०६०६८०ए० 
890 5४ ४७४०७ णई० 3 
शरीर में घसा का पूर्ण ज्व्न तभी होता है जब कि उसी समय छुछु शर्करा 
का भी ज्वन हो रहा हो, अन्यथा उसका ज्वड्न अपूर्ण ही होता दे और उससे 
पसियेन पदार्थ चनते हैं। इसलिए शाकतत््व प्रतिकदज़नक कहलाते हैं क्योंकि 
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वह एसिये-एसिटिक अम्ल आदि कहुदृव्यों की यत्ति को रोकते दें! केवक 
बसा द्वी नहीं, मांसवत्त भी कटुजनक होते हैं। साधारणतः क्टुजनक तथा 
पतिकटुअनऊ द्वव्यों का अनुपात २. १ द्ोना चाहिग्रे, अन्यथा घसा और मांस 
तत्व का पूर्ण ज्वलन नहीं होने पाता और कटुमाव (५०६0, ) का प्रादुर्भाव 
, दोता है । कटुमाव इसलिए निम्नाक्ति अक्स्थाओं में पाया जाता है -- 
( $ ) उपदास--जब कि शाकतत्व की कमी हो जाती है-- 
(२) इश्षमेह--जिसमें शकरा के स्वाभाविक ज्यछन में बाघा होजाती है -- 
(३) भोजन में जब बसा का जाधिक्य होता दै। 
जीवनीय द्रव्य ( ४१घ७४०॥8 ) 
मासतरव, चसा, शाफतच्व, खनिज्रकयण और भछ के ्त्तिरिक्त आहाए में 
कुछ और सूचम पोषक द्वब्प होते हैं जिनका रासायनिक सद्गठन निश्चित रूप से 
ज्ञात नहीं है । वह प्राकृत भोजन के अनिवार्य भड्ढ हैं. तथा मनुष्य एवं पशुओं 
की प्राकृतिक बृद्धि एवं विरास के लिए आवश्यक हैं। साथ द्वी बह घरीर फी 
समीकरणात्मक क्रियाओं के सम्यालन के लिए भी आवश्यक हैं । उन्हें 'विद्वमिन 
या जीवनीय द्वव्य! कट्टते हैं ॥ यह नामरुरण सर्वप्रथम १९१३१ में फ़क्ट मे किया 
था। यह वर्चों की तथा युवा व्यक्तियों में प्राकृत स्वास्थ्य की रक्षा के लिए 
आवश्यक है; अतः उन्हे 'सह्दायक आह्ारतत्तः भी कदते हैं। इनकी मद्ृत्वपूर्ण 
विशेषता यह है कि उनकी क्रिपा यहुत॒ अक्प मात्रारओं में होती है। जब बह 
आहार में अनुपस्थित होते हैं तव कुछ पोपणसम्बन्धी विकार उत्पन्त होते हैं 
उन्हें दयज रोग कट्दते हैं। श्रयोगों के द्वारा यद्ट देखा गया है कि सदि प्राणी को 
विटामिन न देकर फ्रेय सांसतत्त, वसा, शाक्तत्त्व और खनिजलयर्णों पर रबखा 
जाय तो अल्पकाक में ही उसकी झत्यु हो जाती ढै। जीवनीयद्रब्य इस भर्थ में 
आद्दार नहीं है कि वे शारीर धातुओं का निर्माण करते हैं था क्षतिपूर्ति करते 
हैं या ताप और शाक्ति उत्पन्न वरते हैं, बल्कि इस भर्थ में कि वह सभी कोषा- 
णंवीय क्रियाओं में निश्चित रूप से संश्लेपणामक या रचनास्मऊ प्रमाव डालते 
है। वद्द शरीर छी रत्ता और वृद्धि के छिए पूर्णतः आवश्यक दे । वस्त॒तः जीवनीय 
द्वब्य से रद्धित केवल मांसतत्त्व, वसा एवं शाकतच्व से युक्त भाद्दार निर्जीवः 
आद्वार ही कहा जा सकता है । 
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जीवनीय द्रष्य सनेक भरकर के होते हैं:-. 

$- छरीवनीय दब्य (ए) २. जीदनीय द्वव्य (वी) ३. ज्षीवनीय द्रव्य (सी) 
४. जीवनीय द्रव्य (डी) ५, जीवमीय द्वव्य (६) ६९. जीवन्तीय द्वव्य (के) 
७, जीवनीय द्रव्य (पी) 

जीवनी यद्रव्य (ए) ही 

यह दूध, मक्खन, अण्डों, सभी जान्तव चला, पक्षों की हरी पतियों यथा 
कोबी इत्यादि, घान्पाहुर, यक्त, हृदय और उृछ में पाया छाता है। यह जीच- 
नोय द्रव्य हरी पत्तियों में होता दे, अतः हरी पत्तियाँ खाने वाले जन्तुओं के 
दूधमें यह अधिक पाया जाता है। फलों में टोसादौ में यह सधिक पाया जाता है। 
* जीवनीय द्रव्य 'ए! के कारये 

इप्तक्रे हीह झुएय कार्य हैं।-- 

$, वृद्धि में सद्दायता प्रदान करता है । 

9, सन्तानोत्पत्ति के छिए आवश्यक है । 


है रचा त्तया आशार्यों वी आस्पन्तर इडेप्मछ फछा के रवाष्थ्य फी रत्ता 
करता 


॥ 
इस भकार यद्द शरीर की क्ावश्यक रचनाओं के प्राकृत स्वास्थ्य एवं पूर्णता 
पी रक्षा करता है जिससे यह जीवाणु के आक्रमण का अतिकार फरने में समर्थ 
होते हैं । इसी लिए इसे 'भतिसंक्रामक जीचनीय द्वब्प' ऋदते हैं । 

भाहार में इसकी भनुपस्यिति के निम्न छिखिद परिणाम होते हैं:-- 

१, पोषण में कमी २. अस्थिकत्तय ३. विकास में झूमी 

७ नेन्न शेग--शुप्कनेश्वता, रा्यन्धता भादि 

७४, जीवाणुओं के सेकमरण छा भय 

६, धुवक्त और मुन्नाशय दी अरमरी 

७, छय तथा क्षन्य फुफफुस के रोग 

जीवनीय द्रव्य बी? 

यद्द गेहूँ , चाचल, दाल, मदर, शाक कया फ़र्लो में पाया जाता है। छुछ 

मात्रा में मांस एवं दूध में सी मिलता है। इसडी कभी से 'वेरी वेरी! नामक 


रोग हो ज्ञाता दै । इसडा घथान फाये धाफतप्व के समीकरण में सहयोग अरदान 
बरना है। 


पएछ अध्याय | २३१ 
जीवनीय द्रव्य सी? 


यह फर्ठो में अधिक मात्रा में पाया जाता है सथा धारोष्ण दूध में भी 
स्वटप परिमाण में होता है । फोपाणुओं के ओपजनीकरण की क्रिया के छिए 
इसकी उपस्थिति जावश्यक दे । इसरी कमी से तस्तुओं में विघटनात्मक परिव- 
जन प्रासम्भहो जाते हैं और स्कर्थी रोग उत्पन्न हो जाता दे । रक्तकर्णों के निर्माण 
में भी यह सहायक द्ोता है। भतः इसकी कमी से पाण्डुरोग हो जांता है| 
अस्थियों फी घृद्धि में भी यद्द स्दायक द्ोता है । 

जीवनीय द्वव्य (डी? 

जित द्वव्पों में जीवनीय म्ृब्य 'ए? पाया जाता है, उनमें यह मिलता डै, 

किन्तु उनमें निम्नलिखित विशेषता के फारण भेद स्पष्ट गोचर नहीं होता है।-- 
५ जीवनीय द्वन्य 'ए? जीवनीय ह्ृव्य 'डीः 

4, वानस्पतिक से में नहीं मठता | १ मिछता है । 
२, ताप और शोपजनीकरण से नष्ट | २. नष्ट नहीं होता। 

हो जाता है | 
३. सूर्य प्रकाश के द्वारा नष्ट होता दै। | ३, सूर्य प्रकाश के नीललोद्दितोत्तर 

किरणों से उसपक्ष होता दै। 

जीवनीय क्ृग्य 'ए? और “डी द्रव्यों में विभिन्न अनुपातों में उपस्थित रहते 
हैं। यथा कौडछिवर तैल में 'एए की अपेता 'डी?| भधिक होता है, किन्ठ मक्खन 
में 'डी की भपेत्ता 'एः अधिक होता है । 

जीवनीय द्ुव्य 'डी” स्वटिक और रफुरक के समीकरण से निक्रट सम्बन्ध 
रखता है अतः अस्थिक्षय के प्रत्िपिध या चिकित्सा में यह विशेष महत्व पूर्ण है। 
धनस्पतियों से प्राप्त जीवनीय द्वव्य डी? सूर्यप्रकाश से उत्पन्न 'डी७ तथा कौड- 
लिवर तैल द्त्यादि में रइने चाल 'डी? कद्दलाता है । यह अस्थिक्षय-प्रतिपेघक 
सत्य कहा जाता है, केश ऊाह्ाए में इसको जसुदोस्यीत से साधक एव रकुएक 
का प्राकृत समीकरण विकृत हो जाता है और 'अस्थित्तय! नामक रोग उत्पन्न हो 


ज्ञाता है. जिसका प्रधान छक्तण है अस्थि और रक्त में खटिक एय रफुरक की 
छल्पता । ) 
इस जीवनीय द्रव्य का प्रधान कर्म दे पाचन-नछिका के द्वारा खूटिक छौर 


स्फुफक के शोयण से योग प्रदान करना कौर रक्त तथा धातुर्भों में खटिक एवं 


श्र अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


, स्फुरक के प्राइस परिमाण की रा करता। झतः जस्थि-कड्छाछ के समुचित 
निर्माण के छिए अत्यन्त भायश्यक है और इसलिये उप्ते खटिकीकरण-जीवनीय 
द्ब्प बइतसे है । जप इस जीवनीय द्रब्प की फमी हो जाती दे सब खदिक और 
स्फुरक पुरीप के स्लाथ अधिक मात्रा में दाहर निकलने छगते हैं ॥ समुचित शोषण 
न होने के कारण रक्त में उपर्यक्त पदार्थों की कसी हो जाती है छझौर अस्थि तथा 
दाँत की वह पदार्थ पर्याप्त मात्रा में नहों मिलते और प्राकृत क्रिष-निर्माण में 
धाथा होने ठगती दै। यह अस्थि पुद दाँतों के मिर्माण में ही सद्दायक नहीं होता, 
हृदय के नियमन, पेशियों के संको चन, प्‌व॑ रक्तके सकन्‍द्रन के लिए भी जांवश्वक है। 
सूर्य भ्काश फा त्वचा के नोचे वसा पर प्रभाव होने से 'जीवनीयद्ृष्य डी! 
उत्पन्न होता दे । इसलिए खुडी द्ववा में खुले यदुन सेकने पांछे पदों में यह 
अधिक सात्रा में पाया जाता है । 
जीवनीयद्र॒ब्य “ई? 
यह यर्भ की वृद्धि के लिए भायश्यक दे । यह घान्याहुरों, चानस्पतिक तैलों 
तथा हरे शाईं में पाया जाता दे । यह गेहूँ के अदुर के चैछ में सर्वाधिक परि- 
साण में पाया जाता है। यह थोड़ी सात्ा में दूध, बसा, जान्तव जन्‍्तुभो, विशे- 
धत! बसा और पेशियों में पाया जाता है। ढ्ौडलिवरतेल में यह नहीं मिठ्ता । 
यदद सनन्‍्वानोत्पत्ति के लिए भापश्यफ है अतः यद्द सन्‍वानोत्पाइक जीवतीय 
पअत्य कठछाता है । इसके झभाव से सरतानोत्पत्ति वी फ्रियार्जों में विकृति हो 
जाती है। इसके अभात्र में पुरुषों के शुक्रवद् खो्ों का क्वय एवं शुक्कीर्टों का 
दौर्ब॑हथ धौर दाक्तिद्दीनता हो जातो है। ख्तियों में यद्यपि सर्माधान हो जाता है, 
तथापि अपरासस्वन्धी क्रियाओं में बाधा होने से गर्म शीघ्र नष्ट हो जाता है। 
इसका कारण यह है. कि इसडी कमी से अपरा में विनाशारमझ परिवर्तन होने 
छगते हैं। इन कारणों से इस तध्व को 'अपरीय जीवनीयज्भब्यः भी कहते है! 
जीवनीयद्रव्य कि? 
यद्द हरे शार्कों, धास्यों तथा वानस्पत्चिक तेल में पाया जाता है। यह रक्त 
के आक्ृत स्कन्‍दन के लिए आवश्यक दे झोर इस प्रकार कुछ ररूफ्ावसम्बस्धी 
रोगों का प्रतिपेघ करता है। इसमें दो तत्व द्वोते हैं के' भौर के । प्रथम तरव हरे 
द्ार्खो और बनस्पत्तियों में पाया जाता है तथा द्वितोव तरस अन्तर में भीवायुओं 
के हुए उसपन्न होता दे। पिच ऊपण इस जीवनीयक्रय के शोषण में सहायक होते 


. पष्ठ अध्याय | र्३३ 


हैं। कामछा भादि रोगों में जब आंध्र में पित्त की कमी हो जाती है, तब इस 
तत्व फा पूर्ण शोषण नहीं हो पाता और उससे रक्तल्लाव की भवृत्ति होने छगतो है। 


जीवनीयद्रव्य पी? 

थद्द दृश्री देश के छाल मिर्चो से निकाछा जाता है। इसडी फ्रिया जीव- 
नीयद्वब्य सी! के समान ही होती है ॥ इसऊी अनुपस्थिति से श्वचा की केशि 
कार्ये विदीर्ण हो जाती हैं और रक्त त्वचा में सब्वित एवं खुत द्ोने छणता है। 

णाद्दाए के रखक द्रव्य 

कुछ जाद्दार में कैरोटिन नामक पीत वर्ण का रक्षक छुब्प होता दे और प्राय: 
जीवनीयद्गब्य 'ए? के साथ पाया जाता है। उसकी क्रिया भी 'ए? के समान ही 
होती है । मक्‍्खन की शक्ति इसी द्वव्पर के आधार पर होती दे । 


५ 
«... निरिन्द्रिय लवण ।ः 

निरिन्द्रिय छवण धारीर के घातुनिर्माग की क्रिया में महत्वपूर्ण योग देते हैं, 
अतः णाद्यार में इनका भी प्रमुख स्थान है। दरीर में उनका ओपमनीकरण 
नहीं होता, जतः ताप की उसपत्ति उनलले नहीं होती जिस प्रुरार कि अन्य 
आदार-प््॒यों से दोती है, किन्तु शरीर में ताप का निधमम करने के कारय इस 
हरष्टि से इनका किक महर्व है । 

मानवशरीर में छय्भग ५ प्रतिशत खनिन्न खण होते हैं, भतः उनकी 
निम्नाँकित सात्रा प्रतिदिन आहार में खबश्य मिनी चाहिये३-- 

खटिक--१ झाम, स्फुकाम्डश-3 आम, मैयनेशियस--००७ ग्राम, 
क्लोरिन--८ गम, लौह--०००१५ ग्राम्न, पोदाशियम--३ आम, सोडियम-- 
५ आम न है 

ये छव॒ण प्रायः आद्वार में सेम्द्रिय संयोग के रूप में मिलते हैं यथा गन्धक 
मांसतत्व में, खरिक दुग्ध में तथा लौह मांस में । 

कार्य 

खनिज लवर्णों के दो मुझुय कार्य द्ोते हैं :-- 

(१) इुछु खनिज लवण चातुर्मो क निर्माण के लिए आवश्यक द्वोते हें 
शरीर में छगमय ५५ अतिशत खटिक और ७० प्रतिशत स्फुरक दाँतों कौर 
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, स्कुएक कै प्राइस परिमाण की रक्ता फरना। अतः अस्थि-कड्डाछ के समुच्ति 
निर्माण के लिए अत्यन्त भावश्यक है भौर इसकिये उस्ते खटिकीकरण-जीवनीय 
द्ल्य कट्ठते हैं। लघ इस जीवनीय दृब्य की कमी हो जाती है छव खंदिक जौर 
स्फुरक पुरीप के घाथ भधिक मात्रा में बाहर निकलने छगते हैं 4 समुचित शोएण 
न होने के कारण रक्त में उपर्युक्त पदाधों की फ्म्मो दो जाती है कौर लस्थि तथा 
दाँत को बह पदार्थ पर्याप्त मात्रा में नहों मिलते कौर प्रात शरिध-निर्माण में 
थाधा द्वोने छगती दे। यह अर्थि एव दाँतों के निर्माण में ही सद्वायक नहीं धोया, 
हंदय के नियमन, पेशियोंफे संकोचन, एपं रक्त के इसनदव के छिए भी जावश्पक है। 

सूर्य भकाश फा रवचा के नीचे वसा पर प्रभाव होने से 'जीवनीयद्रब्ध डी! 
उत्पन्न होता है। इसलिए खुली दवा में गुले यदन सेछने वाले पर्थों में पद 
सधिक भात्रा में पाया जाता है । 

जीवनीयद्रब्य 'ई? 

यह गर्भ की दृद्धि के छिए भायश्यक है। यह धान्याहुरों, चानश्पतिक तैछों 
तथा हरे धाह्ों में पाया जाता है । गद्य गेहूँ के भद्भुर के तेल में सर्वाधिक परि- 
माण में पाया जाता है। यह थोड़ी मात्रा में दूध, बसा, जान्तव जस्तुओों, विशे- 
पता बसा और पेशियों में धाया जाता है। फौडछिवरतेक में यह नहीं मिछता । 

यह सन्‍्तानोरपत्ति के लिए भावश्यफ है अतः यह सस्तानोत्पादर जीवनीप 
द्वब्य काला है। इसके अमाव से सत्सानो-पत्ति वो क्रियाओं में विकृछि हो 
जाती दहै। इसके जभाव में पुरुषों के शक्ररह् स्रोतों का क्षय एवं शुक्रकी्ों का 
दौर्दल्य भौर शक्तिददीनता धो जाती है। त्नियों में यचपि गर्भाधान हो जाता है, 
तथापि अपासम्बन्धी क्रियाओं में बाधा होने से गर्म श्वीम्र नष्ट द्वो जाता है । 
इसका कारण यह है कि इसकी कसी से जपरा में विनाशात्मक परिषत्तत होने 
छाते हैं | इन कारणों से इस तत्त को 'अपरीय जीवनीयद्ग॑व्यश भी कद्दते हैं 

जीवनीयद्॒व्य कि? 
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जस्थियों में पाया जाता है। इन जंगों की कठिनता इन्हों छवर्णों पर 
आश्रित होती है । 

बच्चों में विकास के लिए खटिक की अधिक जावश्यक्ता होती है जो उन्हें 
दूध के द्वारा मिठता है। दियों को गर्भावस्‍था के अन्तिम दो सालों में तथा 
स्तन्थंकार में खटिक तथा रफुरक की विशेष आवश्यकता होती है । खठिक की 
कभी से द्चों का विकास रुक जाता है और भस्थिशौप की भषस्था उत्पन्न पोती 
डै। खटिक के समुचित सात्मीफरण के लिए जीवनीय द्वव्य दी छी भी आवश्यकता 
होती है, अन्यथा इसके अभाव में खटिक की अत्यधिक भागा देने पर भी फोई 
छाभ नहीं होता। 

(९ ) खनिजलदण शरीर के विभिन्‍न स्राथों भौर रसों में घुले रहते हैं 
और उनकी ल्लाम्लिकता एवं छारीयता को स्थिर रखते हैं। थे हृदय, नाह्ियों 
तथा पेशियों की प्राकृत किया के छिये भी आवश्यक भणु पहुँचाते हैं । 

जिग्नवीलका में खनिज रूघ्ों की क्रिया फा विवरण दिया गया है ।«« 
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१. खडिक १. अस्थि तथा दन्‍्त का मिर्माण | अस्यि और इन्‍्त का 

















(जीवनीयद्रव्य डी को उपस्थिति में) | दुर्वेल विकास, अस्थि- 
भंगुरता, अस्थिशोष 
+ दनन्‍्तकोटर, अत्यधिक 
रक्तल्लाव 
२, ज्लोरीन १, पाचन में सहायक जलघारणाशक्ति का 
३. आमाशयिक रस के ब्वाव में | क्षय, शरौरभार में कमी, 
सहायक * पाचनविकार 
३. रक्त तथा धातुओं के व्यापन- 
भार का नियमन 
४. क्प्वितत्वों. को क्रियाशाल 
बनाना 
३- ताम रक्तरक्क द्रब्यों के निर्माण में लौह | रफ्तात्यता, लौह दा कम 


के सात्मीकरण के लिए आवश्यक | उपयोग 





























का अतिपेघ, घाठुओं के लौह 
परिमाण क!_ सन 
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दुद्यास अध्याय 


पाचन-संस्थान 
पाचन 

पाचन के द्वारा अविडेय और अप्रसाय घ्राद्यारद्॒ब्य विलेय एवं प्रसाय हो 
जाते हैं जिससे वे आसानी से झोपित हो सकें। यह क्रिया सुख्यतः रासायनिक 
'है और पाचक रखें में कुछ पदार्थों की उपस्थिति पर तिर्भर रहती दै जिन्हें 
(किष्यवर्व! ( णि।5ए7008 ) क्दसे हें । इसके अतिरिक्त इध प्रकार की क्रिया 
इछ जीवाणुओं के द्वारा भी द्वोती है झिसे 'क्रिप्चीकरण” कहते हें। भानचर में 
उपस्थित ऐसे जीवाणुओं फो 'सेन्द्रिय किण्य' तथा अनेक पाचक री के निर्जाव 
पदार्थों को 'निरिन्द्रिय करिप्वः कद्वेते हैँ ॥ इस पका! 'किण्वतत्व” की परिभाषा 

'निम्नॉक्ति रूप से फी जा सकती है ;--- 
' ' भक्ेप्घसस्थ! पुक् निरिन्द्रिय घिटेय किप्च दे जो प्राणिज् पृर्थ औदमिद 
- फोषाणुजं से उसपन्न दोता है और जिसडी क्रिया उत्र कोपाणुओं की जीवर्नाक्रेया 
से पूर्णतः रवतन्त्र है। इनकी क्रिया खनिज्न परिवर्त्तनों के समान है, अतः उन्हें 
न्सेन्द्रिय 'परिवर्तकः या प्राणिज प्परिवत्तक! कहते हैं जो कुछ शरीर प्रतिक्रियाओं 
के बैग फौ उत्तेजित करते हैं। वद्द सजीच कीटाणुओं द्वारा उत्पन्न होते हैं. भौर 
प्रायः जीवन-पग्बन्धी सभी रासायनिक प्रक्रियाओं में सहायक खझूप में 
आवश्यक होते हैं । इत्तरे श्तिरिक्त कुछ विघदनारप्क परिवत्तनों में भी मुख्य 


-कारण होते हैं । 
४ फकिण्वतत्तों का वर्गीकरण 

( के ) इसकी क्रि्रा के स्वरूप के अजुसार-- 

१५ ज्कविश्लेपफ किपण्यतर्व यथा छाछागत किण्घतरघ । 

२. लोपजनीकरण 7«>न्‍यथा सुन्राम्छनिर्मापक ? 
३. निरामीकरण. ०>-जो जासिपछासे जाम समूह को एक करता दै । 
४. स्कन्द्नीय_ ?-जो विलेय मांसतत्त्व को अविलेय में परिवर्तित 

कर देता है । 

€ख ), क्रिया. के अधिष्ठाज, के अनुपाए:-- 

$. चहिए कोपाणवीय--- २. भ्नन्‍्तःकोपाणवीव-- 

(ग ) पाच्य जाद्ार द्रव्य के कनुसतार-- 

१- शाकतत्व विश्लेपक--- २, मांधततव विश्देष+-- 


के 
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( के ) मांसतलीय--जो मांसतत्त के अणुओं पर क्रिया करते हैं । 

(ख ) मांसजातीय--जो धन्य सांस जातीय पदार्थों पर क्रिया करते हैं । 

३. स्कन्दनीय ४. मेदोविश्लेपक ७, भावत्तक 

किखतत्त्वों के साधारण लक्षण 

क्िण्वतत्त जल, श्टिसरीन के सनु विलयन एवं लवण घिल्यन में घुछनशीर 
हैं। बह तनु मथसार में घुछ नाते हैं, किन्तु उसकी अधिकता होमे पर 
अवदिप्त हो जाते हैं। इनके निःनदि खित छद्ण होते हैं :--.. 

१. घनीय अवस्था ( 00॥008] 86809 )--रिण्वतर् अल्प भ्रसार्यता 
तथा उच्च भार के घनीय विश्यन ह्वव्य ह। 

२, जनकऋरूप ( 2प्रग02०7॥5 ) यहिःकोपाणवीय किण्वतत्त्त कोपाणुओं के 
भीतर जनकफर्णों के रूप में रहते हैं । 

8, सह-किण्वत्तरर ( (2०-०गरटएग68 ) किप्वउत्तों को क्रिया से यह 
सहायक होते हैं। , 

३४, पूर्ण क्रिया घेशिए्य ( 596०7 ०0६ ०॥्रदएए9 8९००7 ) इन 
क्रिया विशिष्ट पदार्थों पर ही द्ोती है, सब द्वव्यों पर नहीं। इसे 'तालकुलिका 
फ्रिया' ( 7,00४ एप ४७५७ 80४०७ ) भी कहते हैं। कुछ किप्वतत्व समान 
यौगिकों के सम्पूर्ण वर्ग पर कार्य करते हैं, किन्तु विभिन्न सोम्ता से। इसे 


आपेक्षिफ क्रिया कहते है । 
५६. तापक्रम का भ्रभाव-- 


शरीर के स्वाभाविक सापक्रम पर इनकी दया सर्वोत्तम होती है। अधिक 
तापक्रम होने से इनकी क्रिया नए दो जाती है । शून्य तापक्रम पर बह निश्रेष्ट रहतेहे, 
किन्तु लापक्रम की बुद्धि के अनुसार उनकी क्रिया में भी घृद्धि होने लगती दे । 

६, उद्मन केन्द्रीभमवन का प्रभाव३-- 

अधिकांश फिण्चत्तत्तों की क्रिया ४५ से ७७ उदजन केन्द्रीभवन पर 
सर्वेक्षम ट्वोती है । बहुत अधिक या न्‍्यून धोने पर उनकी क्रिया नष्ट होती है । 

७. भक्तयता; ( 776ड0475#0॥69 ) 

यदि समय दिया जाय तो किण्वतरव की अरुप मात्रा भी आहाय॑ द्वब्य के 
अधिक परिमाण पर कार्य करती है। इसकी क्रिय्रा निरिन्द्रिय परिवर्तकों की 
समान होती है | यदि किण्वतत्त की मात्रा बढ़ा दी जाय तो क्रिया शीघ्रता से 
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(5) मस्त मंमदत्य के अणुओं पर क्रिया करते हैं । 
(5 ) मंपादीए-बे बस्य मांस जातीय पदार्थों पर क्रिया करते हं। 
३ छत्दरीय. १ मेरेविश्लेपक ७, आवत्तंक 
क्ततों के साधारण लक्षण 
हिप्हव क, फिक्लीर हे हनु विूयन एवं छव॒ण विल्यन में घुलनशील- 
एस कया पेंपुुु वाते हैं, किन्तु उसकी अधिकता होने पर 
पक हो शो |। [के किनटिखित छतण होते हैं :-- पर 

* की भाषा ( (0).008] 8586७ )-किण्वतत्त अल्प प्रसायंता 
7ए रब ग९३ कप दिल्यन द्च््य हैं। है 

* कस (2008 ) बहिःकोपाणवीय किप्वतरव कोपाणुओं के 
मी भोग ले के है। 

र श्र कत्ल (00 -शाशगा ९8 ) किण्वतस्थों की क्रिया में यह 
शक) ग 
पे भक्त जिद (90५१७ ०-०ाश्णा० ब०४ंगा ) इनकी 
5१३४ प है होती है, सव उज्ें पर नहीं। इसे 'त्तालकुक्षिझा 

शौक, ६800 ४0९ 8०७० ) भी पे हैं! छुछु किण्वतत्व समान 
रे भाप कार्य करतेहें, डिनु विभिन्न तोबता से। इसे 
रा अमाव-- 


५ 
कस पे हे रे दिया सवोत्तम होती है। अधिक 
हु पा नश्ह जाती दि हू 

अ्ृर्चप हे छू हे (भत्प तापक्रम पर वह निश्नेष्ट रहतेहैं, 


अजुसार उनझी क्रिया पे 
अर देस्द्रोमदर का पाद या में सी इद्धि होने छगती दे । 
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मात्रा 
समन हे है. ४ इसी है। इसडो फ़िया ऐनरिन्द्रद परिदत्तंक को 
शिवदज दो माता झा दो जाव यो फिया शोखता से 


र््८ झअमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञन 


होती है। इस प्रकार स्िया का वेग क्िग्यतत्त के परिमाण के अनुपात से होठा ड्लै। 
<. विपर्ययात्मक क्रिपा( ॥06४७॥रं06 80४00 ) 


फिप्पतर्व थी क्रिया सदा विषर्ययात्मक होती है। यथा जब किप्वतस के 
द्वारा मेद बसाग्ठ कौर स्लिसरीन में परिवर्तित हो ज्ञाता दे सब इन दोर्नों 
चद्मार्थों के सिलने से कुछ मेद भी प्रस्तुत धोता दहै। 
५, क्रिया की अपूर्यता--+ 
उपर्युक्त विपयंयात्मक क्रिया के दारण कुछ आहार द्ब्द संदेव अवशधिष्ट रहता 
है, अतः क्रिया सदा अपूर्ण बहती है। इसके विपरीत, निरिन्द्रिय परिवर्तक 
की क्रिया कुछ दद तक अधिक पूर्ण होती दै। इसीलिए मांपदरव के अणुओं 
पर भाँसविलायक फ़िप्वतत्व की अपेक्षा अम्झों का प्रभाव अधिक पूर्ण होता है 
३७, प्रतिकरिण्वत (2 7र-0॥५97768 ) 
जय फिण्वतच्व रक्त में प्रविष्ट किये क्षाते हैं तब शरोर में विशिष्ट प्रतिकिण्व- 
तत्व उसपप्त होते दें जो उसही विनाशक क्रिया से भंगों की रक्षा करते हैं। 
$॥. भात्मपरिवर्तक--- 
किण्यतरय अपनी ही क्रिया से कुछ ऐसे पदार्थ उत्पन्न करता है जो इसडी 
फ़िया को उत्तेजित करते हैं । 
किश्वतत्त्व को क्रिया पर प्रभाव डालने वाले कारण-- 
( क ) भाद्यार्य द्रव्य फी सास्ता-- 
कुछ सीमा तक जाहाय॑ द्वव्प की सारदृता के अनुसार किण्वतश्य की 
क़िपा का वेग पढ़ जाता है । हे 
( ख ) किण्वतत्त की सान्द्रता--' 
किप्वतत्र की मात्रा पर पाचन का परिस्ाण निर्मर नहीं रहता वर्योकि 
किण्वदत्व की अल्प मात्रा से ही अपरिमिस झाद्दायंद्रव्य पर क्रिया ह्लो सकती 
है, किन्तु किप्पतत्त्त को मात्रा के अनुपात से ही उसकी क्रिया का वेग होता है । 
कोपाणबीय ;--( 0०8०० ॥प ७० ०६ ४४४0.ज78 ) 
शरीर के हरएक कोपाणु में अन्तःकोपाणवीय किप्वतत्त रहता दे जिससे 
आत्मचिल्यम द्वोता दे । कोपाणु में भांधतत््व विश्लेपक किण्ववत्व रहता दे मिसे 
कोपाणबीय क्षिप्वतत्व फदते हैं। इसका कार्य किंचित्‌ अग्ल प्रतिक्रिया में अच्छी 
सरहद द्ोता है । अन्तःक्ोपाणबीय किप्वतत्व से तस्तुओं के केचछ भांसतत्त्व का 
ही पाचन नहीं होता घछ्िक शर्करा तथा मेद का भी पाचन होता है । 


कं 
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द्ोठी दै॥ इस प्रकार किया का येग किग्यतत्य के परिमाण के शनुषात से होता है। 
<, विपर्यपास्मझ क्रिया-( 9०४०:४0)8 80४०7 ) 
किण्यतत्व की क्रिया सदा विपययवा-मक होती है। यथा जब किण्वत्य के 
द्वारा सेद दसाग्ठ भौर स्लिसरीन में परिवतित्त हो जाता दे सब इन दोनों 
पदार्थों के मिलने से कुछ मेद भी अस्तुत द्वोता दै। 
९, क्रिया की अपूर्णतता-- 
उपयुक्त विपर्यया्मक क्रिया के कारण कुछ आधा श्रग्य सदैय अवशिष्ट रहता 
है, अतः क्रिया सदा अपूर्ण रहती है। इसके विपरीत, मिरिन्द्धिय परिवत्ेर्कों 
की क्रिया छुछ हद तक भधिक पूर्ण दोतो दे । इसीलिए मांसतत्व के अणुओं 
पर सांप्तिदायक किण्वतरव की अपेक्षा अम्लों फा प्रभाव अधिक पूर्ण द्वोता दे । 
१०, प्रतिकिण्वतत्त (#ा-0०72ए7068 ) 
जब किण्वतत्व रक्त में प्रविष्ट किये णाते हैं तब शरीर में विशिष्ट प्रतिकिण्व- 
तत्व उसप्न होते दें जो उसही विनाशक क्रिया से भंगों की रक्षा करते दैं। 
१६. भारमपरिवर्तक--- 
किण्वतर्त अपनी ही क्रिया से कुछ ऐसे पदार्थ उत्पन्न करता है जो इसरी 
क्रिया को उत्तेज्ञित करते हैं । 
किण्वतक्त्व की क्रिया पर प्रभाव डालने बाले कारण:-- 
( क ) श्ाहाय॑ द्वव्य फी सान्द्रृता-- 
कुछ सीमा तक श्षाद्वार्य ह्वग्य की सान्द्धता के अनुसार किप्दताव की 
क्रिया का बैग यढ़ जाता है । 
(ए ) फिप्यतत्त की सावदवा-- 
क्िण्वतर्त की साश्रा पर पाचन का परिमाण निर्भेर नहीं रहता क्योकि 
क्ण्चतत्व फी अरप मात्रा से द्वी अपरिमित खाद्वायद्रब्प पर क्रिया हो सऊती 
है, किन्तु किप्वतत्व फ्रो मात्रा के क्षतुपात से ही ठसकी क्रिया का बैग होता है। 
कोपाणवीय :--( वएए४०७)प्रौबत 60 ॥8॥७897अ05७ ) 
शरीर के दरएक कोपाशु में अन्तःकोषाणवीय क॒िप्यतत्त्व रहता है जिससे 
आात्मविज्यन होता है | कोपाणु में मांसतत्त विश्लेष किप्वतत्त्य रहता है जिसे 
कोपाणवीय किप्वतत्त्व कष्ठते हैं | इसका कार्य किंचित्‌ अग्ल प्रतिक्रिया में अच्छी 
तरह होता है । अम्तःक्रोपाणवीध किप्चतत््व से त्-तुओं फे केवछ मांसतत्व का 
ही पाचन नहीं होता वल्कि शर्करा तथा सेद का भी पाचन होता है। 


२४० भादर द्रब्य मांसतत्त्व लेद्द शर्फरा कलारी (ताप) जीवेसीयं द्रव्य 
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लालिक पाचन ( (0ए४४ए त90४#०7 ) | 
लालाप्रन्थि-- * 
छालालाव हन्दधरीय, निहाधरीम तथा कर्णमूलिक इन तीन मुख्य प्रन्यियों 
के हारा होता है। इनमें पूर्वोक्त दो झन्यियाँ जधोहन्चस्थि के जन्तः शृष्ठ में 
स्थित रहती हैं सथा अन्तिम भ्रन्थि कर्णमूछ में स्थित रहती है और शंखास्यि 
सेवँंधी रदतीहि। ये ग्रन्थियाँ अनेक छोटे-छ्लोट कोठी में विमक्कत रहती हैं 
जिन्हें जनुखग्ड कहते दें, और इन्हीं अनुखग्डों के समूह से एक मन्यि का निर्माण 
दवोता दै। मत्पेक अुर्सग्ड से एक नलिका निकछती' है जो इसी अकार की 
अन्य भक्िकाओं से मिलकर घदी नडिकाएँ श्याती हैं। ये यदी नलिकाएँ भी 
परस्पर मिछ कर सुझय चलिका घनाती हैं जो मुक्त के भीतर -खुछती हैं) छुद् 
नहलिंकाएँ घपदे कोपाणुओं से तथा छद्ददू निकायें घवाकर या रत्र्साकार 
फोपाशुओं से भाध्ड्ादित रहती हैं। उच्दद्‌ मछिकाओों फी आावरक आधारकछा 
के घाहर की ओर छश्तीकावाश दया कैशिशायें पायी ढती दैं। यहाँ पर कुछ 
स्वतन्त् पेशीसुत्र भी रहते हैं ! 


प्रध्येक कोए में नछिका से रोगी हुईं एक आधार का होती है मिप्त पर 
दो भकार के ज्ञायक फोपाणु स्थित रहते दें जिन्हें स्वैद्विेक और इलेस्यिक कोपाथ 
कहते हैं। इस कछा -के चारों मोर केशिकाओं का जाल रदता है। स्नेंहिक 
कोपाणुओं में यहुत सूधम छाठागत किप्वत्वजनक फण होते हैं जिनसे 
डालागत रिप्यतत्व तया ध्रल्ब्यूमिन की उत्पत्ति द्वोती है। ये कण 
रसस्ाथ के अनत्तर छप्त हो जाते हैं । श्टैपिमक फोपाणुओं में धढ़े यड्ढे श्लेप्म 
जनक कग होते दें जिनसे इलेप्मा का खाब होता है । रसल्ाव के याद ये कण 
घोड़े हो जाते हैं थीः एक हठीय भरकार के कोपाश, जिन्हें अद्धंचर्द्र कोपाणु 
कहते हैं, भधिर स्पष्ट हो जाते हैं। मद कोपाणु आधारकश के याद कर्दच्व 
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समूद्दों में स्थित होते हैं । कुछ लोग भरद्धचन्द्र कौपाणुओं को प्रकार और स्राव 
की दृष्टि से स्मैहिक मानते हैं तथा कुछ छोग मानते हैं कि वे स्टेप्मज्षावी हैं । 

यह स्नेंट्विफ और स्छेब्मिक कोपाणु विभिन्न छाछ्ाप्रन्थियों में विभिन्न 
अजपातों में पाये जाते हैं | स्तनघारी आीर्चो वी कर्णवूलिक ग्रन्थियों में केवछ 
स्मैदिक कोपाणु पाए जाते हैं $ हन्यघरीय तथा किद्दाघरीय प्रत्यियों में दोनों 
प्रकार के कोषाश होते हैं फ्िन्त प्रथम में स्नैहिक एवं द्वितीय में रलेष्मिक 
फोपाथुभों का भाषिफ्य होता है । 

विधाम काल में प्रन्धि अधिक संजय बर्णों से परिषूर्ण रहती है, किन्तु रस- 
स्राव के घाद इनको सख्या बहुत कम हो जाती है, केवछ नल्किमुख के निडट 
कुछ कण देखे जाते हैं | अत्तः यह झजुमान क्या जाता है कि ये दण ग्रन्थ के 
खाव का एक अंदा बनाते हैं और स्वय कोपाणु के ओजसार से निर्मित होते हैं। 
यह रात्र के एक प्रधान सेन्द्रिय अवयव के रूप मेँ रहते हैं। अनुमानतः यह 
कण सक्रिय अधययों के पूर्ववर्ती जनक के रूप में रहते हैं जिन्हें 'ठालिफ किण्य- 
तरव जनक' ( 7$ए७॥४०2०7 ) तथा श्लेष्मजनक ( 2ए०:0207 ) कहते 
हैं। यह एक नवीन यौगिक दै जो रक्त में उस रूप में नहीं मिलते, थक रक्त 
ड्वारा आनीत जटिल पदार्थों से ग्रन्थि दी विशिष्ट क्रियाओं के द्वारा निर्मित होते 
॥। क्षत; इनकी निर्मोण विधि छवण और जरू के समान प्रर्ण भौतिक प्रसारण 
की नहीं दे, पढ्कि छालिक किण्वतत्व तथा रलेप्मा के सक्रिय उत्पादन की द्वै। 


लालाखाबव का नाडीजन्य सम्रालने-- 

'छाछा का खाव मुख में निरत्तर नहीं होता रहता, 'धष्टिक विशिष्ट अवस्थाओं 
मे इसका स्व शोता है कौर दारीर की सारइयकता के लजुसार इसकी सात्रा और 
श॒ण में भी परिचत्तंन होता रहता है । इससे सिद्ध है कि स्राव सात्मज्ञात नहीं 
है, किन्तु मस्तिष्क में स्थित तलियन्श्रक केन्द्र के सघीनाही है | 

नादीज्षम्य संचालम के तीन भाग हैं -- 

(१ ) सज्ञावह नाडियाँ, ( २.) केस, (३ ) चेश्टावह् नाडियाँ। 


(6 १० संज्ञापह नाडियाँ--इसकी *“संशावद नाडियाँ कण्ठरासनी सुथा 
एव ससनी नशडियाँ हें । यह देखा गया है फि जब मुख्य में सीचग ऊच्षों के हवारा 
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इन सूचों को उत्तेजित किया जाता दे तब छाछाखाव होने छगता है। जब इन 
सूत्रों को काट दिया जाता है तब भी उनके केन्द्रीय भागों को उत्तेज्षित करने से 
छाछाखाव होता है । 

(३) केन्द्र--बद् मस्तिष्क केन्द्र में चतुर्थ गुह्या के तल में स्थित होता 
है यद निरनलिखित फारणों से उत्तेजित होता है ;-- 

(१ ) उपयुक्त स्वादम्राही संशावद्द नाडियों के हारा-- 

(२) भोजन के दृशंन और गनन्‍्ध से इसमें हष्टिवाडी और घाणनाही के 
हारा उत्तेजना जाकर छाछा केन्द्रको उत्तेजित करतो है जौर मुख से छालालाव 
द्ोने छगता हे । 

(३ > शरीर के अन्‍य सज्ञावद्द नाडियों के हारा--+ 


शुध्रमी नाढी के विभिन्न केन्द्रीय माय को उत्तेज्ञित करने से छालास्राव;फी 
प्रपृत्ति होती है । हास और बम्न के समय भी आणदा नाडी के औदरिक सूघ्र 
उत्तेजित दो जाते हैं और छाछा केन्द्र फो प्रश्पावर्तित रूप से प्रभावित छरते हैं 
जौर छाछाल्ाव होने छगता है । 


(४) मानस भाव-स्वादिष्ट भोजन का ध्यान करने से छाछास्राव होने 
छगता है । इसके विपरीत भय, शोक इत्यादि सानस कारणों से केन्द्र की किया 
इक जाती दे और मुँह सूख जाता है। इन अवस्थाओं में न केवल छालीय 
परिक आामाशयरस का स्राव भी रुक जाता है और श्लुधा ज्ञाती रहती है। 
वैबले ने इसी छिए कहा है 'क्षुधरा दी रस है? । इसके विपरीत, दर्प, निश्चिन्दता 
इत्यादि भवस्थाओं में छाछा एवं आमाशय रस दोनों का स्राव धोता है और 
पाचन सी अच्छा हो जाता दे । जिधौट ने कहा है--“हास्य सर्वोच्तम पाचन, दै?। 

(५ ) रक्त के छुछ घटकों के द्वारा केन्द्र सादात्‌ रूप से भी उत्तेजित दो 
छाठा है। यथा श्वासायरोध में, रछ सें क ओर के आधिक्य से केन्द्र उत्तेजित 
द्वोडर अधिक छाछास्ताव होने छगता है और इसी लिए मुख में फेनागम 
वाया जाता है | 

(६ ) छुछ जौपध--यथा पाइलोकार्पाइन और फिनोस्टिग्मिन शीर्षण्य 
था प्रसांदेदनिक नाडियों के भप्रमाग को उत्तेजित करके छालासख्ताव को बाते 
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हैं। इसके विपरीत; पेट्रोपीव इन माईी भागों को शून्य करझे छाठाजाव को रोक 
देता है। 

(३ ) चेष्टावह नाड़ियाँ :--+ 

यह दो प्रकार की है---( क ) शीपण्य, ( खे ) सांपेदनिक--- 

( के ) शीर्षण्य नाडियों में हृस्वधरीय तथा जिद्वाधरीय के लिए रसम्रद्दा- 
कर्णोन्तिका (00708 49एएथ॥ए) जौर कर्णमूलिक अन्धि के लिए कण्ठरासनी 
नाढी (00880.479 72०8] 7877७) है। रसप्रह्ठा कर्णान्तिका के चेष्टाचद्ठ खावफ 
सूत्र ले प्रन्थि तथा हन्वधरीय नाडी प्रन्थि के आसपास शाखाए' देकर समाप 
शो जाते हैं। छैंग्ले प्रन्थि के फिर नये सूच्र ( अलुप्रन्यिक ) लिकछते हैं जो 
हन्वधरीय प्रम्थि में समाप्त हो जाते हैं | इसी प्रकार दृश्चधरीय अन्थि से निइुछे 
हुए सूत्र एक जाक के रूप में कोपाणुओं के सम्पर्क में जाकर समाप्त हो जाते हैं । 
कर्णमूलिफ ग्रन्भि के लिए चे्टावद्द स्वावक सत्र कण्ठासनी नाड़ी दी पदद्दीय 
शाखा के साथ चलते हैं और उसके वाद रुघु उत्तान अश्मकूटीय के स्ताथ पदददीय 
नाड़ी चक्र तक जाकर कर्णप्रन्थि में समाप्त हो जाते हैं। यहाँ से नये सत्र 
(€ शजुप्रन्धिक ) निकाल कर पचम शीरपण्य नाड़ी के द्वितीय भाग की फर्णशंसीय 
जाशा के साथ जाते हैं और इस प्रकार कर्णमूठ ग्रन्थि में जाकर वह सूत्र 
समाप्त हो घाते दें । 

( ख ) सांवेदनिकः-- 

सांवेदनिक नादीसृत्र सुपुर्ना 'के प्रथम, द्वितौय तथा] तृतीय उरस्य पूद 
घूलें से निरछ कर प्रथम उरस्य अन्यि से द्वोते हुए एक चक्र घनाते हैं ॥ उसके 
बाद क्षघः प्रवेयक ग्रन्थि से होते हुए ऊंध्वे औैययक ग्रन्थि में समाप्त दो जाते हैं। 
यहाँ से नये सूच ( झजुप्रन्थिक ) निकछ कर बहिसाँतृका धसनी कौ शास्ाक्रं के 
चारों और एक जार घनाते हैं. और इस प्रकार तीर्नो छाछा ग्रन्थियों में हे 
सूप्र जाते हैं । 

इन नादियों की चेष्टावाहकता इस याठ से सिद्ध है कि यदि छाझास्ताव 
संशावद नादियों की उत्तेजना के कारण हो रहा हो तो रसप्रद्दा के काट देने से 
बह शीघ्र द्वो दत्द हो जाता है । साथ ही विच्ठिन्न आन्तीय माग फो उस्तेशित 
करने से पुना छालठाखाय दोने लगता दै ६ 


हि 
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रसमहा और सांवेदनिक खावों में अन्तरः-- 

रसग्रद्दा कर्णान्तिका को उत्तेजित करने पर रालास्राव की प्रवृत्ति होने लगती है 
और उसका परिमाण उत्तेजक दी शक्तिके अनुसार होता है और वह तव तक रहता है. 
जबतक कि उत्तेजक रहताएै। छुछ ही मिनटों में प्रन्थि के भार से फई गुना अधिक 
छाडा उत्पन्न होती है । छाटा में उपस्थित खनिज छपर्णो की मात्रा उत्तेतक की 
शक्ति के अनुपात से द्वोती है, किन्तु सेग्द्रिय जदयवों ( छाछिक किण्यतत्तत और 
श्लेप्मा ) का परिमाण प्रन्थि की प्राक्न दशा पर निर्भर रहता है। यदि क्‍्न्थि 
पहले विश्राम कार में द्वो तो उत्तेजक की शक्ति बदाने में छाटिक फिप्वतत्व 
तथा श्टेष्मा का परिमाण भी बद जाता है । इसके विपरीत, यदि प्रन्थि पूर्व 
फालिक खाव के कारण रिक्त ह्ो चुकी द्वो तो बलवान उत्तेमक से भी इनका 
स्राव नहीं हो पाता। 


इस प्रकार रप्तमहा की उत्तेजना से हमें प्रचुर, तु और णलीय साव 
मिलछता है जो उत्तेजना की उपस्थिति तक द्वोता रद्दता है। 

सांवेदनिक नाडियों की उत्तेजना से हन्वघरीय तथा जिद्नाधरीय ग्रम्थियों से 
सान्‍द्र, पिच्छिल और स्व॒ृदप स्राव होता दे जो केवक १५७ सेरेण्ड तक रहता 
दै और बाद में नाडी को उत्तेजित करने पर भी धीरे-धीरे ख्वाब कम होने छूगता 
है और जन्त में पिलकुछ बन्द हो जाता है । सांवेदनिक सूत्रों की उत्तेजना से 
कर्णसूछ प्रन्थि से स्राव नहीं द्ोता, केवछ आम्यन्तरिक रचनात्मक परिवर्धन 
होते हैं कर्थाव्‌ छालिक किण्वजनक कर्णों का छोप हो जाता है । 

इस फ्रियासम्बन्धी भेद का कारण यह है कि छाछाज़ावक सूत्र दो प्रकार 
के होते हैं :--- 

(१ ) खावचेष्टावद्द सूत्र ( २) पोषक सच । 

पोपऋसूच्न किण्वों की उरपत्ति से सम्बद्ध है जौर जब चद उत्तेजित होते हैं 
तो ग्रन्थि में विशिष्ट परिवर्तन उत्पन्न करते हैं॥ इससे छालिक करिण्वतत्वजनक 
तथा श्लेष्मज्षनक के कण हट जाते हैं और उनसे छालिक किण्वतत्व और श्केष्मा 
डत्पच्च होता है । इसीलिए उन्हें गविश्ठेषक मादीसूत्! भी कहते हैं । 

स्तावचेष्टाचह सूत्रों कौ उत्तेजित करने से ऐसा परिवत्तेन होता है कि झन्थि 
» के बाहर की ओर स्थित छसीका से जरू जासानों से आन्तरिक कोषाणुओं में 
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चछा भात्ता है और वहाँ से फोछठ के केन्द्रस्थिद चलिका-मुश्त में पहुँच जाता है 
और इस प्रकार प्रचुर परिमाण में सर उत्पन्न दोता है । जब ये सूध्र उत्तेजित 
नहीं होते तो जछ प्रन्थि के कोपाणुओं के भीतर हो रहता है क्‍्योंद्धि केन्द्रत्य 
चलिका-मुख तक पहुँचने में कोपाणुओं के सीमानियामक स्तर के कारण झूझावट 
होती है। इन सूत्रों वी उत्तेजना से यद रुझावट कम हो खातों है और 
फोपाणुओं का स्तर अधिक ध्वेश्य हो जाता है। इस अकार अवरोध कम 
होने से जछ आसानी से नलिश्ामुख में चछा जाता है। उसमें छालिक 
क्रिण्वतत्व और श्लेप्मा भी मिला होता है ज्ञो छालिककरिप्ववापजनक तथा 
रलेप्मजनक कर्णो से पोषक सूत्रों फी क्रिया के द्वारा बनते हैं। 

रसप्रद्मा कर्णान्विका नाडी में जावचेष्टाइष्द सूत्र अधिक और पोपक सूत्र 
फम होते है। अतः उप्की उत्तेजना से छाछा का भ्रचुर परिमाण मेँ खाब 
होता है, क्योकि प्रन्धि का चाह्मतल नहिद्का में जासानी से जाने रूयता है। 
साथ दी पोषक सूत्रों के कम रहने के कारण इस झाव में सेन्द्रिय घटक उत्तेजना 
की पहली भवस्था में ही होते दें । रफ्पद्ठा कर्णान्व्रका का ग्न्थियों पर पोण्क 
प्रभाव भी हवा दे जो भाघातज स्राव के द्वारा प्रत्यत है। जब एक शोर वी 
नाडी काट दी जाती है तो २-३ दिनों के याद छाडा का निरन्तर स्राव होने 
छागता है उसे आधावज् स्राव कहते हैं। कुछ समय के बाद दूसरे पा्थे की 
प्रन्थि से भी तु स्राव होने लगता दै मिसे 'प्रतिविश्लेपात्मक स्तावः कहते हैं । 

इसके विपरीत, हन्वधरीय तथा किद्दाघरीय प्रन्थियों में जानेवाले सांवेद- 
निकसूुओं में पोपकसूत अधिक तथा लाइचे्ट वष्द सूत्र फम दोते हैं ॥ भतः 
इसकी उत्तेजना से सान्द्र, पिच्छिक भौर स्वस्प खाव होता है ॥ 

कर्णमूलिक ग्रम्थि में जानेवाले सूत्न पूर्णतः पोषक दें. मौर खावचेष्टावद् सूत्र 
निवान्च अजुपस्थित रहते हैं ॥ अतः उनको उत्तेजना से साव भहों होवा, केवठ 
आग्पल्तरिक रचनास्मक परिवर्तन होते हैं अर्थाद्‌ कण लत दो जाते हैं । इसका 
भमाण यह है कवि उसके बाद कण्ठरासनी नाडी को उद्तेजता से जो खाब होता है 
उप्में छालिक किण्वतत्द तथा सलेब्मा जधिक होता है। 

लालाज़ाब की प्रवृत्ति 
भध्येक अकार का याग्त्र्ठ या राख/यनिक उत्तेजक साव का भद्नत्ति में 


हे 
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समर्थ नहीं होता। दंदा यरफ का पानी मुँदद में लेने से छालाख्ाव नहीं होता। 
इसी प्रकार परथर के इुफड़े यदि कुत्ते के मुंद में कुछ दूरी से गिराये जाय तो 
यान्त्रिक उत्तेजना प्रवछ होने पर भी खाव नहीं देखा जाता ॥ छाछा की मात्रा 
का जहाँ तक सबन्ध है, भोज्य पदार्थ जितना ही शुष्क होता, छाछा का खाव 
उतना ही भधिक ट्ोता। इस नियम में दुग्ध अवश्य अपवादरूप दे जिससे 
वत्यधिक लाला फा छ्ाव द्वोवा है । दूसरी और, छाला का स्वरूप 
और गुण-घर्म पदार्थों के स्वरूप के अनुसार होता है। उदाहरण स्वरूप, यदि कुत्ते 
के मुंह में सूखा बालू, रंप दिया ज्ञाय तो अत्यधिक तनु जौर जडीय छाडा का 
खाघ दोता है, भिसमें घन जवयर्यों तथा श्छेष्मा का चहुत फम्र भश् रहता है । 
इसी प्रकार जन्य हानिकारक द्रष्यों, यया द्वीव्र अम्ल, कट और दाह क्षार, के 
के सेवन से अत्यधिक छाछा यनती है, क्योंकि उन द्वव्यों के द्वानिकारक 
-अमाव को नष्ट करने के छिए अधिक छाछा की आवश्यकता द्वोती है। दूसरी 
भोर, षदि उसे कुछ रुचिकर सोज्यपदार्थयया-रोटी दिये जाँय, तो पिस्छिल एडेप्मक 
द्वव छाठा का स्राव द्ोता है. जिसमें घन अवयद्दों की उपस्थिति पर्याप्त रहती है 
कौर को माहार फो विलत्न फरके निगरण में सद्दायक होता है। इसी प्रकार मांस 
चूर्ण भौर हुंछ अम्छी से भी छाछाघ्ाव द्वोता है, किन्तु मांसचूर्ण के द्वारा 
छाढाज्राव में ५ गुना अधिक सेन्द्रिय पदार्थ होते हैं। इस प्रकार भाद्दार की 
भौतिक जवस्थाओं के अजुरूछ अपने को बना लेने की एक विचित्र श्वक्ति छाछा 
अन्धियों में पाईं जातो है । यह भी देखा गया है कि तोनों ग्रन्थियों में कर्णस्‌- 
डिक ग्रन्धि के लिए शुष्कृता सर्वोत्तम उत्तेमर है । भौतिक खवस्थाओं के भजुकूछ 
अपने को यनाने फी शक्ति केवछ शारीर क्रियाओं में ही नहों, वढिक मानसभार्वों 
में भी देखी जाती है । उदादरणतः, यदि कुत्ते के ऊुँद्द में बाल, फेंडने का यद्दाना 
करें तो तनु जलीय स्राव कौर यदि रोटी फकने का बहाना करें तो खान्द्र 
विच्छिल छाटाज्ाव होता है। इसी प्रकार यदि धाहार शुष्क दो त्तो छाछा फा 
अधिक परिमाण और यदि जाऊं हो तो स्वरुप परिमाण में स्राव होता है| 


लालाक्षाव की उत्पत्ति 
यह अपन चिचारणीय है कि लालास्राव भौतिक कारणों के परिणाम स्वरूप 
दोता दे था अन्थियों की शारीरक्रिया के कारण ? पहले यह समझा जाता था 


हे 
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कि निस्‍्यन्दन की भौतिक विधि के द्वारा ही छाठा की उत्पत्ति होती है और 
इसलिए यह्‌ प्रन्यि वी रक्तयादितियों में प्रवाहित रक्त की सात्रा पर नि्मर 
रहती है। इस रक्त के हो छुछु उपादान यादर निस्वान्दित होजर निकछ जाते हैं 
शौर इस प्रकार छाडा की उत्पत्ति होती है। इस मत की स्थापना के निम्न 
प्रकार हैं :-- 
(के ) जब र॒सप्रद्दा को उत्तेजित किया जाता है ठव दो परिणाम 

दष्टिपोचर छोते हैं :-- 

(१ ) रक्तराहिनियों का प्रसार और परिणामस्वरूप अधिक रक्तप्रवाह 

( २) छाटासख्राघ ढी वृद्धि 

(ख ) दूसरी थोर, सयिदनिऊ सूो को उत्तेजना से 

(१ ) रछवादिनियों का सकोच और रक्तप्रवाह वी कमी 

( २ ) छालाराव की कमी 

अब थह प्रमाण्ति द्वो चुका है कि रक्तप्रवाह और स्राव थह दोनों श्लियायें 
पूर्णता स्वतन्त्न हैं, किन्तु रसग्रद्दा में दोनों प्रकार के नाडीसून्न स्पष्टलया हपक 
ध्यक्‌ लवस्थित हैं । 

लालास्राव की शारीरिक उत्पत्ति के प्रमाण 

छाड्स्ताव सजीव फोषाणुमों की जोवनफ्रिपार्थों के फारण होता है, क्त्ः एक 
ऋरीर प्रक्रिया है । इसके पछ्त में लिरद अम्माग हैं --- 

( १ ) पेट्रोपीन प्रयोग-- 

यदि रसण्हा को उत्तेजना के पू्े एट्रोपीन का अन्त-रेप किया जाथ सो 
रक्वाहिनियों का असार होने पर भी छाछातस्ताव एक यूँद भी नहीं होता। 

(२) शिरस्ऐेद- 

यदि प्राणी का शिरश्डेद करने के बाद रसप्रद्म को उत्तेजित क्या जाय तो 
रक्तप्रवाद के भाव में भी कुछु कार तक लाछाखाव होगा। 

(३ ) छाट्ा में रक्त दी अपैत्ता लवर्णों की न्यूचता-« 

यदि छाछा केवल निस्यन्दर विधि से ही उन्पन्न होती तो इसमें रक्त के 
समान ही सनिप्त ल्वर्णों की उपस्थिति होनी चाहिए, किन्तु छाल में रक्त की 
अपेत्ा छवण न्यून ड्ोते हैं। इससे स्पष्ट है कि कोई ऐसी क्रिपा अवश्य है 


दुशम अध्याय । श्र 


जिससे जछ का अंश तो चला जाता है, किन्तु लवर्णों,के भागमन में रुकावट 
होती है । है. 
(४ ) छालानटियों में घम्नी की भपेता भाराधिकय-- 
सद्द देखा गया है. कि यदि छाछानलिका को पन्‍्दकर मुख में छाछा के 
अवाद्द को रोक दिया जाय तो इसका द॒वाव यढ़ता जाता है और धीरे 
धीरे यह धमनी के दुवाव से दूना हो जाता दै। इससे रपट है कि साथ 
दबाद के विपयेय होने पर भी हो सकता है। जतः यह निश्यन्दुन विधि के 
हारा नहीं होता । 
(५ ) सात्मीकरण की हंद्धि-- 
लाछास्राव की ब्रृद्धि के साथ साध्मीजरण की ,प्द्धि भी देखी जाती है 
जर्थाद ओपजन भधिक मात्रा में उपयुक्त होता है भौर कार्दन की अधिक मात्रा 
उत्पन्न होती है । 
लाला का संगठन 
जल--+९५९-४ न प्रतिशत 
सेन्द्रिय पदार्थ--०*७ क्र 
श्लेप्सा-- 
छालाकिण्वदव 
यवशकंरात्ख 
अलव्यूमिन 
इछोग्यूलिन 
यूरिया 
निरिन्द्रिय लवण--०-२ प्रतिशत 
खंटिक 
«» सोडियम 
पोटाशियम [के बलोराइड, सदफेट, कार्बोनेट और फास्फेट ए 


श 


मैग्नेशियम 
अतिक्निया--मन्द क्षारीय 


श्श्३ अभिनव शरीए-क्रिया-विज्ञात्त 


शारीेयता का कारण डाइ-सोडियम हाइड्रोजन फास्फेट तथा विज्यन में 
क छो* की उपत्पिति है । 

इसमें इुछ पोशशियम थायोसताइनाइड भी पापा जाता दै, जो पक प्र 
अम्य दे कौर घूम्रपान काने वाले व्यक्तियों मे धूम्रपान के तुर्त धांदु टाछा में 
यद्द क्षषिक मात्रा में पाया जाता है । 

छाछा की सूच्मदु्शक परीक्षा के बाद इसमें निम्त अवयर्वों की उपस्थिति 
देखी जाती है :--- 


लालाकण, जीवाणु, आद्वारक्ण, आवरक कोपाणु, श्लेप्मा, फंगत । 

तीनों विभिन्न अऑन्धियों की छाला कै संगठन में भी अन्तर होता देव 
कर्णमूछिफ अंधि फा स्राव सु और ज्ललीय होता है तथा अम्य दो ग्रन्थियों का 
ख्ाव सान्द्र और रलेष्मयहुछ होता है, इनमें भी जिद्वाधरीय अम्यि का सब 
विशेष श्टेप्मठ दता है 

सान्ना--अतिदिन एक व्यक्ति में छुछ १००० से १००० स्री० सी० छाला 
का स्राव द्वोता है । चर्बण और धूम्रपान से स्राव बढ़ जाता है। विश्रामकाल में 
स्राव धायः नहीं के वरायर द्ोता है। १० धण्दे के निद्वाकाक में कठिनता से 
4 सी० सरी० छाछा उत्पन्न होती है। 


लाला के कारये 

छाला के कार्य प्रधानत॒ः दी प्रकार के होते हैं :-. 

६ $ ) यांब्रिक्‍--( 2००४७शोट्छो ) 

(२ ) रासायनिक--( (४०ए४०७) ) 

अथम कार्य छर्थात्‌ जाह्ार फा पलेदन इलेप्सा और जछ के फारण होता है 
धौर दितीय कार्य जर्याव्‌ स्वेतलार का पाचन छालिक किण्वतर्व के कारण द्वोता 
है। इनमें भी यात्रिक कार्य दी प्रधान होता दहै। इसका प्रमाण यह है कि कुत्ते 
खष्याकय मौसइती: पीने, दी>फा फें रमीकफ पिफण्वतरक अनुपीस्यत रहता है । 
छाछा के निउनोकित कार्य हैं।--। 


(३ ) शप्क मादहार ऊन्यों को आादे बनाता । 
(३) घिछेघ पदार्थों को घुछाना । 


दुशम भ्रष्याय ग्श्दे 


(३ ) एशुढ एवं कठिन पदार्थों का।बलेदन भर स्नेहन[, 
(४ ) मुख का निमंलीकरण और विपाक्त पदार्थों को बाहर निफाठना। 
(५ ) श्वेतसार पर रासायनिक क्रिया और उसका यवशकंरा में परिवत्तेत $ 
लाढिक किपण्वततव यदासीन-या अत्यर॒प अम्ल साध्यम में कार्य करता दे | 
«उसकी क्रिया उद्‌ ४ से उद्‌ ९ तक अच्छी होती है । इसकी क्रिया शाकृतत्त्व के 
आवरण पर नहीं होती द्वे, अतः इसका प्रभाव केवक पक्ष शाकतत्व पर दी होता 
है । दूसरी बात, इसकी क्रिया शाक्तत्व पर क्लोरिन की अजुपस्थिति में नहीं 
डद्ोती । अतः रूवग की उपरियथति से इसकी क्रिया में सद्दायता मिलती है । 


लाला के द्वारानिम्तांकित परिवत्तेन दोते हैँ।--- 


श्वेतसार 


| विछेय श्वेतसार ( ह।5 अं 35 ) 
शे जलज्तु, 
यवशर्करा ( /8]0099 )  जर्थद्रार्ीन ( अब (2४ व०कली। ) 


$ हा 
यपघशर्क्रा भकद्राचीन ( 3.00700 १०5४) ) 


लालिक किण्वतत्त्य की क्रिया का मापन 
(क ) र्वेवसार की एक नि्धोरित सात्रा पर छालिक किप्ववत्त की क्रिया 
का अवसर दिया जाता है 'और इस प्रकार उत्पन्न शर्करा का परिमाण फेदलिड् 
या पेधी की विधि से निश्चित किया जाता है। 


(स्व ) पतली काँचनलिका के इकद़ों को श्रायोडित से नीले किये हुए 
श्यैतसार से भर दिया जाता दे और कुछ समय के लिए प्रायः आधे घण्टे तक 
दारीर तापक्रम पर रकखा जाता है। जेसे जैसे किण्व की क्रिया होती है, नीछ 
यर्ण छ्त दोता काता है भौर इस प्रकार स्पेवसार के विवर्ण स्तम्भ की कम्राई 
से लाछिक फिप्वतत्व फी स्पेतसार पिश्केषक क्रिया सापीजाती है। , 
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झआमाशयिक पाचन ( 08आ४४० अं28०४४०४ ) 

जआामाक्षय की रचना ४ 

आमाशय अधप्चनछिका का एक 
विस्तृत भाग दै। जो भाशय जोर 
पाचन अंग दोनों के रूप में कार्प 
करता दै ६ इसमें चार सदर दोते दैँ-- 

3. स्नैिक, ३२, पैशीमय, 

३, उपश्ेप्मिक, ७. एफेप्मिका 

स्नेहिक शतर लदरोदरण का 
ही एक अंदा है । पेशीमय स्वर में 
स्वतस्त्र पेशीसूम्र बाह्य, सप्य भौर 
सन्त इन हीन छतरों में विभक्त 
रहते हैं । याश्वस्तर के सूझ अदजुरैर्भ्य, 
मध्यस्तर के जनुप्रस्य सथा अन्तःस्तर 
के सून्न तिर्यक स्पिति में सप्रिवि 
रहते हैं। पेशीमय स्वर के भीतर 
उपश्छेष्मिक स्वर होता है, जिप्तमें 
थड़ी बड़ी रक्ततादिनियाँ, श्सा- 
यनिर्वां भौर नादी चक्र उपध्यित होते 
॥। रसेप्मिक स्वर में प्रन्थियाँ होती 
हैं, जिनके तीन प्रकार हैं।--- 





१. हादिक मन्थियाँ व 
यह यहुत थोड़ी संख्या में 
चित्र ३८-पाचननलिका ( महास्रोत ) दा्दिक द्वार के निकट पाई जाती है । 
३, स्कस्धीय प्रन्थियाँ 
३, कर्णमूल्कि ग्रन्थि ३, जिद्दा ३. अन्ननलिका द्विकी 
४. आमाशय ५, पित्तकौष ८, अग्न्याश्यय जा कोकर: 


७, धुद्रासत्र ८ जारोदी इद्दन्त्र $. अलुप्रस्थ * _. पफिन्धीय पन्थियाँ स्ताबक 
चुहदन्त्र १०, कवरोह्ी इहदन्द्र ११- कुडलिका.रीपाणुओं से युक्त हैं जो दो प्रकार 
२२. मठाशय १४३, उप्डक १४. अन्त्रपुन्ध के होते हैं--. 
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(कक) केन्द्रीय कोपाणु---विश्रामझाल में यह छोपाणुपाचऊत्तस्वनननक तथा 
डामिष्यन्दिजनक के स्थूछकर्णों से परिपूर्ण रहते हैं। साव के बाद ये कण कम 
डो जाते है और भीवर की ओर अवस्थित हो जाते हैं । 

( ज्वञ) पार्थिक कोपाश--यह केन्द्रीय फोपाणु और जाघार का के बीच 
में रहते हैं। ये विश्रामकाल में फूले हुए तथा स्राव फऐ घाद सिकुंड़े हुए दिखाई 
दैते हैं। ये कोपाशु भामाशय रख के उदददरिवाम्ल का खाव करते हैं और केवल 
स्कन्धीय ग्रम्थियों में दी पाई जाती दें। सुव्िकरीय म्रन्‍न्यियों में केवड केख्ीय 
कोषाणु होते हैं जिनसे पांचकतरव सथा स्वन्दकतत्व युक्त सान्द्र क्षारीय रस का 
स्राव होता है। 

आमाशय के स्ताव का नाड़ीजन्य संचालन 


इसके तीन भाग हैं।--- 

( क ) सजावह---कण्ठ रासनी और जिद्निकां नाडियाँ। 
( श) केख-- 

( गे ) चेष्टाचह--प्राणदा 


मानस या छ्षुघा रस 

कुछ प्राणियों पर प्रयोग करने के बाद यह देखा गया कि यदि कुत्ता खुधित 
मद्दो तो उसके सुस्त की श्लेंप्सटकला को कसी प्रकार की रासायनिक या 
वान्त्रिक उत्तेजना रसोत्सादन में असमर्थ होती है। इसी प्रकार उदासीन था 
अदुचिकर पदार्थों के चर्दंण से छालास्राव के अतिरिक्त कोई प्रभाव नहीं होता | 

अतः केवछ वही म््य रसोसपादन में समर्थ होते हैं ज्रो रुचिकर रूप में 
स्वादप्रादी नाढ़ियों को उत्तेजित करते दें। सरसों, मिर्चा, मसाले और कट 
औषध इसी प्रकार अपन प्रमाव दाढती है, क्योंकि इन्दें सीधे जामाशय में 
डाछने से यह प्रभाव नहीं देसे जाते । यहाँ तक कि यदि कुचा भूज़ा न दो तो 
छसके झुंह में मांस डालने से भी कोई क्ाव नहीं ध्योता। ऐसी स्थिति में 
कण्ठरासनी और जिद्विका नाद़ियों की उत्तेजना से भी कोई कार्य नहीं होता । 
कुत्ता के भूखा रहने तथा अन्नामिलाप होने पर ही इन नाढ़ियों की उत्तेजना से 
खाव उपन्न होता है । अतः रसोर्त्पत्ति का उस्तेतक केवल मानस जर्थाद्‌ आद्वार 
की उत्कट भमिकापा सौर उसको श्राप्ति होने पर सत्तोष और जानन्द का 
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खजुभव है। इसके विपरीत, प्रबल जावैश् की अवस्थाओं में सद्विनिलौन के 
जधिक स्राव के कारण यह मानस भाव रुक जाता है और रस का निर्माण भी 
यन्द हो जाता है । 
प्त्यावत्ित स्ताव 
आमाशयिक केन्द्र 
यह मस्तिष्क फन्द में छाला केन्द्र के निकट स्थित है और स्वादप्राद्दी-, 
जाडियों तथा सानसवेगों यथा आह के ध्याव से उत्तेज्नित होता है । गि 


चेष्टावह सूत्र 
यह प्राणदा की हार्दिक शाखाओं के रूप में है। इसका प्रमाण यह है कि 
इन सूत्रों के काददेने से केख्द्र को उत्तेजित करने परी अत्यावर्तित ज्ञाव नहीं द्वोता। 


रासायनिक स्राव 

आ्ाणदा नाड़ी का धर्ण-विच्छेद करने पर भी प्लामाशय में भोजन के प्रधिष्ट 
होने पर भामाशय रस का खाव होने लूमता है। यह स्राव चूंकि जामाशयिक 
केख्द्र की उत्तेजना के कारण नहीं होता, अतः यह सम्रसा जाता था क्लि यह 
स्थानीय नाडीजन्य क्रियाओं के कारण होता है, किन्तु बस्तुतः ऐसी बात नहीं 
है क्योंकि निकोटीन के प्रयोग से नाड़ियों को शूल्प करने के नयाद भी स्राव 
उत्पन्न होता है । उसके बाद छोगों का विश्वास था कि आयमाश्चय में प्रविष्ट 
जाहद्दर के द्वारा भामाशयिक ग्रन्थियों की यान्त्रिक उत्तेजना के कारण ही सह 
स्राव होता है किन्तु धयोगों द्वारा देखा यया है कि साघारण या तीघ्र किसी 
प्रकार की यान्त्रिक उत्तेजना के कारण ख्ाव उत्पन्न नहीं होता। अतः प्राणदों 
नाड़ी का विच्छेद द्ोने के बाद भामाशय में आदर के भ्रविष्ट होने पर जो स्राव 
होता है, वह प्रम्धियों की रासायनिक उत्तेजना के कारण दोता है । 


*५पांचकतत्तजन ४ 
सभी आहार द्वव्य रसोस्पादन में समर्य नहीं होते । अतः उत्तेजक विशिष्ट 
स्वरूप का और निश्चित होता है। रोटी, खेतसार और अण्दे का र्वेतमाग 
इत्यादि आहार द्ब्यों का कोई श्रमाव नहीं होता । इस प्रकार लो 'क्ृव्य रसके 
उत्पादन में स्समर्थ होते हैं उन्हें '्पाचकतावजनः कहते हैं। इस चर्ग के पदार्थों 
* में सांसस्, जाइशकंरा,मांसतरवौज, खतरदसार आदि झुख्य हैं । थे पहले 
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भामाशय की स्लेप्मछकला में वत्तेमान पूवौसाशयीन नामक ब्रव्य पर क्रिया 
करते दे और उसे आमाशयीन नामक एक सक्रिय ह्ृव्य में परिवर्तित कर देते हैं 
जो रक्त में शोपित होकर रक्त के द्वारा आमाशयिक म्न्पियों में पहुँच जाता है 
कौर रासायनिक उत्तेजक के रूप में खाव को उत्पन्न करता है। प्रमाणतः 
झुद्गिता द्वार की स्लेप्सटकला या अन्‍य पराचकतत्तज्ञन पदार्थों के फ्राय का 
अन्तःच्षेप किया जाय तो आमाशय रस का स्राव होने छगेगा । केवछ आमाश- 
यौन ही ऐसा ह्रष्य नहींहे, वल्कि अवद़, यहुंस, अग्न्यापाय जादि धन्य 
तम्तुओं से भाप्त स्रावकप्रमावयुक्त सक्रिय पदार्थ यथा द्विस्दिमीन भी अन्तःक्तेप 
फरने पर आम्राशय रस वा स्राव उपपन्न करते हैं । 

(आणदा नाढी का विच्देद करने पर यदि अल्प परिमाण ( ३००-०१५० 
स्री० सी०) में जल जामाशय में डाठा जाय तो कौई स्राव नहीं द्वोगा, किन्तु यदि 
(४००-५०० सी० सी०) दिया जाय तो खाव दो उत्तेजित करता है। यह ध्यात 
देने की बात है कि जल का जामाशरयिक रलेप्सटकछा के साथ [दीर्घकाीन तथा 
विस्तृत सम्पक द्वी खावोत्पादन में समर्थ होता है और इस श्रफार श्लेप्मटकछा 
के सम्पर्क में , जानेवा्के जल के आयतन के भजुपात से ही आमाशय का परिमाण 
लिश्ित होता है । यही कारण दे कि प्रकृति में जल का वितरण बहुत अधिक है 
भर इसकी स्वभादधिफ णाकोंदा छुघा से भी प्रघठ होती है। भतः जदाँ मानस 
या केस्द्रीय खाब नहीं होता हो, वहाँलछ 5त्तेजक फा कार्य करता है जौर 
भोजन के पाचन के लिए... आमाशयरस उत्पन्न करता है। यदि क्षुधा के बिना 
शुष्क आाहार क्या जाय तो स्वमावतः पिपासा यदी तीध्र हो जादी है और 
जलछ लेना ही पडता है जिससे पाचन के लिए आवश्यक स्राव उपत्न होता है । 
खमपलछ रवण-विलयन स्राव नहीं उत्पन्न करते, किन्तु लवण औौर शक्करा के 
अतिघक़॒ विडयन अत्यधिक स्राव उत्पन्न करते ६। छाठिक पाचन के द्वारा जो 
द्वात शकरा बनती है. यह भी एक पाचक्रत्खजन के रूप में भामाशयिक घण्व 
उत्पन्न फरती है। इसी प्रकार आमाद्य में माँसतत्वके पाचन से जो पदार्थ यनते 
हैं, बह भी पाचकतत्वजन के रूप में कार्य करते हैं। इसके अतिरिक्त, भांसरस, 
चाय, कौकी, कोको सयथा सेन्द्रिय अग्ठ यथा भोजन के समय ग्रद्दीत्र सोटा- 
याइकार्य सी आासाशय खाय को उत्पन्न करते हैं । इसके विपरोत, तैछ, बसा 
और निरिन्द्रिय णम्छ ामाशय रत के खाद में भदरोघ उपत्त फरते हैं 


+ १७ झ्षी० 
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मानस और रासायनिक स्राव में अन्तर 
शापतायनिक स्राव मोजन के २०-३० मिनद के बाद उत्पय होता है और 
पाचन की सम्पूर्ण जवाधि तक वत्तमान रहता है, किन्तु सादे खाव जल्पकाल 
सक द्वी रहता है। दूसरे, मानस खाद रासायनिक खाव की अपेक्षा अधिक प्रचुर, 
अलपकाटीन, जम्ठतर जौर माँछतत्व विश्केपक्ष क्रिया की दृष्टि से प्रदक होता 
है। इसका भददरद इसी सें हे कि यह भोजव के पाचन फा प्रारम्भ करता है; 
जिससे उसपर द्रव्य जामाशय रस का जौर जधिक स्राव उत्तन्न करते हैं | 


आमाशयिक्त स्राव पर प्रभाव डालते वाले धन्य कारण... 

जीवनीय द्रव्य--भोजन में घत्तमरान जीवनीय द्वम्य से भी राक्षापनिक 
खाब उसपन्न होता है । इसकी क्रिया निग्नरीति से होती है :-+- 

4. साक्षात्‌ रूर से आमाइयिक ग्रन्थियों को उत्तेज्निद करने से। 

२, रर में शोपित दोकर उप्तके हरा ग्रन्यियों को उत्तेज्ञत करने से । 

६« पूर्दामाशयीन के साथ मिल कर उसे झामाशयीद में परिदर्तिद करनेसे। 

प्लीहा--नजुमानतः प्डीहा में एक ऐसा द्वष्य बनता है जो रक्त के द्वात 
साम्ाशविक प्रन्यियों में पहुँच कर उच्तकी क्रिया को यढाता है भर छुत पाचक 
द्व के परिभाग की भी चृद्धि करता है । 

दुग्घः--कर्तों पर प्रयोगों से यह देखा गया है कि दुश्ध में भी एक ऐसा 
तत्व हे जो आामाशयिक्र मत्यर्यों को खावक क्रिया को उत्तेजित करता है । 

आमाशयिक ज्ञाव फी प्रवृत्ति 


१, आहार का परिमाण--झ्क्त भाइ्टार के परिमाग और उत्पन्न आमाशव 
रस दी सावा सें प्रायः निश्चित सम्बन्ध है यधा-- 


भ्रुक्त आहार फा परिमाण | स्राव 

4०७ ग्राम साँस २६३ सी, सी. 
२०५ झा क्र हक. क् कक 
३०० श्र ॥॥॥ पृ०६ | छः 


स्रामाशय रस पाचन की समस्त अवधि तक वर्तमान रहता दे, किन्तु प्रथम 
दो घण्टे में अधिक परिमाग में साव होता दे लौर उसके घादू घीरे-धीरे कम दोने 


दशम अध्याय | 'रेश६ 


छगता है । यही नहीं, स्राव के स्वरूप में भी परिवर्तन होता है यथा 
स्राव का पहला अंदर भधिक प्रवल होता, किन्तु याद में उसझ्की पाचक धाक्ति 
चटती जाती है । 

+. आहार का प्रकार--भाद्दार के प्रकार के झजुसार भी स्लाव की मात्रा 
में अन्तर होता है। ३०० ग्राम मांस, २५० ग्राम रोटी और ६०० ग्राम दुग्ध 
में प्रायः सतम्नजन का समान परिमाण ही रहता है, फिर भी रोटी में भधिक्रतम, 
दुग्घ में न्यूनतर तथा मौँस में न्यूनतम स्राव होता है। खाव के स्वरूप का 
जहाँ सक सम्बन्ध है, पाचकृतरय रोटी पर अधिफतस, साँस में न्‍्यूनतर और 
दुग्ध में न्यूनतम उप्रन्न होता है। इसी प्रकार उदद्दरिफाम्ल माँस में सर्वाधिक, 
हुग्ध में न्‍्यूनवर और रोटी में न्यूनतम द्ोता है। इन चातों से यह स्पष्ट दे कि 
आमाशयिक प्रस्थियों की क्रिया विशिष्ट, सोहेंबय और सुनिश्चित होती है । 


आमाशयिक स्राव की सामान्य प्रक्रिया 
पाचन की प्रक्रिया मानस भ्रत्यावतित क्रिया से भारम्म होती है। उ्मोष्ठी 
मनुष्य को भूख रूगती है. और यह भाद्वार का ध्यान करता है या भोजन फी 
घस्तुओं को देखता है तो रेन्द्र फी मानस उत्तेजना होती है और ५-१० मिनट 
के थाद आमाशय में नादीजन्य या सावस रस का स्राव होता है। यद् मानस सताव 
छुथा की शक्ति एवं भोजनजन्य सन्‍्तोप के अनुभव से बढ़ जाता है। निगरण 
क्रिया से यह और भो चढ़ जाता है। भोजन के प्रथम ग्रास पर सो इस रस का 
आक्रमण होता है. और उसके मांसत मांसदरवौद्य ( ?006000888 ) भौर 
मांसतत्वसार ( ?0.0076 ) में परियतित हो जाते हैं जो पाचकतत्वजन 
झूप में रासामनिक खाद को अधिक उत्पन्त करते है । छालिक पाचन के 
परिमागस्वरुप उपपन्न ब्रृव्य ( अफ्द्रात्षीन ), मॉसरस इत्यादि भोज्य पदाय॑ 
और बिशेषतः जछ पाचक्रतात्जन के रूप में रासायनिक खाव को यद्ाते हैं । 
जितना राकप्तायनिक स्राव अधिक होगा, उतना ही अधिक सोौसतस्व-विश्लेषण का 
'क्ार्य सम्रक्ञ होगा और इस विश्लेषण के प्यद्स्वरूप उसपन्न द्ृब्य पाइक्तरनन 
के रूप में तव तक स्राव को जारी रखते हैं जद सक आमाद्य में शिपत भाहार 

का एू्ं पाचन नहीं हो जाता । 

*+.. इस प्रकार सर्वप्रथम सानस रस का खाद होता है जो थोड़ी देर सक हो 


कह 
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रहता है. और उसके बाद रासायनिक लाव द्वोता है जो पाचन की पूर्ण अवधि 
ह 
हफ घना रहता है । 


आमाशंय रल 
सेंगठन--विशिष्ट गुरु द ६०००२ से १०००६ #£ 
जल ९९-७० 9 ९८९० ४ 
घन सेन्द्रिय हे शे ब४७ण 9 
निरिन्द्रिय बन्द # ण्णर ४ 
स्वप्तन्त्र उदहदरिफाम्छ ०३७० » ० £ 
४ कुछ झालता..| *5छ५ # ०३० १4 
क्लोराइड ०७०. # ०५८ £ 
किएयतक्तत--निम्मलिखित तीन किण्वतर्व पाए लाते हैं।-- 
१. पाचकत्तस्व 
३. मेदोवत्तेक 
३. भभिष्यन्दक 


परिमाण--सामान्य व्यक्ति में सामान्य भोजन करने पर-- 
१५७० से ३००० सी, सी 


आमाशय रस की अम्लता 
*  प्रन्यिर्यों से खुत आामाशय रस सदा झफ्ल रहता है, किन्तु प्रारम्मिष अर 
में अम्ठता कुछ कम रहंती है और धीरे-घीरे बढ़ती लाती दे। आम्राशपिंक 
औन्‍ज्य पदार्थों के विश्लेषण से यद्द रेखा गया है कि धहां दुग्धायक् मी ठप्श्थित 
रहता दे शिसे आामाशय रस का ही एक छवयव समझा गया था, किन्तु चस्तुतत 
चह शाकतत्व के जीवाशुजम्प किण्दीऊरण के कारणं छसपन्न होता है जिससे 
शाकतत्व धार्फरा और दुग्धाम्ठ में परिवर्तित हो लाता दै। उदहरिकास्क ,की 
अधिकवा से पाचन के धन्तिम वाल में यह टछ हो जाता दै। कुछ व्यक्तियों 
में अग्दोत्पाइक कोपाणुओं के विकसित न होने से उद्धहरिक्रासठ क्रा खाद नहीं 

होता। इस शपस्था को उद्दरिकास्डाभाव कहते हैं । 


उद्हरिफाम्ल की उत्पत्ति ४ 
अस्होस्पादुक कोपाणुओओं के ह्वारा तीम उद्ददरिकाम्ल दैसे उत्पन्न द्वोता है, गह 


, दुशस अध्याय । २६१ 


ज्ञात नहीं दै। संभयतः रक्त में चर्तमाव रूवण के ड्वारा आवश्यक क्कोरीन की 
पूति निम्न प्रकार से होती हैः--- 

(3 ) कार्षोनिक जम्छ और छवण की अन्योन्य क्रिया के हारा (प्र, 

004 + ७० ८ ७ ००, + म0 ) 
(२) सोडियम फास्फेट और सेन्धव की अन्योन्‍्य क्रिया के हारा ( पक 
मर, ९०, +80० < 5, मर 90०, + मत ) 

द्वितीय उपपत्ति विशेष उपयुक्त है । इसके द्वारा रक्त में मौलिक तत्वों का 
संचय होने लगता है और क्ञारीयता की वृद्धि हो जाती है उसे 'स्ारीयरैग? 
( 3:8॥70 7९00 ) कहते हैं । इससे भोजन के याद झत्न फी प्राकृत अस्छ 
प्रतिक्रिया ज्ञारीय हो जातो है । 


आहार के विभिन्‍नतत्त्तों पर आमाशय रस की क्रिया 
शाकतर्व--आमाशयरसत की कोई क्रिया बवेससार या एक शर्फरीय द्॒ब्यों 
पर नहीं द्ोती, केवल उददरिकाम्ठ के कारण ईक्षुश्करा पर आवरत्तक क्रिपा 
होती है जिससे बह द्वात्शर्करा और वामावर्त्तक शर्करा में परिणत दो जाती है।+ 
इछ्ुशकरा 4- जछ - द्राइशकंरा 4० चामावफत्तकशर्फरा 
(0.85,,0,,+8,०- 08.,,0, +5%8,,0 ) 
चसा--उसा के फा ताप और आमाराय की धूर्णन गति के द्वारा छोटे; 
छोटे कर्णों में परिणत दो जाते हैं. भौर इस प्रकार प्रसीभूत वसा पर भामा- 
दायिक रस में उपस्थित वसावत्तेक की क्रिया दोती है और वह चसाग्ठ और 
ग्लिसरीन में परिवरतित हो जाता है। पयसीभवन की क्रिया पूर्ण न होने से 
क्षामाशयरस का वसा पर पूर्ण प्रमाव नहीं होता। दुग्ध में वसा के कण सूचम 
रहने के कारण उस पर छुठ जधिक क्रिया होतो है 4 आमाशयिक घसावर्ततंक 
की क्रिया में अस्लों के द्वारा रुकावद होती है। अतः पाचन की प्रथमावस्था में 
छी इसकी किया सर्वाधिक होती दे । 
सांसतरय--आमाशयरस की प्रधान क्रिया मासतर्त्दों पर होती दे । उद॒- 
हरिकास्क फो क्रिया से सासतत्वमव दृब्य फूछ जाते हैं और जाम्लिक[सांसतत्न 
में परिवर्तित हो जाते हैं। इस पर धुन. पाचकतरत और झद॒हरिकाम्ल की 
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संयुक्त क्रिया होने से उसका दो पदार्ों में ज़लीब विश्लेषण हो जाता है प्रो 
प्राथमिक मांपदत्वौज वर्ग के हैं और जिन्हें विलेय मांसतरघौज और अविडेव 
मांसदरवीज बहते हैं । ये दोनों चुनः जठ का एक जणु लेकर दो साधारण 
यौगिकों में विभक्त दो जाते हैं जिन्हें ट्वितीयक मांसत्वौज कहते हैं। इनका पुनः 
जलीय विश्लेषण होता है और म्रांसतत्व्सार नामक अन्य श्लाघारण वौमिझ 
डयपन्‍न होते हैं । 


मांसतत््व + उददरिकाग्ल ( ० ) 


आम्लिक मासतष्व ( ६०१ 77008 एर्फशी। ) 
+ +पाचकतप्व ( 269 ) 


विलेयमांसतर्घौज॒ अविलेय मांसतत्ौज ( प्राथमिक- 





) भांसत'वौज) (स्मेणकाए छक्का 
कं झु रू.  ए 
ड्सीयकर्मांसतत्वीज ट्विंतीयक्मांसत जौज द्वि० मां० द्ि० मो० (8000. 
४ ६*ः | ग्रतेह्ाज 70" 
<ः हि ५ ३ $80868 ) 
साँसतत्यचार माँघतत्वसार भाँ० त० माँ० त्त० 
(7०06०००) 
झझ # का 
मां० त०माँ० त्त० सां० त० मां० त* 
आन्त्रिक पाचन 


अग्न्याशय रस ( ?80९:९६६४० तप्रंठ० ) 
अम्न्याशय फी रचना--अग्न्याशय छाटाप्रन्थियों के समान ही पु 
अन्पि है । इसके कोए्ठ शिथिझ संयोजक तम्त से देँधे रहते हैं जिसमें छृत्त या 
घनाकार कोपाणुओं के छोटे भौर अनियमित समूह होते £ै जिन्हें 'अम्निद्वीपः 
बुते हैं। इनसे “मंशुद्वीनः नामऊ अम्त;स्ताव होता है जो शाक्दत्त्व के सासमी- 
फरण में अस्यन्त महृष्वपूर्ण योग देता है। इनके अतिरिक्त अग्त्याशय में एक 
अझकार के लौर कोपाणु दवोते हैं. जिन्हें 'स्ावक कोपाणुः कहते हैं । यह उपयुछ 


ऊ 


दृशम अध्याय | श६३ 


कोपाणुजओों से स्वरूप और रक्षन प्रतिक्रिया में सिन्‍न होते हैं तथा इनसे अरन्‍्या- 
शयरस नामक बहिःज्ाव धोता है। विशामावध्था में यह कोपाणु कर्णों से भरे 
रहते हैं जो विभिन्न असुयाशयिक पाचक किप्पदरपों के जनक रूप में होते हैं 
भ्रथा--पूर्वा ग्ल्याशयिकतत्वजनक, पूर्वस्नेहावरत्तर, घूववंशाकतत्वविश्ठेषक' तथा 
पूर्वदुर्धाभिष्यन्दक किण्वतरव । क्ोष्ठों के चारो ओर केशिका्भों का घया जाल 
होता है तथा भग्निद्ठीप में बढ़ी यड्दी केशिकाएँ स्ोतरूप में होती हैं। 


अग्न्याशय रस की उत्पत्ति 

अग्न्याशय रस दो अवस्थाओं में उपपन्‍्न होता है --- 

१. जब प्राणदा नाड़ी के सूझ्र अग्स्याशय-फोपाणुओं में खाचकऊ उत्तेजना के 
जाते हैं जतः यह “प्रत्यावततित साव' ( पि०१०५ 8800०8907॥ ) कह्ठछाता है। 

३, जब अस्ययाशयकोपाणु रक्त द्वारा णानीत 'साचक तत्त' ( 980000079 
2एंग्रणुण0 ) नामक रासायनिक उत्तेजक के द्वारा सात्तात्‌ रूप से उत्तेजित 
होते हैं। अतः इसे 'रासायनिऊ खाव! (0008 80070 ४४07) कहते हैं 

प्रत्यावर्तित रूप से उप्पन्न स्ाव परिमाण में जत्यश्प होता है, भततः सामान्य 
अवस्थाओं में सावकत'व के प्रभाव से दी रस का स्राव होता है । 

(१) प्रत्याववित नाडीजन्य ल्लाव--पेवटॉव ने यह दिखाया कि 
दिच्छिन्न प्राणदा के भान्तीय भाग को उत्तेजित दरने से थोदा खत प्राप्त किया 
जा सकता है। कुछ लोगो का यद्द जया या कि प्रागदा की उत्तेजना से 
आमाशयिक स्राव 3तन्‍न हीता है जिसका कुछ अश ग्रह्णी में जाने से अग्न्पा- 
शपिक ख्ाव उत्पन्न होता दे, किन्तु चस्तुतः बात ऐसी नहीं है, क्योकि क्षामाशय 
के मुम्रिकाह्ार फो परर्णरूप से घाँध देने पर भी खताय की उर्पत्ति देखी जाती है ॥ 

इसके अतिरिक्त, सानस उत्तेजनाओं से भी अग्न्याशय रस उपन्न होता 
है सर्थाव्‌ जब उसे भोजन दिया जाता है या मिथ्या भाद्दार कराया जाता है । 
यह ध्यान देने की घात है कि सानस उत्तेनना से भामाशयिकरस भी उत्पन्न 
दोता है, किन्तु यह अम्याशग्रिकरस की अपेक्षा छुछ याद में होता है। एस 
मकार छस्न्‍्याशयरप की उत्पत्ति में लामातयरस का किचित्‌ भी | 


नहीं होता । 
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इस चाहीमन्‍्य छाब में रासायनिक खाद की अपेता किण्वतत्दों का अधिक 
परिमाण होता है। 


(२) रासायनिक स्ताथ--जब ख्रावक्रतत्व नामक रासायनिर उत्तेमर 
के द्वार लग्न्याशयकोपाणु उत्तेजित दोतेहैँ तय अरन्याशयरस का खाब द्ोतादे। 
यद्द तत्व प्रदणो और मब्यान्त्र की रलेप्मिफ कछा में 'पूर्वल्ावकतर्व' रूप भें 
रदता है, जो अम्लरस के द्वारा खावक तर्य में परिवर्तित द्वो जाता है। इसरे 
अतिरिक्त, स्नेह, छारीय फेनक में भी यह गुण पाया जावा है, अतः पद भी 
अग्स्याशयरस के उत्तेजक दैँं। यह खावरझुतश्व हामोन या रासायनिक बाहर 
पदायों दी छोणी फा दी है। इृप्तमें कौर किप्वत्त में अन्तर यद्द है. कि इसडी 
फ्रिया क़पन से घटती नहीं है । इ॒धड़ी प्रतिक्रिया यहुपाचित मॉसतस््र के समान 
होगी है। दिस्टेमोन भी अग्न्याशयस्ताव उत्पन्त करता है। 

जे, मित्रेनदी के मवाबुसार पूर्वल्ावकतस्त ख्रावक्रतरव में अम्झ फे हाग 
परिणत्त नहीं होता, क्ल्ति पित्तठवर्णों के ह्वारा। उसके अनुसार जब भोशव 
प्रहगी में ज्ञाता है छद 'वित्तत्नावक' नामक हार्मोन उसपत्त प्लोता दे जिससे 
पित्ताशय का सेकोच द्वोता है और थोड़ा सा विच पद्णी में चका भाठा है। 
यह पित्त झोपित होकर प्रेशावकतरप पर प्रभाव ढाछता है और हुस प्रकार 
सावकुतत्त उपपन्त होकर अस्स्याशाय-कोपाणुओं को उत्तेजित करता दै । झतः 
झम्याश्यरस का सुए्य उत्तेमझ अम्छ पित्त है न कि अम्ख। इस मतके 
समर्थन में प्रमाण पद है कि जामराशयिक रसाभाव की अवस्था में भी घब कि 
अम्छ प्रहगी में नहीं पहुंचता, यद्द प्राकृद रूप से होता दे । 

मिलेनदी ने यह सी दिदखाया है. कि लादीजन्य सार सास और क्षिप्व- 
सखयुक्त होते हैं जब कि रासायनिऊसाव तनु लया सक्रिय क्रिण्यतर्वों से रहित 


दोते हैं। 
अग्नयाशयरस का संगठन 
शहद पक सीय उारीप द्वय है ( उद ८७ से धिझ ) लिप्त एगमा 
३-८ प्रतिशत टौस द्वग्द जिनमें अछब्यूमित, ग्छोच्यूछित, किण्यवत््य सपा 


निरिन्द्रिय छरण सुख्यतवं: सोडियम फार्योनेर रहते है । हुपमें निएनलिलित 
दिप्चशध् दोते है ।--- मै 


हा दुशम अध्याय । रद 


१, अग्स्याशबिक परावऊवत्यन्ननक्त 
२, रसपाचकतत्त्वजनक। ।+ 'मांपतरावत्तक 


३. कार्योषपाचित साँसतत्त परिवर्तक--पराचित-मांसतखपरियत्तक 

४. अग्न्याक्षयिक दुग्धामिष्यन्दूक 

६, शाकतत्षयावत्तक दे, ययशकरावरत्तक 

७, टुग्धशर्करावत्तक ८. अग्म्याशयिक स्नेहावत्तक 

निष्क्रिय धग्न्याशयिक पाचकत जनऊ जन्‍्स्र में उपस्थित अन्त्र किग्वीज 
के द्वारा सक्रिय पाचकसत्व में परिणत हो जाते हैं। यह परिणाम खटिक छवरणों 
से भी हो सकता है। मिलेनबी के आधुनिक कनुसन्घानों के अनुसार अस्ठपित्त 
इसका अत्यधिक प्रवक साथन दे । कुछ शारीरफ़ियावेत्ताओं के मत में “अस्त्या- 
इयिक्क पाचकतत्त्ः का ही स्व होता है, ऊिन्तु इसके साथ-साथ एक निरोधक 

- अन्य भी होता है। अन्त्र किप्वीज इस निरोधक जब्ध की उदासीन फर देता है' 

भर पाचकतरत सक्रिय रूप में स्वतन्त्र हो जाता है । 

यदिं अग्न्याशम रख फो अन्त्र में न गिरने देकर नकिफा से ही लेकर 
देखा जाय तो इसमें मांसतत्त्व-विश्लेषक भक्ति नहीं होती, किन्तु इसमें थोड़ा 
अन्च्र रस या कुछ पिलेय खटिक छूवर्णों को मिला देने से यदद शक्ति शीघ्र प्रकट 
हो जाती है । है 

परिमाण--प्रतिदिन एक व्यक्ति में ५०० से ८०० सी, सी, भग्न्याशय 
रख फा खाव होता है । 

आहारतत्ता तो पर प्रसाव 

शाकतत्थ--शाकतत्य-विश्लेप5-फ़िण्पतत्व की क्रिया छालिक किण्वतत्व 
के समान दोती है और उससे श्येवसार यवशकरा में परिणत हो जाता दे । 
यह छालिफ्तत्व की अपेज्ा अधिक प्रयछ धोता है और इसझही क्रिया अपक्त 
श्वैतसार पर भी होती है और उसके कोष्टावरण पर भी इसका प्रभाव पढ़ता 
है। दूसरे, इसकी क्रिया तीधतर और भअधिऊ श्रौप्न होती है | इस किश्वतप 
का एक साग श्येतसार के ४७०००० भाग को एक मिनिट से क्षम में ही परि: 
वत्तित छर देता है। मनुष्यों में शाक के कोष्ठावरण पर इस किप्वतत्त का यहुत 
फम प्रभाव पढ़ता है और उसका अधिऊ भाग क्षपरिवतित रूप में मछ के साथ 
याद्वर निरुछ जाता है । शाराद्वारियों में, ध्ाऊ के इस कोष्ठावरण पर पहले एक हा 
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अकार के विशिष्ट जीवाणुओं की क्रिया होती है दौर उससे उत्पन्न व्रम्यों फा 
पाचक किपण्वत्त्यों के द्वारा पूर्णतः पाचन द्वो जाता है। इस किप्चदत्त की 
क्रिया थोड़े अम्झ भाध्यम में भी हो सकती है, किन्तु अत्यधिक अम्ठ था पार 
मद, वछोरो फार्म, ईथर भादि सक्ाहर, यवानी सत्व आदि से इसकी किया रह 
जाती है। 


नवजात शिशु में कुछ भास तक यद्द किप्यतत्व प्तमान नहीं होता, भत, 
६ मास तक धर्च्चों को श्येतसारयुक्त आहार नहीं दिया जाता । इसके भतिरिक् 
अरत्याशयरस में यथशकंरावर्त्तक तथा दुग्धशर्करावर्तक भी पाया जाता है । 

स्तेह--सर्वप्रथम स्नेह का पयसीमवन होता है जिसमें जार और सावुन 
की उपस्थिति से सद्दायवा मिठ्ती है। यह पयसोभुत स्नेद्द स्नेद्दावर्तक क्िप्व- 
तच्च के द्वाय्य स्नेद्ाग्ल और ग्लिसरीन में विश्लेषित हो जाता है। यह स्नेह्ठाम्ठ 
उपरिथित चार से सयुक्त होकर फेनक में परिणत हो जाते हैं। इस प्रक्रिया को 
सफेनीकरण छहते हैं। यदि भग्म्याशय नलिका को बाँध कर अग्न्याशय रस 
को प्रहृणी में आने न दिया जाय, तो ८०; स्नेह अपक्ररूप में भछ के घाहर 
निकल जाता है। अग्न्याशयिक स्नेह्ावर्तक की शक्ति चहुत अधिक, छग्ममग 
चौदहगुनी, पित्त के सयोग से बढ़ जाती है । स्नेह का जडीय विश्लेषण पित्त 
छबणों की भौतिक किया से यहुत बढ़ जाता है। धम्भ्याशयिक स्नेहावर्तक थी 
फ्रिया निरिन्व्रिय छवणों से चहुत घट जाती है । 

मांसतत्त्व--अग्न्याशयिक कोपाणुओं में मांसतत्त-विश्लेषक-किण्बतत्व 
अपने द्वितम जनक ( पूर्वाग्ल्याशयिक एाचक्तर्वज्ञनक ) के रूप में रहता है को 
स्तावफाल में अग्न्याशयिक पराचक्तसजमक में परिवर्तित दो जाता है। यह 
शआन्म्रमें अन्त्रीय रस में उपस्थित भन्य्रकिग्वीज नामक सहकिप्यततर्य के द्वारा सक्रिम 
पांचक चच्य में परिणत हो जाता दै। मिलेनयी ने दिखाया है कि पाचक क़िण्य- 
पत्वजनक खदिक वछोरिद के द्वारा भी पायकतच्व में परिणत हो ज्ञावा है। 

सक्रिय पाचकतत्त का प्रथम प्रमाव यद्द होता है कि मांसतर्त भामाशपिक 
पाचन के समान फूठता नहीं, किन्तु शोध हो चिस्ेपित होकर मधुकोप के 
समान हो जाता है। इससे पदका द्वब्य श्वारीय उपमांससत्व थनता है जो 
जडीय विश्लेषिद होकर ड्वितोयफ माखतलौन भौर यह घुनः मांसतत्वसार में 
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परिणत हो जावा है । भामाशयिक पाचन के सम्रान यद्द मोसतरलसार- दी- 
अन्तिम द्रव्य जहीं दोत्ते, वदिक इनका अधिकांश हटकर पाचित मांसत्तत्त तथा 


आमिपास्ट में परिणत दो जाता है । 


आमाशयिक और अग्न्याशयिक पाचकतत्त्व में अन्तर 


आमाशयिक पाचकतत्त्व 
$, क्षम्छ साध्यम में क्रिया होती है। 


अग्न्याशयिक पाचकतत्त्त 
३. घारीय माध्यम में क्रिया धोती है । 
३, प्राथमिक विस्तार का अभाय 


३. भोजन का प्रारम्मिक फूलना । 


कौर मघुकोपपत्‌ काकृत्ति ३ 
३. अमग्लमांसतत्त्त का निर्माण । ३. चारीय उपमांसतस्व का निर्माण ॥ 
४. प्राथमिक मांसतस्वौज की उत्पत्ति ७, द्वितीय मांसतरदौज की उत्पत्ति 


५. स्थितिस्थापक इत्यादि कुछ मांस- | ५, पाचन हो जाता दे । 
तत्वों के पाचन का अभाव । 
» अन्तिम द्रब्य मांसतरपौज और 


मासतरवसार । 


६, अन्तिम द्वष्य बहुपाचित साँस- 
तत्व और जभाप्रिपाम्ठ । 


आन्त्ररस 

छुद्ान्त की रचना--भामाशय के समान सस्त्र" में भो चार स्तर होते हैं 
चघथा-- 

(१ ) स्नहिक शावरण । 

( २) पेशीमसयरतर--इसमें भीतर की ओर वृत्ताकार एवं बाहर की ओर 
णजुरुम्प पेशीयत्न दोते दें । दोनों फे चीच में सप्ंधिक भाडीसूश्नों का जाठ होठा 
है जिसे अर्वाकूशाल कहते हैं । 

(३ ) उपश्लैष्मिफला--इसमें शिथिल सान्तर तन्द्र होता दे जिसमें 
नाहीयूत्री के सूचमजाल दोोते हैं भिन्‍्हें मिश्रणयाल कहते हैं । 

( 9) स्छेप्मिफछा--यह स्थूछ है और स्ववन्त्र पेव़ियों के दो स्वर्रों छे 
द्वारा उपश्लेप्सिक कछा से प्थक्‌ रह्ठतों हैं जिन्‍्दे रलेप्मिक पेशी कहते हैं । 

श्छेब्मिककछा में स्थित्त ग्न्धियों से जान्त्रस का स्राव होता है। यह 
सबसे अधिक म्रद्दणी में जिसरी उपश्केष्मिकूा में और उसके बाद सब्यान्ध 
प्‌ मन्तिमाम्प्र में भी उप्पन्न होता है। झुद्दान्त्र के समस्त अन्‍्तः ए६ में भंगुलि के 


दा 
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र्ध्फ 


भाकार के प्रवर्धन है जिठें रखांकुरिका फट्ठते हैं। इनकी ज्ाधारक्ला के निरट 


शछत्राहिनियाँ हैं और मध्य में एक रसायनी रहती दे जिसे 


कहते हैं । 


'ेस्द्रीय परयस्विनी! 
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शरत्तः अत्यधिक मात्रा में क्ञाव उधन्न धोता हे | अन्त्र रस का यान्ध्रिक उत्तेवका 
से भी स्राव होता है'। कोई बाह्मदृन्य यथा धातुर्खठ या अपाच्य जाद्वार छेने 
से राव अत्यधिक परिम्राण में उत्पन्न होता है और उससे भवितीम अतितार 
प्रकट होता है। इस स्थिति में खाब जलीय औौर किंण्वतत्वों से रह्ठिंत होमा। 
- आंधरस का संगटन! 

पतिक्रिया--दारीय ( उद <-३ ) + * 

(.$ ) किए्वतेत्त--भान्त्रकिण्वीजञ--यह जग्त्याशयिक पाचक तर्वजनर 
को पाचक तश्वु में परिवर्तित कर देता दे । इसकी क्रिया केवल प्रवरत्तक नहीं है, 
बढिकि पाचकतर्वजनक के साथ मिलकर पाचक्रतत््य उत्पन्न फरता है, इसलिए 
उत्पन्न पाचफतत्त की मान्ना आन्त्रविण्वौन के भजुपात से ही होती है । सिलेनवी 
और दूसरे विद्वानों का मत दे कि पाचक्रतत्यजनक सक्रिय पाचकतध्य और प्रोदीन 
के एक भणु का संयुक्त द्वव्य है, जो उसकी पूर्ण क्रिया में जवरोध उत्पन्न, करता 
है। भान्‍्त्र किण्वौज इस संयोग का विच्देद कर देता है और सक्रिय ' पाचकतत्त 
ख्सत्त्र दो जातादै4. «४ मु 2 

((२ ) इश्॒शर्करावत्तक--बद्ट इक्षुशर्करा को सत्यशर्काा और चामातर्त 
शर्फरा में परिवर्तित कर देता है । न 

(३ ) हुग्धशर्करावत्तेक-दक्शकरा को सत्यशकंरा और दुग्धशर्करा से 
बदल देता है। * 

(४ ) यवशकरावर्तक--यवशर्करा को सच्श्र्करा में परिणत कर देता दे 

(५ ) श्वैतसारावरतंक--श्वैतसार पर किया कैरता है ॥ 5 

६ ) स्मेहावतंक--यह स्नेह का सफेनीकरण कर देता है । 

(७ ) आन्व्िर पाचरुतरर--यह मॉसदर्य विश्लेषक किप्वतस्व है। यह 
आसाशबिक और अरभ्याशयिक पाचक दिण्यतप्यों से इस घात में सिश्न है कि 
यह आपाए्यः पक्ित जाए पए की उप्र आएकाए है ०. हुक ल्‍क्ाए आह. आफाएप 
बिक और ७ग्न्याशयिक प्राचकतत्व की क्रिया में योग देकर उसे पूर्ण ऋर देता 
है। इसके अन्तर्गत अनेक जावतेक तत्त्य होते हैं जो. पाचित सांसत के भिन्न 
सिन्न धर्यो पर क्रिया करते हैं । 

( ८ ) निरामीसरणतत्व--यद्त आमिपास्कों वो कमोनिया और 
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छर्लों में विभक्त करते ह। यह अमोतिया प्रतिहारिणी सिंरा के रक्त में 
पाया जाता है। 

(५ ) मूथ्रतश्वजनक--यद्द 'थार्जिमिनः को थूरिया ( मून्रतध्व ) और 
झॉनिंधिन में विभक्त कर देता है। 

इस प्रकार आन्ध्ररस में अनेक किण्वत्तत््व होते हैं, ज्ञितकी विभिन्न माहार- 
तत्तों एुव आमाशयिक और करन्याशयिक रखों के द्वारा परिणत आहार द्रव्पों 
अर फ्रिया होती है । 


जीवाणुज किस्वीकरण ( 380:6श8) ॥0कराए/(#श्नणा ) 

विभिन्न किण्वतत्वें! ( निरिन्द्रिय किण्वों ) की क्रिया के कतिरिक्त आाइर 
पर अनेक जीवाणुओं ( सेन्द्रिय किण्वों ) की क्रिया होती है। किप्वतर्सों हे 
समान विविध जाद्ार द्रब्यों के लिए एथक पृथक जीवाणु होते हैं। सामान्य 
अवस्था में आम्रादाय में जीवाणुओं फी कोई विशिष्ट क्रिया नहीं होने पाती, 
फयोकि धार के साथ प्रविष्ट जोयाणु भामाशय रस के अम्ल के कारण नह 
हो जाते हैं । अन्‍्त्र में यह क्रिया स्पष्टरप से देखी जाती दे । जीवाशुत्न॒ किण्वी 
करण का परिसाण पाचक क्षिण्यतरयों की क्रिया के थिपरीत छजुपात में द्वोता है 
अर्थात्‌ यदि पाचक किप्वतत्यों की क्रिया से आहार का पाचन अधिक ही 
झुफा है, तो जीवाणुओं की किया के लिए बहुत कम अवशिष्ट रहता है। यही 
फारण है कि पिक्तत पाचन में जीवाणुज कि्वीकरण अधिक होता है । 


* विभिन्न आद्वारतत्वों पर प्रभाव 
शाफत्तत्4--शाकत्तत्व का क्विण्वीकरण अत्यन्त साधारण है। यह्द आमा- 
आसरिक पाचन थी अथम अवस्था में आमाशय में भी कुछ सीमा तक द्वोता है, 
फिन्तु श्ुद्रान्य में विशेषरूप से होता है। 


शाकतत्व के जीवाणुज्ञ किण्वोकरण के द्वारा उत्पन्न द्वव्यों में मचसार, 
डुग्घामछ, विपीलिकाम्क, सिरकास्ठ, वेशोइक जग्ल, व्यूटिरिक अग्छ, कभो) मियेत 
णौर उदज्नन हैं। ये जब्य निविप हैं । कोष्ठावरण जो शाकाहारी आणियों के 
आद्वार का प्रधान भाग होता है, शक्ति का प्रधान उद्धम होता है और यह भी 
सत्वशर्करा, छेक्टिक अम्ऊ इस्यादि ह्ष्पों में परेगल दो जाता दे । ज्ञीवाशुओं की 
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क्रिया से कोष्ठावरण अन्त में उदणन औौर मिग्रेन में परिणत हो जाता है. अतः 
शाफप्रधान भोजन करने से आन्ध्र में त्यधिक वायु की उत्पत्ति होती है। 
स्नेह--प्नेह्द स्नेह्ग्ड और ग्लिसरीन में परिणत हो जाने हैं। फिर स्नेहास्छ 
भी निम्तवर्ग के स्नेद्वाम्लों यथा व्यूटिरिक अम्ठ, चेलरिक अम्छ में परिणत हो 
जाते दें। अन्त में यद् समी कओो' जोर जल में परिणत हो जाते हैं । 
मांसतत्व--मांसतत्वों पर जोबाणुओं की क्रिया सामान्यतः घ्हदवन्त्न में 
होती है औौर मोसतरय विश्छेषक किण्वों के समान वह सांसतत्वौज, मासतव- 
सार, आमिपाम्लों और अमोनिया में परिवर्तित हो जाते हैं। हन पदार्थों पर पुनः 
जीवाणुभों की क्रिया होतीहै, जिससे इण्डोछ, स्केटोछ, फेनोछ, पैराक्रेत्तोक जादि 
उदनशीक् नन्नजनयुक्त द्वष्य बनते हैं, तथा हाइड्रोजन सझुफेट को तत्कालीन 
उत्पत्ति से एथिल हाइड्रोजन, सकफाहड या एथिक मरकैपटन, कमोरे, मियेत 
और उदजन ये द्वव्य उत्पन्न होते हैं। इन्होल और स्क्ैटोक नामक ब्रव्यों से पुरीष 
में दूषित और विशिष्ट गन्घ प्रतीत होती है । 
इण्डोल, स्क्रेशेक और फेनोर विपात्मक द्वृव्य हैं जिवका शरीर पर अप्पन्त 
हानिकारक प्रभाव हो सकता है, किन्तु यक्ृत्‌ त्तथा जन्य धातुओं के निर्विषी- 
करण के हारा इनका विपेछा प्रभाव नष्ट हो जाता है और यह सूत्र के साथ 
शरीर के याहर निकऊ जाते हैं। इण्डोरू सूत्र में इण्डिकद के रूप में तथा 
स्सेटोल और फेनोछ सेन्द्रिय सलफेट के रूप में मिले रहते हैं । 
सामान्यतः सांसतरत और स्नेह का जोवाशुन्न किरवीररण क्षुद्वल्त्न में अधिक 
नहीं होता है, क्योंकि दरषिटक भग्ल के जोवाणु मांसतरय और शाकतत्व पर कार्य 
करनेवाले धन्य जीवाणुओं के विरोधी होते हैं (दुग्ध भी माँसतश्व फा पूलिभवन 
रोकता है। जब दुग्धश्करा की अधिक सात्रा झुख के द्वारा ली जाती है, तय 
सुद्वास्त्र में दुस्धश्करावतंक की क्रिया इस पर अधिक नहीं होती जौर उसका 
अधिक भाग नीचे फी ओर चछा जाता है, जहां जीवाणुओं वी क्रिया से चद 
कीकिदक असल मे परिवातित हो जापय है ९ बद सेक्स अस्ठ के जीप स्रय 
निर्दोष होते हैँ तथा अन्य हानिकारक जीवाणुमों को नष्ट कर देते हैं । इसीलिए 
भीजनान्त में तक की महिमा प्रांचीन संद्विताओं में बतहाई गई है। कमी कमी 
आमिपाम्ली से विघटन के द्वारा येमेन नामक विशरमक् द्वन्य उत्पन्न हो जाते 
“है। यह टोमेन सड़े मांस या मछुछो में भी उत्पन्न होते हैं। सामान्यतः 
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ट्पत्ति भ्टीं होती, यर्धोंकि पिचार्म्लों के हारा अन्तर की स्थिति इनके विकास के 
अनुकूल नहीं रद्द ज्ञाती है। अब्य यदि घोषित हो जायें भौर पृक्क के हारा उनशा 
उत्सर्ग न हो, तो चह् बहुद द्वानि करते हैं । उनकी प्रदर फक्रिपा रक्तंवदईप्तस्थान 
पर विशेष होती हैं, जिससे अद्विनिटीन के सम्रात उनसे भी रक्तमार जधिक हो 
जाता है । दृस्तमीन की क्रिया अध्विनिलीन के विपरीत होती है।.* 


जीयागम़ु॒ुज किण्वीकरण का मद्दत्त्त * 

थद्यपि इसके अतियोग से विकार उत्पन्न दो सकता है, तथापि प्राहत 
पाचन के छिए थोड़े छंश में यह श्ावश्यक समझा गया है। दोष्टावरण पर 
जीवाणुओं की क्रियासे यह छामकर पदार्थों में परिवत्तित दो जाताहै जिससे बवित- 
चर्वेण फरने वाले प्राणियों को शक्ति प्राप्त होती है । भन्त्र में जीवसीय प्ृष्य फे' 
भी किण्वीकरण के परिणाम स्वछ्षप ही उतपंत्त होता है। छोटे-घोडे जन्तुों पर 
प्रमोग कर देसा गया दे कि जीवाणु रद्धित भाद्वार से उनका छय होने रुगता है 
और बढ्द मर जाते हैं। अतः इच प्राणियों के हीघ्न के लिए अम्त्रीप जीवाणुओं 
की उपस्थित्ति भ्रावश्यक दे । उत्तरी झ्रुव के निवासी स्वस्थ प्राणियों में जीवाण 
नहीं देसे गये ६ । हे हि 

भाह्मर का शोषण ( ४8००० ) 

अन्ननहिक्रो के विभिन्न रसों की क्रिया के द्वारा आहार शोपण के अलुइंक 
भौतिक या रासायनिक अवस्था में परिणत हो जाता है। आइ्दार पहले ही शोषण 
योग्य हो रूथवा पाचन क्रिया के द्वारा इस योग्य चना दिया गया हो | इंस 
अकार शोपण .इस क्रिया का नाम्‌.दै जिससे द्वारा जाद्वारतत्त शक और टसीका 
के द्वारा धातुओं मे पहुंख्ते हैं। ५ 

जले फा शोषण 

छामाशय--अयोगों द्वारा यह देखा गया दे कि झामाशय से जलवा 
शोषण नहीं होता । मामाशय झसार सथा भन्निका द्वारा-संकौच के रोगियोँ में 
झु्त के द्वारा लत्यधिक जछ देने पर भी पिपासा अधिक देखो जावी है और जब 
बच्ची जछ गुदा के द्वारा दिया जादा है तो तृष्णा शान्त हो झाती है॥ हर 


झुद्रान्च--छैदान्त्र से यक ख़धिक मात्रा में श्ोषित होता है। यह शोषण 
रक्त वह सोतों के द्वारा होता दे न कि रासायनियों दे द्वारा क्योंकि छद्दास्त्र मे 


दशम अध्याय । रछरे 


जलाधिक्य होने से प्रतीद्षारी घिरा रक्त अधिक सु दो जाता दे, क्विन्तु लसीका 
प्रवाह में कोई घद्धि नहीं होती । 

बुहदन्त्र--इदददन्त्र से सी जू का शोषण होता है। इसका प्रमाण यह है 
कि क्षद्वास्त्र से दृवपढार्थ चहदस्श्न में जाते हैं, किन पुरीप ठोस और किन होता 
है। इसमे अतिरिक्त गुदड्ार से पानी देने पर दृष्णा की शान्ति हो जाती है, 
जिसका कारण जछ का शोषण ही है । 

शौपित जल का परिमाण उपयुक्त जल की मात्रा तथा शरीर की जावश्य- 
कता दोनों वर निर्भर करता दे । शरीर ज्ठ्साम्य की स्थिति में रहता है। यदि 
शआवश्यकता से भ्रधिक जल का अहण किया जाय, तो जछ का परित्याग भी 
अधिक द्ोोने ता है, विशेषतः घुक्कों.का मुझ्य भाग होने के फारण सूत्र का 
शाधिवप हो जाता है । इप्ती प्रकार यदि जछ स्वल्प मात्रा में छिया जाय तो 
शरीर के खादों कौर उस्खष्ट मर्लों फी मात्रा से भी कसी हो लाती है कौर सीमा 
से अधिक कम हो काने पर 'तस्त॒तृष्णा' की अवस्था उपपन्न दो घाती है । 


निरिन्द्रिय लवणों बा शोषण श 
आमाशय--३ छू सानद्वता रइने पर निरिन्द्रिय छवर्णों का शोपण भामाशय 


से होता है, अधिक सु घिल्यनों में इनका शोषण नहीं होता। कुछ अन्य दर्ब्यों, 
यथा मण्सार या मसारों की उपस्थिति से इसमें सद्दायता मिलती दे । 

छुद्गान्न-छव्वास्त् से इनका शोषण द्वोतादै, डिन्तु सभी छबों का 
शोषण नहीं होता और विभिन्न ठवर्णों के शोषण क्रम में भी विभिन्नता द्वोती है। 
4900: फ शोध्यता के शजुसार कशनी और चैरेसने उनका निम्नाष्धित वर्मीकरण 
किया दै--- 

$. सोडियम बलोराइट, प्ोमाइड, झायोदाइड, पुसिदिट, 

२, पथिछ्सछफेट, नाइट्रेल, सैलिसिलेट, छैक्टेट 

३५ सलफेट, फ्रास्फेट, साइट्रे, दारटरेट, 

४. भाकनलेट, फदोराडूद ६ 

प्रथम छेणी के ऊवण बहुत जासानी से शोपित दो जाते हैं जौर द्वित्तीय धेणी 
के छवर्णों के शोषण में झुछ कठिनाई द्लोती दे । तृतीय वर्ग के छयण यहुत घीरे- 
भीरे शोषित होते हैं और उनके द्वारा धन्त्रवछ्िका में यहुत अधिक जछ भाक- 
पित हो जाता है जिससे अन्प्रपरिसरण गति यढ जाती है। जठः यद्ट छव॒ग रेचन 
का फार्य करते है| बह निग्नांकित प्रयोग द्वारा देखा जा सकता दै।--- 


श्प ज० 


रू? अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


छुद्दास्त्र के किसी अंश में तीन वन्धर्नों के द्वारा उसके दो समान खण्ड दना 
दिए जाँय॥ एक खण्ड में भाकृत छवण विछ॒यन भर दिया जाय सथा दूसरे में 
मैगसल्फ के सान्द्र विलयन की कुच्च बूंदें दो जाँच । एक घण्टे के वाद देखने पर 
'दइछा सण्ड छवग विछयन के शोपित हो जाने के कारण घिकुद्ठा हुआ मिलेगा 
तथा दूसरा खग्ड रक्त से जल को आकर्षित कर लेने के कारण फूछा हुआ रहेगा। 

रनेद का शोषण 

आमाशय“-स्ेह का शोपग आमाशय से एकदम नहीं होता। 

झ्ुद्रानत्र--झ्॒वान्त्र में स्नेह स्नेहाम्लों और ग्लिसरीज़ में विभक्त हो 
जाता है तथा स्लेहाम्छ फेनऋरमें परिणत हो जाते हैं। यह फेनक पित्त 
में घुछ जाता है और विलेय फेनक तथा ग्डिपरीम के रूप में पछ्द्दान्त्र से 
घोषित हो जाता है | इस प्रकार रनेद्द के शोषण के छिए आन्त्र में पित्त कौ उप- 
स्थिति अत्यन्त आवश्यक है । इसीलिए कामला रोग में जब पिछ प्रहणी में महीं 
जाता तब घुरीष अशोपित स्नेद्द के काश्ण झृत्तिफा वर्ण होता है । 

अग्न्पाशय का जन्त:लाव स्नेद्द के शोषण के लिए आवश्यक है। इसलिए 
जब घग्त्याशय रस सन्त्र में नहीं जा पाता तब स्नेह का झोपयण कुछ सीमा तक 
फम हो जाता है, किन्तु यदि अस्त्याशय ग्रन्थि का विच्छेद कर दिया जाय तो 
स्त्रेष्ठ फा शोपण बिलकुल नदों होता। जीवनीय उब्य थी से भी स्नेह के शोषण में 
सहायता मिलती है। इसके अभाव में स्नेह बदी-बरढी बूंदों के रूप में सब्रित 
दोने छगछा है । 

, शोषण रक्त येशिकार्ओं के द्वारा नहीं होता, किन्तु रसाहुरिका की रसासनियों 
के द्वारा होता है।विलेय फेनक और ग्लिसरी न रसाहुरिका के आवरक स्ताभायारं 
बोपाणुओं में भ्रविष्ट हो लाते हैं और मेंदो विश्लेपक क्िण्वतत्त्व की विपर्यय क्रिया 
के द्वारा पुनः उदासीन स्नेह में परिवर्तित हो जाते हैं। यह उद्दाधीन स्नेह-कझग 
डसीकाएुओं के द्वास गहोत हो फर रसाहुरिका की केन्द्रीय पयस्चिती में चठे 
जाते हैं। इनस्नेहफर्णो को पयस्विनी तर पहुंचा कर लसीकाणु फिर लौट आते हैं 
और जनन्‍्यस्नेहकर्णो को छे जाते हैं । हुस प्रकार छपी काणु चाइक का फार्यकरते हैं! 

निम्नाड्वित यातों से यह प्रमाणित होता है कि झोपण रसायनियों के द्वारा 
ऐवा दै न कि रक्तवद्द स्तोतों के द्वारा:--- ४ 
(क) स्नेहशोषण-काड में प्रतीहागे रक्त में स्नेहकर्णो का आधिक्य नहीं होता। 
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(थ ) रसकुछया को बांध देने से शोषण में बाघा दोने छयती दै। |, 
( गे ) रंक्दद स्रोतों में साबुन फा अस्तप्ऐेप करने से विषयत्‌ प्रभाव 


औैखा जाता है । 
साम्रान्यतः ६० प्रतिशत स्नेद्द का शोषण रुूसीका के द्वारा होता है । शेष 


४०९ के ससवन्ध सें यह समझा जाता है. कि चह छुत्ान्त्र की दीवारों में ही 
धिए्केपित दोने के घाद रफ् में पदुंचता,दे । 

स्नेह का शोषण स्नेह की जवस्था। प्रकार तथा दववणाझ पर निर्मर करतादे। 
स्वतन्त्र शवस्था तथा कम द्ववणाह वाले स्नेह अधिक परिमाग में शोषित होते हैं । 

शाकतत्तत का शोषण 

शाकतरव शाकाहारी तथा सर्वाद्दरी श्राणियाँ के आहार का एक' प्रधान 
अदा! है ॥ यह प्रधानतः बहुशकरीण यथा कोए्एदरण, श्वेलसार आदि रूप मैं होसे 
हैं जिनका शोपण नहीं हो सकता ! अतः पाचक किप्यत॑रों के द्वारा,विश्लेषित , 
दोकर अन्त;में बह एक-शर्करीय रूप में परिवर्तित हो जाते हैं. और उस रू मैं 


श्षद्वान्त्रों में शोपित होते हैं । 
आमाशय--निरिद्विय॑ छपर्णो के समान तनु घिलयनों में शर्करा का भी 


शोषण नहीं होता! कमर से कम ५ प्रतिशव साल्द्तता रहने पर वी उनका 
शोषण द्वोता है | हे 

डिशर्करिद्‌ का शोरणउध् रुपमें नहीं होता, किन्तु जलींय विश्लेषण के अनन्तर 
एक-शक्कीय रूप में उनका शोपण होता है ३ अत्तः निरिन्धिय छव॒णों फी भांति 
द्विशफरीय, विशेषत्‌ः दुग्धशक्करा, अधिर मात्रा में रहते पर रेचन कार्य करते हैं) 

छुद्रान्त्र--भन्‍्त्रीय रलेप्मलफ्छा की विशिष्ट क्रिया के कारण कुछ शर्करा 
का शोषण झ्मन्प दार्करओं की अपेक्षा शधिक श्वीध्रता से होताड़े। यथा 
दुग्धशर्करा स्शर्करा को अपेक्षा शीघ्र शोषित द्वोता है औौर फठशर्करा उससे 
भी शीघ्रतर ध्योपित द्ोती है । 

शकरा के शोपग का क्रम प्रायः एक-सा रहता है और उस पर द्वार्करा की 
मात्रा या सान्दरृता का कोई प्रभाव नहीं पढ़ता । थद्द अनुमान किया गयादे 
कि एक निश्चितकाल में सत्वगकगा के कुछ ही धणु धन्त्रीय रलेप्मटकडा के 
द्वारा भीतर जा सहते हैं । इसका कारण यह दे कि श्ोप्रण के पूर्व शर्करा का 
शपरीभवन होता है जिप्का क्रम निश्ित रहता है। यह भी देखा गया है झ्ि 


ग७६ अमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


यदि अन्य द्वन्‍्यों का मी शोषण उस समय हो रहा हो यथा मिश्रित श्ाहार में, 
'तो उस शर्करा का शोप्-फक्रम मद हो जाता है । जीवनीय द्वष्य दी पी कमी 
से भी शर्फरा का ज्ञोपण कम हो जाता है । 
शोपण के स्लोत--शोपण सीधे रक्तवद्द खोसों के द्वारा होता है न हि 
रसायनियों से । इससा प्रमाण यह है कि शर्बरा के शौपण के बाद प्रतीहारी-एछ 
में एक-दकरीयों का श्राधिकय हो जाता है तथा रसदुए्या के चाँधने से उसे 
शोषण में कोई याधा नहीं होती । 
सांसतत्तत का शोषण 
आमाशय--श्षामान्यतः आमाशय में मॉंसतत्व का शोषण दिलकुढ 
नहीं होता ॥ 
छुद्टान्त्र--पद्दान्ध्र में मांसतत्व का क्षोपण ज्ीघ्रता से मुख्यतः झामिषाम्टों 
के रूप में होता है। शोषण रसांजुरिका की रक्तवाहिनियों से होताई मह़ि 
रासायनियों से, जो निम्नांकित बातों से प्रभाण्स होता है :--- 
(क ) मांसतत्व के शोषण के समय प्रतीहारी रक्त में जामिपाग्लों का 
जआाधिकय दो जाता है। 
(छ ) रसछलया के बांधने से मांसवर्व के शोपण में कोई बाधा नहीं होती। 
शोषण का परिमाण मांसतत्त्व फ्रे ्रकार पर निर्भर करता है। धृद्ददन्म मे 
म्रविष्ट जाद्वारलल की परीक्षा करने पर उसमें जआ्ञाभ्तव मांसतव बिलकुल नहीं 
मिलते, किन्तु औद्धिद मांसतृत्व १५ से ३० प्रतिशत पाए जाते हैं। इससे सिर 
है कि झ॒द्वान्त्र में दुग्घ, भण्डे, मांस इस्यादि जाग्तव हांसतत्वों का शोषण पूर्णसप 
से दो जाता है, किन्त भौद्धिद मांसतत्व ७०से ८५ भतिशत ही शोषित होते हैं। 
इृदददन्त्--इसमें ससांकरिकाएं” नहीं होती तथा अनुराग पेशीसूच्र भी 
तीन गुष्छों में स्थित रहते हैं। इंद्ददम्त्र से केवल जछ, दाकरा औौर विलेय रद 
का शोषण होता दे । इस भ्रकार बृदददन्ध्र में न तो पाचन की शक्ति होती है औौर 
न शोपण की 4 


शोषण छी प्रक्रिया 
पान के परिणामस्वरूप उत्पक्ष नेक पदार्थों का शोषण निस्‍्यम्दन, प्रसतण 
था ध्यापत की भौतिक प्रक्रियाओं के कारण ही नहीं होता, बल्कि प्रधा- 
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इत॥ कोपाणुर्मी की शारीरक्रियाओं पर निर्भर काता है। इसके पत् में निम्त 
प्रमाण हैं ।-- |) ; 

($ ) शोपणकाल में घातुओं के ह्वारा अधिक औक्सिजत फ्ा उपपोग 
होता है । 

( २ ) शोपककरछा के जावरक फोपाणुओं फी क्रिया 'निर्वाचनिकः होती 
है थथा इश्लुशकंरा फी णपेत्ा द्वातशकरा अधिक शीघ्रता से तथा मेगसदफ की 
अपेह्ा सोडियम क्छोराइड जधिक श्ीश्रता से शोपित होता है। इसके लतिरिक्त 
प्रद्त निर्वाचनिक शक्ति कोपाणुओं के भाहृत या विपाक्त हो जाने पर नष्ट या कम 
हो जाती है । ॥। 

(३) क्षतेक छवणों तथा अन्य पदार्थों का झ्योपण उनकी असार्यता से 
स्वतन्त्र रूप से होता दे यथा द्वारशर्करा का शोपण[शुद्रान्त्र द्वारा सोडियम पलो- 
राइड के समान ही झीघ्र द्वोवा दै यद्यपि उसकी प्रसार्यता उससे फम होती दे । 

८४ ) शोषण दवाव के विदद्ध होता दै-क्प्रोंकि अन्त्र की अपेक्षा रक्तवादि- 
लियों में दबाय अधिक (३० मि० मी० ) होता है । । 

(५ ) शोषण साधारणतः अविपरययात्मक क्रिया दे । 

(६ ) यह भी देश्श गया दे कि यदि उसी प्राणी का रक्तरस धुद्दान्त्र में 

विष्ट कर दिया जाथ तो उसके अवयब रक्त के समप्रान द्वोने पर भी उसका पूर्ण 


धोषण हो जाता है। 
सारमीकरण ( +(४०६७६००४४७ ) 


स्नेह 

पोपणसम्बन्धी इतिहास--दो स्यखपों सें स्नेह का आहार किया जाता है-- 

( फ ) स्वतत्त्र स्थिति में--पया मस्खन, तेल, घी, मोम ॥ ५ 

(ले) कोपाशुकछा में अन्तबंद-यथा मेदसवन्तु । 

पाचलजन्य परिवतेन-- 

आमाशय--आमाश्षय में मेइसतन्तु का आवरण भामाशयिक भम्लरस 
के द्वारा ग जाता है और इस प्रफार अस्तर्यद्व स्नेद्ट स्यतन्ध हो जाता है। इस 
स्‍नेह का आमाशम के ताप सथा घूर्णनगति के ह्वारा पन्‍्सीमवन द्वोता है, 
किन्तु अम्लप्रतिक्रिया के कारण इसमें कुछ बाधा पदती है। पयप्तीमुद् श्नेह्‌ 
के एक अंश पर जामाशयिक स्नेहावत्तक की क्रिया होती है और उसका सफेनी 
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करण हो जाता है, थर्थात्‌ चद्द स्नेहाग्ठ और गिछिसरिन में परिवर्तित हो जाता 
है । विशेषधः हुग्धगत स्नेह इस पाचन क्रिया से अधिक अभावित होता है। ' 

अन्त्र--भन्‍्त्रों में प्रतिक्रिया क्वारीय होने के कारण स्नेष्ट का पयसीभवन 
दीक-शीक होता है तथा उत्पन्न फेनक के द्वारा भी इस क्रिया में सद्दायता मिछत्ती 
है। अन्च्र में उपस्थित पित्तढ॒वर्णों के द्वारा इस क्रिया में अत्यधिक सद्दायता 
होती है। हससे पयसीभूत स्नेष्ठ क्षारीय अग्न्याशयिक रस के निकट सम्पर्क में 
चला भाता है और इस प्रकार स्नेहावर्त्तक किण्व की क्रिया इस पर समुचित 
रूप से हो पाती है तथा पयसीभूत स्नेह का शीघ्रता सथा पूर्ण्प से सफेनीकरण 
द्वो जाता है । 

शोघषण--पित्तस्नेह के शोषण में भावश्यक योग देता है । पित्त के छव्रग 
रत्पन्न फेनक को घुला देते है जौर स्नेह विलेय फेनक तथा गिल्सरीन के रुप में 
शोषित द्वोता हे । रसाछुरिका को आदत करनेवाले स्वस्भाझार फोपाणुर्णों मे 
विलेय फेनक तथा ग्लिसरोन पुना सशिटिष्ट द्ोकर स्मेहकर्णों में परिवर्धित हो 
जाते हैं। यह स्नेहकण लसीकाणुओं में भ्विष्ट होकर॒ड मक्े द्वारा रसाह्ुरिका की 
मसध्यत्थ पयस्विनी में चले जाते हैं और वहां से रसकुल्या के द्वारा हृदय में 
प्रविष्ट हो जाते दें। रनेद्द का पूर्ण भाग रासायनियों द्वारा श्लोषित नहीं होता, 
बल्प उप्तका छुछ भाग रक्तवोहििनियों में प्रविष्ट दो लाता है और स्नेहास्छ की 
छुछ भाग सथा थोदा अपक्क स्मेष्ठ पुरीष के साथ निकछ जाता दे । 

सात्मीकरण--शरीर में पाया ज्ञानेवाला स्नेह ( मेद ) की प्राप्ति निल्त 
लिखित रूप से होती है--- 

(१ ) आदर के साव लिए गये स्नेह के द्वारा ६ 

(२ ) मांखतच्च के द्वारा । 

कुछ आमिषाग्ल सच्त्द शर्करा में परिवर्तित दो छाते हैं और सर्वद्मर्कंरा पुर 
स्मेह्ट में परिणत हो जाती दे । इस प्रकार, भांसदर्व से स्नेह का निर्माण होता 
है। उसकी विधि निस्न प्रकार की है :--- 

( के ) जलेनीन के निरामीकरण से लैडिरक अश्छ उत्पन्न होता है-- 

€ अलेनिन +जछ + छेकक्‍्टिक अम्ल +- अमोनियां ) 
(सत ) लेक्टिक अम्छ से मेथिलग्छायौक्सल बनता है-- 
( छेषिटिक भस्क +- जछ > मेथिरग्लायौक्सल ) 


» दशम अध्याय । २5६ 


(ग॑ ) मेथिल्ग्लायौक्सछ से सच्तशर्दरा की उत्त्ति-- 
( मेथिछग्छायौक्सल +- २ जरू--सचरका 9 ५ 
ब्रायः आमिपाग्डों का ५०४ प्रतिशत भाग सलत्वेशकंरा में परिवर्दधिदर हो 
जाता है भतः भोजन में मांसदरव के आधिवय से मेदःसप्यय हो सकता है। 
स्नेह का सम्पूर्ण भाग शोष्ति हो कर रक्त में पहुंच जाता है और रक्तमस्तु के 
लेसिथिन नामक जवयब के द्वारा धांतुओं में “चछा जाता है । स्क्तकर्णों का 


इसमें कोई भाग नहीं होता । न 

(३ ) शाकत्तों के द्वारा-- 

(# ) पाचन के द्वारा उत्पच्च कुछ सत्यशकरा का किण्वीकरण होता है 
भौर उससे ग्ल्सिरौल को उपपत्ति होती टै ;-- * 

( सच्तशकंरा टे_ग्टिसरेल्डिद्न इड-टे.ग्डिसरैक ) 

(से) शाकतत्तत फे समीस्रण से दविरूविक अम्छ बनता है । इसके बिश्ले- 
चण से एसीटेल्डीहाइड युन सकते हूँ और यह्द पुनः .नेष्टाम्ल और स्नेष्ट में ,परि- 


चर्तित हो सफ्ते हैं । 
स्नेह का अन्तिम परिणाम--रक्त के द्वारा धातुओं तक पहुंचने पर स्नेह- 


कर्णों में निभ्नाछ्चित परिवर्तन होते हैं डे 

(१ ) स्नेह का कुछ साग झ्वरा से परिवर्तित हो जाता है 

८२ ) मेदश्सचय--स्नेद्ठ का कुछ भाग जो तुरत काम में नहीं आत्ता, 
शरीर में मुख्यत/ मध्यान्थकठा तक मेद्रुतन्तु के रूप मे सदब्चित होने छठगता 
है। शरोर में विजातीय स्नेह को सजातीय स्नेष्ट में परिवर्तित करने की शक्ति 
होतो दे, किन्तु यह शक्ति सीमित द्ोने के कारण यदि विजातीय स्नेष्ट का सेवन 
अधिक मात्रा में किया जाय, तो उनका उसी रुप में सश्बय ह्वोने लगता दे । 

(३ ) सब्वित स्नेष्ठ का जछीय विश्लेषण हो कर वह घातुर्तं तक पहँचता 

' है और वहाँ शर्करा वी भाँति जन्तःकोपाणवीय क्प्वितत्वों के द्वारा ओपजनी.- 

करण द्वोने के बाद उससे शक्ति उत्पन्न होती हद और वह कार्यनडाइ-भौक्साइड 
भर जछ में परिणत हो जाता है। इसऊी पूरी प्रक्रिया अभी तह श्ात नहीं है । 
पूर्ण भोपजनोकरण न होने से इससे थ्यूटिरिक जम्ठ तथा जाविसब्यूद्िरिक्त 
अस्ऊ उत्पन्न द्वोता है । 

(४) कुछ स्नेद् सफुरक्युक्त स्नेष्ट में परिवर्तित हो जाताहे यथा लेसिग्रिन ॥ 


कं कर 
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(५) स्नेह का उत्सर्ग-्नेहास्ठ तथा उदासीन स्नेह अधिक परिमाग में 
पुरीष के साथ उत्सृष्ट होते हैं। उपवाष्तकाल में भी पुरीष में स्नेह का पर्याप्त 
आग रहता है । 
स्नेह फा सात्मीकरण 
स्नेह +- दान 
अप पाए 
स्नेहाम्ल ग्लिसरीन 
मर 
स्नेह 
+- भन्तः फोपाणवीय ह। 
किप्वतर्त 


१] ये न्‍ श्र छः 
१. पक २, ब्यूटिरिक अम्ल हे. सचितमेद._ ७, लेसिथिन ५३०४ 
हम 


४ *. इष्पादि 
5. (६ थयीआजसीब्यू- ; 
कओर++ :॥] जकरू टिरिक जरछ 


एसियोएसि- 
श्म्क 


यु ज 
कथोर. जल हे 
स्नेह के काये * 2 

($ ) स्नेह का सबसे बढा कार्य ताप और शक्ति उत्पन्न करना है। एक 
आम स्नेद्द ९०४ केकौरी ताप उपपन्न करता दे. जब कि एक ग्राम श्वेतसार केवर्ट 
४०० केलोरी उत्पन्न फरता दे । विम्नश्रेणी के स्नेह्टाम्लों का भिक अद्गपातत रहे 


पर स्नेह की तापोत्पाइक शक्ति भी कम ही जाती है । ह 
(२ ) स्नेह शरीर में. आाय्ानी से रवित हो आत्म है और इस अकार 


शरीर में शक्ति का एक सब्तित कोप यनाने सें यह मुख्य साधन है । 
(३ ) प्राइविक स्तेह्ट में जीवनीय द्वग्य ए और ही छा आधिक्य दोता है, 
जो अध्यि की पृद्धि और निर्माण के छिए अत्यन्त मदत्त्पपृर्ण है 








+ देशम अध्याय । । श्पर्‌ 


' मांसतत्त्व 
पोपणसम्बन्धी इतिहास + 
मांसतत््त स्थावर या जड़म रुप में, विशेषतः झारीरमांसवत्त, स्फुरकमांस-+ 
तत्व और केन्द्रक मांसतच्व के रूप में छिये जाते हैं । 
पाचनसम्बन्धी परिवर्तन ' 
आमाशय में शारीर मांसतत्व सर्वप्रथम फूल जाते हैँ. और आरिलिक माँस- 
तत्व में परिणत द्वो जाते हैं। इस पर पुनः जासाशयिर पाचकतछ् की क्रिया 
होती हे और वह प्राथमिक सांपतसौज, द्वितीयक मांसतररौम तथा सांसतरव- 
सार में परिवर्तित दो जाता है । सामान्य अवस्था में, इसने अधिक आमाहय में 
परिवर्तन नहीं होते । ५ 
, भन्‍्त्र में अन्ध्रीय पाचरुतर की क्रिया आसाशय में उत्पन्न सासतस्वौज तथा 
मॉसतव्यखार पर ऐसी है, मिसके कारण वह बहुपाचित सांसतस्व तथा विविध 
आामिपफ्ल इत्यादि में विश्लेपित हो जाते हैं। थद्द देखा गया है कि अनशन 
की छदस्पा में एक कुत्ते के प्रति १०० घन सेंटीमीटर रक्त में छ्भग ४ या ५ 
म्िडीमाम जामिप्रनच्नजन ( शैयश00-ऐ४०2७॥ ) पाया जाता है जब कि 
मांसाद्वार के बाद चद्द १५ मिछीप्राम त्तर हो जाता है । 


शोषण 5 । 
मांसतर्ीं का श्ोपण आमाशय से नहीं द्वोता । यद्यपि मांसतरपसार, जो 


आमाशय में बनते हैं, प्रसरणशीछ हृग्य हैं, तथापि उनका झोपण नहीं दोता, 
क्योंकि--- 


(१ ) मांसतत्वसार रक्तप्रवाह में जाने पर वििप के समान कार्य करते हैं । 
(२ ) वह्द रक्त की स्वाभाविक स्कन्दनीयता को नष्ट कर दैते हैं । 
(३ ) बद्द रक्तमार को कम कर देते हैं । । 


४8 ) वह केशिकाओं को अधिक प्रवेश्य बना देते दे और इस प्रकार 
रूसीका के उत्पादन को बढ़ा दे 


अधिकाँश मॉसतर्खो का शोषण छुद्रान्त्र से होता है। भाषः समस्त जॉगम 
मँसतर्व तथा ७० से <५ प्रतिशत स्थावर माँसतर्व का यहां से शोषण होता 
है। यह शोपण रक्तवहस्रोतों के द्वारा द्ोता है नक्ति रसायनियों के द्वारा। 
श्रयोगी द्वारा यह निश्चित किया गया है. कि उपवास करते हुये कुत्ते के प्रतीद्वारी 
रफ में प्रति १०० घन सेण्टीमीटर रक्त में छयमय 9 से ५ मिद्धीग्राम आमिष- 
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नम्चजन मिलता है जो कि मांसाहार के बाद ३० से १७ मिलीप्राम तक पढ़ 
जाता है। इससे यह भी छिद्ध है कि मांसत्तरतो का शोपण आभिपार्लो के रूप 
में होता है । ४ 
सात्मीकरण 

इस प्रकार मंसतच्वविश्लेषण से उत्पन् द््य जो यक्षत्‌ में पहुँचते हैं, 
उनमें आामिपाम्ठ, कम्तोनिया जौर केन्द्रकामल मुज्य हैं। शोपित जामिफाग्स 
दो बयां में विभक्त हो जाते हैं: -- 

3, साच्चिक ( ऊपर ) (२ ) ताल्विक ( 80708) ) 

सास्विक आमिषाम्ल 

अधिकांश साम्विक आमिषाश्लों का मुख्यतः यकृत तथा सुछ धातुओं 
में भी निरामीकरण होता है और बह विश्छिष्ट होकर दो भागों में विभक्त हों 
जाते है न 

६ १) नन्नजन्युक्त भाग ( 708०707$ ) ( २) नष्॒जनरद्धित भाग 
६ +ंणा-ग्रा0ट07078 )- 


नन्नजनयुक्त भांग का अन्तिम परिणाम * 

(१) नप्रजनयुक्त धर्ग ( पास, ) का निराकरण जोपजनीकरण के द्वारा 
होता है। जोपजनीकरण से ( 'पछत, ) दर्ग अमोनिया मेँ परिणत हो जाता है 
और वह क्ीषाणुओं में विद्यमान का्योनिक लग्ल से मिल कर अमोनियम 
कार्योनेट में बदल जाता दै । उस्रका पिर्लेषण होने पर अमोतियम फ्ार्योमेंट 
यशता दे सौर उससे पुनः जरविश्छेषण के बाद यूरिया दी उत्पत्ति दोोती दे । 


०्ए्म् ०प््प्त, 5.०: 
०००<6 प्रश्र ९5०७६ फछ्च; 2०९<प्रत, 


( अमोनिय्रम फार्दानेट ). ( छमोनियम कार्बानेट 9 ( यूरिया ) 
* श्ाज्कछ यद्द समझा जञावा दे कि एक द्ि-भामिपास्क, आर्निधिनः 
अवर्तक्त के रुपमे अमोनिय के चौर्ी से यूरिया की उत्पीत्त से महर्यपूर्ण 
योग देता है। यह क्ार्मिथिन सम्नोनिया णौर कार्दन छाइअ-किघाइड से सिल्वर 
ख्यग्रिनिन नामक द्वम्य में परिण्त हो जाता दे । यह घुनाः पकृत, तथा शुक्ष में 
उपस्पित 'अरिगणावर्लक' ( 77856 ) नामक किण्वतत्त्व के द्वारा यूरिया 
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और आननियिन में विघटित हो जाता है। इस प्रकार आनिधिन सदैध उपयोग 
में जाता रहता दे । 
5पम्त,, ५४, 0,+पछ,०-०० (ऐप, )2+0; मे, 2५० 
( क्ागिनिन ) € यूरिया ) (स्लानिधिन 2 
चार्नर के मत के धजुसार, आमिपाग्लो के झोपन्नीकरण से साथनिक अम्क 
की उत्पत्ति होती हैः-- 
पतन, छ००-2 5,०- में ॥--७०-0 
( अमोनियस बाइकार्व 2) ( सायनिक जस्‍्छ 9 
इस सायनिकू झम्छ का ३'शत्त जलीय विश्लेषण होता हे जौर बह 
अमोनिया और कार्वन डाइ-ऑउसाइड में विभक्त हो जाता है ः-- 
प्र ४, 0, ०+४,०८7४ 8, + 0०, 
इस प्रफार उत्पन्न भमोनिया सायनिक असल के अविएलेपित भाग से मिल्क 
जाता दै और यूरिया पनाता है?-- 
मन, 0. 0+0४ म,-म्त ऐप, 00, प्र, 
( यूरिया ) 
(२) शामिपास्लों के निरामीकरण के द्वारा उत्पन्न अमोनिया यूरिया के 
निर्माण के अतिरिक्त निम्नाक्षित रूप से अन्य महत्वपूर्ण योग देता दे :--- 
सभी भाहद्वार म्रब्यों के पाकफ्रम में तथा पेशियों की क्रिया फे फहस्परूप 
अग्लों पी उत्पत्ति होती है, थथा-- 
( के ) छक्टिक अस्छ पेशियों की क्रिया तथा शाकतत्व के साश्मीकरण से 
उत्पन्न होता है । 
(ख ) हाइट्रोक्सिव्यूटिरिक अम्ल स्नेह धृब्यों से । 
(ग) द्वाइड्रोकिसि या कद थयर्ों की उत्पत्ति मासतस्वों से । 
यदि दुन अम्लों को उदास न थनाक्र विष्किियल कर दिया आय त्तो 
इनसे रक्त का उद्जनके-्द्रीसयन बढ़ जायगा फिन्तु साँसतत्वों के निरामीसरण 
से भ्राप्त अमोनिया इन भअम्झों से संयुक्त होडर छबण घनाता हैजो रक्त की 
स्वाभाविक चारीयता को बनाये रखने से सद्दायत्ता करता है। इस प्रकार 
आमिपाम्लों के निरामीज्रण से उत्पन्न अम्रोनिया सामीकरणसम्पन्धी क्रियाओं 


हे 
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के कम में उपन्न हानिकारक द्वव्यों से शरीर क्षी रत करता है और इसलिए 
यह शरीर दा प्रधान रहक साना गया है । 
(ख ) नन्नजनरहित भास का अन्तिस परिणास 

आमिपास्लों का अवशिष्ट नन्नमनरद्वित भाग ( कार्बन, हाइड्रोजन जौ 
ऑफ्सिज्न ) पूर्ण ज्वझन फछतत ताप जौर शक्ति उत्पन्न करने योग्य रूप में 
रहता है।अतः इन आमिपास्लों को 'साजिकः आमिपास्ठ कद्दते हैं। यह नपश्नजन- 
रहित भाग स्नेह जौर शाउतस्ों के समानन्‍्ताप और शक्ति उरपन्न बरते का ही 
फाये करता है। इसके अतिरिक्त यह सातमीकरण को उत्तेजित करता है कौर 
इसीलिए मांसतत्वों फो विशिष्टप्रेरक क्रियाशील कहा गया दै। 


ताह्विक आमिपाम्ल हर 
मांसतरवों का बहुत थोदा अंश तारिक आमिपाण्डों के रूप में छपरिव्तित 


अवस्था में ही यट्वत्‌ से होता हुआ रक्त के द्वारा शरोर के विभिन्न धातुओं में 
पहुँचला है । वहाँ यह पुन संगठिस होकर विभिन्न धातुओं में व्यवस्थित हो 
जाता है और उससे विशिष्ट घातुगठ मातत्त्व बनते हैं, यथा मोसधातु में मायो* 
सिनोजन और अन्य मांसतर्व, रक्त में रकरसगत जरूघ्यूम्ित तथा अन्य रक्तयत 
माँसतत्त। दूसरे शब्दों में, मांसतत्त के इंस अंश से जीवित ओजःसार की 
जि्मांण ऐोता है, जो. ध्ीणघातुओं की पूर्ति तपा पृद्धिशीझ बालकों में दीन 
धातुओं को उ प्त्ति का कार्य करता दै। इसे 'अन्त्जोत साध्मीकरण! ( 900 
805०ए७४ 7505800! 97 ) कहते हैं। प्रयोगों ड्वारा यह देशा गया है कि 
साह्िक आम्रिपास्लों को रक्त में अ्रविष्ट करने पर यकृत्‌ में उनका निरामीकरण 
नहीं होता कौर इसलिए सूश्रठवण के रूप में वह भ्रकद नहीं छोते। इन्हीं 
प्रयोगों द्वारा यह भी पाया गया है कि ट्रिप्येफेत 'शरीरभार को स्थायी रखने 
के लिए आवश्यक है श्था छाइसिन, सिस्टीन, हिस्टीडिन दारीर की इृद्धि के 
लिए आपश्यक दे । स्तुओं को उप्दृक्त तत्ततों से रहित आाद्वार दैने वर उनडी 
पृद्धि दक जाती है कौर उन तर के देने पर वृद्धि पुरा भारमस दो जाती है! 
हुग्धे इन तत्तों से परिपूर्ण होने के कारण दर्चो के विकास के लिए एकमात्र 
शाद्वार साना गया दै। इन तथ्यों से यद सिद्ध है कि घृद्धि के छिए मांसतर्खों 
का परिमाण उतना अधिक झावश्यक नहों, जितना कि उनका गुणधर्मे 
श्रयोत्‌ दारीर की बृद्धि के लिए निर्मापक शिलाओं के सम्मान तास्विक्र ध्ामि- 


् 
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पास्लों की समुचित प्राप्ति आवश्यक है। कुछ मांसतर्यों में यह तात्विक 
आमिपासछ प्रशुर परिमाण में होते हैं और ऐसे मांसतत्तों का जीवनसंबन्धी महप 
भी अधिक समझा जाता है। नियमतः जांगम मांसतत्त् इसी श्रेणी में जाते हैं 


जौर इसलिए उन्हें प्रथम श्रेणी का मांसतर्व फह्दा यया है। प्राकृत भोजन में 


१०० से १२० ग्राम मांसतत््व होना चाहिये जिपमें कम से क्रम ३७ आम 
प्रथम श्रेणी का मांसतत्व होना चाहिये । 


यह तात्विक भामिपाम्ल यद्चों सें वृद्धि के लिए नितान्त जावश्यक है तथा 
युवा व्यक्तियों में भी ब्याधिमोत्त को अवस्था में इनकी आवश्यऊता द्वोती है 
क्योंकि रुागावस्था में दीण धातुओं की पूर्ति के छिए यह जरयनत आवश्यक 
होते है। यह अजुमान क्या गया है कि युया व्यक्तियों के घातुऊोपाणुओं में 
घातुनिर्माण के छिए आवश्यक झिलछारूप त्तरवों का समन्वय करने की शक्ति होती 
है और इस समन्वय कार्य के छिए जीवनीय द्वब्यों को आवश्यक माना गया है । 
इस कार के द्वारा भामिपास्ल घुनः सघटित होकर मांसतत्व में परिणत हो जाते 
हैं। धातुओं में इस विशिष्ट गुणधर्म की सत्ता अनेऊ श्रयोगों द्वारा प्रमाणित की 
गई है। छुछ कुत्तों को कुछ महीनों तक केवल आमिपास्लों के मिश्रण पर रखा 


गया सौर कोई भांसतरव नहीं दिया गया, फ़िर भी उनका शरीर मांसछ और 
विकसित हो गया । , डर 


भोजन के साथ कितना भी मांसतर्व लिया जाय, किन्तु उसके कुछ अंश 
का ही इस प्रकार तात्विक उपयोग होता है । भवशिष्ट भाग का यजृत्‌ में निरा- 
भीकरण होता है जिससे उसका नत्रमनवुक्त भाग यूरिया में परिणत हो जाता 
है और शरीर से भल के रुप में बाहर निकल जाता है । कट अम्ल स्नेह भौर 
श्र में परियत्ित हो जाते हैं. तथा ताप भौर शक्ति उत्पन्न करते हैं। इसे 
*बहिर्णात साक्मीकरण? ( अंडग8०ा078 70008%097 ) कहते हैं। 

गों का समन्वय 

मेण्डल ने भयोग हारा इसे सिद्ध किया है। उसने एक कुत्ते के 
मांसतत्तों पर रक्‍सा, जिनमें डायसिन तथा अन्‍य जामिपास्ल 
इस भाहार से उसके शरीर की शद्धि नहीं हुईं। जब उसकी 
आहार दिया गया तो उसे शरीर की ब्रद्दि होने छगी 
उसका बच्चा भी बदने छगा। इससे प्रमाणित होता है 


बच्चे को ऐसे 
अजुपस्यित भे। 


और उसके स्तन्य से 
कि आवश्यक वात्तिक 


कि 
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घआामिपास्दों का उसके शरीर से समनन्‍्दय हुआ कौर उसी के फकूस्वरुप उप्डे 
दरीर का विकास हुआ। 

घेसा समझा जाता है. कि यह त्तारिकक आर्भमणाऊ चातुनिर्भाण के किए 
आवश्यक कुछ छन्‍्तःस्रार्वों को शरीर में उत्पन्न करने की उमता रखते हैं। इसके 

कै में एक यह भी प्रमाण है कि जव्विनिलीन तथा थायरीक्सीन रासायतिक 
संघरन में टायरौसीन से अस्यन्त निकट्तः सम्बद्ध है। 

इस प्रकार शरीर में उत्पन्न घातुगत मॉँसतरत्तों में भी क्षयात्मक परिवर्तन 
(7४४&0०॥० ०0७7299 ) द्वोते हैं। यह अन्तश्कोषणणवीय किप्वंदख के 
हारा साँसतर्खा के विश्लेषण के रूप मैं होता है, अतः इसे जाप्मविस्लेपणा 
(.5पणएशं3 ) कहते हैं। इस विश्लेषण से उत्पन्न जन्तिम अव्य यूरिया, 
क्रिएडिनीन, मुत्नाग्ठ त्तथा उंडनशील सकफेट मछ के रूप में दारीर से उत्स्ट 
होते हैं। इसलिए माँसत व का क्षय दो प्रकार का होता है।-- 

(१ ) पह्चिजति--परद्ध आद्वार के परिमाण के जजुसार होता दे और इप्तसे 
चूरिया तथा निरिन्द्रिय सठफेर बनते हैं ॥ 

(२) भन्तर्जाव--जों सदा एु्ठ समान और कम मात्रा में द्वोता है और 
पनिप्तले यूरिया, क्रिरदिनीन तथा उद्दनशीछ सछ्फेट बनते हैं । 

मांसतत्व के काये 

( १ ) जामिफास्ल के भश्नजनरहित भाग, जो स्नेह सौर शकरा में परिणत 
हो जाते है, के कारण भाँसतत्व ताप और शक्ति उत्पप्त करता है। १ प्राम्र साँप 
तक्व ४-०१ कैलोरी छाप उनपच्न करता दे । 

(३) मांसतर्य के चाल्विक भामियार्ग्डो से नये घातुगत मांसतरथ बन 
जाते हैं और इस शकार शरीर की उतिपृति होती है। नवीन धातुओं की शद्ध 
भर ज्तिपूर्ति के छिए जावश्यक नश्नप्तन 'और गन्धक का पक झाश्न साथन पही 
ज्ञात्विक शामिपाग्ल हैं 

(€ ६) धआामिणास्लों का उपयोग शरीर में क्रिण्वतरयों तथा धन्तःलखाथों के 
फ़मोंग में भी होताहै। 


(४) उनमें धक विशिष्ट प्रेरक छ्रिद्रा दोतो है, जिससे शरोह की सात्मी 
फरण फिपायें उत्तेज्ञित होती हैं । 
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शाकतत्व 
पोपणसम्बन्धी इतिहास 

स्वरूप--शाकशत्व सुख्यतः इधेतसार यथा रोटी, चादछ, आल इत्यादि के 
रुप में पिया जाता है। इसके अतिरिक्त ट्विवाकरीय यथा इश्षुशर्करा और दुरधः 
शर्करा तथा एकशर्करीय यथा सत्वशर्करा औौर फलशकरा इस्पादि के रूप में भी 
यह जाद्वार के साथ छिपा जाठा है ६ 

पाचनसम्धन्धी परिवर्तन 

श्वेतसार पर सर्वप्रथम मुख में लालिक किप्वतत्व वी क्रिया प्रारम्भ हो 
जाती है और भाप्ताशय के सकन्‍्ध तक होती रहती है । उसझे हारा रवेवसार 
द्वादीन तथा यवशकंरा में परिणत हो जाते हैं। छ्षद्वान्त्र में श्वेतपारविश्लेपह 
दी क्रिया होती है जिससे यह यवशकंरा में परिवर्तित हो जाता है। उपयुछ 
दोनों प्रकार से उत्पन्न यवशकंरा पर भ्न्त्रीय रस के यवशर्करावतततं क किप्चतत्त 
की क्रिया होती है और वद्ध सत्वशर्करा सथा फ़छुशकंरा में परिवर्तित हो जाता 
है। इछ्ुशकरा ( द्विशक्रीय ) पर आमाश्यय में आमाशयिक रस के उदहरिवास्ठ 
की छुचुक्रिया होती है और उसे सत्वशक्करा और फलशकरा में परिववतित कर 
देता दे । भवशिष्ट इक्॒शरकंरा तथा दुगघशकंरा पर इचुशर्करावतंक तथा दुग्धशक 
रावतक की क्रमशः क्रिया द्ोती है और वह एकशर्करीय में परिणत हो जाते हैं। 
इस प्रकार किसी भी रूप में शाव्तसों छा भाद्ार करने से वह एकशंकरीय में 
परिवर्तित है! जाते है और दस रूप से दह 'शोपण के योग्य हो जाते हैं। यदि 
इक्षुशकरा प्रिक सात्ना में टी जाय तो उसका एक भश रक्त में शोपित हो 
जाता है, जिसका उच्सर्भ बृक्कों द्वारा होता है जौर चह मूत्र में प्रकट होता दै। 
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जाती है। इस शकराजनक की उत्पत्ति यकृत कोपाणुओं की जीवनी क्रियाओं के 
कारण होती है। इसके निग्नाडवित प्रमाण हैं+-- 

(३) शाकतल बहुल जाह्ार करने पर जब सख्वशकंरा का शोषण होता 
रहता है तथ प्रतीदारी रक्त में ददह ००२ से ०-४ प्रतिशत रहती हे जब कि 
संस्थानिक रक्तप्रवाह में छगभाग ०-१ प्रतिशत ही मिलती है.। इससे स्पष्ट दे 
कि यहत्‌ में प्रदीक्षरिणी सिराओं के ह्वारा णो रक्त पहुंचता है, उससे इुछ 
सखशकरा यक्षत्‌ एथक् कर देती है । 

(* ) थक्ृत्‌ में थद्द, विभिन्न परिमार्णों में उपस्थित रहता दे । उपवास की 
अवस्था में सह नितान्त णजुपरियत रहता दे तथा शाइतत्व-प्रचुर भोजन के 
बाद्‌ १० से १५ प्रतिशत मिल सकता है। सामास्यतः सत्वशर्करा से दसगुना 
इकोराजनक पाया जाता है। वेशियों में भी विश्याम काछ में ०५ से ००९ प्रि- 
इशत्त मिरता है, किन्तु सह्छीद्र काठ में उसफा उपयौग हो थाने के फारण चह 
नहीं मिलता! थ * 

(६ ) यहत्‌ में ज्य शद्र रक्त दी परम हो जाती दे, तव शकेरा जनक को 
मात्रा भी घट जाती है । 

इस प्रकार शाव तत्वों को आहार में बिस्सी रुप में ऐेने पर वह शर्फराजनक 
के रुप में ही यहृत में परिणत होते और उसी रुप में सब्वित होते हैं। सर्च 
शर्करा, फछदा्रा एवं रुधुशर्दरा से श्कराजन्क बनाने को इस क्रिया को दाकेरा- 
जनकोषपत ( 0]92०६०४९४४8) कहते हैं। यह एमवा यक्व में ही होती है। 
इसके ख्तिरिक्त यकृत ही एफ ऐसा घरट्ट है जो जामिपाग्ठ, ग्छिसरोझ तथा 
बसास्लों से भी दार्मराजनक का उत्पादन फर सकता है। इसप्रकार से शर्कराज- 
शक थी उर्पत्ति को मवशकराज्ननकोएपत्ति! (छए207602०76»93) बहते ६ । 

५ शकराजनक ( 9ए००2०४ | 

शझुणघर्स :--श८ एक स्वेत चूर्ण है जिसको जल में सिद्ने पर पिच्छिछ 
विछयन बनता है । यह रैथर जौर मदसार में अविलेय है । द्ाफतत्थ-पहुर 
शादह्ार देने के चार घप्ठे बाद एक सारित पश्च के यहकृत्‌ सण्डों को उपछते जल 
में डालकर इसे प्राप्त किया जा सकता है । 

ज्त्पत्ति के 
(७ ) शाकदत्त्व से--अठी द्वारी रक्त के द्वारा जो श्ोषित एक दार्करीय 
१६ झ० 
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यकृत कोपाणुओं में पहुँचते हैं, उन्हीं से शर्कराजनक की उत्पत्ति होती है। सभी 
एक-श्कतीय से सम परिसाण में शकराजनक का निर्माण नहीं दोता। यह देश 
गया है कि सच्यशकरा कौ अपेज्ञा फल्शकंरा से इसका निर्माण अधिक मात्रा मे 
होता है। द्विशकंरीय से शकंशजनक की उप्पत्ति नहीं होती | यदि इछ्ुशकरा का 
मतौद्वारिणी लिरा में जन्तसणेप किया जाय तो वह यकृत्‌ से अपरिच्तित रूप में 
याहर घछा छाता है और उसी ख्व में संस्थानिक रक्त में पाया जाता दै। 

(छ ) मांसतत्त्व से--यद्द देखा गया है कि यदि केवछ मांसतल्वपर 
शाद्वार पर किसी फो रखा जाय, तय भी उप्तहें यहात्‌ में शक्लराजनक ही 
उपलब्धि होती है। जतः यह सिद्ध है कि मांसतत्त से भी शकराननक ही 
छप्पत्ति होती है। यद्द निम्नप्रफार से होता है -- 


(१ ) छुछ मांसतश्द तो स्व शाकतस्वयुरू द्वोते हैं, अतः उस्ती से शक्कर" 
जनक बी उत्पत्ति ह्ोती है । 
(२) अमिपाम्खों से भी इसहा निर्मास पर्याप्त मात्रा में द्ोता है । 


(ग ) स्नेह से--स्नेह से धर्कााजनझ की उप्पत्ति नहीं होती, फ़िए भी 
जाद्ार में स्वेह की मात्रा यदा देने पर यहत्‌ में शाकृपनतक फ्ो सान्ना अधिक 
हो जाती है | इसका कारण श्कगमतक् का अधिक निर्माण नहीं है, वि 
शदश्युपादन का कार्य स्नेह से सम्पन्न हो जाने के कारण दर्कशाजनक का 8्यय 
कम द्वोता है। इस प्रकार स्नेह शर्तजञनझरदछझः ( जए००2०7४-४ए४४० ) 
के रूप में कार्य करता दै ॥ 

शकेराजनक का भविष्य 
सन्‌ १८५७ में सर्वेप्रयपम झ्लॉड वनंढ ने श्कराजनक का आविष्कार दिए 
और उसने दतछाया कि वष्ट शाऊतत्व का सम्धित फोप है. जिसफा उपयोग 
घरीर की भावश्यकताओं के जजुघार होता दे। ऊपर कट्ठा जा घुका है कि घम्पँ 
शाकतर्व शोषित द्वोफर एक-शर्करीय रूप में यक्त्‌ में पहुँचते हैं और रचा 
इकंरामनक ( बहुशकंरीय ) में परिवर्तित हो जाते हैं। हस क्रिया फो 'श्का 
जगकोर्पत्ति! फहते हैं । यह यहृस्‌ में सब्यिव रहता दे और क्रमश) सखशईा 
में पुन; परिणत होकर संस्थानिर रक्त में प्रविष्ट होता है और उठसीके साथ-साई 
धातुर्णों में पहुँचला है । यकृत्‌ में स्थित शर्कााननक का सचछ्धकरा में परिणाई 


बढ 


दशस अध्याय। , २०१ 


शकराजनक-विश्लेषणः ( धए००ट2५7०एश4 ) कहलाता है । यह क्विया एक 
किण्वतर्र के कारण दहोतीहै, जिसे 'यहृदाबंतकः था “शर्कराजनकबिश्लेपकः 
(/#ए07 पंघश886 07 0ए००९०७78४6) कट्दते हैं। इस किप्वततव की क्रिया 
निम्नलिखित अवस्थाओं में बढ़ जाती है :--- 

(क ) यक्ृत्‌ रक्तसंवहन का अवरोध--- 

( ख ) श्वासावरोध--- ( ख ) तीच रचख्लाव-- 

इसलिए इन अवस्थाओं रक्त में ,शकराधिक्ष्य ( िए79०7९ए०्छणां७ ) 
की अवस्था उत्पन्न हो जातो है। शक्कराजनक के विश्लेषण की क्रिया पर 
अधिषए्ठक, शव और अग्न्याशय के अन्तःज्ावों का भी प्रभाव पढ़ता है। 

इस प्रकार शकराजनक से उत्पन्न सवशर्करा सस्थानिक रक्तसंवहन के हारा 
चेशियों में पहुँच जाती है और चहाँ पेशीगत ( (७४०७ 8]9008७॥ ) के रूप 
में सक्चित हीती है । पेशियों की फ्रिया,के समय यद्द पुत* ससवशकर। में परिणत 
हो जाता है, झोपज्नन के साथ सयुक्त दोकर ताप और क्वक्ति उत्पन्न करता है 
सथा अन्त में क्रार्यनडाईऔक्साइड और जछ में परिणत दो जाता है। इस फ्रिया 
को 'शकराविश्लेषण” ( (जीए००ए७8 ) कहते हैं। 

” इस प्रकार सम्पूर्ण शोषित शाकतत्व शरीर में उपयुक्त नहीं द्ोता, बल्कि 
उल्चझा पक अंश स्नेह में परिणत हो जाता है। केवल शाकतरव का आहार करने 
से यक्ृत्‌ में शर्कराजनक के साथ-साथ स्नेहकण भी सश्चित धोने छम्ते हैं। इसी 
कारण प्रारम्भ में पेदी का यह मत था कि सम्पूर्ण शबराजनक स्नेह में परिणत 
हो जाता है। दूसरे शब्दों सें, बह समझते थे कि शरीर में ताए और शक्ति स्नेह 
के द्वारा दी उत्पन्न दोती है और शक्करा भी स्नेह में रूपान्तरित द्वोने पर 
शक्सयुप्पादन में समर्थ द्वोती दे । 

शाकत्त्त् के काये ४ 
($ ) शक्स्युष्पादन इसका सुझय कार्य है । 
(३ ) ताप की उत्पत्ति में महस्पूर्ण योग देठा है । 
(३ ) जद शाकतत्त्य और स्नेह अनुपस्थित रहते हैं, तब सांसतरय का ही 
आवयोग होता दै। अतः यहद्द प्रधान 'सांसतत्वरक्षकः के रूप में कार्य करता है। 
(४ ) शकरायुक्त मांसत्ों के निर्माण में भाग लेता है। 
(९५ ) स्नेह के शक्त्युप्पादन फार्य की सम्पूर्णता के लिए इसकी उपस्थिति 
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स्ावश्यक है । इसीलिए यष्ट लोक्ोच्धि है कि स्नेह शापसत्व की झ्षाम में 
प्रज्वडित होते हैं।' 
तालिफा हु 
रा +छालिक क्प्विवत्त और शाकतत्वविश्लेषक 


घिलेप उवलार ( +एंग्रा0908505४ ) 
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इछ्ुमेह ( 0ए००5परलं& ) 

सामान्यतः शरोर के संस्‍्यानिक रक्त में ०००८से ७०३ प्रतिशत त्तक 
सध्यशऊरा पाई जाती दे जिसका विलतर चातुर्भो द्वारा उपयोग होता 
द्वता दे तथा यक्वव्‌ मो शकराजनक फो सत्त्वशर्करा में परिणत करके निरन्तर 
इसझे परिमाण को बनाये रखता है। सलुष्य में सच्दशर्करा प्रायः रस चथा 
रक्तकर्शों में समान रूप से उपस्थित रद्दतों है । धम्नोगत रक्त में सिरागठ रक्त 
की भपेज्ा शर्करा का परिमाण अधिक पाया जाता है, क्योंकि रक्तसंवह्न से 
सध्वशकरा की मात्रा धातुओं द्वारा ले ली जाती है और फठवतः सिरागत रक्त में 

उसफ्की मात्रा कम हो जाती दे । 

सामान्यतः रक्त में शकरा फी प्रतिशत मात्रा समान ही रहती है। शकरा 
के शोपण-काछऊ में जब रक्त में शकरा की अधिक भाज़ा प्रविष्ट होती है तब 
मिम्नॉकित प्रक्रिया से रक्त की प्रतिशत शर्करा को मात्रा स्थिर रहती हैः. 

८१ ) यहत्‌ , पेशियों तथा धन्य धातुओं के द्वारा शर्करा की अधिक सत्य 
दार्कराजनक में परिचतित हो जाती है ! 

(२) दारीर में दाकरा का कोपन्नीकरण बढ़ जाता है 

(३) शर्करा की कुछ सादा स्नेह में परिणद दो जाती दे । 

(४) मृ्र में शकरा का उत्सर्ण होने उगता दे, इसे '“इशुमेइ” कहते हैं । 
आहत रक्त दर्करा ००१ से ०-१८ प्रतिशत सर यढ़ जाती है जो शकंरा के लिए 
युफदैददली ( +9078) 00708000 ”) कद्दछाता है । वृक्षकोपाणु ०-३८ प्रतिशत 
सक एाकरा फो रक्त में रहने देते हैं किन्तु जद शर्फरा इससे अधिक हो जाती 
दे उप वह बृस्ककोपाणुओं से निकलने छयती है शिसके फ़छस्वरुप मधुमेह 
था इस्षुमेह डष्पन्न हो जावा है। ' 

इंछ्तमेह के प्रकार 

इक्षुमेह के निमर्नोंकित प्रकार हैं।-- 

(१) आदारज इस्ुसेह :--भादार में द्बरा की अधिक साहा लेने से 
यह क्षदस्था उत्पच्त होती है! साधारणतः शक्कंरा ध्योषित दोने पर यहृत में 
जाकर पूर्णतः धार्कराजनक में परिणत दो घाती दे, किन्तु इसफी सौ पुझ सीमा 
होती है । इससे अधिक शारुतस्व का आहार करने से डसकी कुछ साहा प्रा्ंरा- 
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जनक में परिवर्हित नहीं हो पाती भौर वष्ट उसी रूप में सस्थानिक रक्त में 
प्रविष्ट हो घाती है. जिससे रक्त में शकराधिक्य ( रमिए07ट2ए०5०ए४७ ) वी 
अवस्था उपपष्न हो जाती है । यह पृकदेहडी को पारकर मुन्न में निशुछने छगती 
है। यह पु प्राकृतिक जबरथा दै जो स्वस्थ मनुष्य के दारीर में सरउशर्वरा व 
अन्त,ज्ैप करने से उत्पन्न की जा सकती है ॥ 


शर्बरासहिष्युता-सीमा 

यदि फिसी घ्यक्ति को २०० ग्राम सर्वशर्करा मुख के ड्वारा दी जाय तो 
सम्पूर्ण भाग फा सात्मीकरण द्वो जाता है और सूत्र में शर्करा नहीं पाई जाती। 
लग ३०० से ५०० आम दिया जाय तप मूत्र में शकरा भरकर हो छाी है। 
यदि सत्वशर्करा (०० आम लेने पर भी सूत्र में शर्करा प्रकट हो जाय, तो उस 
ब्यक्ति की शकरासहिष्णुता घी हुईं समझमी याहिये। थद्द सहिष्णुताप्तीमा 
मिन्न-मिन्न धाकरा्ों के लिए भिन्न-भिन्न होती दे । 

(२) थाक्वत इश्सलमेह--पक्द्‌ के कुछ विकारों यथा मध या श्छुरकविंध 
में शकरा की सामान्य सातन्ना लेने पर भी उस्तका शर्कराजनफ में पूर्ण परिणाम 
नहीं हो पाठा। अत्त। उसका कुछ अवशिष्ट अर सस्थानिक रक्त में प्रविष्ट 
हो जाता है और रक्त में शर्कराधिवय छी शवस्था उपपन्न होफर इक्षुमेह उत्पन्न 
हो जाता दे। 

(३ ) वेघजन्य इक्षुमेह--शर्कराजनक के चिश्छेषण का परिमाण एक 
प्रत्यावर्तन चाए पर निर्भर रहता है जिसका ेम्द्र चतुर्थ गुदा वे. तल में स्थित 
है। स्वभावत्तः जब पेशियाँ काम्र वरती रहती हैं. तब उनमें स्थित शर्कशजनक 
का भी उपयोग होता रहता दे और उन पेशियां से एक उत्तेजना उपर्युक्त केस्द 
फो छाती है। केन्द्र से चालक भेरणा यहूत में छूददू जाशबिक नाड़ी के द्वारा 
जाती है, जिसके परिणामस्वरूप यक्षत्‌ में स्थित शर्कराजनक का परिणाम शर्करा 
में जधिक्त होने लगता है, जो सस्थानिक रक्त द्वारा पेशियों म॑ पहुँचती है ६ 
इददू भाशयिक नाड़ी के उन चेष्टानद् सूझ्रों को शर्कराजनक विश्लेषक सूत्र कते 
हैं। झत एव चतुर्थ गुद्दा के तछ में वेघन करने से रक्त में दाकरा का परिणाम बढ़ 
जाता है जोर इससे इश्लुमेह उत्त्न द्ोता है। कन्दाधरिक भाग (िएएएं86- 

2 में अभिघार दोने से भी इक्षसेह उत्पन्न होतान। पेघजन्य इक्षमेद 
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यक्व॒त्‌ में स्थित शर्कराजननक के परिमाण पर निर्भर करता दे । उपवास के समय 
जब यक्कत्‌ में शर्कराजनक नहीं होता तव वेघजन्य इछुमे्ट की अवस्था उत्पन्न 
नहीं होती । ५ 

(७) अभिघातज इश्लमेह:--यद्द नादीजन्य विकारों के कारण होता 
और शिर पर तीम्र अमिघात होने से यद्द भवस्था उत्पन्न होती है । 

(५ ) अद्विनिलीन इस्लुमेह:--पदि एक स्वस्थ व्यक्ति में अद्विनिलीन 
का अन्तः्त्तेप किया जाय तो अत्यधिक परिमाण में शर्करा सूत्र में आने छगती 
है। इसका कारण यद्द है कि जन्‍्तःखाव का प्रभाव घृहढू जाशयिफ नादी पर 
पह्ता है जिससे यक्तत्‌ के श्कराजनक का शर्करा में अधिक परिणाम होने छगता 
है। इसी कारण जधिक मानसिक परिश्रम या बिन्ता करने वाले व्यक्ति इश्षमेदद 
से पीदित हो जाते हैं, क्योंकि मानसिक परिश्रम या चिन्ता से अद्विनिलीन का 
स्राव यढ़ जाता है। इसी प्रकार पोषणफ या अबदुग्रन्थि के अन्तःख्राव का निक्तेष 
करने से भी यह अचस्पा उपन्ञ होती है । 

(६ ) आवेशजन्य इप्लुमेह:--भत्यघिक भावावेश के कारण भी इश्लु- 
मेह् उप्पन्न हो जाता है। इसका फारण यद्द है कि भावायेश से अद्विनिद्धीन 
का स्राव बढ़ जाता है और उससे उपयुक्त प्रकार में वर्णित क्रम से मूत्र में 
शर्करा भाने लगती है । तय बृवक्शूछ से पीड़ित ब्यक्ति में २० प्रतिशत तक 
शक्करा मूत्र में पाई गई है जो पीढ़ा की पर्शन्त के बाद लत दो जाती है । 

(७ ) अग्न्याशयिक्र इश्लुमेह:--आद्वार में शर्कग्र उचित परिमाण में 
लेने पर तथा यक्ृत्‌ में शर्कराजनक-विश्केषण समुचित रूपए से होने पर भी यदि 
अग्न्याशय का ओपजनीकरण पाचकततस्व, भंशुद्धीन, उत्पन्न नहीं द्ोता, फठुतः 
धातुओं में उपस्थित नहीं रहता, तय धातुओं में शर्करा का समुचित रूप से 
आोपजनीकरण नहीं होता कौर इस भकार जपरिणत शाकरा मूत्र में जाने एगती 
है। प्रयोगों द्वारा यह देखा गया हे कि यदि छिस्ती प्राणी के शरीर से अग्न्याशय 
झन्थि' निकारू दी जाय तो उसे अत्यन्त भयानक और घातक अकार का इश्ुमेड 
उत्पन्न हो जाता है, जो अंशुडीन का श्नन्तःत्ञेप करने से बहुत ठीक हो जाता 
है। इसके साथ साथ स्नेष्ट का भी समुवित साप्मीफरण नहों हो पाता जिससे 
उसके अपूर्ण ओपजनीकरण से उरपन्न ह्वव्य, सुख्यत्तः एसिलेन कौर एसिटेएसि- 
टिक आछ रक्त तथा सूत्र में पाये जाते हैं । 
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स्नेह---उपवासऊाल में शर्करा उपयुक्त हो जाने पर शक्ति के साधन केवड 
स्नेह और घातुगत मांसतत्व ही अवशिष्ट रद्द जाते हैं, किन्तु इनमें भी स्नेह्ठ का 
ही पहले उपयोग द्ोता है। मेदस धातु का स्नेह पहले यकृत में जाता है, जहाँ 
चह्द विसन्तृप्त द्वो कर लेतियिन में परिणत हो जाता है और वहाँ से फिर धातु 
कोपाणुओं में ओपजनी करण के लिए जाता दै। रक्त में वर्तमान स्नेह का भाग 
परिवर्तित नहीं होता और वहुत दिनों तक उसी स्थिति में रहता दे । खच्नाडुू 
प्रथम दो दिनों तक प्रायः ०:९३ रद्दता हे, किन्तु याद में घट फर ०७५ हो 
जाता है और वह ही बना रद्ता है, जिससे यह स्पष्ट होताहै कि स्नेह शक्‍्त्युपादन 
के मुख्य साधम हैं। कुछु समय बाद शाकरतत्त के अभाव से स्नेह का ज्वन 
पूर्णरूप से नहीं होता। अतः एसियो-एसिटिक अम्ल तथा ऑक्सन्यूटिरिक 
अम्झ बनने छगते हैं और सूत्र के साथ बाद्र निकठते हैं । आम्लिकता की इस 
शृद्धि के निराकरण के लिए धारीर में निम्नोंकित क्रियायें होती हैं :--- 
(१ ) बाहका्योनेट छूवर्णों का आधिक्य 
( २ ) फुफुसीय द्यजन की छृद्धि तथा चायु कोषों में कार्बन डाहऑक्सा- 
इृड के भार की कमी 
(३ ) सूत्न में अग्छता की धृद्धि ! 
(४ ) अमोतिया के उत्सर्ग फो दृद्धि 
मांसतर्व:--धातुगत मांसतरवों का विश्लेषण होने लगता दे और विश्लें- 
पित हो कर वद्द सत्वसकरा में परिवर्तित हो जाते हैं। इसरे दो प्रयोजन होते 
हैं--पुरू तो यह रक्तशर्करा को 9क्ृत स्तर पर स्थिर रखता है भौर दूसरे इससे 
स्नेह का ज्वलन पूर्णता को भाप्त करता है । भ्रथम अवस्था में घातुगत मोसतरव 
आम्रिपास्लों में विश्लेषित दो जाते हैं, जो यक्त्‌ में चछे जाते हैं। चह्ढाँ उनऊा 
निरामीकरण होता है और इस प्रकार अम्नोनिया शकरा और एसिटोन द्रब्यों में 
परिणद हो जाता दे इससे सप्ट दे कि सुत्रपत यूरिएा घाहुपत सांसरस्तों के 
शारीर उपयोग का सक्लेत है । 
आहार में मांसतत्त्वों की कमी होने से जिस प्रकार ननप्नजन का डत्सर्ग कम 
हो जाता है, उसी प्रकार उपवासऊाल में भी वद घट जाता है और दिनाजुदिन 
घटता ही जावा है, जो एक सीमा पर जाऊर ऊुछ दिनों तक स्थिर हो जाता 


ह 
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(८ ) दृक्कतन्य इक्षुमेह :--इस अवस्था में इृक्करदेदडी कम हो जाती 
है किससे रक्त में शर्करा का परिमाग अछप रहने पर भी उसका उत्स्ग पढकों 
द्वारा दवोने छगता है । यद्दी परिणाम प्राणी को फ्लोरिलिन नामक व्व्य देने पर 
सी दृष्टिगोचर होता दै | इसझे कारण तिग्नांकित प्रतोत द्वोतै दैं:-- 

(८ ) रक्तरस में विद्यमान शर्करा के छिएु एुक्कों की प्रदेश्यता चढ़ जातीदै। 

(खत) रक्तरस की शर्करा में परिवर्तन झिससे चह वृषकों के द्वारा जासानी 
से मिकल जाती है । 

(गे) लानत से शर्करा के शोपण तथा छवक की नलिकार्शों से उसके 
पु शोपण में बाधा होती है 

(५) गर्भावत्थिक इक्षुमेह:--प्राय/ ३०-१७ प्रसिशत सग्भा खियों में 

इक्षमेह् की जवस्था उस्प्ठ दो जाती है। इसमें रक्त में शर्फपा फा जाधिषय 
नहीं होता अतः शुफ्क्देहली कम द्वोने से ही पद अवस्था दोतो है। यद्द भवस्था 
प्रथम गर्म में तथा गर्सावसस्‍्था के पिछुने सहीनों सें अधिक देखी जाती है, घतः 


इसका कारण पोषणक स्राव की एडि समछा जाता है, मिपसे अंशुली न फी फ्रिया 
का विशेधी प्रभार पडता है । 


उपवासकाल में सात्मीकरण 

छनेक प्राणियों में उपवास के प्रभावों का निरीक्षण किया गया है और 
यह देखा गया है कि मनुण्य ५० दिनों तक बिना भाहार के रद सकता है। इस 
अदस्था में उसके घरौर के अपने घातुगत सांसतस्व, सब्नित स्नेह और शर्शराज 
सनक ही आदार का कार्य करते हें और उन्हीं पर उसकी शरीर यात्रा घछती 
रहती दै । 

'आदारं पति शिक्षी घादूलाहारबणितः पचति ।! 

शकेराजनफ :--सवे प्रथम यक्ष॒त्‌ में स्थित शर्कगजनक उपयोग में आता 
है, किस्तु यह थोड़ी मात्ना में द्वोने के कारण विशेष सदत्व का नहीं दोता। सद्नपि 
घह शीघ्रता से कार्य में आने लगता दै, तथाविं यह पूर्णतः लुप नहीं होता। 
हृदय और पेश्षियों में विद्यमान श्कंराजनकू का अधिक परिणाम नहों शोता। 
इस प्रकार पहले सो रक्त श्करा घट जात़ो दै। किन्तु बाद में यह बढ़ जाती दै। 
क्योकि स्नेद् का मी परिणस शक्कर में होने छयता दे १ 


ञ 


दृशम अध्याय । ब्६७ 


स्नेह :---उपयासकाछ में शर्करा उपयुक्त हो जाने पर शक्ति के साधन केवठछ 
स्नेह और घातुगत मांसतत्व ही क्षवशिष्ट रह जाते हैं, किन्तु हनमें भी स्नेह का 
ही पहले उपयोग होता है। मेदस घातु का स्नेह पहले यकृत में जाता है, जहाँ 
वह विसन्तृप्त दो कर लेश्रिथिन में परिणत हो जाता है भौर वहाँ से फिर घातु 
कोपाणुओों में ओोपजनी करण के छिए जाता है। रक्त में वतंमान स्नेह का भाग 
परिवर्तित नहीं होठा और यहुत दिनों तक उसी स्थिति में रहता है । खसनाहू 
प्रथम दो दिनों तक प्रायः ००९३ रद्दता दे, किन्तु याद में घट फर ००७५ हो 
जाता दे और वह ही बनारहता है, जिससे यह स्पष्ट होतादे कि स्नेद्द शक्‍्युपादन 
के सुज्य साधन हैं। कुछ समय घाद शाकृतत्व फे अभाव से स्नेह का ज्वलन 
पूर्णखप से नहीं होता । अत्तः एसियो-एसिटिक अम्झ सथा ऑबिसल्यूटिरिक 
अम्ल बनने लगते हैं और मूत्र के साथ बाहर निकलते हैं । आसम्लिफृता की इस 
शृद्धि के निराकरण के लिए शरीर में निम्नोंकित क्रियायें होती हैं :--- 
(३ ) चाइकार्बोनिट छव॒णों का आधिकय 
(२) फुफुस्तीय ब्यजन की घृद्धि तथा वायु कोरों में कार्बन डाइऑक्सा 
हूड के भार की कमी 
(३ ) मुज्न में अग्लला की बुद्धि ; 
(४ ) भसोनिया के उत्सर् की वृद्धि 
मांसतत्त:--धातुगत सांसतरवों का घिश्डेपण होने छगता दे भौर विरें- 
पित द्वो कर वद्द सत्वसकरा में परिवर्तित हो जाते हैं। इसके दो प्रयोजन होते 
हैं--पएक तो यह रक्ततर्करा को ॥रक्त स्तर पर स्थिर रखता दे भौर दूसरे इससे 
स्नेह का ज्वलन पूर्णता को भाप्त करता है । प्रथम अवस्था में घात॒गत मांसतत्व 
आमिपास्कों में विश्लेषित दो जाते हैं, जो यहृत्‌ में चले जाते हैं। घह्दां उनका 
निरामीकरण होता दे और इस श्रकार श्रम्रोनिया शर्करा और एसियेन द्रन्यों में 
पौरणत दो जाता है । इससे स्पष्ट दे कि मूत्रगत यूरिया घातुयत मांसवर्त्ो के 
शारीर उपयोग का सक्लेत है । 
आहार में मांसतत्वों की फम्मी होने से जिस प्रकार नप्तजन का शत्सर्ग कम 
दो घाता दे, उसी प्रकार उपवासकाल में भी चद घट जाता दै और दिनाजुबिन 
घटता ही जाता है, जो एक सीमा पर आकर कुछ दिनों तक स्थिर हो जाता 


| 
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है । कषव शरौर का साय स्नेह उपयुक्त दो चुकता है, तब धातुरत मांपतर््यों पर 
शधिक भार था जाता दै कौर नश्वजन फा उत्सें पुन. यढ़ लाता दे । इसे 'रशु- 
पूर्व धृद्धि' कहते है । अन्त में, रुत्यु के छत्नर्णों का प्रारम्म होने पर यह एफ दस 
वम द्वो जाता है, जिसका प्रधान कारण बृवकों का कार्यावरोध है। 


सात्मीकरण का क्रम ट्ग्भग २० मतिशत कस हो जाता है। यह देशा 
गया है कि प्रायः ७१ आम मांसतत्व और १९० प्राम स्नेह प्रतिदिन नष्ट द्वोता 
है। इसके अतिरिक्त प्रायः २०० घनसेंदीत्तीरर जछ तथा ५ ग्राम छवर्णो का 
भी विनाश होता है । धातुओं का क्षय उनझे महत्त के विपयंरस अनुपात में 
होता है यया-- 


चेन्द्रीय नादी सण्डक ३ प्रस्तिशत 
द्द्द्य श्र क्र 
पेश्वियाँ ३० » 
यकूत्‌ जछ #ऋ 
चुक्क रे ४9 
स्व हू श्छ # 


पअथम द्म दिनों में रोगी का भार धिक और अचानक घटता है, किन्तु 
याद में भन्‍्द गति से क्रमशः नोचे उत्तरता है । जब स्नेह का फोप रिक्त हो जाता 
है, तथ रुध्यु हो जाती है । यद्ष प्रायः उपवास के चौये सप्ताह में होता है, घब 
दरीर भार आधा हो जाता दे 


उपवास काल में खसन फ्रम और आायतन में घट थाता है, किन्तु तापक्रम 
साधारण ही रद्दता है ( पेशीशक्ति तथा सहिष्णुता प्रायः प्रथम १०-१७ द्विनों 
शक थद्वी है, किन्तु इसके याद पेज्ञीयछ का दवाप्त होने रूगता है. जौर शीघ ही 
पेशी श्षम्र का प्रारम्भ हो जाता है। 


अम्लमावं) कटुभाव और चारमाव _( ०१०३, 00073 &7व 
बो8098 ) 

अम्ल्भाव ऐसी विकृत भवस्या है जो शरौर में झग्ल का सद्यय या धार का 
इय होने से उत्पश्न होती है तथा क्ञार माय ऐसी विकृद अवस्था है शो चार के 


द्शम अध्याय र्६्६ 


सब्यय या अम्ल के छय होने से उपपन्न होती हैं। पहले 'अम्ठभातः घाब्द से 
ऐसी अवस्था का योघ होता था जिसमें शरीर में स्नेह के अपूर्ण ओपज्ञनीकरण 
के कारण रक्त और मूत्र में एसियोन द्वव्य पाये जाते थे। एसिटोन द्वव्य निम्ना- 
छ्वित हैं +-- 
(१) द्वाइड्राक्सि-ब्यूटिरिक भग्ल (0, एप्नतप्त, एप्त, 0००. 
(२) एसियेएसिटिक अम्ठ| एप्र,00, ए5, 00075. 
(३ ) एसियोन 0प्त,. 0०. 05, 
एसिटदोएसिटिक भम्छ तथा एसिटोन कट्ठश्ृव्य हैं और उनके ओपमनीकरण 
में जब शरीर अत्मर्थ हो जाता है, तथ मूत्र में पाये जाते हैं । ये द्वव्य बिप के 
समान कार्य करते हैं. और खसन केन्द्र को अत्यधिक उत्तेजित कर गस्मीर खसन 
उप्पन्त फर दैते हैं। साथ ही उच केन्द्रों को अय्रसादित करने से संज्ञानाश भी 
हो जाता है। जतः ऐसी अवस्था को अम्ठभाव न कट्ट कर ययार्थतः कटुभाष 
कह्दा जा सकता है । एक विद्वान्‌ ने लिखा है;-- 
'इ्लेह शाकतरत्र की झा में प्रज्बलित होते हैं. और कटुमाव घारमीकरण की 
अम्नि का घूम है ७ 
इस प्रकार रक्त में कटद॒च्यों के सम्बय को कट्टभाव कद्दते हैं. और सूझ से 
इन द्वव्यों के अधिक उत्सर्ग को कटमूत्रता कहते हैं । 
यह कभी नहीं समझना चाहिये कि रक्त की प्रतिक्रिया सदैव छारीय से 
आस्लिक में परिवतित होती रहती है । यह नितान्त असम्भव है, क्योंकि यदि 
रफ्त अम्लप्रतिक्रिया का हो जाय तो जीवन स्थिर रहना द्वी कठिन है। शत्तः 
खम्ठभाव का अभिप्राय यही है कि रक्त प्राकृत की अपेक्षा कम क्षारीय हो गया 
है तथा ज्ञारभाव का अर्थ यह है कि रक्त भाकृत की अपेता अधिक क्षारीम 
हो गया दै । 
अम्लभाव ननिन्नाक्षित अवस्थाओं से हो सफता है ३-- 
( के ) शरीर में अम्छों की अधिक उपत्ति--यथा 
($ ) कुछ साप्मीकरण के विकार यथा मधुमेदद 
(२) व्यायाम के समय उप्पन्न छेक्टिफ अम्ल का सखय 
(स ) उत्पन्न अस्लों का उत्सरग समुचित रूप से न होना 
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है। जब शरीर कासारा स्नेह उपयुक्त हो खुकता दे। तब घात॒पत्त मांसततों पर 
सधिक मार का जाता है और नश्नजन का उत्सर्ग पुनः बढ़ जाता है। इसे 'रूट्यु- 
पूर्व ध्रृद्धिः कहते हैं । अन्त में, रत्यु के छुदर्णों का प्रारम्स द्वोने पर यह एफ दम 
बस हो जाता है, जिसरा प्रधान कारण बूवकों फा क्ार्यावरोध दे । 


साश्मीकरण का क्रम रुगभग २७ प्रतिशत कम्न ही जाता है। यह देखा 
गया है कि मायः ७३ ग्राम मांसतत्व भौर १९० आम स्नेह भतिदिन नष्ट द्वोता 
है। इसके धत्तिस्क्ति प्रायः २७० धनसेंदीभीटर जऊू सथा ९ आम छवी का 
भी घिनाश होता दे । धातुओं का क्षय उनके महत्व के विपर्यस्त अतुपात में 
होता दे यधा--- 


बेच्द्रीम नाड़ी सण्डरू ३ भतिशत 
डदय छश 
चेज्षियाँ झण # 
यकृत ' धछ # 
घुष्क श्घ » 
स्नेद् रुछ # 


प्रथम दस दिनों में रोगी का भार शधिक कौर अचानक घटता है, किन्तु 
दाद में मन्द गति से क्रमशः दीचे उत्तरता है | जय स्नेह्द का फोप रिक्त हो लाता 
है, तब रुख हो जाती दे । यद्द प्रायः उपवास के चौये सप्ताह में होता है, णद 
वारीर भार जाघा हो जात्म है । 


उपवास काल में श्वसन क्रम भौर॑ श्लायतन में घट लाता है, किन्तु तापक्रम 
साधारण ही रहता है। पेशीशक्ति तथा सहिष्णुता भ्रायः म्थम 4०-१७ द्विनों 
त्तक बढती है, किन्तु इसके बाद पेशीबल का द्वास होने लगता है और शीघ्र ही 
पेशी भ्रम का प्रारम्भ हो जाता है। 

अम्लभाव, कड॒भाव और चारमाव _( 5 ल्ंत०आं5, ६6६088 छाप 
2६80088 ) 

अम्झसाव ऐसी दिक्ृत्त अवस्था है जो शरीर में मग्ल कर सझ्यय या चार का 
चय होने से उत्रक्ष होती है लथा चार भाव ऐसी विकृृत शबस्पा है. जो जार के 


दशमर छषध्याय २६६ 


सश्दय या ७स्ल के क्षय होने से उत्पन्न होती है। पहले 'अम्दभाव! दाब्द से 
घेसी अवस्था का योध होता था जिसमें शरीर में स्नेह के अपूर्ण ओोपननीकरण 
के कारण रक्त और मूत्र में एसिटोन द्रव्य पाये जाते थे। एसिटोन ह्ृव्य निश्चा- 
झ्विंत है :--- 
(१ ) द्वाइड्राक्लि-ब्यूटिरिक ऋल 0प., एप्नत्त, 0प, 06०फ्र, 
(२) एसिकेएस्चिदिक जम्खठ6 0प.,00, एप, 00०5. 
(३ ) एसिटोन 0प,. 0० 05५ 
एसिटोएसिटिक भम्ठ तथा एसिटोन कदुदृग्य हैं. और उनके ओपजनीक रण 
में जब शरीर अक्षमर्थ हो जाता हे, तब मूत्र में पाप्रे जाते हैं । ये हृष्य विए के 
समान कार्य करते है. और श्वसन केन्द्र को भस्यधिक उत्तेजित कर गम्भीर श्वसन 
उत्पन्न फर देते हैं। साथ ही उच केन्द्रों को अयसादित करने से सशानाश भी 
हो जाता है अतः ऐसी अवस्था को अम्ठलमाव न फट्ट कर यथार्थवः कटुभाव 
कहा जा सकता है । पुक विद्वान ने लिखा दै;--- 
“स्नेह शारतत्व की भाग में अज्वल्ति होते हैं और फठ्ठभांव पतात्मीकरण की 
अधि का धूम है? 
इस प्रकार रक्त में कटद्रव्यों के समख्नय को फट्टभाव कद्दते है और सूप से 
इन द्वव्यों के अधिक उत्सये को कट्ठमूत्रता कहते हैं । 
यह कभी नहीं समझना चाहिये फ्रिरक्त की प्रतिक्रिया सदैव छारीय से 
आम्लिक में परियतित दोती रहती दे । यह नितान्त असम्भव दे, फर्योछ्ि यदि 
रक्ध अम्ठप्रतिकिया का हो जाय तो जीवन स्थिर रहना ही कठिन है। जूस, 
अस्छभाय का अभिप्राय यही दै कि रक्त प्राकृत की अपेणा कम ज्ञारीय हो गया 
है ज़्वा जारभाव का अर्थ यह है कि रक्त प्राकृत की अपेज्ञा अधिक शारीय 
हो गया दे । 
अग्लभाव पनश्चाझ्टित जवस्थाओं। मे हो सकता है ४-- 
( के ) शरीर से अम्छों की अधिक उस्पकत्ति--यया ग 
(+ ) कुछ सात्मीकरण के विकार यथा मधुमेह 
(२) व्यायाम के समय उसपन्न लैक्टिक अस्छ का सब्दय 
(ख ) उत्पन्न जम्लों का उत्सर्ग समुचित रूप से न दोता 
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(गे) शरीर से अत्यधिक चार का छय यथा बृक्कशोथ या अतिसार 

रक्त भौर सजीवधातु सदा क्षारीय रहते हैं। रक्त की प्राकृत पारीयता ७०३४ 
«& सिरारक्त ) ७-३३ ( धमनीरक्त ) मुख्यतः रक्त में उपस्थित बाइकार्बोनिट 
लबणों के कारण रहती है। प्राकृतिक च्ारीयता कम होने पर भर्ठसाव के छक्षण 
प्रकट हो जाते हैं, जो निम्नलिखित है --- 

भवसाद, हछाप, धप्िमान्ध, शिरःशूछ, जनिद्ना, अग्लमून्न, जामाशप में 
कम्दाधिवय तथा पित्तप्रकोप के अन्य झत्तण | * 

शहीर में कुछ ऐसी द्धियायें हैं जो अम्दभाव तथा घारभाव फे विश॒द्ध शरीर 
क्री रक्षा करती हैं तथा उसकी प्रतिक्रिया साम्तान्य रतर पर रखती हैं। वह 
“क्रियायें मिम्नलिखित हैं:--- 

(१ ) ध्सनकर्म (३ ) रक्त में रत्तक पदार्थों की क्विया 

( २) प्क्ककर्म *( ४) प्राकृतिक अम्लशार-समीकरण 

( १) खसनकर्म--निम्नाछ्वित कारणों से रक्त फौ, क्वारीयता कमर हो 


"जाती है।-- 
(क ) णरन्याशयिक क्षारीयरस के स्रावफाक में ( प) मग्क भपद्दार 
(गे) मांसाहार ( घ ) भग्लभस्माद्दार 
उपयुक्त फारणों से अग्लभाष की शृद्धि होने से श्वसन क्रिया उत्तेजित हो 
जाती हे और खाप्त श्रथिक तेजी से जाने रूगता है । इससे बायुकोपों में कमो* 
फा भार कम हो जाता है, फछतः धमनीगव रक्त में भी उसझा भार कम हो 
जाता है कौर आम्लिकदा का निराकरण हो जाता है। 
इसके विपरीस, मिम्निखित अवस्थाओं में रुक की सारोपता घढ़ने की 
« अवृत्ति रहती दैः--- 
( के ) आमाशयिक भअम्छ के साव काल में. (ग ) शाकादार 
( स्व) ज्ञारीप फार्थोनेट का कहर ( घ ) धारभस्माद्दार 
चारीयता की वृद्धि होने से श्रसनरेन्‍्द्र हो क्रिया सबसादित हो क्ाती है । 
“फछताः वायुकोपगत का कओो' भार बढ़ ज्ञाता है और घमनीगव रक्त में कथो' 
अधिक हो जाता दै। फलस्वरूप उद्ज्वत फेन्द्री मदन बढ़ जाता दे और इस 
कार चारीयता का निराकरण होता है १ 
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(२) बृक्कक्से :--छवक प्राह्नत छारोयता को बनाये रखने में सहायता 
करते हैं। कार्बन डाइमौक्साइड की कमी से रक्त की छारीयवा बढ़ जाती दै,, 
ढिन्त उसी समय घृक्‍्क अधिक मात्रा में छार फो बादर निकाछ देता है और 
दारीय कोप में कमी हो जाती है। जिस प्रकार फऔ' का शाधिक्य श्वसनकर्म 
को उत्तेजित करता दै, उसी प्रकार क्षार की घृद्धि वृवर्कों को क्रिया शीछ यना' 
पी ३ इस प्रकार हृक्‍्क रक्त की प्राकृत छारीयता को स्थिर रखने में सहायक 
दोते हैं । ४ 


कं; ॥ 
स्वभावतः भृन्न की प्रतिक्रिया श्रम्ठ होती है क्‍योंकि मुप्र में चारदन्यों की 
अपैक्ता भम्छपदार्थों का उत्सर्ग भधिक होता है। निम्नलिखित सीन कारण 
प्राकृत सून्न को जम्ठ रखने में सहयोग देते हैं ;--- 


( $ ) स्वाभाविक द्विक्तारिक फास्फेट का एक-छारिक फास्फेट में परिवर्तन 

( २ ) सेन्द्रिय अम्छ का उसीरूप में मृत्न में उत्सगे 
- (३) इककों में अम्नोनिया बनाने की उमता। 

जब कभी भम्कभाव होता दे थूफ्कों, हारा जमोनिया अधिक परिमाण में 
चनने छगता दै जो अस्लों के साथ सयुक्त होकर भमोनिया के छवण बनाता है 
और सूत्र के साथ घाहर निकछ छाता है ४5 


(३) रक्त में क्षाररक्तक (30767) पदार्थों की उपस्थिति :--धाररधक घह 
पदार्थ हैं जो किसी विव्यन से उदजन या उदजोनिपक अणुर्भों को निकाल लेसे है 
और उनसे मिल क९ ऐसे यौगिक षनाते हैं, जिससे उदजन केन्द्री मवन में कोई अन्तर 
नहीं जाता। इस प्रकार इन पदार्थों की क्रिया उदजनकेन्द्रीभवन में परिवर्तन का 
प्रतिरोधकशप दै। यदि ये पदार्थ शरीर में नहीं द्ोते, तो रक्त में उपस्थित कमर 
था कार्बोनेट ल्वर्णों के द्वारा अग्छभाष या क्षार भाव इतना अधिक हो जाता 
कि जीवन यात्रा णसम्मद हो जाती । रक्त में उपस्थित निम्नाक्षिद पदार्थ तार" 
रचक के रूप में कार्य करते दें :--- 

($ ) सोडियम बाइकाबनिर ( ५५ सछ00, ) 

(२) सोडियम फॉस्फेट ( 7७, पत00, ) 

( ३ ) सोडियम एसिड फास्फेट ( 3 स, 7०, ) 
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(४ ) रक्तअक या अन्य माँसतत्त ( जाम्लिक माँसतत्व या जारीय 

सतर्व 
हा शरीर का कारकोप( -टवीट8) +003077७ ) 

भी स्थिर अश्झों को उदासीन करने, के बाद अवशिष्ट क्षार सोडियम 

दा कार्बोनेट के रूप में रहता है। इसका उपयोग रक्त द्वारा अम्हाधिवय को 
डाली करने में होता है। भतः स्वाभाविक भवस्था में रक्तरसस में सोडियम 
दाइकार्षेनिट का परिसाण स्थिर रहता है और यह्ष प्रतिक्रिया-रत्क पदार्थ सा 
शरीर के ज्ञारकोप के रूप में कार्य करता है। इसडी क्रिया निम्नांकित रीति से 


होही हैः-- 
सोडियम दाइकार्थोंनेद + उदद रितासल > सैन्धव +- जल 4- कार्यनडाइओऔवसाइड 
(कै प्रए0०+ साठ, >7२0 0, + म, + कभोर) 
इस प्रकार उत्पन्न सैन्धवछवण बुक्ष के द्वारा तथा क्परर फुफुस के द्वारा 
उर्सृष्ट होता है 


जय कभी (ारीर में अम्ठभाव होता है, याइकार्योनेट छब॒ण अम्ठाधिक्य से 
सैयुक्त दोकर भग्लभाव का निराकरण फरते हैं। इसलिए रक्तरस में उनको मात्रा 
फस द्वो जाती दे। इसी कारण एक विह्वान्‌ ने भर्लभाव की परिभाषा निमनां कित 
ख्प से दी दहै:-- 

“भम्लभाव वद्द अवस्था है जिसमें रक्त में चाइकार्यनिट थी कमी 
हो जाती है ।? 

इसके विपरीत, जब दारीर से अम्छ का क्य होता है, तब रक्त में 
चाइकार्पोनेट छवर्यों का भाधिकय हो जाता है और चारभाव की अवस्था उपन्त 
हो जाती है जिम्का निराऊरण निम्नप्रफार से होता है:--- 

( १ ) शक्‍कों से छार का अधिक घत्सर्म 

(३ ) कुफुसीय व्यजन में कमी 

उपयुक्त रीति से शरीर का हारकोप समावस्था में रहता है । 

इसी प्रकार सोडियम फास्फेट वी फ्रिया भी प्रतिक्रिया-रक्षक के रूप में 
दोती है। रक्तञ्नद्ध तथा रख के अन्य मांघव् भी इसमें सद्यायसा करते हैं, 
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क्योंकि उनमें अम्ल और ज्ञार के साथ संयुक्त होकर छप्रण बनाने फो शक्ति रद्दती 
है। इनमें भी रक्तक्षक की क्रिया सर्शोत्तम ह्ोतो है और यह दो प्रकार से 
फारये करता है --« 

( क ) चद्द भ्धिक परिमाण में छ्वार उत्पत्त करता है। .. 


(ख) बह छोराइड को रक्तरस से रक्तकर्णों की ओर आकर्षित करता है भौर 
इस प्रकार अधिक याइकार्थोनेट बनता है । 

घरीर के धातुओं में भो कुछ सीमा तर यह शक्ति होती है। यकृत में यह 
शक्ति अधिक होती दै जिससे वह लैक्टिक बग्ल को शोषित कर उसे शकराजनक 
में परिणत कर देता है. और इस प्रसार रक्त की प्रतिक्रिया फो बनाये रखने में 
सहायक होता है । 


चार और अम्ल शाह्वर फा सन्तुलन॒ , 
( प्राकृतिक अम्लदार-समीकरण ) 

'. स्वभावत्तः शरीर में श्करा, स्नेह्ट और मांसतरों के उपयोगकाल में कओर 
उपपन्न होता है जिसका उत्सर्ग खस्तन के हारा हो जाता है और इसलिए शरीर 
के क्षारकोप पर उसका कोई प्रभाव नहीं पहता। शवसनऊर्म में बाघा होने से, 
यथा न्यूमोनिया में, था स्वाभाविक रक्तप्रवाष् में घाधा होने से जब कि भशुद्ध 
रक्त का फुफुर्सो में समुचित संदहठन नहीं होता, अम्लभाव उत्पन्न द्वोता है । 

यद्यपि झआद्वार के प्राकृत सामीकरण के सुरय परिणत॒ पदार्थ कओर जल 
ओर यूरिया हैं तथापि कुछ निरिन्द्रिय अवयवों के भी अवशेष रद्द जाते हैं और 
समी आद्वारदव्य ओपजनीकरण के बाद कुछ भस्म उतपनच्न करते हैं, जो स्वभावतत: 
शृक्‍्क द्वारा उत्सुए होता है। यदि बृक्‍्हों की क्रिया ठीक नहोया सम्लवहुछ 
आह्वार का सेवन किया जाय, तो शरीर की प्राकृतिक क्षारीयता कमर दो जायगी 
और अम्लभाव उत्पन्न हो जायगा। अम्ल णाद्वार क्षार आहार के द्वारा ही 
उदासीन होता है, धतः मूत्र में घम्छ का भाधिवय यह सूचित करता है कि या 
तो कषम्ाहार अधिक किया गया है या क्षार जाह्दार की कमी की गईं है । 

निम्न ताहिक़ा में कुछ सामान्य भाहार क्रष्यों की आम्लिकता या चारीयता 
का निर्देश किया गया है ! 
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तालिका 
अम्ल श्ाद्यार चार आहार 
प्रति ३०० ग्राम् मैं अम्छ का परिमाण प्रत्ति 4०० आम में चार का परिमाण 
रोदी-७-१ सी. सी, यादाम--११-३ सी, सी, 
अण्डे-. १ २०५ सेव--३०७ 
सण्डे का श्वैत---६०३ केला+-८०४ 
कि] पीच--३२ू० सेम--१ श्च्छ 
मउछी--१५०० प्रातग्रोमी--४०३ 
सांस---३००० फूलयोभी--.५-३ 
चावटर--८«१ मनीबू---५-५ 
िपप-'पएपए "५ र"-+--++ सन्‍्तरा-...६०५ 
उदासीन आहार | घालु-- ८-२ 
सवखन, प्याज * सरर-->३०७ 
दाकरा, वनस्पति तैछ... मेवा--२३-७ 
' मोम, माई * गाजर--३ ००८ 


यह आाश्र्य का विषय है कवि नींबू , सन्‍्तरा आदि घर फछ अम्लभाव को 
रोफते है और रोटी, अण्डे और चावछ अम्णभभाव उत्पन्न करते हैं। हसप्रकार 
भादवर में फर्ों का अत्यधिक अद्दस्वर है, क्योंकि वह केवल खनिज छव॒ण कौर 
» जीवनीयद्रष्य ही शरीर छो नहीं प्रदान करते, बढिक वह भस्लाहार के कारण 
प्रादुभूंत अम्लभाव को सदासीन करने में भी उपयोगी होते है। 
सारांश--अग्लभाव या फड़माय निम्न कारणों से उश्पन्न होता हैक्‍-- 
_, (क) शरीर में धग्लों या कद पदायों की अधिक उसपत्ति:-... 
(१) स्नेद्र का क्षपूर्ण ओपजनीकरण--. फलत: एसिटोन द्वब्यों क्वी उत्पत्ति 
६२ ) शाकतर्खों का भंभाव और रनेह का अत्यधिक उपयोग 
( श्व » शरीर में उत्पश्न जग्लों का समुचित्त निहंरण न होना... 
(५ ) इवक्नों का कार्य ठीक न होना और रकुरकाम्क का समुचित नि्हरण 
न होना ॥ ! 
(२ ) दबकों में विकृति के कारण अमोनिया के 


. दुशम श्रष्याय । ३७४ 


(३ ) रफ्तसंवइन का ीण होना, यथा हृदयरोग में, जिससे फुछुसों में 
रक्त समुचित परिमाण में नहीं ज्ञाता और छोर का निहरण भी पूर्ण नहीं होता। , , 
(३ ) कुपकुछ के रोग यथा वायुकोप विस्तृति-- 
उदजन-केन्द्रीभवन ( सिएतेए०४०7पि००-००५ 0ाणा४+07 2 
, रासायनिक विश्लेषण में किसी विछयन की आसम्लिकृता या क्षारीयता उस 
टिलपन के ६ छिटर में विलीन दनब्य के प्राम-अणुओं को रूंज्या के _ अजुसार 


भभिव्यक्त की जाती है। एक प्राइृत हि विलयन में द्वब्य का-अणुमार होता, 
है जर्थात्‌ उसके १००० सी, सी, में एक प्राम उदजन होता है। 


साधुनिक विचार के सजुसार विछ॒यन फी दारीयता या आस्लिकता उप्में 
बिलीन अस्छ या चार पदार्थ के परिमाण के कारण नहीं होती, बल्कि इन द्वर्व्यो 
के विश्लेषण से उन्पक्ष उदजन अणुर्ओो तथा उद्ेषित्‌ अशुओं की संख्या के खलु- 
सार दोदी है । फोई अम्छ जब जल में मिठाया जाता दे तब यह पूर्णतः अणुओं 
के रूप में ' नहीं रहता, वदिक इसके कुछ लणु विश्लेषित होऊर धन सदजन:' 
शणुओं तथा ऋण उदोषिव्‌ अणुओं में परिणत दो जाते हैं । जब उदजन अणुओं, 
की अधिकता द्वोतो है तव विलयन फो भग्ल तथा उदोपितव्‌ भणुओ्रों का भाधिकय 
होने से विछयम को च्ारीय कहते हैं। जब शुद्ध जछ के समान उसमें दोनों 
अणुओं की संख्या समान हो तब बद्द उदासीन कहलाता है । हु 
अतः १००० सी. सी, विछूपन से विडीन उदजन के प्राम-अणुओं की 
संख्या उस विछयन का उदजन-केन्द्रीमचन कट्टटाता है 
हे $ छिटर शुद्ध जऊू में उदझन अणु न विक अर्थात्‌ डै था १००७ 
* आम होते हैं । चूँकि उदासीन विछ॒यन में उद्ोषित्‌ अशुओं की संख्या सी उद्‌- 
ज्ञन अणुओं के समान ही होती है, अतः शुद्ध जल में उदोपित्‌ अणुओं को सख्या 
भी कै या १००७ होती है। यह ध्यान में रखना चाहिये कि भौतिक नियम 
के जनुसार एक निश्चित , तापक्रम पर किसी विल्‍यन में उदमन तथा उदोपित्‌ , 
अणुओं की संख्या समान है। 
इस प्रकार विलयन चाहे श्म्ल हो या जारोय, उदजन केन्द्रीमवन ३, उदो- 
पिव्‌ केन्द्रीमवन ८ ३०-१४ होता दे 4 उदाहरणतः, धदि किसी विद्यन को 
र० जू० 


३०६ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञन 


डदजन केन्द्रीममम १०-५ है सो उसका उदोपित्‌ अणु करेद्ठीभवन ३००९ 
होगा। इसलिए ध्यवद्वास्तः जाम्ल्किता या छारीयता की सादा उदजन केन्द्री- 
भवन से ही ध्भिव्यक्त की घातो दे । दूसरी बात यद्द है कि उसमे निर्देशक 
सद्ज में से ३० कौर ऋण का चिए्ठ हटा दिया जाता है और अवशिष्ट अहु को 
विलयन का उद कहते हैं। 

डदासीन विछयमनों का उद ७ है। अस्छ विलयनों का उद छ से कम सथा 
चारीय विछयनों का ७ से अधिक है । इस प्रफार अत्यधिक अम्ठ विख्यनों 
का उद छगभग ० छथा भशयधिक छारीय विल्यर्नों का कुछ लगभग १४ह्दोता है। 

उदाहरणः-- 

(१ ) शुद्ध जकछ का उद्‌ ७ ४ 

( २) सोडियम ह्ाइड्रोक्साहड का उद्‌ १३०२ 

(३ ) उददरिताम्ल का उद $ न 

घार था जम्छ की तीथता उसके घिडलेषण पर निर्भर करता है। यदि 
विश्लेषण पूर्ण हुआ तय वह तीय जनन्‍्यथा दुर्बठ कहा जाता है। कुछ अम्लों एवं 
डारों के विर्लेषण का परिमाण प्रतिशत में नौचे दिया जाता है +- 


अदद्दरिताम्ल ९१५० 
भऔकजेलिक झम्झ. ७०-७० 
सिरकाम्ल ३-३७ 
फारयेनिक जम्क ०-१७ 
सोडियम दाइड्रोवपाइड ९१.०७ 
घोटशियम ९१.० 
असोनियम ०छ 
उदजन-केन्द्रीभवन का मापन 


किसी विलयमका उद निश्चित करने के लिए दो विधियाँ उपयुक्त होती हैं;-- 

(१ ) विध्न्मापक विधि ( 7॥00700०+छ० 2४७०४४०१ ) 

€ २ ) चर्णमापक विधि ( 000०ए४४०६७७ (४०४०१ ) 

विद्युन्मापषक विधि से पिश्लेपित छणुओं की घन कौर ऋण विद्यत्‌ 
आधार पर संख्या निश्चित की जाती है और इस अद्वार घन विद्युव्‌ की अधिकता 
में जाछ तथा बाण विद्युत्‌ के आधिवय में छार का परिक्षान दोदा है। 


च् 


दृशम अध्याय | 


घर्णमापकविधि में विलयन के चर्णपरिदर्सन के अनुसार उद का निश्चय 
डोता है । यथा लिट्मसपतन्न उद्‌ ७ के छदासीन विलयनों में बेंगनी रंग का होता 
है और ७ से कम होने पर छाछ तथा अधिक होने पर नीला हो जाता है। 
चर्चापे इसके द्वारा सामान्यतः भग्ल और छार फी प्रतीति हो जाती है तथावि 
डीक ठीक उसका निणय नहीं हो पाता । इसलिए एक सर्वनिर्देशरू( ए7ए9- 
3887700806ए) प्रस्तुत किया गया है जिससे अनेक वर्णपरिवर्तनों के अचुसार 


विछयन का उद निश्चितकिया जाता है। 


यह सर्वनिर्देशक निम्नाकित विधि से प्रस्तुत किया जाता है;-- 
००१ ग्राम 


फेनोक सैडीन 
* छाछ मेधिछ 


डाहमेथिल एमिडो एजोपेन्जोल 


भीछा ब्रोमो थाइमोर 
नीला थाइमोल 
पुबसौलुट अछकोहलऊ 


है] 


इस निर्देशक की एक बूंद एक सी० सौ० विलयन में डाल देने से वर्ण 
चरिवर्तनों के अनुसार उद्‌ का निश्चयो किया जाता है यथा३-- 


छञरे 9 
करे 9 
9४७४७ 


ण्न्धू 9 


७6९० सी० सी० 


छद 


छ्ष 
जज 
क््न्पु 
दच्र 
<बर 
थन्छ 


रे 


७ 6 #0 #% 


हम 


छाल वर्ण छगमय 
भारड्री क्र क् 
पीऊझा »% ६3 
पीताम हरित च 
हरित ६ 

नील छः 

मानद शरीर के कुछ द््बों का उद सीचे छिछा जाता है ;--- 

रक्तमस्तु छ्ब्दे 
सुपुस्नाद्रव ७०३ 
लाडा ६५५ 
आअधमषपिक्रस बन्र 
झग्न्याशयिकरस रे 
सूत्र छब्८द 
दुग्ध» ६-६ 


पिच ३०८ 


छ्न्द्ू 
४०७ 
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पाचन-यन्त्र 
चबेण ( /6४४॥०४४०१ ) 
सर्वप्रथम झाद्दार का चर्दंण किया जाता दे । चर्बण के द्वारा ठोस भाहार 
« छोटे छोटे कणों में विभक्त हो जाता है तथा छाछा से मिलकर इलेप्मा हे युक्त 
एक थार्त्र भौर क्छिश्त वस्तु में परिणत हो ज्ञाता है। इल रूप में हो आाहार 
निगरणझ्रिया के द्वारा अद्ननलिका में अविष्ट होता है । 
चर्वण एक भ्रस्यावतित किया है । इस प्रत्यावर्तन चाप का केन्द्र मस्तिष्क 
में होता है। संशावह सूत्रों के द्वारा मुख और जिद्दा से स्पर्श कौर भार की 
संज्ञायें हथा चर्बण पेशियों से पेश्वीसंज्ञा वेन्द तक पहुंचती है | चेशवह सूत्रों के 
द्वारा केस्त से चर्दण पेशियों तक चालक उत्तेनना भाती है । निम्ना्ठित पेशियाँ 
चर्बण कार्य को सपन्न करती हैं:-- पर 
१. इलुकूटकर्षणी ३. शल्नच्छदा ३. हलुमूलकर्पणी उत्तरा ७. हलुमूलकर्पणी 
जथरा ५, शिद्वाकण्ठिका ६, तन्तु गुच्छिका रसनावेशी ा 
हि निगरण (7067४ ४०० ) ग 
बलेदक रलेप्सा से क्लिन्न आहार निगरण किया के द्वारा झुख से गढा होते 
हुये धाम्ननडिका में भौर वहाँ से आमाद्य सें पहुंचता है। निगरणक्रिया की 
त्तीन अवस्थायें होती हैं:-..- 
प्रथम शवस्था--ऐच्चिक होती है। इसमें भाहार्गोडक सुख से गले 
चक पहुंचता है। हि 
द्वितीय अवस्था--भनेच्छिक है। इसमें जाहारगोडक गझे से होता हुणा 
भन्ननलिका के ऊष्य॑भाग तक पहुंच जाता है । 
उतीय अवस्था--अनैच्छिक है । जाहारगोटक -भन्ननलिक्ा से होते डे 
आमाशय में भ्रविष्ट होता है। 
अथम अधस्या 
छाडा से विलनन आह्यरगोलक जिद्ठा के पूर्वभाग के उन्नयन से गले की 
झोर चछा जाता है । लिद्वा भ्रमाग से पृष्ठ भाग की घोर फोमठतालु पर दयाव॑ 
डाल्सी है, इसलिए इसके प्रष्मआाग पर स्थित थाह्वास्योछक पौछचे की और चढा 


जाता है। ज़िद्दा का यह उत्तयन अजुछम्ध रसनापेण्णी और जिश्लाकग्ठिका 
पेशियों के सकोच से होता है। 


द्शम अध्याय । ३०६ 


द्वितीय अवस्था 

सुख में स्थित सुखपुर्मिकृप्ठिका के सकोद से जाहार सहसा त्तीन 
गति से अप्ननछिका में प्रविष्ट होता है। इसमें कण्ठजिद्विका पेशियाँ भी 
घट्दायता करती हैं । 

इस अवस्था में गछे के भास पास स्थित अन्‍य स्रोत बन्द हो जाते हैं 
जिससे आहार उनमें प्रवेश नहीं करता । यथा-- 

मुखलोत--निम्न प्रकार से बन्द होता हैः- 
) (१) छिद्ठा के पूर्ठभाग का कठिनताल पर दवाव होने से ॥ 

(२ ) डिद्वामूल का उन्नयन होने से । 

(२ ) गछबिल की पूर्वस्तम्भगत पेशियों के संकोच से ! 

नासास्रोत बन्द होने के निम्न कारण हैंः-- 

(१ ) कोमर ताल का उन्‍मयन। 

(३२ ) ग़ठबिक छी पश्चिम्रस्त/भगव पेशियों का सकोच। 

( ३ ) काकलक का उम्नपन । 

जब गले को पेशियाँ सुपुम्नाशीषेक रोग था रोहिणीविप जाद़ि के कारण 
निश्रेष्ट हो जाती हैं. तद निगरण में कठिनता होती है और जाद्यार नाघागुद्दा में 
्रविष्ट दो जाता है । 

स्वस्यन्त्र द्वार बन्द होने के निम्न कारण हैं :--- 

( $ 9 रवरतन्नियों का जन्तनंयन + 

(३ ) सम्पूर्ण स्वस्यश्न का प्रवक उन्नयन 

(३ ) उपजिहिका का स्वस्यंत्र पर लवनसभ 

जग स्प॒रयन्त्र फी नाढ़ियाँ विकृत हो जाती हैं तव जाद्वार स्वस्यन्त्र में 
प्रविष्ट हो जाता है। 

यह जटिल और सदयद्द गतियाँ आद्ार फे द्वारा पश्चिम भित्ति के सबेदना- 
शीछ विन्दुओं की याम्च्रिक उत्तेजना से प्र्याधातत रूप में उत्पन्न होती हैं। 
इस प्रत्यावर्तित क्रिया में सज्ञावद्द नाढियाँ फ्रण्ठासनी और ऊध्व स्व॒रयत्रीय 
नाहियाँ होती हैं। यह क्रिया कप्ठ में कोकेन के प्रयोग से नष्ट हो जाती है, 
छिससे जाद्यार नासागुद्दा या रुपरयन्द्र में प्रविष्ट हो सघ्ता दे 


३१० अभिनव शरोर-करिया-विज्ञन 


हृततीय अवस्था 
अन्तमलिका में आहार वो गति भोजन का स्वरूप, भोक्ता की स्थिति तथा 
भाह्मरणोरक के क्षाकार पर निर्भर फरती दे । यदि भोजन द्रव था जरपन्त झदु 
ऐ तो वद्द ०-१ सेकण्ड में ही तीघत्र गति से भन्‍नतलिफा को पार कर जाता 
है। यादे भोजन ठोस हो तो घह भ्न्‍ननलिकागत पेशियों फ्री परिसरणगरति से 
अरमशः नीचे की और ६ सेकण्ड में उतरता है। यह परिसरणपत्ति एक प्रस्याव- 
तित॑ क्रिया दै जिसके निम्नलिखित भाग हैं :-.- 


(१) संशावह नाडियाँ--जल मोर घन्‍ननलिका की इलेप्मटकछा से 
सम्यद्द नाढीसून्न-यधा--कण्ठरासनी, ब्रिधारा, ध्ाणदा की गलीय शाखायें तथा 
ऊर्ष्व स्वायंत्रीय शास्रा 

(३) चेध्ायह नाढियाँ:-- 

अधोजिद्विका, त्रिघारा की तृतीय शाखा, प्राणदा भौर कण्ठरासनी-- 

(३ ) निगरणकेन्द्र-धह श्सनकेन्द्र के निकट पिण्ड में है। यह संभवतः 
हृदबावरोधक तथा श्वसनकेन्द्रों के सन्निक्रट स्थित है, इसीलिए निगरण के 
समय हृदय की गति धीव्र और श्वसन पन्द हो छाता दै। 

आमाशय की गति 

सामान्यतः भामाशय सड्ढीच की स्थिति में रहता है और क्षपने भीतर 
प्थित पदार्थों पर १०० मिलीमीटर दवाव डाछता है। खाली रहने पर इसकी 
दीवाठ पुक दूसरे से मिठी रहती दे औौर जब भोजन इसमें प्रविष्ट होता है त५ 
इसका भायतन समान रूप से यद जाता है। यह जन्तुओं को विस्मथयुक्त भाहार 
देकर एवप्तरे के द्वारा देखा गया है । 

भोजन करने के बाद शीघ्र आम्राशय के छागमग सीच में एक सड्डलीर्णता 
उत्पन्न हो जाती है जिले पूर्वमुद्ठिका सड्लोचक कट्टते हैं ॥ इसके द्वारा आमाशय 
दा दार्दिक द्वार सुद्रिकाद्ार से श्थक्‌ हो जाता है । छोटा सुद्गिकाह्वार पुनः एक 

सह्ठीर्ण भाग के द्वारा वो भागे में विभक्त हो जाता दैः--सुत्रिका हुद्दर और 
सुद्विकों नली | पूव॑मुद्धिका सह्लोचक से एक सझ्लेच की तरड़ सुक्निकाहार की 
जोर छाती है और इसके पीछे पुनः एक तरड उठती है । इस प्रकार शामांशय 
का सुद्निका भाग सक्रिय एवं गतिशीर हो जाता है। यह परिसरण सद्भोच प्रापः 
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४ से ६ प्रतिमिनद दोता है और थहुधा एसके साथ गुहंगुद शब्द भी होता है 
जो नाभि भर वक्तोस्थि के थीच में मध्यरेखा के कुछ यायें श्रवणयन्त्र रखते से 
प्रतीत किया क्वा सकता है ॥ 
आमाशय का ट्वादिक साग कोष का काम फरता है| इसमें परिस्तरण सक्कोच 
नहीं होता, किन्तु यह स्पापी सश्लोच की स्थिति में रहता है, भिप्तत्रे जामाश- 
विक भोजन दवाव के कारण मुद्विका भाग में जाता है और घद्ट धीरे घीरे भाकार 
में घटता जाताई तथा भामाशपिक पाचन के क्षन्त में पूर्णतया रिक्त हो जाताईँ। 
सुद्विकाहएार सुद्विका संकोचक पेशी द्वारा बना रहता है जो कमी-कभी प्रसा- 
रित होने पर भामाशय के जतिरिक्त द्वव पदार्थों को अन्‍्त्र में जाने देतो है । यह 
प्रसार प्रारस्स में थोदा और दणिक होता है, किस्तु घीरे यह शविक होने छगता 
है और जब पाचन पूर्ण हो जाता दै ( प्रायः ५-६ घण्टे के बाद ) तब सक्कीचक 
पेशी पूर्णतः प्रसारित हो जाती दे झौर भामाशय रिक्त हो जाता दै । मुद्निकाह्मार 
का उद्घाटन एक स्थानिक नादीयन्धत्र के द्वारा नियन्त्रित होता है णो भम्ठ सामा- 
दायिक्त पदार्थों के प्रहणी में जाने पर प््यावतित छिया के कारण प्रवृत्त होता है। 
इससे सुत्रिकाहार शौघर बन्द हो जाता दे और तय तक नहीं खुछता, जय तक 
कि भहणीगत पदार्थ उसके छ्ारीय स्रार्रेद्वारा उदासीन न हो जाँय। इसे मुद्गिका 
हार का भग्ल नियन्त्रण कद्दा जाता है। इसके कारण शाम्राशयिक पदार्थ अति 
इरीप्न बादर नहीं निकठने पाता और भोज्य पदार्थ को पाचन के लिए भी प्रर्याप्त 
समय मिल जाता है । 
स्नेह और शाकतत््व जाम्राशय में लघिक देर तक रह जाते हैं, फ्योक्ति 
मांसतरव दी अपेत्षा इनकी उपस्यति में आमाशय फा सड्लोच कमर होता है। 
यह सक्ोच फी फ्री घामाशप से नाड़ी विच्छेद के घाद भी देखी जाती है, भतः 
यह अनुमान किया जाता है कि स्नेद्र और द्ाकतत्तों से कुछ ऐसे भवरीधक 
चदार्थ चनसे हैं जो लामाशयिक गति को बन्द कर देते हैं। जाप्राशपिक घण की 
अबस्पा में संन्नावह नाड़ियाँ अधिक उत्तेजित हो जाती हैं जिपसे सुद्विकाह्वार 
किक सहुचित दो जादादे और जामाशय के खाली होने में घिठम्ध दो जाता है। 
जआामाद्षय में विभिन्न प्रकार के भोज्य पदार्थों की गति का क्रम देखा गया 
है, जिससे यद्द पता चढा दे कि पफ़्कतत्व सर्वाधिक शीघ्रता तथा स्नेह सर्वाधिक 
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मन्दता से गति फरते हैं। आमासय के पूर्ण रिक्त होने का काछ निन्नांकिद यातों 
पर निर्भर करता है३«- 

4. जाद्दार का परिणाम । 

३० भाहार की पाच्यता । 

३० सन और शरीर की साधारण दशा | 

सामान्यतः यह काल २ से ५ घटा है। बच्चों में श्ाम्राशय ध्ीघ्र साडी हो 

जाता है, भत्त: बच्चे भोजन काछ में लत्यघिक बृवपदार्थ फा प्रहण कर सकते हैं । 
यह भी देखा राया है कि ए्फादरथा में सी फामाशय में छगातार भाष: दो घण्टे 
पर परिसरणगत्ति की तरग उठसी रहती है। इसी समय महुष्य को फही भूख 


माछम द्ोती दे । 
आमाशयिक गति का नाड्रीयन्च 
(८ ) जान्तरिक--( 77/४730० ) 


सभी कामाशयिक नाडियों को छाट देने पर भी देखा राया है कि आमा* 
दाय फी गति निरन्तर नियमित्त झुप से होती रहती है । अतः यद्द नियन्त्रण 
आमाशय के पेशीगत स्तर सें स्थित गाड़ी जालकों द्वारा द्वोता है! 

( ख ) बाह्य--[ ४८शागछ0 ) 

(१ ) प्राणदा नाड़ी पेझ्चीर्तर के सट्लोच को बनाये रखतो है और सुद्निका 
छी गठि में घ्रद्धि करती है। यद्द ह्वार्दिक द्वार को प्रघारित करती है सथा मुद्विका 
हार को छद्ुचित करती है । 

(२ ) सवेदनिक सूत्र--मुद्विका सझ्ठोचक की शक्ति एवं गति को कम 
करते हैं। 

छुद्रान्त्र की गति 

अम्ध्रीय पदर्थ अस्श्ररछिका में धीरे-धीरे आगे पढ़ते जाते हैं और साथ ही 
उनका सम्मिश्रण भी होता जाता है ) यह गति कई प्रकार की द्वोती है !--- 

(१ ) पुरस्सरण--यह सक्ोच की तरड़ों के हागा होता है जो धम्त्र के पेशी- 
स्वर में प्र्येक तोन या चार मिनट पर उत्पन्त द्वोती हैं ॥ इसी फो परिस्तरणयर्लि 
कद्दते हैं । इससे भनन्‍्प्रीय पदार्य श्रतिमिवद ३-२ इश्च भागे बढ़ते हैं । 

(३ ) सम्मिधण--कन्त्र में भोज्य पदार्थों का सम्मिश्रण मंत्रिका सझ्ोच 
के द्वारा होता है। इससे भोजन आगे तो नहीं बदता, किन्तु एकदस मिक जाता 
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है। इसके द्वारा आहार सूचम कर्णों में विभक्त हो जाता दे और सनन्‍्त्ररस से 
सुमिश्रित द्वो जाता है। इपसे भोज्य पदार्थ रसा रिक्रां के निकट सम्पर्क में 
था जाता है जिससे शोपण में सहायता मिलती है इसके अतिरिक्त यह श्लेप्मल 
सथा अन्त्रीय रस के स्राव तथा छसोका एवं रक्त के संवहन में सहायता 
पहुँचाती है 

(३ ) घटिकागति--यह गति प्रतिमिनद छगमग १० चार होती है और 
अमुरुम्ध पेशीसून्नों के नियमित सद्भोच के कारण हावा है। इससे भोज्य पदार्थों 
में सामने और पीछे फी भर गति होती है । है 

(४) भर्टुरगति--यद्द शनियमित होती है और इसके द्वारा जन्‍्त्र के एक 
खण्ड विशेषतः बृहदन्त्र में एफककालिक सझ्लोच उसपन्न होते हैं। भन्विम दो गतियाँ 
नाड़ी विच्छेद के बाद भी शन्‍्त्र में देखी लाती है, इसका फारण सह है फि यह 
अन्त्र में कोछीन के द्वारा उध्पन्न एसिटिल कोलीन नामक्र द्वग्य की उत्तेजना के 
करस्व॒रुप प्राहुर्भूत होती हैं । 

परिसरणगति ( 2?०४३७४४8 ) 

किसी धाम्न्रिक उत्तेजक से इसका प्रारम्म होता है। सामान्यतः आहार- 
गोलफऊ पर्याप्त उत्तेनक दै। अतः शाकाद्वार फा अपाच्य भाग इस गति के उत्पन्न 
करने में महत्वपूर्ण है। इसके दो चिह्न हैं ;-- 

१. इसके पूर्द प्रसार की एक तर होती है $ 
२. यद्द केवछ जागे की ओर ह्वी जादी है । 

यह यति निम्नकार्णों से बढ जाती हैं:--- 

4, शन्‍्त्र में सोज्न या अन्य पदार्थ $ 

३, आमाशय में मोजन यथा--पुरीपोत्सर्य के पूर्व जलपान थ! रूघ्वाद्वार। 

३, मानसिक आदेश । ४. शीत बस्ति ।!/._ ७. भऔौपध । 

छ्॒द्रानत्र की साड़ियोँ 

१, प्राणदा--इसकी उत्तेजना से प्रारम्मिक प्रसार के घाद अन्त्र की दीवाछ 
अं संकोच होता है । है 

२. सांवेदनिक नाडी को उत्तेजित करने से अन्त्रभित्ति का प्रसार एवं अन्त्रो- 
गहुक-संकोचक का संकोच दोता है । 
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देम्त्रीप नाडीभण्डल का प्रभाव भी देखा ज्ञा सकता है। यथा शुरू के 
सम्मय गति का अवरोध तया मानसिरु आवेश्ों वे समय गति की इृद्धि सपष्टचः 
प्रतीत की था सकती है । 

बूहदन्त्र की गति 

उप्चछुक और जारोही इहदुन्त्र भोजन के प्रायः तीन घण्टे के बाद क्षुवान्त् 
की परिसरणगति से प्रभावित हो णाते हैं और उस काल में पुर्णठ” निष्क्रिय 
रहते हैं जिससे जल के पुनः शोषण एव पुरीप के निर्जलीकरण के छिए पूरा 
समय मिछ जाता है। .याद्‌ में वहा भी क्षुद्रान्त्र के समान ही झुप्रिका गठि 
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चित्र ४०-बहदन्त 
३ अजयदुच्य २ उप्छुक ३ आरोही भाग ४. याहृत कोण ५. अलनुप्रत्थ माग 
६ प्टेडिक कण ७ अवरोधी भाग ८. कुण्डलिका $ सलाशय। 
शारम्म हो लाती है, जिधसे नलिकास्थित पदार्थ मिश्षित द्वो जाते हैं तथा शक 


कि 
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के शोपण में सहायता मिंठती है। इन भार्गों से जनुप्रस्य पर्व अवरोही भाग 
में पुरीप का निर्गमन देर के बाद प्रायः २४ घण्टों में तीन से चार बार परिसरण 
संकोचों के हरा दोत। है। ये गततियाँ सामान्यतः जामाशप में जाह्वार प्रचिष् 
होने पर होती हैं और भामाशयान्त्रिक प्रस्यावतन ( 8867000॥0एशी०5 ) 
था भाहार भत्पावर्त्तन में कारण होती दे) 
बुहदन्त्र की नाडियाँ 
८५ ) बृदददन्त्र के ऊर्प्वभाग के लिए श्राणदा | 
(२) जवशिष्टमांग के लिए तथा मलछाशय के छिए श्रोणिगुद्दीय भाडियां । 
(३ ) सांदेदनिक । 
पुरीषोत्सग ( क्‍00/8००४४०४ ) 
चुहदन्त्र के मठपदार्थो के मछाशय में प्रविष्ट होने, फतः उसका भसार 
होने से पुरीपोर्सर्ग का चेग आता है। जब मछाशय में मल फा पर्याप्त संचय होने 
के कारण दबाव ४० मि० पारद के छगमग हो जाता है तथ बृहदन्त्र में एक 
संकोचतरझ उठती है, जो सुदर्संकोचक पेशियों के संकोच पर विजय भाप्त फरने 
पर पुरीोत्सर्ग में परिणत हो जाती है । 
सामान्यतः पुरीषोत्सर्ग की क्रिया ऐच्च्चिफ नियन्त्रण के भधीन रहती है। 
यह मद्टाप्रादीरा एवं उदर वी पेशियों के सझीच से उत्पन्न उदर फे भीतर दबाव 
फी ध्रृद्धि के परिणामस्वख्य द्ोती है। कभी-कभी बच्चों में तथा संशादीन भवस्था 
में युवा च्यक्तियों में सी जनेच्टिक रूप से पुरीपोत्सर्ग होता दे । उसका कारण 
गुदसंकोचक पेशियों की क्रियाहीनता समझी जाती है। 
पुरीष का संगठन 
जल पड घनभाग रण 2 
अशोपित आध्टारद्रब्म | 
श्रवशिष्ट अन्न्नीय खाव 
ख्ीयशु 
॥; पुरीष का प्रमाण 
यह प्रधानठ! आहार के स्वरूप पर निर्भर करता है। शाकादार से पुरीफ 
का परिमाण अधिक निकलता दे । 
|कर<-+ 42 /2७- 
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खण्डों के भीतर नलिकाओं में अविष्ट होता है । ये नलिकायें यकृत्‌ पिण्डों में 
परस्पर मिलने छूगती हैं और इन्हीं के द्वारा पित्तनलिका बनती है। वाम भौर 
दहिण यकूत्‌ नलिकाओं के मिलने से सामान्य पित्तनलिझा बनती है जो अग्यया- 
शयनलिका के साथ गझ्रदणी में खुलती है। पित्त यकृत्‌ नलिका के हारा सीधे 
अहणी में प्रविष्ट होता दे, किन्तु कब पाचनक्रिया नहीं होती है तब चह पिला- 
धायनलिफा ह्वारा पित्तकोष में सचित होता है। १४ 

पित्तफ़ोष पित्त का सब्यस्थान है । यहाँ जछोंश का अधिक शोपण हो जाने 

के कारण पित्त गादा हो ज्ञाता है। यहृत्‌ में रक्त प्रतोद्दारिणी सिर तथा 
याकृदी धमनो द्वारा माता है । प्रतीद्वारिणी सिरा याकृती घसनी, पित्ततनलिका 
और रसायनियों के साप यक्ृुत्‌ के लघःए७ पर पुक क्लावरण मेँ दँधी रहती है 
जिसे ग्डिसन का जावरण ( 00888०४४ (09570 ) कहते हैं । बष्टत के 
रूण्ड संयोजक तन्‍्तु द्वारा एक दूसरे एथक रहते हैं जिसमें अन्तःशण्डीय रक्ताह 
स्रोत ( 006;00प्र४ए 90000 २०४३०)३ ) घ्वस्थित रहते हैं। प्रत्येक 
खण्ड के आन्तभाग में प्रतीद्षारिणी झिरा की शिखायें पाई जाती हैं. जिनसे होकर 
रक्त याकृती केशिकाओं मे जाइर यकृत कफोपाणुओं के साक्षा]्‌ सम्पर्क में जाता 
है। इन केशिकाओं में याकृती घमनियों से सी रक्त आता है और यह खण्ड के 

केन्द्र में जाकर याकृती सिरा की अन्तःखग्डीय शाखा घनाती हैं । 
याहत कोपाणुओं के लत्तिरिक्त यहद्‌ में कुछ और कोपाशु धोते हैं जिन्‍्दे 
“कूफर के तारक-कोपाथु' ( 500]8609 ००) ०६ ४००मिं०० ) कद्दते दें । 
ये झनिषमित साकार के होते दे औौर इन से याकृत केशिकारओ का खन्तःस्तर 
फिमित होता है। यह तोम कशमक्षक होते है. और उनमें -रक्तक् विनाश की 
विभिन्न अवस्थाओं में देखे जाते हैं। ये कोपाणु झालकान्व.स्तरीय यम्ध के 
सदस्य होते 
याकृत कोपाणु तथा तारक कोपाणु दोनों वित्त पुर शर्कराजनक के उपादाद 
अदयवदे। के उतपक्त करेत ६ सथा यकृत कि यन्ध्रशाठा काभीतीबीधरद फरेत ६१ 
चह्भत्‌ के कार्य 
प्रधान कार्य हैं'-- 


एकादश अध्याय 


यहृव्‌ दारीर में सब से बढ़ी और रहो झन्थि है जौर यक्धत्‌ फोषाणुओं 
से संघरित छोटे और बृत्ताकार छण्डों से बदी है। थे कोपाणु कणयुक्त होते हैं 
तथा इनके क्ोज:घार में छोरो छोटी मछिकायें होती हैं। जालक तस्हु के 
सूचम जाल के द्वारा ये परस्पर लायद्ध और जाश्नित रहते हैं ॥ इन कोणाणुर्भो 
के छोजप्पार में सेद के कप, शकराजनक एवे लौहयुक्त रक्षकऋण रहते हैं। पिच 
पहले भग्तःकौपाणवीय जवकाशों ( छ्लोतों 9 में जाता है, उसके बाद यक्कत्‌ 


ला भा कम हर जि ह 





चित्र ४३-यहूद्‌ 
९. यक्वत्‌ २. याकृती नलिका ३२. पित्ताशय नलिका ४, समान्य पित्तनलिकां 
७. पित्ताशय ६. आमाशय स्क्ध ७. आमाद्यय मध्य ८. स॒द्विका माय ९, अद्विशा द्वार 
१०, सग्नवाशय-नलिका ११. अन्न्याशव १२. झद्दृणी १३. झुद्रान्न 


त् 
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खण्डों के भीतर नलिकाओं में प्रविष्ट होता है! ये नलिक्ायें यकृत पिण्डों में 
परस्पर मिलने लगती हैं और इन्हीं के द्वारा पित्तनलिफा बनती ढे। घाम और 
दक्षिण यकृत्‌ नलिकाओं के मिलने से सामान्य पिच्न्िका वनती है जो जग्तया- 
इथनलिका के साथ अद्दणी में खुछती है ॥ पिच यक्ृत्‌ नलिका के द्वारा सीधे 
ग्रहणी में प्रविष्ट होता है, किन्तु लब पाचनक्रिया नहीं होती दे तथ वह पित्ता- 
शयनलिका हारा पित्तकोष में सचित होता है। ः 

पित्तफ़ोप पित्त का सम्रयस्‍्थान है । यहाँ जलोंग का अधिक शोषण हो जाने 
के कारण पित्त गाढ़ा हो जाता है। यकृत्‌ में रक्त भ्रतीह्वारिणी सिरा तथा 
याकृती घमनी द्वारा आता है। प्रतीदारिणी सिरा याकृती घमनी, पित्तनलिका 
भौर रसायनियों के साथ यहुत्‌ के अधःए्ट पर एक आवरण में बँधी रहती है. 
जिसे ग्लिसन का जावरण ( छ08980778 (08876 ) कद्दते हैं ॥ यछूव्‌ के 
खण्ड संयोजक तन्तु द्वारा एक दूसरे एथक रहते हैं जिसमें भन्तःस्नण्डीय रक्तव॒ह 
स्रोत ( 097[00एस्‍8ए 0000 २०8४०४ ) प्वस्थित रहते हैं । प्रत्येक 
खण्ड के ग्रान्तभाग में प्तीद्वारिणी सिरा की शिखायें पाई जाती दैं. जिनसे द्ोकर 
रक्त पाकृती केशिकाओं में जाकर यकृव कोपाणुओं के साक्यत्‌ सम्पर्क में आता 
है। इन केशिकाओं सें याकृती घम्ननियों से भी रक्त आता है और यद्द खण्ड के 
केन्द्र में जाकर याकृती सिरा की भन्‍्त,खग्डीय शाखा घनाती हैं । 

याहत कोपाणुओं के अतिरिक्त यह्षत्‌ में कुछ और कोपाणु द्ोथे हैं जिन्हे 
'क्रूफर के तारक-कोपाणुः ( 90॥०]&8० ०७३ 6६ पप७व०7 ) फह्तते हैं । 
ये शनियमित आकार के होते हे और इन से याकृत केशिकार्ओों का अस्तःस्तर 
जिमित द्वोता है। यह तोम कणमक्षक होते है और उनमें -रक्तकण विनाश की 
विभिन्न अवस्थाओं में देसे जातेदें। ये कोपाण जालकान्त.स्तरीय यन्त्र के 
सदस्य होते हैं। 

याकत कीपाणु चथा तारक कोपाए दोनों पित्त एवं शकराजनफ के उपादान 
स्षवयदों को उ/्पच्च करते हैं तथा यकृव्‌ की यन्प्रशाल्ा का अ्रतिनिधिए्व करते हैं। 

यहूत्‌ के काये 

यह्षत्‌ के निम्नलिखित प्रधान कार्य हैं:--- 

$ शर्कराजनक का निर्माण ( शाकदछ् के सात्मीकरण का नियमन ) 

३० सूज़छबण का निर्माण (मांसदव के. # छः. ) 


4 अमिवव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


३. मृन्नाग्ल का निर्मोण ( प्यूरिन सासमीकरण का नियमन 9 

४, पिच छा निर्मोण । 

५, भौषधों का चहिरूसमग । 

६. निर्दिपीकरण ( क्षमोनिया लव॒णों का यूरिया मेँ परिवर्तन ) 

७० रक्तनिर्माण ( रक्षकद्वव्य का मिर्माण ) 

<, रक्तकण का विनाश । 

4६, प्रतिस्कन्दिन व्रृष्य का निर्माण । 

१७०, सूच्रजन का निर्माण । 

धर पित्त 

पित्त याकृष कोपाणुओं द्वारा उत्पण्ठ एक्क रस है जो आहार के पाचन में 
सहायफ होने के फ़ारण पाचक्रस फह्दा जाता है। अन्य पाचकरसों से यह भिन्त 
युवे विशिष्ट है, क्योंकि-- 

(१ ) इसमें कोई विशिष्ट किण्वतत्त नहीं होता । 

(२ ) इसका उत्पादन निरन्तर होता रहता है औौर पाचय के अवकाशकाछ 

में भी यह पित्तकोप में सचित होता रद्दता है । 

(३ ) यह कसी स्रावोत्पादक नाडीयन्द्र के साहात्‌ नियन्ध्रण में नहीं है । 

(४ ) इसका परिमाण यकुतरक्तसवदन के द्वारा नियमित रहता है । 

इस प्रकार पिच का निर्माण बहुत कुछ मूत्र के स्राव के समान है, किन्तु 
दोनों में महत्वपूर्ण अन्तर यह है कि घृषक सत्य णह्ठों के ड्ारा प्रस्तुत सथा 
उसी रुप में रक्त में विधमान त्याज्य पदार्थों का उत्सर्ग करते हैं पब कि 
पित्त के अवयद याहृत्‌ कोपाशुओं की क्रियाशीठता के परिणामस्वरूप झापस्त 
होते हैं। इस भरकार छक्‍क निष्किय रूप से तपा यहाद्‌ सक्रिय रूप में 


कार्य फरते हैं। 
पित्त का निर्माण 
जन्तुओं पर प्रयोग करने के बाद यह देखा गया है कि पिस का निरन्तर 
ख्ाव शोसा रहता दे यर्थाप विभिश्न अवस्थाओं में इसके परिमाण में भेद हो 
जाता है । उपवासकाल में इसका खाद कम दो जाता है और मांस या घ्निग्ध 
जाहार के छगमग $ घग्दे के याद इसका साथ घढ़ घाता है। शाकाह्वार का 
स्राव के क्रम पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ता। 


ल्‍् 
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दित्त का निर्माण बहुत निम्न दुवाव पर होता है; जता पित्त के प्रवाह में 
थौदी बाधा होने पर भी बह अन्ध्र में नहीं जा पाता और परयस्िविनियों के द्वारा 
यह रक्त में झ्ोपित हो जाता है जिससे 'शोषण-कामला? ( .ै30006#07 
चेंद्रणा 009 ) की अवल्या उसपन्न हो जाती दै । पित्तीत्पाइन का काय भौतिक 
चद्धति से नहीं दोठा, चश्कि कोपाणुओं की शारीर क्रिपार्शो के द्वारा होता है । 
इसका प्रमाण यह है कि इसका निर्माण दबाव के विपरीत होता है । नलिका में 
दबाव ३० मिलोमीटर दे जब कि याकृती सिरा में तीन गुना कम है । 


थष्ट देखा गया दे कि पित्त का सांद गर्भावस्‍था के २ यें सप्ताह से प्रारम्भ 
दोकर जीवन भर जारी रहता है। लम्बे उपवासकार में भी यह बन्द नहीं 
दोता। स्नावक नामक सन्तःखाव की क्रिया भी यकृत कोषाणुओं पर द्ोती है 
शौर पित्तत्नाव में सहापता करता है। पिशत्तावर्को में सर्वोत्तम पिचलद॒ण ही 
साने गये हैं 

पित्तकोष से अद्दगी में पित्त का प्रवेश धाद्वार के स्वरूप और परिणाम फऐ 
द्वारा नियमित होता है । जब भोजन कआमाशय में पहुँचता है तब उसके स्राध 
शण्टे के बाद पित्त का स्वाव अन्त्र में होने छगता दे खैर समस्त पाचनहाल तक 
जारी रहता है । सब से अधिक स्राव भोजन के ५-६ घग्टे के बाद होता है 
डाव भौजन शोपित होकर प्रतीह्षारी रक्त के द्वारा यकृत, में पहुंचता है | पच्यमान 
ओजन के अट्टणी में प्रविष्ट होने पर उससे एक सक्रिय धच् उत्पन्न होता है, भिसे 
पित्तजञावक ( 000०७०ए४:०४प४ं४ ) फद्दतते हैं 


यहृज्जन्य वैचिक स्राव के अ्रमाण 

ऊपर घतलाया जा चुका दे कि पिच के विभिन्न जवयव यहृत्‌ फोषाणु्भों की 
क्रिया से निर्मित धोते हैं और न कि मूत्र के समान रक्त से छेकर ही उनका 
अत्सर्ग होता है। इसके पत्त में निम्न लिखित प्रमाण हैं :-- 

(१ ) प्रतीह्षारी रक्त में पिचवदण या वित्तरक्षक् दुग्य नहीं सिते ९ 

(३) थदि यकृत शरीर से शथक कर दिया जाय तो रक्त में पिच के अब- 
शआर्दों का संचय नह होता | 

(३ ) इसके विपरीत, यदि पित्तनछिका बाँध दी जाय तो रक्त में पिच के 
जवयवों का संचप होने रूमठा है छौर कामठा की अवस्था उत्पन्न हो जाती है। 


३२० झमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


, (४ ) यह्व्व के मेदस झषऊर्ष मैं ठ तो पित्तत्नाव होता है जौर न कामछा 
दी होती है । 

(५ ) यदि वित्त के छूवण सांसतत्व के सामीकरण के फ्रप्त में उत्पन्न परि- 
त्पाज्य हम्य ही केवछ होते, तो मांसतत्व के अनुपात से द्वी उनका परिमाण 
निश्चित क्या जाता, रिन्‍्तु ऐसी बात नहीं है । यद्द देखा गया है कि २ गुना 
मासवरव फा शाहार करने पर सी पित्त के छवण केघल दूने हो जाते हैं और घही 
परिणाम तब देखने में जाता दे, जब सांसतत्त की सात्ना वही रहती है, किन्तु 
स्‍्नेद्द अधिक मात्रा मैं छिया जाता दे ॥ 

(६ )(पिचरक्षक द्रव्य रक्तकर्णों से प्राप्त द्वोते तथा यक्ृत्‌ के मौतर बनते हैं 
इपका प्रमाण यह है कि जब शरीर में अधिक रक्तठय होता है तो सूत्र में पितत- 
रक्षक द्वव्य धहुत अधिक मिलने छगते हैं| किन्तु यदि रक्ततय के पर्व ही यकुत्‌ 
फो एथक्‌ कर दिया जाय तो मूज में पित्तरञ्ञक द्वब्यों के रथान पर रफ्तर्क 
द्रव्य ही अधिक मात्रा में मिलता है। 

शव यह सिद्ध किया गया दे कि यद्यपि पित्तझक ह्रष्प मुज्यताः यकृत में 
बनते हैं, तथापि अन्य तन्तुओं के कोपाणुओं में भी इनके उत्पादन क्ली दाक्ति 
दोदी है । क्षछः यक्ृत्‌ के इयक्‌ करने पर भी जस्तुनों के रक्तरस और सूत्र में 
पित्तक्षक द्वव्य मिलते हैं । कुछ छोगों का यह भी मत दे कि पित्तरअक द्ृब्य 
मुख्यतः मज्ता और प्लीहा में बनते हैं और यक्ृत्‌ के द्वारा केवछ उनका उत्सर्ग 
होता है। ॥॒ हि 


पिच का संघटन 
जल <६%८ 
घनमाय 4४% 
पित्ततवण है श्थ्र 
किततसजक, स्यूसिन... ३३% 
«स्नेह 5१% 
फौलेस्टरोल हि छ २५% 
> खनिन छव॒ण ण््दव् 


( सोडियम वुछोराहड, मैग्तेसियम, खरिक तथा छोह्ट के फास्फेट आदि ) 


/ पकार्दश अध्याय] ३२१ 


परिमाण--महुष्ण में २४ घण्टे में लगभग ५०७ से १००० सी० सी० 
, पित्त का निर्माण होता दे | 
. प्रतिक्रिय--इंसकी प्रतिक्रिया करीय होती है 
* धण्ण--इसका वर्ण सामान्यतः स्वणिम पीत से लेकर नींबू के समान हरा 
* होता है। दर्ण में मिन्नता पित्तरक्षक द्वच्यों ( विदीरुपीन तथा बिलीवर्डिन ) पर 
लिर्भर करता है। बिलीरुदीन के आधिकय से पित्त का वर्ण सुनहछा पीछा तथा 
विलीवर्डिन की 'अधिकता से हरा होता है । मनुष्य में दोनों, रण्जकद्व्य प्राय: 
समान परिमाण में पाये जाते हैं। 2 ७ 

स्वरूप--पकृत्‌ फोपाणुर्थो, ट्वारा छुत पित्त तु श्षव होता है तथा ग्रहणी 
में प्रवि"्ट होने धाला पिच पित्त-कोप सथा पित्त-नलिकाओं की इस्ेपरुकटा के 
स्राव से मिलने के कारण गाद़ा हो जाता है । हि 

४ पित्तलवण ु 

पित्तकोप में सब्चित पिच में सोड्यिम के वैशेकौलेट (0, , स, | 'र् 
]९०,8 ) वा ग्छाइकरोरौडेट ( 0,५ स,, ?९७'7९०५ ) नामक छव॒ण खशभर 
€ प्रतिशत मिछते हैं। ये छघवण सोडियम के ग्छाइब्रोफौडिक एसिद ( 0,59,५ 
४0५ ) तथा थैरोकौटिक एसिड ( 0, छ,, ९०७ ) नामक दो. पित्तारकों के 

ग संयुक्त होने से बलते हैं ॥ ] ग 
पित्तलदण के काये 

€ $ ) यह, स्नेह के यर्णों को रूचम बना कर उनका पयसीकरण फरते हैं 
और इस प्रकार अग्न्याशय रस के क्प्वितत्वों विशेषतः मेदोपिश्लेपक फिप्वतत्तों 
के कार्य में सहायक होते हैं । है 

(२) पक पदार्थों के शोषण में सद्दायता करते हैं । 

(३ ) फौलेस्टरोछ उुया लेलिथिन को दिछीन फर ऐते हैं। जब पिच्टयण 
कम होते या णजुपध्यित होते दें. तब कौलेस्टरीन सबम्ित होने ट्यता है धौर 
उसीको केस्द्र बनाकर पिच्तासमरी बनने टगती है। इस प्रकार पिच के द्वारा अनेक 
विर्षो का नि्रण होता दे । शट 

( ४ ) अन्च्र की पुरस्सरण गति में सहायता करते हैं | 

(५) ये जीवाध नाशन का कार्य करते हैं। पित्त की अनुपत्यिति मेँ 
अन्त्रगत भोज्मपदार्थ में सदन पैदा हो जाती है । 

श्१ झ० 


श्र अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञात 


(६ ) ये पिछज्लावक का कार्य करते दें । 
) पिच्ठयग अन्त्र में अविलेय स्नेहाम्लों को घुछाकर रखते हैँ श्ौर 
उनको जवदिप्त नहीं दोने देते ॥ 
पित्तलवर्णों फी परीक्षा 

इक्षृशर्करा शा घीम गन्धकाग्ल थोड़ी माग्रा में पिछ में मिझाओ। इप्तप्ते 
उसका रंग छाल हो जायगा । 

मात्रा-प्राइत पित्ततोपगत पिस में विस्ततयग ९०५ प्रसिशत होते हैं | 
चस्तुतः इनका परिमाग भाद्वार के स्वरूप पर निर्मर दै--माँसाहार में धाकाहार 
की भपेक्षा इनका स्राव अधिक होता है ३ सामान्य अवस्था में, पित्ततवण 
अ्रंहणी में प्रविष्ट होने पर पुन। शोषित होरू प्रदीक्षी रछ के साथ. बहत्‌ में 
चले थाते हैं। यद्द पित्त्नावऊ का कार्य काते हैं और पुनः पित्तजोप धथा अन्तर 
में चले जाते हैं| मिलेनंदी के जमुसार पित्ततबण पुनः शोपषित टोने के समप 
अद्गी की श्लेब्मलकछा में उप्पस्त स्ाथकु तत्व फो भी साथ ले जाते हैं जो * 
आन्याशय की क्रिपा को प्रेरित करता है । इस प्रकार एक 'आन्त्रयकूत्‌ संवहन! 
(0008#70-॥0.%४० ०ं०प४४४०० ) स्थापित द्वो जाता है. और पिच 
की अपनी क्रिया की पुनराहुत्ति करे छिए समय मिल ज्वावा है। नादीघण-की 
दशा में जब पित्त प्रहणी में प्रविष्ट नहीं होने पाता, तब लान्त्रयक्रत्‌ संवहन 
नहीं होता थौर फ़छतः याकृत्‌ कोपाणुश्रों की ख्ावक क्रिपा में छवरोध होने से 
वित्तकवर्गों का मिमौण अत्यएप हो पाता है । 

पित्तल्वणों का भविष्य 

पित्ततवण अन्तर में कोठेलिक एसिड, ग्ठाइसिन भौह थॉरिन में विश्लेवित 
हो जाते हैं जौर उसी रूप में वह पुरीप और थोड़ा सूत्र में पाये जाते हैं। इन 
विश्लेषित पदार्थों का £ भाग प्रतिद्ारिणी सिरा द्वारा शोषित हो जाता है तथा 
सकृत्‌ में जाकर पुनः पित्तलवर्णों में संश्लेषित हो जाते हैं। हि 

पित्तरप्नकद्रज्य 


प््तरक्षक कृत्य रक्तरक्षरु द्वंव्य के पिनाश से बनते है। इन ह्रब्यों में दौ 
मसुझय हैं:-- 


3. पीत पित्तअ्क ( 0.५ प., ऐप, 0, )-- राणा 
२, दरित पित्तज्षक ( 0५६ मे ए६ 0, )--आरक्त्तीत 


ञ 


एकादश श्रष्याय । ड्श्३ 


पीत पित्तर्षक्त मौसहारी जन्तुओं के पित्त में तथा हरित पित्तरक्षक शाकाहारी 
झ्राणियाँ के पित्त में पाया जाता है । मदुष्य के पिच में दोनों मरकार होते हैं, 
क्िम्तु पीत पित्तरक्षक जधिक होता है 
है पित्तरक्षक द्र्यों की उत्पत्ति 
पित्तक्षक हष्यों का निर्माण रक्तरक्षक हग्यों से दोता है । रकनिर्माएक 
संस्थान, विशेषतः यछ्ूत्‌ के कूफर कोपाणुओं में अब रक्तकोपाणुओं का विघटन 
होता है, सब एक लौहयुक्त रक्ञकब्रन्य उत्पन्न होता है, जिसे 'ट्विमेटिन! फहते 
हैं। जब इसपे लौह एयक्‌ हो जाता है त्द यह 'टिमेटेपॉरफिरीन' नामक 
कब्य में परिवर्तित दो जाता है जो पीत वित्तक्षक का समवर्गोय है। प्रथ्‌ 
हुणा लोद यश्व्‌ में जमा दोता है और हिमेटोपॉरफिरीन पीत वित्तरक्षक में 
परिणत् हो जाता है । हिमेटोपॉर्रफ़रीन एक विपाक्त पदार्थ है अतः इसका पीत 
ववत्तअक ( निर्विप पदार्थ ) में परिणाम यहत्‌ की नि्विपीकरण क्रिया का 
पुझ उदाहरण है। कुछ पीछ वित्तज्ञक ओोपजनीफरण के अनन्तर हरित पिफ्त- 
रक्षक में परिणत हो आता है । 
पित्तरखकद्रव्यों का स्वरूप 


पीत पित्तरश्रक :-- 
यह सुनहरा, पोछा स्फटिक्रीय यौगिक दे तया जडु में खविलेय, ईयर था 


ब्रे्नीन में किश्वित्‌ विडेप एवं बडोरोफार्म में अधिक विलेय दे । 

कप चूर्ग दे जो मयसार में घुलनशीछ दै, किन्त॒ जछ, कछोरो 
फार्म या ईयर में लविलेप है। 

कि डे दोनों द्वव्य, नवज्ञाव रदजञग के सयोग से सोद॒पित्तरअ्षक सें परिणत हो 
जाते हैं। 

पित्तरझ्लक द्रव्यों फा स्विष्य 
पिच्तरअ्षक मब्यों का कुछ अंश अन्दर में जीवाणुओं की किया से परिवर्तित 

होकर पुरीपषित्त ( 0.95 ,,९0, ) के रूप में प्रीप के साथ याहर निकछ 
जाता दै। इसी के कारण पुरीप फा रह पीठाम परिवर्ित हो जाता है जो घग्द 
अपरिणत पिचरखर ह्ुव्यों के साथ कपिल होता है | छुछ अंदर पुरः सूत्रपित्तजन 
(0., 5., ४४५६ 0,) में जन्त्र में श्ोषित हो जाते हैं. मौर छस्क हारा 
सूत्र पिस, यूरोएरियिल सथा मूत्ररक्षत के रूप से सूत्र के साथ इत्सृष्ट दोते है | 


श्र्छ अमिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


परीक्षा 
मैलिन की परीक्षा:-- हे 
एक पात्र में थोढ़ा पिच लेकर उसमें १ बूंद नशत्रिकाण डालने से रक्षक 
द्रस्पों के ओपजनीकरण के फारण उसमें पीला, छाछ, यैगनी, नीला कौर इरा 
रंग उत्पष्ठ होते हैं। हरा रंग पीत पित्तरज्षक से ओपननीक्रण के हारा दरित- 
वित्तरक्षक थनने के कारण होता दे । अन्य वर्णो वा उत्पत्ति उत्तरोत्त ऊच्यों क्केः 
परिणाम से होती है +-- ह 
पीत पित्तक्षक 
|. को 
हरित पित्तरअ्क 
क्यो 
जील पित्तक्षक 
| कणों 
अरुण पित्तरअक 


के 
फोलेटिनिन/ 
कोलेस्टरील मु 

पित्त में प्रायः ०-०१ से ०-३ प्रतिशत तक,कोसेस्टरौल होता हे। इसकी 
डरपत्ति के सम्बन्ध में ममीतक स्पष्ट क्ान नहीं हुण॥ा है, तथापि अनुमानतः 
यह निग्नाद्वित प्रकार से यनसा है ।-- ॥; मर 

$, पित्तनलिकार्जो की आवरक कछा से । 

२, नश्यमाने यहुत्‌ फोपाणु्ों से । 

३, रक्तकोषाणुओं के विघटन से 

यह समझा जाता था कि शरीर में कोलेस्टरौड से कोछिक :अम्ल घुनवा 
है, किन्तु यह देखा गया है कि जन्तुओं को कोलेस्टरौल देने, पर॑ पित्ताम्ण के 
उरपादन में पृद्धि नहीं हुई । * * ६ 

यह पित्तदवर्णों के वि्यन में घुछनशीक है क्षतः पिच के द्वारा ही इसझा 
अधिक अंधय उत्सष्ट होता दे। पित्ततवण रक्तविदायक हैं, किन्त ये उसके: 
दिपरीत शुणवाले होते हें। पि 


् अन-लसरर ११३9 ० 
हे + हु 


॥॒ [कि 


द्वादश अध्याय 
प्लीदा 

यह स्पक्ष के समान पृक्ठ अड्न दै जो धामाशय के बाई और स्थित रहता 

है। यह एक फोम स्थितिस्थापक सौन्रिक आवरण से एेँंका रहता है। इससे 
अंकुरवत्‌ प्रवर्धन निककर भीत्तर को ओर फैले रहते हैं। इसकी आस्यन्तरिक 

कछा केशिकाओं के साथ मिली रद्दती दे जिसके कारण प्डीहा के सिहुदने से 

अक्त थाहर खातों में चछा जाता है । भावावेश, भोपजन की कमी तथा साँपेद- 
निक संस्थान को उत्तेजित करने चाछे कारणों से पह संकुचित दोता है। 


..- 
फायेन- * 

(१ ) इसमें रक्तकण सब्वित रहते हैं ज्ञो आवश्यकता पढ़ने पर रक्तसंवहन 
मेँ भाते हैं। 
(३) इसमें इ्वेतकर्णो फा भी निर्माण दोता है । 
(३ ) रक्तऊृर्णों के निर्माण में भी इसह्ा मद्ठध्यपर्ण मोग रहता दे । इसके 
हट देने से छाछ अस्थिसज्मा बढ़ जाती है । 

(४ ) रक्तकर्णों के विनाश में मी सद्दायक द्वोवा दे! अतः इसमें स्नेह 
सभा छोह का अंश भ्रधिक पाया जाता है । 

(५) नत्रजनयुक्त पदार्यों के सात्मीकरण, विशेषतः सृत्राम्ल के निर्माण में 
औओग देहा है न... ०४ 
,. पामान्य जवस्पाओं में इसकी क्रियाओं पर ध्यान नहीं जाता, किन्तु रोग 
ही श्वत्याओं में हलकी क्रियायें विपएम हो लाने से, इसका कआाकार अत्यधिक 
जढ़ जाता है ।.. 


+ 


अरयोदश अध्याय 
मूत्रवद्द संस्थान 

इस संस्थान में पुवक, गयीनी, यसित तथा मूश्रम्सेक इन चार क्षवयर्वों 
का समापैश होता है। वृक्ठ में सून्ननिर्माण कार्य होता है जहाँ से सूत्र यवीनी 
के हारा धपछ्ित में पहुँचता है और थोड़ी देर तक वहाँ झहरद्ा है। यरित से 
मंत्रभसिक नामझ नलिका के द्वारा मश्न बाहर निकक्त जाता दे । 

वृक्ष 

इनका आकार महाशिम्दी बीज के समान होता है सथा ये उदरणुद्दा के 
कटिपीदा में एछचंश के दोनों ओर एकादश एंवं ह्वादश पछुका के समीप रहते 
हैं, इनकी ल्मबाई ४ इस तथा भार ४३ णोंस होता है। टदयकछा इनके 
सामने छी भोर रहती है । 

रचना :--झवक एक सौन्निक कोप से जावृत रहते हैं जो उनके भीतरी 
पृष्ठ पर सुद्म सूत्रगुच्छों के द्वारा रगा रहता है। घृक्‍्क का छेदल करने पर उसके 
निम्न कित भाग दृष्टिगोचर द्वोते हैं :-- 

( १ ) छुक्फउस्तु +--यरह सुक् का स्थूछ उपादानभाग द्ोता है। यह दो 
प्रझार का देः--( क ) बहिवंछु ( 007808 फध४०४ ) जो हृुस्क का 
,हाद्म परिधि भाग बनावा है तथा (ख) णस्तवंस्त (४३0०प्रो87ए 70007) 
जो भीवर घी और रेखाओं से अंकित दोता है और छुष्द्वार की ओर अमिमुख 
जिक्लरिकाओं से युक्त दै। शिखरिकाओं के मुछभाग स्थूछ तथा यहिवंस्तु से 
सब्रद्ध दोते दें और अप्रभाग पुष्पमुछुठाकार बुष्काढिन्द भाग में देसे जाते हैं। 
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श्रयोदश अध्याय । बेर 


( ३ ) इफ्ककोप३--( 0708) एथ»ॉ३० )-- 

चशह प्रत्येक छुक्क के चारों ओर छुगा हुआ स्थूटकलामय आावरण है । यह 
कहा घुक्क द्वार के पास पहुँच कर छुश्स्द्वार के चारों ओर स्थित दोगर हक्का- 
एन्द का परिसर भाण बनाती दै कौर चहाँ से पीछे की भोर सुदर कर गयीनी के 
दिरोभाग को भाषृत फरठी है । 

सूच्मनिर्मा ण :--शवक का सूचमनिर्माण अत्यन्त विचिन्न दै। हुक्‍्क के 
परिधि भाग में स्थित यहिव॑स्तु मन्ननिर्मापफ सूद, गोछाकार तथा जालकमय 
यम्त्रों से निर्मित है। उन्हें मुश्नोत्सिका ( 0000७:पऐ०७७ ) कहते हैं, क्योकि 
उनसे निरन्तर जर घूता रहता है। उनकी संझ्या एक अंगुल स्थान 
सें प्रायः ९० होती है। ये सुध्मप्ताता और धमनियों फे बीच-व्ीच में 
फल के गुप्छे के समान स्थित होतीएैं। एक-एक उतिक्षका में एक-एक गुच्दुमुखी 
सूचम धमनी प्रविष्ट होती है और वहाँ वतुंछाकार गुच्ठ में परिणत हो जाती है । 
इसे एक कछासय कोप भावृत्त करता है जिसे 'उत्सिकापुटक! ( -20ण7ध9 
(20(09४)७ ) कहते हैं । इस पुशक के भीतर घीरे धीरे सूचमयिन्‍्दुओं फे रूप में 
रक्त का जलीप रपाज्य भाग निःछत होता है जिसे मृत्र कहते हैं ) मृन्न चहाँ से 
उत्सिकापुरक से निकछे हुये सूचम मंच्रतनददल्तोत के द्वारा छुव॒क के भीतर चला 
जाता दे । ये मुश्ञक्ट्ट खोत सुद्रएच के समाद पे होते हैं. और सर्प पर तरह 
चुण्डलाकार गति में केन्द्र को ओर जाते हैं। इस भकार प्रत्येक ग्योत् में ७ 
भाग होते हैं :-.- 

चित्र ४३ 
) (१ ) बाचकुण्डलिफाभाग ( छ780 ००7्रषऐणेप्रा७0 ईपप्रो 9 ) 

(२) पाशभाग ( सि०हौ०१४ 900०9 ) 

(३ ) धम्यकुण्डलिकामाग ( 88८०9 ९०१४०४६७पे ६प्रणा० ) 

(४ ) ऋशुमाग ( 50906 ६छोपा७ ) 

पक दूसरे के पाश्वभाग में स्थित ऋशुपोतों से एदशिसरिकार्भो का निर्माण 
होता है । अन्‍्त्र के समान फैले रहने के कारण इुग रोोतों को आस्ध्र सोत 
( एफएं(०००ए४ 67 ००रणेप्रौ०ते फैप्रेणोे०३ ) कहते है 

रक्तसंवहन--:्रस्येक छीसफा से मुप्रोश्स्मांवशिष्ट रक्त उससे 


श्र्प अभिन्रव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


हुई सूच्मसित्त के द्वारा छौद शावा दे । इस प्रकार उत्सिक्राओं से निकली हुई 
छोटी-छोटी सिद्य्थें परस्पर मिझ्कर घमनी के साथ रहने घाली सिससओं में 
प्रविष्ट हो जादी हैं | ये भी घृस्‍्करेन्द्र दी कोर जाने बाले मुश्नवह स्ो्तों के साथ 
साथ घढदी हुई परस्वर पुकम्रित होकर स्थूछ पिराओं में परिणत हो जाती हैं 
और अन्त में अजुब्॒कक सिराओं के द्वारा अघरा महासिरा में प्रधिष्ट होती हैं । 

श्त्ुधृवक घमनी की अन्तिम भनुशाखायें धक्के बहिय॑स्तु में दोनों भोर 
एेधत होकर उत्सिका का अपनी शाखाओं के द्वारा घारण और पोषण करती 
हैं। इन्हें ऋल॒रा धमनियां (2709708 700089 ) फह्दते हैं । उन्हीं के पार्श् 
में उन्हीं के समान फऋणुका सिरायें (४०98० ४००८४०) ह जिन उत्सिकाओं 
से निकली हुई सिरायें मिलती हैं। इवक रोगों के अतिरिक्त मुच्च के साथ रफ़तस्थ 
छस्तीका फा स्राव नहीं होता, इसका फारण उत्सिह्रापुटकों फी जाम्पन्तरकछा 
का विशिष्ट प्रभाव दे ६3 
गवीनी ( ए४०७६७४४ ) 

ये थूपक में निर्मित मृत्र को मुत्राशय में पहुँचानेवाड़ी मछिकायें हैं। 
इनकी छम्पाई १९ से १६ इच्च तक होती है तथ। नलिक्रा का विस्तार हंसपक्- 
गत नलिका के ,बरायर द्वोत़ा है। इनका शिर ऊपर ढी धोर घृष्ताहिन्द से 
सत्मन है भौर नीये की ओर तिरछी गति से प्ृष्ठ॑यंश के सामने भ्रोणियुत्ा में 
उतर फर यरिति के दोनों पार्थों में पीछे की जोर खुड्ती हैं । 

रचना :--इसमें तीन आवरण दोते हैं :-- 

(के ) सौन्निछ (वाह्य ) (ख 9 पेशीय ( मन्यम ) 

( ग ) श्लेप्मठकला ( आम्यन्तर ) 

बस्ति ( 788600% ) 

यह छोटे कद्दू के लाकार का होता है कौर बस्तिय॒द्दा में भगास्थिसन्धि 
के घ्ष्ठमाग में स्थित दे। यह पुरुष में गुइनछक के शागे तथा ख्ियों में योनि 
और गर्भाशय के जागे रहता दै। ऊपर और पीछे की ओर इसके चौड़े 


आय के हर तथा निचले संडीण माग को ग्रोवा कद्ते हैं जो मूत्रप्रसेक से 
मिला रहता है 


रचना :--यहद चार स्तरों से निर्मित होता है ः--.. 
(१) स्मैड्टिक ( 507009 ) (३) पेश्ञीय ( उर्धप80प्रोध्वा! ) 


चयोदश अध्याय । ब्श्ष्द 


(३ ) उपश्लेष्सिक ( 5िफयाए००ए४ 0० 8700 ०४ ) 

(४ ) स्लेपष्मिक ( >र्ध0०००8 ) 

इसकी स्वतन्त्र पेशियाँ आमाशय के समान यूत्त, ऊम्ब तथा तिर्यक्‌ सोनों 
दिशाओं में व्यवस्थित द्वोती दे । भ्ोवा के पास छृत्त पेशियाँ विशेषतः विकसित 
डोती हैं भिनसे बस्विसकोचनी ( 590ं706087 ए०४089 ) का निर्माण दोता 
है। इसकी श्लेष्मठकछा गवीनी के समान ही द्ोती हे जिसमें श्लेष्मप्रन्यियाँ 
रहती हैं । इन प्रन्‍्यियों का ओवा के पास वाहुल्य द्ोता है। * 

बरित में रक्तद्ट तथा रसवद ज्रोत एवं नाडियों की बहुछता होती दे । 
यहाँ तिझ तथा यस्तिप्रदेश में स्थित नाडीचक़ों फी शाखायें जाती हैं। नादीसूप्रों 
के मार्ग में जहाँ तह्ां गग्डकोपाणु भी पाये जाते हैं । 

मूंत्रप्सेक ( 07०607& ) 
सह मूज़वाद्ििनी नछिफा क्छा निर्मित तथा १२ अंगुरू लम्बी है और पुरुष 


के बस्तिद्वार से शिश्नाप्र तक शिश्न के अधोभाग में मध्यरेखा में फैली हुई है । 
इसके तीन भाग होते हैं ;-- 


(१ ) बस्तिद्वारिक ( /70४&90 ) 
(२ ) मूलाधारिक ( /(७:70787078 ) 
(३ ) शैशिनिक ( 76४॥७ ) 5 
प्रथम भाग दो अगुर रूग्या पौदुपप्रन्थि के बीच में फैडा हुआ है । उसके 
तर दोनों भोर शुक्रप्सेक के छिढद्ग द्वोते हैं। द्वितीय भाग मूछाधार देश में 
स्थित है त्तपा कछानिप्रित और एक जंगुरु ठम्पाहै। यहीं पर सूत्रद्वार संक्रोचनी 
पेशी रद्दती है । जन्तिम माग शिश्न के अधोभाग में छगा रहता है. औौर सबते 
छम्वा है । यह मध्य में कुछ विस्तृत और ९ अंगुल छम्बी है । उसका सूछमाग 
विस्तृत गोलाकार जौर शिश्नमूछ में रहता दे । उसझे याहर दोनों जोर शिश्न- 
आूछिक ग्रन्थियाँ रहतो दे जिनके स्रोत सूलप्रसेर के भीधर खुछते हैँ । ब्लिपों 
का सूचारसेस २ अधुच खग्वर होदर है और उसका द्वार योनिद्वार के ऊरर आये 
की छोर तथा भगशिरिनका के नीचे देखा जा सस्ता है । 
बृक्त का काये ; 
उषक फा कार्य रक्त से मृत्न के उपादानों को एथक करना है जिपतते रक्त का 
संघटन समानरूप से बना रहता है । छुक्क के कोपाणु अत्यन्त उत्तेजञनाशील हैं. 


३३० अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


से रक्त के संघटन में श्वए्प परिवर्तन होने से भी उनके हाश पता चल 
जाता है और उससे कारण मूत्र का अधिक स्राव या उप्तके रासायमिक संघटन 
में अन्तर था जाता है। सूप के कुछ उपादानों, जैसे यूरिया का शृवक के द्वारा 
पूर्णतः उत्सग दो जाता है जौर दुछ, जैसे साम्रान्य छवण, प्राकृत परिमाण से 
अधिक होने पर व्याज्य होते दैं। फुफ्फुर्सों के साथ मिल्फर दृपक प्राकृत रक्त- 
प्रधिक्रियाः को सी बनाये रखते हैँ । 

सद्पि छक्क के घिमिन्न भागों कौ क्रिया के सम्दस्ध में सनेक सतमेद हैं। 
तथापि छुपक का फार्य समण्रिप से जासादी से समझा जा सझुता है। छषक 
में पुक भकार का द्रव ( धमदीरक्त ) प्रविष्ट दोता है जौर दो प्रकार के द्रव 
( सिरारक्त और सूत्र ) उससप्ते याहर निकछते हैं ये दोनों अब घमनीरक्त से 
संघटन में भी भिप्त दोते हैं । निम्गास्सि साछिका में धमनीरक्त तथा मूश्र के 


प्रमुख अवयर्थों फी तुझता की गई दैव-- से 
घमनीरक्त 
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पेस्ती स्थिति में यह स्पष्ट है कि किसी द्वव पदार्थ की दो अन्‍य हृब पदार्थों 
में, जिनका संघटन भिष् है, विना कसी थादह्ा शक्ति के परियत करना सरभव 
नहीं | जन्‍्य सखावक म्न्यियों के समान छूकक में ग्रह शक्ति उसके कौपाणुमों तया 
घमनीरक्त के दवाव से भाती है॥ इस प्रकार सूत्रताव एक के कार्य का 
प्रश्णिक्ष है । शक्ति क्वा छशेण ज्वलन के हाएए होड़ है कौर जवबन के लिए ५ 
ओपजन की आवश्यकता होती है॥ भतः स्पस्‍्य घुस के छिए. शोपजन की 
उचित प्राप्ति सर्भाद्र रक्त का समुचित संबद्दद जावश्यक है । इसी लिए हद्कोगों 
के उपद्वव स्वरूप भी छुबक रोगों दी उत्पत्ति होती है। इन पेकृत लवस्थाओंं में 


च्रयोदश अध्याय । ३३१ 


मृक्‍्क का कार्य मार कम फरने के लिए त्वचा को स्वेदन के द्वारा उत्तेजित किया: 
जाता है जिससे कुछ मलौस्स्म का कार्य रवचा के द्वारा भी सम्पन्न होता है और 
छक्क को थोदा विश्राम मिछता दे ६ 


सूत्रनिर्माण की प्रक्रिया 

इसके सम्बन्ध में तीन मुख्य सिद्धान्त प्रचलित हैं:--- 

($ ) लड॒विग का भौतिर या यान्त्रिक सिद्धान्त 

(३२ ) बोमेन या हिडेनहेन का शारीर या धातवीय सिद्धान्त । 

(३ ) छुद्नी या शोपण सिद्धान्त) 

(१) लद॒दिंग का निःस्यन्दन सिद्धास्त--कार्ल छुडबिग ( १८४४ ) के 
भौतिक सिद्धान्त के अनुसार सुन्न के समी छवयद यया जछ, सैन्त्रिय घटक 
सथा निरिन्द्रिय छवण मृप्नोत्सिका में निस्यन्दय और प्रसरण की सामान्य 
सौतिक विधियों से उत्पन्न होते हैं। मूत्र के विविध उपादान सूत्नोत्सिका-पुटक 
के रक्त में पाये जाते हैं और परादुमूंस सूत्र पहछे धत्यन्त पचला द्वोता है । इसके 
अनस्तर सूत्रवदसोतों में लागे बढ़ने पर उसके अनेक घटक सथा अधिकाँश जछ 
घुनः शोषित हो जाते हैं और हस प्रकार इन पद्मायों का प्रतिशत परिसाण यंदने' 
से भून्न गादा दो भाता है। दूसरे शब्दों में, खार मुत्नोत्सिका के क्रोपाशुओं का 
त्तथा शोषण मूच्नवद् स्तोतों का फार्य है । 


मूत्ननहस्रोतों में पुतः शोपण के प्रमाण 

इससें रिचा्इ'स और दरने की विधि द्वारा सृप्रोत्सिकाखुत सूत्र झो सृप्रो- 
व्पिकापुटरु में सचित होता दै प्राप्त किया जाता है जौर उश्की परीक्षा की जाती 
है। मुन्नीत्सिका पुटक में एक पिपेट को भ्रविष्ट किया जाता है और चहाँ रिथित 
मुत्न को उसके द्वारा खोंच पर देखा जाता है 

( $ ) यद देखा गया दे कि एक भूखे कुे के सूब्रादाय में सब्रित सूद्च' 
क्लोशइड फे रधद था छब फि सलेफ्सिक से उप्फक सपा उपर्युक्त विथ इारत 
प्राप्त मत्न में छोराइड की वही मात्रा मिटी जो स्यभावतः रक्त में उपस्थित रहसी 
हैं। इस प्रकार मश्नपह ज्लोर्षो के द्वारा धुनश्शोपण घिद्ध हो चुका है । 

(२) यह भी देखा गया है कि मून्ररइश्लोतरों के कोषाण पोशशियक 
सापनाइड के उनु विलयन के प्रविष्ट करने से फ्रियाहीन हो जाते हैं। इछप 


ज३२ अभिनव शरोर-क्रिया-विज्ञन 


प्रार मत्रवद्द स्लोतों के कोपाशुओं को निव्द्धिय बना देने के याद उप्तक्ले यध्त 
में णकन्नित मत्न का संघदन मश्नोत्सिका में निर्मित्त सत्र के समान ही पाया गया। 

( ६) पोयूपीन का जल्दा/रषेप करने पर सब्र छा खाब कम ही जाता दै। 
'ऋपका कारण यह थतछाया यया है कि पीयूषीन मूच॒रद्द स्रोतों के कोषाणुओं 
कौ उस्तेज्ञित करता है शिससे जरू का अधिक शोषण होने छगता दे और इस 
छिए मूत्र गाद्य और मात्रा में कम हो जाता है। इसके अतिरिक्त ज्लोराइड तथा 
अन्य छवर्णों का ज्ञोषण कमर होने छगवा है जिससे मृत्न में अपेराकृत क्‍डोगाइड 
की अधिकता हो जाती है। 

(२ ) योगेन-हिद्वेनदेन का सिद्वास्त--घोमेव (१८४२) के शारीरसिदान्त 
के भनुसार जो बाद में दिडेनदेन के श्रायोगिक कार्यों में समधित्त हुआ था, 
निम्नोंकित तथ्यों का अनुसन्धान हुआ£+-- 

( ३) सून्नोत्सिका-पुटक में भौतिक तथा शारीर दोनों प्रक्रियाओं के समिसि- 
अण से सूत्र के शधिकोंश निरिन्द्रिय छत्रण तथा लर परिखुव होते हैं।सारांशतः 
यहाँ पर सौसिक भक्तियायें सुश्दइ खोतों के फोपाणुओं की शारीरकियाओं से 
सत्यधिक परिवहित हो जाती हैं अतः मूत्रनिर्माण में दोनों का सम्मिलित प्रभाव 
खा जाता है 

(२) मझ्न के सभी सेन्द्रिय उपादान तथा कुछ निरिन्द्रिय उपादान मूत्र 
बह सोतों के कुण्डडाकार तथा पक्र भार्गों में परिखुत होते हें मिसका कारण 
सलोतों के इन भागों में स्थित कोपाणुओं की शारीर क्रियायें बतलाई जाती हैं । 

अस; इस सिद्धास्त के अमुसार वृढ्ध में दो विभिन्न प्रक्रियायें होती हैं १-- 

(१) मुन्नेस्सिकापुटक में जर तथा निरिन्द्रिय ऊदणों का निस्यन्दुन होता है। 


(२) मत्ररह खी्रों में सेन्द्रिय उपादानों का स्ाव होता है ॥ इसके पक्त में 
म्गीरि प्रमाण दिये जाते हैं ;-- 


(७) मेढक फे वृक्षों में 

(॥$ ) मेठक्ष में घुकषमनी के अतिरिक्त श्क्षप्रदीह्ारिणी सिरा भी होती 
है जो केवछ मश्रवह सोतों के कुण्डछिका भार्यों में रक्त प्रदान करती है । नस- 
चौस ( ३८७८ ) नामक विद्वान ने दिखछाया कि यदि घुकथमनी को दाँध दिया 
जाय तो मूब्॒त्ाव एकदम रूर जाता है. थयवि कुण्डडिका भागों में शुबरुप्रती- 
"दारिणी पिरा द्वारा रद पहुँचता रहता है। 


५ प्रयोदश कश्याय।..* शे३्शे 


(३ ) यदि धृवकपमनी छो यॉधकर जड, छव॒यों, श्कंत या मांघतरखसार 
का घृषकप्रतीहारिणी सिरा में अन्तःक्षेप दिया जाय तो मूख्नस्नाव नहीं होगा । 
(३) बिन्‍त यदि उसमें यूरिया, सख्ाछ था अन्य सेन्द्रिय उपादानों का 
सम्तःछेप किया जाय तो उसमें थोड़ा मुच्र का ख्ाव द्ोदा है शिसमें यूरिया 
आदि अन्तःदिप्त पदायों का जाधिवय देखा जाता है। इससे सिद्ध द्दैफ्ि यूरिया 
सूचवद्द स्रोतों के आयरक कोपाणुओं दो छ्वियाशौछता को उस्तेन्ित करता हे 
उपशक्त तीनों प्रयोगों से यह सिद्ध है कि. ५ 
(१ ) सृन्नोत्सिकापुटक में रक्तसवद्दन भवरुद्ध हो जाने से जर दा खाव- 
बिट॒कुछ पनद्‌ हो जाता है, यौर पल, छव॒गों, शर्करा तथा मासतत्वसार का 
निईरण मूश्रोर्सिका द्वारा होता है। 
(९२ ) यूरिया, सूच्नाम्ल भरादि सेन्द्रिय अवयच मत्नवह स्रोत के झुष्डछिका। 
भागों के कोपाणुओों से खत दोते हैं । £ 6 
(ल) पक्ती के वृक्ष में :-- है 
पत्ती के भून्र में भृन्नाम्छ अधिक परिमाण में होता है और गवीनियों को- 
बाघ देने पर यूरेट केवछ मूत्रवद स्रोत के कुण्डलिका भागों के रत्म्माकार' 
कोपाशुओं में पाये जाते हैं न कि मूपरोर्पिका घुरक में । 
7 () स्वनघारी जीबों के बृक्‍्क में :-- 
यदि कोई रक्षक द्ृष्प ( सोडियम सबिफन्डिगोटट या इन्डिग्रोकार्मिन ) 
स्तमधारी जीवों में प्रधिष्ट किया जाय तो उसका उत्सर्म धृक्सुफोषाणुओं हारा' 
होता है । दिडेनदेन के प्रयोग द्वारा यह प्रदर्शित क्या ढि यदि एक के पक 
भाग की ,सुचमद्शंक पन्‍्त्र से परीक्षा फी जाय तो ये रक्षक द्रव्य केवछ कुण्ड- 
छिका भागों के स्तम्भाकार क्ोपाणुर्णों में देसे ज्ञावे हैं नकि सत्नोर्सिका 
घुटक के चपंदे छोषाणुओं में । सृत्रचद्द स्रोत की नछिका में भी मत्रोरिधका साय 
ह खादरंगहीन तथा कुण्डलिका भागों में रक्षित दिखलाई देते हैं। 
भूषोत्सिका में निस्यन्दन के प्रमाण 
सुश्नोत्सिका में स्राव निएयन्दन विधि से होता है, यद्द निम्भांक्ति प्रमाणों से 
सिद्ध होता दे :-+- 
(३ ) खूजोत्सिका-पुटक दी सूचम रचना इसझे वह सें है क्योंकि उसमें- 
स्थित चपटे कोपाणु निस्यन्दन की औतिक प्रकिया के अत्यधिक उपयुक्त है। 


इ्३9 अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


(२) पदि ध्क्कनाडियों को विच्ध्रिद्त फर छुड्क की सूद्रम धमनियों का 
बच्मार चढ़ा दिया जाय तो सूचनमिर्मोण अधिक होने छगता है । 

(३ ) यदि उनका रक्तमार कम कर दिया जाय तो सूप्न का स्राव कम 
दो जादा है। ल्‍ 

(४ ) शीत से श्वचा की रक्तवाहिनियों का संकोच हो जाता दे भौर इसके 
परिणाम स्वरूप घृत्क की रक्तवाद्विनियों में प्रसार पुर रकभार बढ़ जाता है, अतः 
आध्र का निर्माण अधिक होने छगता है । 

(५) यदि रिंगर के द्वव का रक्तसंवहन में अन्तःऐेप किया छाय तो सूप 
लत्यधिक परिमाण में निकछता दे और उसका संघटन प्रायः ठस द्वव के समान 
ही दोवा दे । इससे रपष्ट दै कि अन्तःत्िप्त हृव का मूज्नोरिधश में केदख मिस्य- 
न्दन धोता है । 


» मूत्रोत्सिका फोपाणुओं की घाववीय शारीरक्रियाओं के प्रमाण 

सुश्नोरिसिकर के फोपाणु छधिक ध॑श में भौसिक प्रक्रियाओं को प्रशावित फरसे 
“है, इसके तिग्नाक्ति प्रमाग हैं+-- ह 

(१) एक्फसिरा को धाँध देने से जब एक्क्गव केशिकाओं का दुधाव 
अत्यधिफ यढ़ जाता है तथ निस्यन्‍्दन के जनुदूछ स्थिति रहने पर भी सूप्रलाव 
अढ़ने के बदले घट जाता दे । हु 

( ३) यदि एक्स्धमनी फो फेवड १० सेकण्ड के छिए घाँघ दिया जाय 
सब सूत्रुत्नाव उतने ही काठ के लिए नहीं इकता, बिक छगमगा २ घर्दों तक 
शक रहता दै । 

उपयुक्त प्रभाणों वही व्याख्या करने से रपट दोता है कि मून्नच्नाव रक्तभार 
प्र निर्मर नहीं है, वश्डि रच के परिमाण फडतः रक्त में प्रवाहित ओपनन की 
सात्रा पर निर्मरे है। शक्‍कसिरा को बाँध देने से शृवढ़ों का रक्तप्रवाह रुक 
जाता है। झतः वृुक्फफौपाणुओं का कार्य बन्द हो जाता है। दूसरी ओर, घृबक- 
चमनी को केवठ १० सेकण्ड के छिए सी बोध देने से दृक्कशोपाणु इतने विकृत 
हो छाते दें. कि दतिपूर्ति में कुछ समय छग चाता है । अतः मूत्॒लाव टरयमग 


> घर्ले छक घन्द रद जाधा है। इस प्रद्वार ठक्कों में लतिशीघ्र खासावरोध 
4 कोप॑जनएपता ) की र्थिति उत्पन्न हो जाती है। 


ध्रयोदश अध्याय | 52 


(३ ) गृकझ अर्यधिक उत्तेमनाशीर हैं ओोपजत की कम्मी का सहन नहीं 
कर सकते | अतः पृक्कों में स्वटयथ ओपजनयुक्त रच्ध के प्रवाहित होने पर मूत् 
को झात्रा कम हो जाती दे या एकदम बन्द हो जाती है । 

(४ ) तीव बृष्कशोय में मुल्नोरिसिछ्ा कोपायुओं के शोथयुक्त तथा क्षत होने 
पह झलय्यूमिन तथा रक्तकोपाणु भी मृश्नोश्सिकापुटक में चले जाते हैं और मूत्र 
में पाये जाते हैं । 

(५ ) यदि रक्तसंवहन में सोडियम सल्फेट का भन्तःफ्षैप किया जाय तो जोष- 
जन का धारीर में उपयोग शषिक दोने से सूत्र का परिमाण बढ़ जाता दे | 

7 (६ ) सोडियम सल्फेट के अन्तःज्षेप से मूत्र का प्रवाद्न यढ़ जाता है, जिसमें 
सोडियम सलफेद की मात्रा भधिक्त होती है तथा फ्छोराइड का उत्सर्ग कम होता 
है। दूसरा कर्थ घह दे कि प्रक्ककोपाणु विशिष्ट क्रिया से सठफेट का स्ताव करते 
हैं तथा कलोरादड को रोक लेते हैं । ४ न 


(७ ) गवीनियों को कुछ सेकुचित कर देने पर सूत्नवह स्लोतों का दवाव 
बढ़ जाता दे फछतः सूत्र का स्राव भी पढ़ जाता है। यदि पुक गदीनी को 
बाँध दिया जाय जौर सोडियम सलफेट का उस्ती समय धस्तःतेप किया जाय 
सो जिस कोर वस्घन के कारण सुत्नघद् स्रोतों में दवयाव षढ़ा है उस घोर के 
शक्कर से सूत्र का खाव अधिक होता दै। इसका कारण यद्द दे कि कुछ दाधा 
होने पर शारीर क्रियायें बढ़ ज्ञाती दे) थदि स्राव केवक निस्यन्दन के कारण 
डोसा तो मुन्नवद्द स्रोतों में ददाव बढ़ जाने के कारण मूत्नल्नाव कमर हो जांत। । 

( ८ ) सूझ्न का व्यापनसार रक्त दी कपेदा अत्यधिक है। इसका अर्थ यह 
है कि शृक्‍क के मूत्ननिर्माण कार्य में अवश्य कुछ शक्ति नष्ट होती है और इस 
कार्य का परिमाश व्यापनसार के अन्दर से निश्चित क्षिया करा सकता है। इससे 
स्पष्ट है कि सूतजाव एक विशु्क निस्यन्दन प्रक्रिया नहीं है, बदिक कोपाणुओं 
की धातवोय क्रिया का परिणाम दै। ४ 
मून्नवहस्नोततों के कोपारएुओ की घातवीय क्रिया 

सूश्रवहस्तोतों में स्वत केवक घातदीय शारीरक्रियाओं से उस्तक्ष होता 
है। इसके पद में निम्नौकित प्रमाण हैं| 

(१) मखत्रवहलोतों की सूचम रचना ( स्थूछ स्तम्तकार कोषाणएु रेखांकित 
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स्रोजासार से युक्त ) निस्‍्यन्दन के छिए अनुकूछ नहीं है, झपि तु घातवीय 
शारीर क्रियाओं के अनुकूल है । है रु 
(२) शक्ति के उपयोग में ओपनन अनिय्रायतः आपश्यक है और, इस 
लिए शारीर क्रियाओं के बढ़ने से मून्रवद स्रोतों की क्रिया भी बढ़ घाढ़ी दै। 
जितना द्वी मूंझ्र का परिसाण अधिक होगा ओपज्न,का उतना ही डेपयोग, 
हुआ तथा क्ार्वन ह्विओपिदू का उतनी ही उत्पत्ति हुई, सह समझना चाहिये । 
शककों के हारा ओपषजन का उपयोग हृदय के समान ही अरपधिक होता 
है। इसी छिए बृक्कों में रक्त भी भधिक सात्रा में पहुँचता रहता है ॥ पद" 
अजुमान किया गया दै कि सलुष्य के सवकों में प्रतिदिन ५०० से १००० छिटर 
रक्त का जायात-निर्यात होवा है4..' रे है 
” (३ ) मच के अम्झपदार्थ मृत्रवह स्रोतों के कप्डडिका भागों में दी इश्स् 
दोते हैं, भतः दिसी छम्छ वन्य का अन्तःपोेप करने पर यदि एक वी परीक्ता 
की जाय तो उसके कुष्डटाइदि स्रोतों के फोषाथु रक्तर्ण मिले हैं तथा घुटक 
भाग वर्णद्वीन होता है। यह खोलो के कोपाशुओों की विशिष्ट ज्ञावक क्लिपा 
का निदर्शक है । हिप्पार 
( ४ ) छक्क कोपाणुओं के द्वारा सेन्द्रिय फास्फेयों से हिप्यूरिक लडकी 
शमोनिया तथा पुसिड सोडियम का निर्माण मी उनकी चातवीय, क्रिया का 
भव प्रमाण है। ५ के 
कुशनी का शोपण सिद्धान्त 
मृप्रोरपत्ति के सम्बन्ध में एक आधुनिक सिद्धान्त कुशनी (१९३७) मे 
भ्चछित किया । यद्द सिद्धान्‍्त छुडविंग के भौतिक सिद्धान्त के समान ही दै। 
किन्तु दोनों में भन्‍्तर यही है कि क॒शनी के मत में मून्रवहलोतों में जो पुनः 
झोषण होता है यह घामास्य न होहर सापिद था विशिष्ट (8७४०ए#े 
0०: 50000४० ) होता है, जिससे ,मूत्र के कुछ जवयव लथिक्क धयां 
डेघ फम परिमाण में शोपित होते हैं। इस प्रकार यह बेवछ एक भौतिक 
छिद्धान्स शी नहीं है, बढिक इसके हवारा+सूच्रयद खोतों के कोपाणुओं ढीर 
घाठदीय क्रिया भी सिद् दोदी है हा! ४2 
कि मत के अजुसार यूरिया या झूच के सभी अवय्थों का घाव सूघवद 
सोतों में नहीं होता, बच्क सूथ्न के समी अवप्रय मून्नोत्सिकापुटक में ही दनते 
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हैं जौर उनका परिमाण भी वही होता दे जिस परिमाण में ये रक्तमस्तु में रहते 
$६। इस प्रकार म॒त्रोत्सिका से निस्यन्दित पदार्थ और कुछ नहीं होता वस्तुवा 
वह रक्तमस्तु ही है जिससे मांसतत्व का भाग प्रपक हो जाता है। इसकी 
प्रतिक्रिया भी रक्त के समान हो चारीय होती दै न कि बहिनि.र्त मन्त के 
समान अम्ल । जछ का पुनः शोपण इतना अधिक हो जाता है कि मृप्रोत्सिका 
से निस्पन्दित द्वव का ब$७ ही चादर सूत्र के रूप में निकलता है। मांस 
सामान्यतः निस्‍्यन्दित नहीं द्वोते, फरयोकि प्राकृत शक्करोपाणु पिच्छिल ब्व्यों 
यथा रक्तणद माँसतरदों के लिए अप्रवेश्य होते दे । इसका प्रमाण यह भी है कि 
यदि धन्य पिच्छिछ द्वल्य यथा यबूलछ दी गोंद का शरीर में भन्तशणषेप किया 
, जाय तो उत्सर्ग मूत्र में नहीं द्वोता। 

स॒श्रोत्सिका में मिर्मित सूत्र के अवयर्वों को कुशनी ने दो धर्यो में विभाजित 

रूर दिया है 


८१ ) उपादेय बष्य ( फ्राश०छो१०१ 8ए0४ए४०००४ )--ऐसे द्वन्प घो 
शरीर की फ्रिया के लिए उपादेय हो थथा शफदा, क्झोराइड भादि। 

(२) अजुपादेय दब्य ( ए००-६४४०४700 8पॉ8६8&७०७४ )४--पऐसे 
मब्य जो घरीर के छिए उपयोगी नहीं, फ़झतः श्पाज्य हैं, यथा यूरिया, 
घलफेट जादि। 

सूत्रवहलोतों के कोपाणुओ फी विद्विष्ट या घातवीय क्रिया से सूत्र के 
विविध उपादानों का विभिन्नर्प से शोषण होता दे ! उपादेय द्रव्य णो रक्त के 
प्राकृत अवयद हैं पुनः झोपषित होकर रक्त में लौट जाते हैं । उतरा उत्समे केवल 
उसी णवस्था में धोता है जय रक्त में उनकी उपस्थिति भाकृत परिमाण से 
अध्क होतो दै। यथा सख्रशर्करा ००३८ प्रतिशत से अधिक द्वोने पर दी सूत्र 
में आने रूमठी है। उपादेय व्ब्यों का पुनः शोपग सूचरद्द ख्तोत के प्रस्येक भाव 
में समान रूप से नहीं होता। सत्वशक्कत्ा का पुनः भोपण सून्नउद्त्नोतत के भादय 
भाग में अधिक होता है चथा क्डोराहूड का जन्त्य भाग में जधिक होताहै। 
शतुपादेव बच्य शोषित नहीं होते; बिक पूर्णतः वत्यष्ट हो जाते हें और मूद्रवद 
सोतों में कुछ जऊ का पुनः शोपण हो जाने के कारण ये अधिक सास्द्ृसुप में 
झपत्यित होते हैं। ४ 
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यदि रख और सत्र के विविध उपादानों क्री साख्ता की तुलना की जाय 
तो पठा चलेगा कि उपादेय द्वव्यों यथा क्ठोराइड, सोरियम, स्कि तथा 
मैंगभीशियम प्रायः समान है और घजुपादेय द्ब्यों थया यूरिया, द्रियेटिग, 
सलफेद, फासप्ेट भादि की सान्‍्द्रता रक्त की अपेक्षा मनन में अधिक है । समान 
आजा के रक्त की अपेर्ता मृत्त में यूरिया ६० थुना, मृश्नाम्ल २५ गुना, क्रिवेदि- 
लिंग १०० गुना, फासड्ेट ३० शुदा तथा सठफेट ६० शुभा पाया जाता दै। 
सास्दठा की हस विभिन्नता से कुशनी इस निर्णय पर पहुँचे कि १ छिटर 
मंन्न की उत्पत्ति के लिए ९० लिटर रक्तमस्तु का निस्यन्दन सूत्नोत्सिका से 
दोनां चाहिये १ 

स्टाछिंग जौर बन्नें ने अपने प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध क्विपा है कि जब सूत्रवह 
सोदगत आवरक धातु की क्रिया सायनाइड विपों के हारा विक्ृत हो जाती 
है, तब मुश्न में यूरिया और सलफेट का परिमाण कम तथा क्छोराहुईड का 
अधिक हो छाता दे । इसका कारण यह दे कि यूँकि विप के कारण मंत्वह- 
खत्रोतों के आावरक क्रोपाशुओं की स्रावक्ष शक्ति कम हो जाती है, अतः यूरिया 
सौर सलफेट का साथ कम हो जाता है तथा वलोराहुड का पुनः शोएण भी 
कम हो जाता दै । 


थह भी देखा गया है कि मन्नवद्द ख्ोतों पर शीत का प्रभाव भी बिए के 
सम्रान ही होता है । बृककों को १३ डिग्री सेण्टीग्रेद के नीचे तक ढढा कर देने 
से रक्तप्रवाह कम दोने पर भी म॒श्न की मात्रा यढ़ जाती है ॥ पेसी अवस्था में 
मुन्न का संप्रग्न केवछ मासतरत छोड़कर रक्त के समान ही होता दे इससे 


यह स्पष्ट है कि शीत के द्वारा मृग्नवह् स्ोतों' को क्रिया याधित हो जाती द 
किससे जछ ठथा उपादेय द्वव्यों का शोषण नहीं होने पाता । 


बृफकाये का नियन्त्रण 
यद्॑पि इस विपय में शमी बहुत कम तथ्यों का पदा रण सका दे तथापि 
यह समझा जाता दे कि जृक्‍कजन्थ सुत्रज्ाच का नियन्त्रस साहीसेस्थान 
के द्वारा होता है। एक से सम्बद्ध नादियाँ दोनों पात्रों सें हिथत दुक 
नादीयक से आही हहैं। धूबरू भारीचदक से सेद्स छपा छमेदस दीलों प्रका' 
के नादीसून्न होते हैं. भर मण्डकोपाणुरओं के समृद् भी पाये जाते हैं। हृस 


पयोदश अध्याय झ३६ 


लाहीयक्र में ११ थीं, १२ थीं सथा १४ मीं घरीम साड़ियों के पूर्वमूक से 

भी जाते हैं। ये रक्तताइनिरयों का सकझोच और प्रसार) करते हैं। प्राणदा- 
“नाही की शाखायें मी हकक्‍्कनादी चक्र में खाती है । क्री तक यार्सविरू स्रावक 
जीडियों का सम्धन्ध घृषऊ में नहीं देखा गमा है तथापि मन्न के परिम्ताण पर 
केशिक्राओं के रकमार का छुछ हद तक प्रमाव पढता है, किन्तु इस सम्बन्ध में 
अहद बात ध्यान में रखनी चाहिये कि केवड रक्तमार फी उच्चता पर ही मुश्र का 
परिम्ताण निर्मर न्दी है, च्क रक्त के प्रवाह पर भी लिर्मर दे | उदाहरणत* 
थदि बृषऋसिरा को बाँध दिया जाग सो रक्तमार तो बढ़ जायगा, किन्तु रक्तपवाह 
कम दवोने से मुत्रद्ताव बन्द हो जायगा व्यायाम से मृन्न/ कम दो जाता है 
सया उदर्य नाडियों की उचेजना से मूत्र का प्रवाह कम हो जाता है, इससे 
आपष्ट है कि सॉवेदनिक नाडियों की उत्तेजना से हृक्‍्क की क्रियायें कम हो जाती 
है इसके अतिरिक्त, जराँश के उत्सगग के लिए श्वक्त और त्वचा का पारस्परिक 
नियन्त्रण शवश्य प्रतीत होता दे, किन्तु यह कहाँ तक रक्त की सास्क्नता पर 
“निर्मर है, पद कद्टना कठिन है 

छूकक के साथ से पीयूपप्रस्थि का भी सम्बन्ध है, क्योंकि उसझे पश्चिम 
ण्ड के सर्व का अन्तःछेप करने से मृत्रभ्रवाह कम दी जाता है जौर इसीलिए 
इसका सदकमेद् में औषध के रूप में उपयोग किया जाता है। कुछ विद्वानों ने 
व्यद भी बतठाया दे कि पीयूपग्नथि क्छोराइड के उत्सर्ग का नियन्ध्रण करती 
है भौर इस प्रकार परोषरुप से मन्ननिर्दरण पर प्रभाव डालती है । 


वृक्ष की कार्यक्षमता ४ 
छुबक की कार्यकमता का निर्गेय थूरियां के कैन्द्रीकरण की शक्ति से किया 
जाता है। इसी प्रकार रक्षकद्नग्यों के निहरण की शक्ति से भी इसका छनुसान 
किया जाता है। रज़कदण्य का सिरा में धन्‍्तारेप किया जाता है और उसका 
७० प्रतियव, एयर: दो. घी, में चाइर निकतद जाए दै. ५ 


का बत्त में प्रवेश 
जैसे जैसे मूत्न का खाव होता है, अग्रवर्तोी मूध का त्माग शुक्‍काडिन्द फ्री 
मोर बढ़ता जाता दै । यहां से गवीनी के हारा वह बस्ति में पहुँचता है । मूत्र 
की यति का ऋम और प्रकार बस्विदर्शक यन्त्र से देखा गया दै। सूत्र किसी 


कि 
रे 
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निप्रमित गति से बरित में प्रतिष्ट नहीं होता भौर न दोनों गवीनियों सें ही 
समान रूप से श्रयाद्द होने का नियम है। उपवासकाल में, प्रतिमिनट २ या 
३ घूँद मूत्र वर्त में जाता है। प्रत्येक बिन्दु गवीनो द्वार से बरित में चला 
लाताहै सौर उपके याद द्वार तुरन्त बन्द हो जाता है। मूत्र की गति में गदीनियों 
के परिसरण संकोच से सद्ायतां मिठती है' भौर वह्द दी्घ खाफ़, प्रवाहण, 
व्यायाम तथा भोजन फे बाद १७०२० मिनर्दों तक बढ़ जाती है। गवीनियों 
के बस्ति से विशिष्ट संबन्ध के कारण सूच पुत्र गवीमी में नहीं लौट पाता। 
है मुन्रत्याग ( (०प्रमंधंणा ) 

मूत्रत्याग की प्रतिक्रेया नाडीजन्य होतो है। नाडीसम्बन्ध के समिमनांकित 
भाग होते हैं;-- 


(१) संज्षारद नाडियाँ--यद्द बस्ति से प्रारंभ होकर द्वितीय भौर तृतीय 
ब्रिकनाहियों के पश्चिम सूलों के द्वारा सुपुस्ताकाण्ड में पहुँचती हैं । 

( २ ) कैसलद्र--यह मिम्नइटिप्रदेश में स्थित है। 

(३) दो चेष्टावह नाड़िवाँ--घस्तिसंकोचनी जधिवस्तिकी नाड़ी (१०४४ 
९४००8 ) तथा बस्तिप्रसारणी संवादिवी नाद़ियाँ ( प्रजए०४४#ए० 
707९४ ) 

संश्ावह नाड़ियाँ मु 

($ ) जब क्रमशः घरित सूत्र से पूर्ण हो जाता है तव उसकी पेशियाँ फेछ 
जाती है जौर इस असार से संशावद्द नादियों के द्वारा उत्तेजना बाहर जाती है। 
चरितगत मुन्न के दवाव में सहसा घद्धि दोने से ऋमिक इृद्धि की अपेत्ा केस 
पर सधिक प्रभाग पइता है + स्वभावतः बस्तिगत दधाव १६० मिलीमोदर 
/(जलू ) के दगवर हो जाता दे सब प्रवल उत्तेजना .केन्द्र में जाती है और 
मन्नत्याग होने छूगता दे । | 

(२) भ्प्रसेरु में स्थित मृश्नपित्दु या अन्य किसी क्कारण से मून्नमसेक- 
शत भाईयों की उत्तेजना होती है और वदों से वह केन्द्र में पहुँच जाती दे। 
शर्त: एक बार जब 'मृत्रस्पाग प्रारम्म हो हाता है' तय बिना पूर्ण हुये वह 
रुस्ता नहीं । 

(३) हृमि थादि से चन्द्र की उत्तेजना से भी केन्द्र उत्तेजिद हो बात है। 


) ॥ चयोद्श अध्याया श्छ्टः 


चेष्टावद्द नाड़ियाँ 

घरित की चेष्टावद नादियोंँ सॉदिदनिक और प्रसावेदनिक दोनों संस्थानों 
से जाती हैं । 

सांनेदनिक सूत्र ऊध्वकटिमर्छों से उपपन्न होते हैं और अधः मध्यान्त्रिक गग्ड 
में समाप्त हो जाते हैं । घद्दाँ से धूसर सूत्र उरप्र हौकर संदादिनी नाढ़ियाँ 
( प्॒ए7०४४४४टो० ७7४०७ ) बनाते हैं जो यसिति के जाधार में स्थित एक 
नादीचक में समाप्त हो जाती दे । असावेद्निक सूच ह्वितीय तथा ठठीय थ्रिकमू्ों 
में उपपन्न होकर बस्ति की दीवाल में स्थित एक गण्ड में सप्ताप्त दो जाते हैं। 
मुट्रप्सेक की संकोचनी पेशियों का नियन्त्रण गुद्ोपस्थिका नाड़ी ( ?िएत/0 
997०० ) के द्वारा होता है जिनका उद्गम ह्विंतीय, उृतीय तथा चहुर्थ च्रिक 
मूछों से होता है । 

जब फभी अधिवस्तिकी ( घस्ति संकोचनी ) चाद़ियों के द्वारा चेष्ठा का 
मैेग बब्ति में जाता दे तय यरित की पेशियों का सभोच तथा मूत्र प्रसेक 
संछोचनी का प्रसार हो जाता दे कौर मूत्र बाहर निकछ जाता दे । इसके विपरीत 
बस्त नादियों के द्वारा बस्ति की पेशियों का प्रसार तथा मूत्र प्रसेक सकोचनी 
का सकोच हो जाता है जिससे मृत्र वस्ति में रुका रहता है । हि 

यपर्ति तथा मूत्र भ्रसेक से उत्तेजना प्रहण करने के मतिरिक्त यह्द केन्द्र 
उच्चतर केस्द्रों के परतन्श्र नियन्त्रग में रहता है। शिशुम्रों में यद्द केक ' उच्चतर 

अं के नियम्प्रग में नहीं होता, अत्तः जब थोड़ा सा मूत्र बरित में संचित् 

होता है तथ उसके दबाव से संज्ञावह नादियों के द्वारा केन्द्र में उत्तेजना पहुँचती 
है और केन्द्र वरित सकोचनी नाडियाँ हारा चेष्टावद येग प्रेरित करता है जिसते 
मृन्नयाग द्ोने छगदा है । इस प्रकार यद्द प्व्यावतित किया पुर्ण स्वतन्त्ररूप से 
द्वोती है। युवा व्यक्तियों में यह प्रत्यावतित क्रिया परतन्त्र नियन्त्रग में रहती है 
खत; सुत्रतपाग के लिए कैर्द्र में संझावद नादियोँ के द्वारा येग पहुँचने पर मी 
अस्तिमांडियों की क्रिया से भूत्र असेऊ का संकोच होने से मूत्र बस्ति में रुका 
रहता है । इसी समय मूछाचार की पेशियाँ सिकुद़ती हैं जो मृत्रेपसेक को बन्द 
रखती दे । केन्द्र छा यह परतन्न्न नियस्त्रग केन्द्र के ऊपर सुपुम्नाकाण्ड का 
स्राघात या देद होने से नष्ट हो जाता है । 
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इस प्रकार मूत्रत्याग प्रद्वान्ततः एक प्रयादर्तित क्रिया होगे पर भी 
ब्यवहारतः परतस्त किया है और छद॒र की परतन्त्र पेदियोँ घरित्त पर दबाव डाल 
कर उसके रिक्त होने में सहायता करती है। परतन्त्र मूपनत्याग में निर्न- 
फ़िया होती है।-- 

5. मुत्न रपाग की इच्छा से ठद्गपेरियों का सकोच होता दै और इस प्रकार 
चरिस पर दवार घढ़ भाने से प्रस्यावतिस शिया होती है। ग्रद्द सी संभव दै कि। 
मूष््याय की इच्छा मान्न से यरित केन्द्र पर प्रभाव पदृता हो और उसे उत्तेशित 
छढर देवा हो । इसके अतिरिक्त, मूत्रप्रलेक में मुत्नयिग्दु के भ्रविष्ट होतेद्दी 
मुघत्याग दी हृच्ठा प्रयल हो जाठी है ॥ 

ग्रदि मम्नत्माग अधिक बार हो तो उसके कारण निर्नांझित द्वो सकते हैं: -- 
(१ ) प्रान्तीद:--एइस्तिशोथ में जय कि ग्रस्त अस्यन्त उत्तेजनाशील हो 
जाता है और मून्न के दबाव का सहन नहीं कर सकता । 

! (९ ) फेलीय:--यया भय और आारेश में जय कि यत्ति केक पी 
उत्तेजनीयता धढ़ जाती दे । 

प्रधों में जब कि केन्द्र का नियस्त्रण पूर्णतः विकसित नहीं द्वोता अनेक पार 
सथा स्वतस्श्नस्प से मृन्रध्याग होता है । 
मूत्र यो बाहर निकालने को शक्ति में भो कभी कभी कमी दिखाई देती है 
यथा पौरुषप्रन्थि फी छद्धि या सूत्रप्रसेक के संकोच के कारण मूप्रसार्ण में याधा डोने 
से | इसका कारण थरितगत पेक्षियों की दुर्बडता, शक्तिद्दीनता तथा उसका 
“नाडीजन्य जाधात भी होता है । गा 
7 गदीनी 
५. 'गवीनी के ऊर्ष्धभाग “का सस्पन्ध कोष्टीय नाड़ियों तथा *शधोमाग का 
सम्पन्ध वरितनादियों से है और उसमें मिरन्‍्तर संकोचतरंगें उत्पन्न होती रहती 
हैं| कोष्टोय मादियों की उत्तेज्ञगा से गयीनी का संकोच चढ़ छाता दे। इन्हीं 
संकोचतरगों के कारण छव्काठिन्द खुला रहता है और ष्यक्ति की शारीरिक 
स्थिति जैसी भी हो मृत्र बराबर बस्ति में जासा रहता है । 
मूथर का सासास्य स्वरूप 
आाप्रा :--हुककों छा प्रधान कार्य शरीर के जछांश को सन्तुछित रखना है 
खत: मूत्र की भान्रा शरीर में वर्तमान ज़क की कमी दया कमत्रिकता पर विमर 


प्रयोदश अभ्याव। श्ह३ 
करती है । इसके अतिरिक्त भोज़न तथा रहन-सहम के भजुसार वेबक्तिक विभि- 


चतायें भी पाई जाती हैं। पद, है, थे 
(सवा ब्यक्तियों में ह १००० से १५०० सी, सी, 
शिक्षकों में गे ३०० सी. सी. ५ 


कैसे ६ वर्ष के चालकों में १०० सी. स्री. होतीदे , 
मूत्र की सात्रा निम्नांकित अवस्थाओं में स्वभावतः बढ़ जाती हैः--- 
(१ ) शीत ऋतु (२) गुरुआहार (३) सात्मीकरण की शृद्धि 
(9 ) घातिक प्रकृति (५) भागवेश फी अवस्था में 
(६ ) झ्व का अधिक पान ८६ ) मांझततव बहुल भोजन , , 
निमनॉकित अवरस्याओं में मूत्र फी मात्रा से बैकृत इद्धि हो जाती हैः-- 
(१) इक्षमेह... (२) उदस्मेह. (३) ज्वरोचर दौव॑स्य + 
(४ ) कुछ छषकरोस यथा जी बृषकशोथ (७) नाडीसंप्यान के कुछ शोर 
मुन्न की मात्रा स्वभावतः निम्नोंकित अवस्थाओं में कम हो जाती है?-- 
€$ ) उष्ण कततु में अर्यधिक स्वेदन से 


(३) भाद्ारसंघम (३ ) क्रवाहवर की कमी 
मूत्र की मात्रा में वैक़त कमी निम्नलिखित कारणों से द्वोती है ;-- 
(१) सीम घृक्कशोप (५२ ) चर 


(३) सीन भतिसार या वमन (४) ढद्वीग 
(५) मून्रविप्षता . (६ ) स्वब्धता 
विशिष्ट सुरुत्व 
स्वस्थ व्यक्तियों में यह १००३० से १००२५ तक रहतादे और ... ... 
भाजा के दिपर्य॑स्‍्त क्षजुपात में होता है । विशिष्ट गुरुस्व निम्नांकित अवस्पा्ों में . 
स्वमावतः भधिक द्ोता है :-- । 
(१ ) जलपान नहीं करने से १२ घण्टों के बाद 


(३ ) भरयधिऊ स्वेदन (३) मूत्र की मात्रा कम द्वोने से 
निम्नांकित मैकारिक अवस्थाओं में यढ़ जाता है।-- 
( $ ) सीन छुक्‍कशोथ (२ ) इक्षमेद्द ( १५०४० लक ) 


विशिष्ट गुरुव 4००२ तक कम हो सकता दै। स्वभावतः निरतोकित 
अवस्पाओं में विशिष्ट गुरुव कम झोता है -- 
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(१ ) णधिक जछ पीने ले. (२ ) मूत्र की मात्रा लधिक छोने से 
मिम्नींकिस पैकारिक क्षवस्थाओं में भी कभो हो आती है !-- 
($ ) घीर्ण धृफक्शोय जब शृषक की उत्सर्गशक्ति घट जांती दे । 
हे * 
(2 द्ण 
प्राकृत मूत्र यूरोचिलिन, यूरोएरिभ्रिन तथा मुख्यतः यूरोफ्रोम की उपस्पिति 


के कारण छोदित-पीत चर्ण का होता दे। इसऊे अतिरिक्त मून्न में निम्नांकिप्त दर्ण 
पाये जाते हैं :-- 


(१ 3) धर्णहीन-अत्यांधिक मात्रा में 
(३ 9 सास्द्रपीत से कपिश रक्त-सान्वम्‌त्र में 
(३ ) हरवेताभ और दुरधाभ-पूथ या स्नेहकर्णों की उपस्थिति में 
(9 ) भूमाम या फिश कृष्ण-रक्त की उपस्थिति से 
(५ ) भारंग घर्ण- सैन्दोनीन 
* हरित, इरिति-मीढ-.. मेथिलित ल्यू 
हरित, कपिश-रक्त-.. कार्योलिक छम्ऊ 


पाएदशेकता 

प्राकृत मृच्र पिलकुछ साफ और पारदर्शक होता दे! छुछ देर रहने पर 
फास्फेट के अधरोेप से गदठा दो जाता दे जो भस्ठ प्रिलाने पर दूर हो जाता दै। 
पूरिया के विघटन से मून्त से अमोनिया की गंध जाती है भर वह गन्दा दो” 
बाठा दै।मुत्न की सलिनता पूय तथा अन्य वैकारिक अवस्थाणों के कारण द्वोदीदै। 

प्रतिक्रिया 

प्राक्नत मूत्र की प्रतिक्रिया अम्झ होती दे जिसका कारण मूत्र में अम्लट्यर्शो 
विशेषत: पद्चिठ सोडियम फासफेट की उपस्थिति है । 

* मूप्त की प्रतिक्रिया मैं काठ तथा भोजन के अनुसार परियत्तन द्ोता रहता 
है। माँसादार से यह करू दो जाता है, इसका कारण यह दे कि माँस के गन्वक 
जौर रफुरक भोपजनीकरण छे गन्धकाम्छ एवं स्फुरकाम्ठ में परिणत हो जाते हैं । 
हसके विपरीत, दाकादार से मुझ की ्रधिक्रिया 'चारीय हों जाती है, उसका 
कारण पद्द दे कि साक के सेन्द्रिय छवण, साइट्रेट, टारट्रेट आदि जोपजनीकरण 
से चारीय कादोनेट में परिवर्तित हो णाते हैं । मोसाहार के बाद अम्छ का अधिक 


हच 
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निईरण पारीर के लिए उपादेय है, क्य्रोंकि यदि अग्ल शरीर में रद्द ज्ञाय, तो 
रक्त के चारह्मोप की समाष्ि हो सकती है। 

जब मदन में पृूतिभ्वन की क्रिया होतो दे तय चद्द जध्यन्त कारीय दो 
जाता है पौर उसकी गन्ध असोनिया के समान हो जाती दे । इसका कारण 
यूरिया का विघटन, फ़झ्तः अमोनिया फार्पोनेट की उप्पत्ति है। 

मृन्न की अम्लता प्रातःकाल में सर्वाधिक होती है। भोजन के * कुछ धण्टों 
के बाद मृत्र उदासीन या छारीप दो जाता है ।,इसका कारण यह है कि भोजन 
के अननन्‍्तर पाचन के निमित्त आमाशयिक रस के उदद्रित्ताग्ल के निर्माण के 
लिए अधिक अम्ल का उपयोग हो जाता दे कौर रक्त के ज्ारीय अंश मूतप्त में 
आकर उसे छारीस या उदासीन पना देते हैं। इसे 'दारीयघुद्धि! ( 38॥9७ 
दे ) कह्दते हैं। इस प्रकार शुवक रक्त को अपनी प्रतिक्रिया बनाये रखने में 
कुछ हद तक सद्दायता पहुँचाते हैं । यद्द कार्य दो प्रकार से सम्पन्त होता है।-- 

(१ ) भग्ल निहरण से तथा (२) धार धारण से * 

इस प्रतिक्तिया नियामक कार्य में मून्रदद्द स्रोत भांग लेते हैं, इसके निम्ना- 
'छ्वित प्रमाण हैं :-- 

(८ ) मूश्नोत्सिका में चुत मूक्न में सोडियम के जम्छ तया द्ारीय फास्फेट 
रक्त के समान अनुपात में द्वो होते हैं, किन्तु मत्रत्रद खोतों में जाने पर कुछ 
सोडियम मुक्त द्वोने के कारण धारीय फास्फेट भम्ऊ फ़ास्फेट में परिणत दो जाते 
हैं और मुक्त सोडियम मृच्ररद्द स्रोतों के कोपाणुओं द्वारा पुनः शोषित हो जाता है। 

(सन) प्रयोगों द्वारा भी यह देखा गया है. कि हिक फ्रास्फेट (7ग्रेफधरव० 
फं7०8.&609 ) का रक्त में. अन्तःच्तेप करने से सूत्र फीन्‍अम्ठता यढ़ जाती दे 
जिसका फारण कवारीय फास्फेड को जम्ठ फास्फेट में परिणति है । 

उदजन णरए केन्द्रीमदल 
प्राकृत सूत्र का उदजन श्षणुड्रेम्द्ीमवन उद ६ दहै। अम्लता अधिक से 
अधिक उद्‌ ४-८ तथा क्षारीयता उद्‌ ७-५ तक दो सकती है । 
द्रवणाड् हर 
किसी विलयन का : द्रदणाह्ध उसमें विीन ठोस पदार्थ के श्रणु्मों की कुछ 
संदवा पर निर्भर होता है। प्राकृत सूत्र का द्ववणाकु--१-३* से २०७* सेण्टीप्रेड 
सक दै। अधिक जल पीने के बाद यद्द ०-०७५* फ्ेण्टीग्रेंट तथा अत्यधिक स्वेदा- 
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राम या लघणवहुल जौर अपरूद्रव णाहर की अवस्या सें--५* सेष्टीप्रेड सके 
हो सकता है। 
ठोस पदाये 

मुत्न में कुछ ठोस पदार्थों का साप निम्नाद्धित सूत्र से छिया जाता हैः-- 

२५* सेष्दीग्रेट पर सूख के विशिष्ट शुरुत्द के अन्तिम दो ज्कों में २-६ से 
गुणा करने पर प्रतिलिंटर ठोस पदार्थ की मात्रा आस में मिकलती है। घथा- 
“यदि मूत्र का विशिष्ट गुरुत्य २५ से० पर १००२० है तो १००० सी० सी० में 
कुछ ठोस पदार्थों दी सान्ना २० २६ १०६ ८५३२ ग्राम हुई । 

मूत्र का सामान्य संधयन 

औसतन 4२० श्राम मांसत्व से युक्त मोजन लेने पर प्रतिदिन मूत्र का 

ज्ञाव १५०० स्रौ० सी० होता है ! इसमें कुछ ठोस पदार्थ ६० ग्राम ( ३५ औम 


सेन्द्रिय और २० ग्राम निरिम्दिय ) होते हैं. जिसका विघरण निम्न साढिका में 
दिया गया है-- 


युरिया ३२०७ ग्राम यूरिक अस्छ ००७ ग्राम 
फिपेटिनीन 3७ »_.. दिप्यूरिक अम्ल ण्न्८ 
जामिपाग्ल भादि २१०. सोडियम बलोराहड._ १५-०० # 
पोराशियम ३-१ ». गन्धक श्न्ण # 
स्फुक रेनणू कफ अमोतिषा क्ब्छ 
मैप्नीशियम न्न्ष # स्प्स्कि बह 


भाकृत अवस्था में सन्नन्नन का अधिक ऊंश यूरिया से पाया ज्ञाता दे । नत्न- 
जञत का धौसत उत्सर्ग निम्नॉक्षित रूप में होता है :-- 


यूरिया <थ से १९५६ यूरिक भम्ल 4 से २-०४ 
अमोनिया २७ ४५ अन्य पदार्थ दशक ६४ 
क्रियेटिनी न ३७ ५५४ 

मूत्र के संघटन पर आाद्वार का प्रभाव 


* ओोजन में मांसतत््द की अधिकता होने से भरूत्न में नद्युक्त द्ृध्यों का आधिय 
हो जाता है यया यूरिया, यूरिक अम्छ, खमोनिया जादि॥ उए्वाप्त करने पर 
प्रथम दिन सो नव्रशनयुक्त द्वव्य-्सधा सलफेट कम दो जाते हैं क्योंकि उस 


जे के 


प्रयोदश अम्याय । ३४७ 


समथ शरीरमें दर्करा से शक्ति का उत्पादन होता है। जब द्रार्का का कोष भी 
समाछ हो जाता है सब थातुश्षों का ही पाचन होने छमता है। अतः उपदास 
के चपे दिन मन में नन्नजानयुक्त दब्य पुनः बठ जाते हैं। इसके अतिरिक्त स्नेह 
का अपूर्ण फोपजनीकरण होने से एसियोन की उत्पत्ति होने छगती है, अतः उस 
समय मूत्र में अमोनिया की अधिकता हो जाती है। धातुगत सांसतत्व के विश्ले- 
चण से क्रियेटिनिन के अतिरिक्त क्रियेदिन भी पाया जाता है। निरिन्द्रिय रुवर्णो 
में क्लोराइड की फमी हो जाती दे । 
यूरिया 
मांसवर्य के सास्मीकरण से उत्पन्न अन्तिम द्वव्यों में यह सुख्य है और इसः 
रूप में मन्नजन का अधिक अंश ( ल्गमग ४६ प्रतिशत ) शरीर के यादर निक- 
छा है। थुवा ष्यक्ति में छवमग ३२ प्राम यूरिया २४ घण्टों में उत्यृष्ट होता है, 
किन्‍्त आहार में माँपतरव अधिक लेने से उसकी मात्रा अधिक हो जाती दै। 
यह सूत्र के रूप में कार्य करता है भर जिस भ्रकार कार्थन हििभोपिदू खसनसेन्‍्दर 
को उसतेजित करता है उसी प्रकार यद् भी घृषक का प्राकृत उत्तेभक है | इस 
प्रफार सूत्र के उत्सर्ग पर इसका निरन्तर प्रभाव होता है, जतः यह पक प्रकार 
के अस्तशस्ताव के समान ही कार्य करता दे । . 
यूरिया के चतुः्पार्शिक या पट्पाशिकू रफ़ंटेक बनते हैं. जो वर्णहीन घौर 
गन्धद्दीन होते हैं। यद्द जछ में शीघ्र विछेय है तथा मद्यसार एवं एसिटोन में 
घुछ ज्ञाता दे, किन्तु ईथर या बलोरोफार्म में जविलेय है। यद्यपि इसका घिझयन 
छारीय नहीं है, तथापि यह दुर्बक पीठ के रूप में कार्य करता है और अस्लों के 
साथ मिलकर स्फटिकाकार लवण बनावा है । यथा नत्रिकाम्ल के साथ संयुक्त 
टोकर यह यूरिया नाइट्रेटमें परिणत हो जाता है, और शरावजेकिक अस्क के साथ 
मिलकर यूरिया आवजेलेट बनाता है । ! 
यूरिया सोयादीन तथा अन्य वानस्पतिक पु जान्तव धातुर्भों में उपस्थित 
यूरियेत्र! ( (7०889 ) नामक किप्वतत्य के कारण विश्लेषित होकर अमो- 
नियम कार्बोनेट में परिणठ हो जाता है। त्रीय सनिन्न जग्झों तथा घारों के 
साथ गरम करने पर भी यह श्रमोनिया में विघटित हो जाता है। सोहियम 
दाइपोओमाइट से मी यह विश्लेषित हो जाता दै और इससे नम्नजन तथा कार्बन 
ट्विभोषिद्‌ उपलब्ध होते हैं । 5 
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एफ प्राम यूरिया से ३५७ सी,सी, नप्नजत उपलब्ध होता हे, अतः नननन 
के परिणाम से सूत्र में शूरिया की मात्रा भी ज्ञात हो जाती दे औौर इसीलिए 
यह प्रतिक्रिया थूरिया की मात्रा नापने के लिए काम में छाई जाती है । 


यूरिया की उत्पत्ति 
इसकी उत्पत्ति तीन प्रकार से होती है;-- 
(कक ) भाहार के माँसतरद से । 
(खत ) धातुगत मांसतत्त्त के लपचय से । 
(ग) यूरिफ अम्ल के कुछ भाग से । 

( क ) शाह्वरगत मांसतरुव से :--आहारगत मांसतत्व पाचमसंस्यान मैं 
माँसदत्वविश्लेषकत किण्वचर्यों की किया से आमिपाम्लों के रुप में परिणत 
हो घाते हैं क्रो अन्‍्त्र नलिका में शोषित होकर यहृत्‌ में पहुंचते हैं। वहाँ 
किप्वों के द्वारा निरामिपीकरण होने पर वद्द दो भागों में विभक्त हो जाता है, 
नद्नजनयुक्त ( पास, ) तथा नप्जनरदित । नपश्नजनरद्दित भाग याद में शर्करा 
जन तथा स्नेह में परिणत हो जाता है और शरीर के उपयोग में खाता दै। 
सश्वशनयुक्त भाग अमोतिया में परिणत हो जाता हे जो फार्पोनिक अम्ल, 
जुश्घाम्ठ तथा सबिसलिक अस्ऊ के साथ मिलकर अमोषियम कार्परोनेद, हीवदेट 
यथा सविप्तनेश पनत्ता है। इन अमोनियाऊुदर्णो, सुझ्यत३ कार्थोनेट पर पहुत 
के किण्वतरपों की क्रिया होती है और उनसे यूरिया प्राप्त होता है। अमोनियम 
कापनिद से जछ के दो जणु ध्यक्‌ होने पर यूरिया घन जाता है ;-- 


(अप, ), 0० ०० 0०८ पैस *--€ प्र,0 ५ 0०८ रह 
६ कमोनियम कार्थोनेट ) यूरिया 9 


अमोनियम कार्दोनिट से जछ का एक अणु प्रथक होने पर अमोनियम काईे- 
मैद चनता है तथा पुनः दूसरा झणु एथक होने पर यूरिया बन जाघ्ा है ः- 


0ाप 0छापप्त 
ए०<्‌ 0श्रप्त -म,0 च्छ्क्<्‌ जप, 


( अमोमियम कारदोनेट ) ( क्मीनियम कार्वेमेट ) 
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००<फ्सि' >8,0 थमा 
( अमोनियम कार्वेमेट >.. ( यूरिया ) 

इस प्रकार उप्पन्न यूरिया को 'यहिर्गात यूरिया! (४5०६०7००७ ए८०७) 
ऋटते हैं कौर इसकी मात्रा आद्ारणठ माँसतरव के ऊपर निर्भर होती है। स्वभा- 
य॒तः मृन्न में ८५% यूरिया यदियांत होता है । 
परहिर्जात थूरिया के प्रमाण:-- 

(१ ) उपवासकाछ में, मूत्र में थूरिया.की मात्रा फम् हो जाती है । 

(३ ) उपवासकाल में, मांसतरत्युक्त आाद्ार देने पर यूरिया की मात्रा बढ़ 

जादी है) 

(६ ) उपवासऊाल में, अम्नोनिपम कार्योनेट, लैवंदेट या सकिसिनेट या 
आामिपास्लों का आादार देने पर भी इसडी मात्रा बढ़ जाती है । * 

तथापि जामिपास्लों से यूरिया फी उष्पत्ति निर्मडी करण की सामान्य प्रक्रिपा 
से नहीं होती, वलिक यह एके ज़रिछ प्रक्रिया है जिसमें जौनिधिन ( 0फ४- 
१४४४० ) नामऊ ऊव्य प्रवर्तक के रूप में कार्य करता है 

(ख ) घातुगत मांसवत्तों के अपचय से--यदि भ्ाद्वार में मांघतत्व 
न भी लिया जाप तो भी धातुगव मांसतर्तों के विधटन से शरीर सें छयमग 
१४ प्रतिशत यूरिया का निर्माण द्ोता है। घातठुगत मांसत्य पहले आमरि- 
पाम्झों में परिणत द्ोते हैं, उसझे याद यक्ृ॒त्‌ में यूरिया में बदरू जाते हैं। हंस 
प्रकार उपन्न यूरिया को “अन्तर्जातः! ( ॥07002097079 ) कद्दते हैं। इसही 
मात्रा शरीरगत मांसवर्ख के अपचय पर निर्मर होता है, णतः यह झत्यधिक 
व्यायाम के दाद यद जाती है। 

(ग ) यूरिक अम्ल से--शरीर में उत्पन्न यूरिक अस्छ का भायः आधा 
आग सूत्राग्लविश्छेषण किण्वतच््व के द्वारा यूरिया में परिणत हो जाता है। 

यृश्यि का उर्त्पत्तित्थान 

यूरिया प्रधानतः यकूत्‌ में तथा छम॒भय ५ अतिशत झरीर के अन्य धातुओं 
में बनता है। इसके निग्नादित प्रमाण हैं:-- 

(७८ ) यहृत्‌ू--यूरिया आमिषार्लों के द्वारा यह्त्‌ में घनता है नकि- 
हुक्‍्कों में, यह निर्नलिशित-प्रमाणों से सिद्द है -« रे 
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(१ ) छक्कों को निकाछ देने से शरीर में यूरिया का सच्चय द्वोने छगंता 
है। इसके अतिरिक्त घृक्कों को अकायत्षमता होने पर शरीर में मुज़-विषमयता 
की भवस्था उत्पन्न द्वो जाती दै। 

(९) यकृत को प्रथकू कर देने पर परीर में यूरिया नहीं मिछता, धश्कि 
अक् में आमिषास्लों की प्रधुरता पाई जाती है। ह 

(६ ) यदि प्रतिहारिणी सिरा का सीधा सम्बन्ध याकृती सिदा से कर दिया 
जाय तो सूत्न में यूरिया नहीं आता तथा उप्तमें अमोनियाल्वर्णों और छामि: 
चास्ऊी दी वृद्धि हो जाती है॥..|*+ 

( ४ 9 यह के तीज पीतछय ( जिसमें यकृत्‌ धातु फा पूर्ण हृप हो लाता 
है) में मूत्र में यूरिया अशुपस्थित होती है। 

(५ ) प्रयोगों द्वारा यह देखा गया दे कि माँघतर के भाहार के बाद यदि 
'किसी जन्तु का प्रतिहारिणी सिरायत रक्त कि्ती स्वस्थ एवं प्रथकूकृत यहद में 
अधिष्ट किया जाय तो षह्ृत्‌ से भामे वाछे हवव में यूरिया अधिक मिलेगा। 

(३ ) यदि उपदासफाल में इस प्रकार रक्त रेकर भ्रविष्ट क्रिया जाय तो 
व्यूरिया की उत्पत्ति नहीं होगी । कई 

(७ ) यदि उपर्युक्त उपवासकालीन व्यक्ति के रक्त में अमोनिब्रा के यौगिक 
प्रा दिये जाँय, विशेषतः क्षमोनिया कार्बोनेट, झछेफ्टेट या सक्सिनेट, तो भक्ृत्‌ 
से धाने घाछे रद्द में श्रीध्र ही यूरिया फो मात्रा अधिक पाई घावगी | अमोनियां 
के सभी फदण भरिया नही घराते ंगर धोतिमम बजोराइ यरिया में परिणत 
नहीं होता है 

इन प्रयोगों से यद्द सिद्ध है कि थूरिया घोषित मांसत्ततव से उत्पन्न छछ 
ज्ग्यों सुरुयतः सम्रोनिया और जआामिपाम्ऊों के ड्वारा यद्धत्‌ में बनता है । 

( ७) घातुः--पहुद के एयक्‌ कर देने पर भी।छग़मग ७ भ्रत्तिणत यूरिया 
चनता दे। इससे सिद्ध है कि शरीर के शन्य घातु भी स्वद्प मात्रा सें शूरिया बगा 
असकते हैं । 

यूरिया का मापन 

सत्र में सोडियम हाइपोमोमाइट मिलाने पर छो नन्नजन उत्पन्न द्ोता है, 
उप्ची से उर्पस्थित यूरिया की मात्रा का निश्चय किया खाता है। इसके लिए 
जिप यन्त्र का उपयोग होता दे उसे यूरिया माप|द ( ए:20800६९८ ) कहते 





ज्िन्न ४४ यूरियासापक यन्त्र 

क-२५ सी. सी. दाइपोजोमाइट 
विलयन से झुक्त काचपात्र 

ख-५ सी सौ. मूत्र से युक्त 
काचनलौ 

श-मापकनलिका , 

स-जण्पूणै काचपात 
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हैं। बह यन्त्र अनेक रूपों में मिछता है, जिनमें छुपे का यूरिया-मापक अधिक 
झपयोगी है । 


एक बोतल में २५ सी० सी० दाइपोयोमाइट 
का विलयन रकखा जाता है । एक परीक्षण नॉलिका 
में ७ सी० सी० मूत्र लेकर इस प्रकार रक्झा 
जाता दे लिससे मूज्न गिरने न पावे। उधर 
चघोदरू से सम्ब% नलिका का दूसरे पात्र से 
सम्बन्ध रहता है जिसमें भापक चिह्ठ, अद्वित 
होते हैं । इस मापक नछिक्वा में जल को शूम्प 
अंक पर स्थिर कर सूत्र को धोतछ के ह्वाइपोनो- 
माइट घिलयन में मिला दिया जाता है। इसके 
बाद यूरिया का प्रसिशत देख छिया जाता है । 


रिया की परीक्ता ! 

(१ 9 एक काच के डुकड़े पर यूरिया का 
विछयन $ बूँद रखकर थोदासुखा छें और उसमें 
नत्रिकाग्ल १ दूँद मिलावें। सूचम्रदर्शक यन्त्र से 
देखने पर वहाँ यूरिया नाइट्रेटके स्फटिक मिरेंगे । 

(३ ) उपयुक्त प्रकार हे प्रस्तुत यूरिया 
विल्यन सें यदि १ दूँद सन्‍्द्॒त जावजेलिक अम्छ 
का चिझयन मिछाया जाय तो यूरिया आक्जेलेट 
"कैस्फदिक मिलेंगे । 

(३ ) उसमें सोडियम दाइपोमोमाइट 
मिलाने से द्वेयछ गेसों की उर्त्पक्ति होगी । 

(७) परीक्षण नलिका में यूरिया के कुछ, 
स्फटिक लेकर गरम करें। बाद उसमें सोडियम 
या पोथशियम द्वाइड्रोक्साइड, तथा तुत्थ का 
सद्चु विछझयन मिलावें । उसमें बैयनी था गुलाबी 
रंय उत्पन्न हो शायया । 


श्श्र अभिनव शरीर-किया-विज्ञान 


ड 


झम्लं 

सूरिक अम्ल पदियों ठपा सरीक्षप जन्तुओं में मौपततरव के साम्ीकरण का 
झुज्य धम्विम दृग्य दे और भागव घारीर में यह केन्द्क मांसतर्वों से उपपन्न 
प्यूरित पीठों का अन्तिम ओपजनीमृत ऋब्य है। सर्वश्रथम १०७६ ई० में 
दिली नामक पिद्वान्‌ ने सृद्नाग्मरी में इसका प्रत्य्त किया था। 

राप्तावनिक दृष्टि से यह ध्रि-ओष-प्यूरिन ( 'एं-०चए-?0छी। ) है। 

(१) प्यूरिन 0, छ, (९, है और प्यूरिन केसर 0, ६ का छदजम 
पौीक है | इनमें जोपजन के पक, दो या तोन परमाणुओं के मिलने से कोप- 
प्यूरिम बनते हैं. यथा)-- 

(२)७७५ मत, ५७,0-एकौप्प्यूरिन ( 'र्णा07ए-रिफ्र09 0: 
प्र0058७५७४७७ ) 

(६)७, मर, ऐप 0,--इ्डिओोपप्यूरिन ( [305ए-ए0तत॥७ 05 
अध््रफ्रांय० ) 

(४) 0०६ स, )९ 0.-..5शोपप्यूरिल या यूरिक अम्छ 

इसके झतिरिक्त दो आमिपप्यूरिन भी सहरए के हैं :-..- 

(५) ७६ मं; ऐ पत,"एडितीन ( 300शॉं॥0 67 धरमाए० 
एप्शं0० ) 

(६) ०, मं, 0. परतत,--ग्वेनीन (छ78आ४॥9 00 शाशं॥0« 
9900 5४७४॥8 ) 

दो मेथिलप्यूरिन भी द्वोते हैं:-- 

(७०) ७, म, 0४, (0 प.), 0,--घिब्रौद्योमिन (70९०७४०:एॉाँ7 भे 

(<)७म्त, ए (0 5, ):0,--केफ्ोन और चीन ( एथीशी॥ 
& (७७४४७ ) में मेथिल ध्यूरिन चाय, कौरी तथा कोको में पाये जाते हैं ॥ 

शुद्ध रूप सें यूरिक कण्ल एक स्देत ध्वादरहित चूर्ण या श्फरटिक्रीय द्वग्य 
है। अशीदे होने पर स्पोटक रंगोन देते हैं तथा अनेक धाडझार के होसे हैं । ये 
जक में अषिलेय त्था सान््र गन्धकारक और छार एवं दारीय कार्योनिड में विकेग 
होते हैं। ये भघपार तथा ईथर में अविलेय होते हैं। पु 
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यूरिक णस्छ सूत्र सें मुख्यतः यूरेट के रूप में रहता दे और सूत्र के अस्छ 
होने पर रफटिकाकार में पुकन्रित हो जाता है। यद्द एक दुर्व ड्विपेंिक अम्छ 
के रुप में कार्य फरता दे सथा इससे उदाप्तीन और णम्ऊ दो प्रकार के छद॒ण 
बनते हैं। परमैंगनेट से इनका शीघ्र ओपजनीकरण हो जाता दे, जतः परमैंगतेट 
की उपयुक्त मात्रा से यूरिक अम्छ का परिमाण निश्चित किया जाता दे। 

यूरिक अम्ल की उत्पत्ति 

८$ ) बद्िजाँत ( /05:08०00ए8 ):--यह णादार के केन्द्रक मॉसतरव 
तथा प्यूरिन हृष्यों से उध्पन्न होता है ;-- 

८ क ) जैन्यीन तथा हाइपोजेल्थीन नामझ ओपण्यूरिन मांसरस में अधिक 
पाये छात्ते हैं ) हर 

(छ ) केद्रोन और थीन ये मेथिल्प्यूरिन चाय, .कॉफी तथा फोको में 
पाये जाते 

( गे) ऐडिनीन और ग्वेनीन नामक आपिपप्यूरिन कोपाणुओं के केस्द्र्का 
से अधिक सात्रा में प्राप्त किये घाते हैं। आदोर में जितने ही कोषाण होते हैं, 
उतने ही केम्द्क होते हैं, अतः यकृत, याठम्रैदेयकग्रन्य आदि कोषाश-प्रधान 
अंर्गो में प्यूरिन अधिकता से पाये जाते हैं । 

(३२) अन्तर्जात ( थि।00807093 ):--यह्द घातुगत मांखतत््वों के 
क्रेन्द्रकाग्ल से उत्पन्न होता हे । उपवासकाल या प्यूरिन रहित आद्वार फरने पर 
मी कुछ न कुछ यूरिक अम्ल का उत्सर्ग अवश्य, झोता है, भत्तः मह छिद् 
है कि झारीर धातुर्ओो, विशेषतः श्वेतकर्णों और पेशियों से यद अवश्य 
अत्पन्न होता है । 

आहार में प्यूरिन लत्रजन का परिसाण 
मांस, मछली ६० मिलीप्राम भति १०० 


आम 
यकृत | ३२०, # ] क्र रा] 
घ्लीहा पिदू० ? ड़ क् ] 

- . बालम्वेयक घए० के का छ् श्र 
कन्‍याशय +$6० # श् ] श्ष 
सेम्र, मदर शृ६-२ण » अर ४ 


छण्डे, दूध तथा बन्धाकोबी, कोवी और फर्छों में भावः नहीं होठा। 
में अधिक मात्रा में पाया जाता है । 


रे अ० 


्श्शछ अमिनव शरीर-फ्रिया-विज्ञान 


श्ाहार के केम्द्क भाँसत्वों पर सर्वप्रयम मॉसतरव विश्लेपक्र किण्वतत्तों 
- की क्रिया होती है जिमसे दे केन्द्रीन तथा मांसतखसार में परिणत हो जाते हैं । 
केन्त्रीन पुनः कैम्द्रिक अग्ठ पूर्व मांघतचसार में परिवर्तित हो जाता है। 
केन्द्रिक झग्छ एक जटिल स्फुरक युक्त सेन्द्रिय कमल है । 
/. उत्त्तिस्थान 
पियों में यूरिफ अम्छ छी उर्पात्ि यकृत्‌ में होती है । प्रयोगों के ह्वारा 
यह देखा गया दे कि यकृत को लिकाल देने पर यूरिक अम्ठ का उत्सगे कम 
होने लगता है तथा मूत्र में अमोनिया की सात्रा बढ़ घाती है। 
+ यूरिक अम्ल की उत्पत्ति 
केन्दक माँसतर्वों पर अनेक क्रिण्वतत्वों की क्रिया होने से सूरिक छः 
+ का निर्माण होता है, जो निम्तोंकिस तालिका से स्पष्ट होगा!-- 


क्प्वतर्व | क्रियाघार दृव्य उत्पन्न द्रष्य 


८: 7 इजक्मासवत्त आमिपास्ल सथा 
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, »» जैयोदश अध्याय; १५४ 


धुफ ब्यक्ति प्रसिदिन प्यूरिन विरहित भाहार लेने पर सी छगमग ००४ 
आम यूरिक अम्ठ का उस्सर्ग फरता है। यहू अन्‍्तर्जात यूरिक क्क्ल है. जिसका 
निर्माण घातुओों के केन्दरक माँसतश्व के समान होता दै। यद्द भन्तर्जात यूरिक 
अम्छ यक्ृत्‌ में घनता है। 

इस प्रकार उत्पन्न थूरिक जम्ल का पूर्णतः उत्सर्ग उसी रूप में नहीं होता, 
यथिक्र उसका आधा साय भोपजनीकरण के द्वारा यूरिया तथा अन्य द्रृष्यों में 
परिणत हो जाता है। इस प्रकार यूरिया का निर्माणय कृद में सूतब्रविश्लेषक 
किण्व के द्वारा होता दे । कुछे आदि छुछ जन्तुओं में यूरिक धम्ड के घोपजनी- 
करण से यहत्‌ में अरूप्दुवायन नामक म्ष्य की उत्पत्ति दोती है जिसका कारण 
आपपरिवर्तक किण्वतरव होता दे। यह ह्रग्य भत्यघिक घुणनशीछ है अतः इसका 
उत्सर्ग भासानी से डोता है । 


यूरिक अम्ल का भविष्य ।। 

इस प्रकार उत्पन्न यूरिक अग्ल का नि्वेरण दो प्रकार से होता दैः--- 

(4 ) डस्सर्म के द्वारा-न्यूरिक अम्ल का उत्स्ग मुख्यत्तः शृप्त के द्वारा 
दोता है, किन्तु उसका छुठ अश् पाचननलिका में जामाशयिक रस सथा पित्त 
के साथ भी उससद होता है. को पुरीप के साथ मिलकर बाहर निकछ आता है 
या जीवाणुओं के झ्वारा नष्ट दो जाता दे । 

मासतर््वों से यूरिक भम्झ के उत्सर्ग में सहायता मिछती दहै। भाहार में 
च्यूरिन पिरद्दित मांसतर्व यथा जण्टे, दूध आदि शधिक्र ऐेने से झूत्र में मरिक 
अम्ठ की भात्रा बढ़ जाती है, क्योंकि ये भांसतरव बुक्‍्कों की क्रिया फो चढ़ा 
देते दे। शाकतत्वों का भी प्रभाव ऐसा द्वी द्वोता है, दिन्‍्तु स्नेह #्ृब्यों का 
बिपरीत प्रभाव होता दे और ये उसके उत्सर्ग में अवरोध उत्पन्न करते हैं। कुछ 

* छोगों का मत है कि माँसतरा अधिक लेने से यूरिक अग्छ की उत्पत्ति शधिक 
होती दे, अतः उसका उस्सर्ग भी चढ़ जाता दे।.... 

(२) ओपजनीकाण के हारा यूरिया, अलेप्ट्यापन आदि ह्यों में 
परिणद्धि-भनेर स्तवधारियों के शरीर में उत्पन्त यूरिक क्म्द का पक अंश यकृत 
में सूज परिवर्तक विश्वतत दे द्वाता जलेण्ट्वायग में खद॒र जाता दे जो अत्यधिक 
घुल्मशीछ दे और जासागी से वादर निपरर जाता दे । भड॒प्यों में रूत् परिवर्तक 


३४६ अभिनव शरीर-किया-विह्ञन 


ते 
हिप्वतत्व नहीं होता, अतः यूरिक अम्ल पर मूश्रविश्लेपक क्षिण्वतश्व करी क्रिया 
होने से वह यूरिया में बदल जाता दै । 


हि उपवास का प्रभाव 

उपदाप्तक्वाढ् में रवभावतः यूरिक अम्झ के उत्सगं में कमी हो जाती दे 
छससे दो तीन दिनों में अन्तर्जात यूरिक अम्ल की मात्रा आघी रद्द जाती है। 
उत्पर्ग में कमी होने से रक्त में उसकी मात्रा बढ़ जाती है, हसका कारण यह 
है कि बृक्झों की क्रिया मन्‍्द हो जाते से उसका उत्सर्य कम होने ठगता है कौर 
दारीर मैं सब्लय होने छगता दहै। प्रायः १० दिनों के बाद यह पुना अन्‍्तर्मात 
की प्राइव सीमा,पूर पहुँच घाता है जो पूरे उपवासकार तक बना रहता है। 
अन्त में, अत्यधिक घातुशय के कारण इसकी मात्रा बढ़ जातो है। 


थूरिक आम्ल की परीक्षा 

( १ ) !(०:४०४०१७ ६8४९ ( स्प्रेबप्लाइड की परीक्षा ) - 

एुक पोखिलेन में थोदा यूरिंस अम्ल छो भौर उप्तमें सानद नन्िकासछ की 
कुछ बूँदे मिछाओ तया याप्पीभवन * हरा बसे सुखाओ। इससे रफ्वर्ग था 
पीतरक्ष भधःक्षेप मिलेगा ज्ञो अमोनिया का क्त्रितनु विछुयन मिकाने से बंगनी 
छाछ तथा कार्टिक सोढा मिलाने से नोछा बेगनी हो जाता दे । 

( २ ),श्िए की परीता ( 50 ंति3 ६086 );-- 

सोहियम कार्पोनिट सें यूरिक, अम्छ का विल्यन बनाओ कौर सिल्वर 
नाइट्रेट के विछयन से आर निस्‍्यन्दन पत्र पर उसे ढाको । इससे पत्र पर ए+% 
काला दाग मिलेगा । 


यूरिक अम्ल की मात्रा 

स्वभावत प्रतिदिन छयमग ०-७५ झम यरिक अस्छ का उत्सर्ण द्ोता ै 
हिन्‍्तु विभिन्न व्यक्तियों में तथा आद्वार मिद्दता के कारण इसकी मात्रा में प्रि- 
यतन भी जाता है। 


क्रियेडिनीन ( (5०६७४७४७ ) 
यह जछ विरद्दित फ्रियेटिल है जो मांसपेशियों में जधिकता से पाधा पाता 
है। फिरेटिन जब धस्लों के छम्पक में आता दे, तद छाऊ फा पुक जणु उससे 
श्पक्ष हो जाता दे जौर क्रियेटिनीन बन जाता है:- 


६ त्रयोद्श छष्याय। ,,॥ ३३५७ 


05,४३0,-8,0 कु ए८8,७,0 । 
( क्रियेटिन )--( ज़्क )5( क्रियेटिनील ) । 

क्रियेटिन का उत्सग एक निमश्वित मात्रा में होता है जिस पर जाद्वार या 
ज्यायाम का कोई प्रभाव नहीं पढ़ता । लगभग एक आम प्रतिदिन बाहर निक- 
लता दे । यह मात्रा यद्यपि एक व्यक्ति में निश्चित होती है तथापि विभिद्न 
व्यक्तियों में शारीर मांस-धातु के अनुपात से इसमें विभिन्नता पाई जाती है । 
मनुष्य के शरीर में इसका उत्सर्ग सलफेट के समान होता है । यह जबश्य हे कि 
व्यायाम के समय मूत्र में क्रियेटिनीन की मात्रा यढ जाती दे, किन्तु विश्राम के 
समय उच्को मात्रा में कमी हो जाती है, इस प्रकार दिन रात में उसकी कुछ- 
मात्रा में कोई अन्तर नहीं भाने पाता । 

फौछिन नामक चिह्दान्‌ के मत्त के अनुसार भाहार गत मांसत्तरत्र फा इस पर 
कौई प्रभाव नहीं पदता, क्योंकि यह घातुसात्मीकरण का ही परिणाम है जतः 
शसी का निदुशंक है। क्रियेटिन या ह्रिय्रेटिनीन रहित भाद्वार लेने पर शरीर भार 
के भ्रति किलोप्राम प्रति घण्टे उत्सष्ट क्ररेटिनीन का परिमाण फौलिन का क्रिये- 
डिनी न निरर्शक ( 0४४ 0008#0|॥9 00-०ि0०76 ) कददलाता दे । 

क्रियेटिनीन की उत्पत्ति 

आधुनिक प्रयोगों से यह देखा गया दे कि पेशियाँ में फक्रिपेटिन का सम्रय 
करने वा गुण है. और थे एक प्रकार से उसके फोप का कार्य करती हैं । अतः 
क्रियेटिन की एक भाश्ना देने पर भी पेशियों के हारा उसका शोपण हो जाता है ! 
फिन्हु यदि २०३ सप्ताह तक ल्यातार कई घार दिया जाय तो पेशियाँ सन्दत्त 
हो जाती हैं. और सूत्र में उसी जनुपात से क्रियेटिनीन क्री भान्रा बढ लाती है । 
अतः अय पेसा समझा जाता है कि पेशीगत क्रियेरिन से ही क्रिपेटिनीन की 
डद्त्ति होती दे । 

क्रियेटिनीन के स्फ़टिक वर्ण-रहित सूच्याकार होते हैं और १३ साग जछू 
तथा मदप्तार में पिेय हैं, इधर में ये नहीं घुछते । भारी घातुओं से मिलकर 
ये दो छव॒ण बनाते हैं 


क्रियेटिन ( (४98४७ ) 
फ्रियेटिनीन के अतिरिक्त, बर्चो के मूत्र में क्रियेटिच भी ध्वमावतः 


ऊ 


श्श्द अभिनव शरीए-क्रिया-विज्ञान 


युवावस्था के बाद मुप्न में पह नहीं मिलता; किन्तु कुछ युवती लिया में कमी 
फभी यह प्रकट हो जाता दे । यह मांसपेशी के अर्पधिकतय की अवस्था में भी 
पाया जाता है यथा ज्वर, उपवास और गर्भावस्‍था के बाद गर्भाशव-मुझ्डी 
भव में । 

चघातुगत मांसतरतों के जपचय से उत्पन्न पदार्थ रक्तप्रवाह वे द्वारा यकृत 
में पहुंचते है. और उन्हीं से यक्ृव कोपाणुभों के द्वारा क्रियेटिनीन बनता दै। 
सम्भवत इसके पहले ग्लाइसिन और आर्गिनिन नामक द्वव्य बनते हैं ॥ इस 
प्रकार उस्पन्न क्रियेटिनीन पेशियों में जाकर क्रियेटिन के रूप में सम्धित होता 
है और भतिरिक्त भाग क्रियेग्नीन के रुप में याहर निकल जाता दै । 

फियेटिन का फ्रिपेडिलीन से परिणाम फ्रिपटेज नामक किप्चत्तत्व के हारा 
होता है जो रख्मस्तु तया यह्षद्‌ में रहता है। क्रियेटिनीन का विनाश्ष फ्रियेटि 
नेज भामक किष्पवरव के द्वारा दोतः दै जो यकृत में दी रहता है। इसका प्रमाण 
यद्द दे कि यह्षय्‌ के विकारों में क्रियेट्नीन वी मादा बहुत कम हो ज़ाती है। 
रजुरक पिप में भी क्रियेटिनोल के, यदले क्रिपटिन की उपल्यित्ति अधिक सात्रा 


में होती है । 
किय्रेटिनीन की परीक्षा न्‍ 
(५ ) ज्ञाफ की परीक्षा ( 80१8 ६७४४ ):--५ सो० घी* मूल में 
पिक्रिक अग्ल के साख जलीय विलयन की कुछ बूँदें डालो तथा उसमें फास्टिक 
पोठाश के २० प्रतिशत विछयन की कुछ बूँदें डाली ॥ क्रियेटिदीन पिक्केद बनने 
से गहरा लाछ रंग मिलेगा। इस परीक्षा में क्रियेटिन के द्वारा कोई वर्ण नहीं 
मिल्या। ढ़ 
(२) बौल की परीक्षा ( शे०ण8 ६०४४ )--५ सी० सी० मूत में 
सोहियम नाइट्रीम्ृस्ताइड के ५ प्रतिशत विल्यन की कुछ बूँदें ढाटो । उसमें 
सोडियम द्याइड्रोक्साइड के ५ प्रतिशत विछयन की छछ बूँदें मिठाओ । इससे 
छाल श्म उत्पन्न होगा जो गरम करने पर पीछा हो जायगा। इसमें तीव सिर* 
काम्ल मान से पीछा विद्ययन हरा हो झाता दे और नीचे नीछे रग फा अवद्ेप 
हो जाता है । 
इन परीक्षाओं के पूर्व झूड को अच्छी त्तरद उचाऊ छिपा जाय शिंससे यदि 
एसियेन होगा तो दूरे हो जायगा और परोह्ा के परिणाम सन्‍्तोप जमक होंगे। 


; चयोदश अब्याय। इ्श्ह्द 
$ असोनिया, * 


सूत्र के नन्नजन युक्त त्याज्य पदारयों; में अमोनिया मुख्य दे॥ और मूत्र के 
कुल नन्नगन का ३ से ५ प्रतिशत त्क इसीसे 'यनठा है । इुछ नन्नगन की प्रति- 
शत रीति से धमोनिया की जो मात्रा होतो है उते अमोमिया निदर्शक कद्दते हैं। 
स्पभावतः मूत्र का अमोनिया निदर्शक ३ से ५ प्रतिशत दोता है। अमोतिया 
का उत्सर्ग भमोनिया खुव्णों हे रूप में होता है , जिससे स्थिर सार मिलाने पर 
स्वतन्ध्र अमीनिया सुक्त हो ज्ञाता है। 

* अम्नोनिया का उत्पत्ति त्धान 

(१ ) यहृतू--पहुत्‌ में पाचन गछिक्रा के द्वारा, शोपित जामिपास्छों के 
चहुत बे झंश का निरामिरीकरण होता है: जिससे उसके नश्नजन्युक्त (ऐप, ) 
तथा नप्नजन रहित ये दो भाग हो जाते हैं | नत्नजनयुक्त भाग बह्ृतू में पूर्णतः 
जमोनिया में परिणत हो जाता है जिससे यहिर्मात यूरिया का निर्माण होता है । 
अमोनिया का छुछु भाग अपरिवर्तित रहता है ,और उसी रूप में रक्छ के साथ 
दारीर में भ्रमण करता है । 

(० ) कुछ भश में अमोनिया अस्त्रों में आमिपाम्लों पर निरामिपीकरण 
किण्वतर्त की क्रिया से उत्पन्न होता है। इस प्रकार निर्मित अमोनिया के लवण 
शोपित हो फर यह्ूद॒ में पहुंचते हैं।. * *, ४ 

(६ ) छुछ छोरों का मत है कि अम्ोनिया की उत्पत्ति छुक्फों में ही दोती 
है जिसके निरनाक्चित प्रसाण हैं --- 

(के ) स्वमावतः छृबछ धसनी की भ्रपेक्षा घृक्छसिरा में अमोनिया की 
अधिक मांघा मिलती है जब कि शाख्ार्भो फो धमनी.और सिरा के रक्त में 
खसोनिया समान सात्रा में हो मिलता है । 

(ख) पृक्‍्कों के एथक्‌ कर देने पर रक्त में अमोनिया का सद्बय नहीं होता। , 

(गे) बुक्‍क के तनु आमियास्लों का अमोनिया सया फदअम्झों में अधिक 
सीधता से निरामिपीकरण करते हैं, किन्तु यक्ृत्‌ के तन्तुरओं द्वारा इतनी घीघ्रता 
से नहीं होता 


व 


अमोनिया के काये 


(१) भमोनिया के छवण शरीर में उत्पन्न अम्कों के *प्रतिरक्षक का कार्म 


रु 
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करते हैं। जतः खतिज झग्लों के लत्यधिक जआाद्रण तथा दृष्क द्वारा लम्झों कै 
कत्यधिक उत्सर्ग के याद इसडी झाश्रा चद जाती है। इस भकार अम्लों के 
उत्सर्ग के भजुपात से बूजकों में सूश्रगत अमोनिया की उत्पत्ति होती है। 

शाकाहारियों में जाहार से ही क्षार-पीढों की पर्याप्त उप्पत्ति हो जाती है 
जिससे दरीर में उसपर अम्ल उदासीन हो जाते हैं. भतः उनमें छगभग सादा 
अमोनिया यह्षघ॒ में यूरिया में परिणत हो जाता है । इसके विपरीत, मौप्ताहा 
रियो में सोजन के द्वारा लधिक लक्‍्तों फी उत्पत्ति होती है, जतः पदि क्षम्रोतिया 
अधिक मात्रा में नद्दो, तो शरीर छो ट्वानि पहुंच सकती है। इस प्रकार 
स्वसस्त्र शम्नोनिया अग्लों के साथ मिल कर शअमोनिया के छयण बनाता दे 
और दवारीर की अत्यधिक अम्लता से रक्षा फरता दै॥ यदि रक्षक प्रवत्ध दरीर 
में न हो भौर पर्योध्त अमोनिया उत्पन्न न ट्ो तो अम्छों के द्वारा शरीर के भाव 
श्यक च्ारीय उपादान यथा सोडियम, पोटाशियम, शटिक, मैगनीशियम भादि 
पर पिनाशऊ प्रभाव पद्ेसा । 

(२ ) इस प्रकार क्रमोनिया शारीर धातुओं एवें रक्त के उदनन णणु केन्प्री 
भवन को स्थिर रखता है, क्योकि जिस प्रकार अम्ल के भाहरण के बाद भमों 
निया का छत्सग॑ बढ़ जाता है, उसी प्रकार च्ारीयता ध्रृद्धि की अवस्था में 
वह छम हो जाता दै । 

स्वभायतः मूत्र की अम्ठता के भनुपात से ही अमोनिया का उत्स्गे होता 
है। यदि मृश्न में अस्लता अधिक्ष दो तो उसमें अमोनिया की सात्रा भी क्षधिक 
होती है। घृाकशोथ, जिसमें पक्कों की क्रिया विकृत हो जाती है, पर्याप्त 
अमोनिया उत्पन्न न होने से अत्यधिक णम्लता घ्ृद्धि हो जाती है। इसी प्रकार 
कुछ घिक्ारों में रक्त में अमोनिधा लबणों को एद्धि के कारण सृप्र में अमोनिया 
छपर्णों का उत्सर्ग बढ़ जाता है। यथा च्यायाप्र के बाद दुग्घाग्लजत्य क्षम्दठा 
बृद्धि तथा स्नेह का सम्यक्‌ साव्मीकरण न होने से अम्झों की उत्पत्ति होने के 
कॉरण अम्नोनिया छवर्णो की मात्रा भधिक हो जाती है। 

म्रिथित थादप, करने, पए, स्त॒माज़तः, एशिकिज, ब०७ण शाम, अमोनिया का 

उत्सर्ग होता है, अतः भमोनिया निदर्शक ५ प्रतिशत अधिक होने पर निम्नाडित 
दिकारों की सूचना मिटती है;-- 
(१ ) घातुगठ*मांसतत्वों का अस्यधिक क्षय | 


/ त्रयोदश अध्याय। ३६१ 


(२) स्नेह का असम्यक सात्मीकरण। , 

(३ ) सस्लताष्ठद्धि ( अम्लविष ) 

२ ग्राम प्रतिदिन उत्सर्ग होने से फुभवन तथा ७ ग्राम से क्धिक द्ोने। 
पर गग्मीर विषम्यता समझनों चाहिये। 

हिप्यूरिक अम्ल ( सीएएण्ण्णॉ० 8०0 ) 

नन्नजन का कुछ अंश आमिपास्लों के रूप में बाहर मिकलता है जो कभी 
स्वतन्त्र और फरभी दूसरे ह्यों के साथ संयुक्त हो जाता है। ए्िप्यूरिक भम्झ 
इसी पकार का एक संयुक्त भामिपाग्ल है। यह ग्टाइसिन ( आमिपसिरकाम्ठ 
षयां॥0-80000 80१ ) तथा बेन्जोइक भम्ल ( 30720 0 80७0 ) के 
संकोग रे यनता है। इसका सूत्र 0, )९५ ९०६ दै जिपे बेन्जिक ग्लाइसिन 


| 

यदि बेन्जो इक अम्ठ और इसकें अग्ठ क्सी प्राणी को मुख द्वारा दिये लॉय 
तो इसक्त बेन्जोहइक अम्ल के रूप में निहरण बहुत थोड़ा धोता है जधिक मंश 
हिप्यूरिक आग्छ के रूप में चाइर निकछता है। * 

इसके सम्पन्ध में विशेष बात यद्ट है कि यद्द इसी रूप में रक्त में उपस्थित 
नहीं रहता, बल्कि यह बस की घातवीय क्रियाओं से उत्पन्न होता है। यदि 
ध्ृथवक्कत बुक्‍्क में ग्ठाइसिन और बेम्जोहक अम्ल प्रविष्ट किये जाँय तो द्िप्यूरिक 
अम्छ भाप्त होगा । इसके विपरीत, घुक्कशोय में इसका निर्माण कमर हो जाता 
है। एफ्कों में 'हिप्यूरिडेज! ( ।ताएएएरं०४४७ ) नामरु किप्वतख होता है ज्ञो 
हिप्यूरिक भस्ल का जडीय विश्लेषण कर उसे चेन्जोइक अस्ल तथा ग्लाइसिन 
में परिणत कर देता है ५ ऐसा भी समझा जाता दे कि वही क्रिण्वतत्य विभिष्त 
दुक्षाकों में ठनका संयोग भी कराता है । 

यह घोड़े, गौ तथा अन्य दाऊाहारी जन्तुओं के मूत्र में लधिक मात्रा में 
पाया जाता है दर्यों कि शाकादार में वेस्नोइक अम्ल के यौगिक रहते हैं। मनुष्य 
के" जूक ऐें, यह यदुर प्पोपए५ सपगपत५ ४०० अपर प्रीसीरिस फस्थर। है. साय। रपकाहार 
को पृद्धि से थोड़ा पढ़ जाता है । दिप्पूरिक अम्ऊ के रफ्रटिक जछ, मधसार तथा 
पथर में विलेय हैं त्तथा उप्णोदक में सचिक विलेय है | 

तीव्र नन्रिकास्ठ के साथ वाष्पीभवन करने पर इससे नाइट्रोवेन्जीन बनता 
है जिसदी पहचान कट बादाम सै की गरघ से होती है । 
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इस प्रकार द्विप्यरिष्ठ अग्फ बहिजञात पदार्थ है जिसकी मात्रा शाकाद्वार पर 
लिर्मर रहती है। झिन्तु उसझा कुछ अंश अन्तर्जात भी होता है जो धातवीय 
साध्मीफरण के परिणामस्वरूप उत्पछ हौता है वर्योंकि विशुद सांघाहार या उपरास 
छी सवस्था में भी मूत्र में यह स्वल्प परिमाग में पाया जाता द्दै। 

शारीर क्रिया की दंष्टि से इसका ल्णधिर महत्व है क्योंकि यह वेन्जोहक 
अम्छ भद्ि हब्यों के नि्विषीकरण भौर उत्सर्ग का मुख्य साधन है। वेन्जोइक 
शप्ल आदि पदार्थ प्रधानतः फ्लों के द्वारा लिये जाते हैं जिगका शरीर में 
ओपजनी मन होने पर द्विप्यूरिक अम्छ ठत्पक्ष द्ोता है। 


' मूत्र के निरिन्द्रिय लवण 

क्लोराइड:--यह मुख्यतः सोडियम क्छोराहुड और कुछ पोटाशियम 
क्लोराइड के रुप में मूत्र में मिल्से हैं तथा भाहार में लिये गये बलोशाइड से 
उप्पन्न द्वोते हैं । इसकी मात्रा प्रतिदिन १२ से $५ आम होती दे, किन्तु आहार 
में बलोराइड की मात्रा के अनुप्तार इसमें विभिद्वता पाई जाती है। उपवासकाल 
में इनकी मात्रा में कमी हो जाती है. सथा न्‍्यूमोनिया में स्लापों की उरपत्ति के 
सम्रप भी ये कप्त हो जाते हैं । 

सलफेट ;--पे मूत्र में दो रुर्पो में पाये जाते है -- 

( १) पोडियम और पोटाशियम के निरिन्द्धिय सलफेट 

(२) सेन्द्रिय सलफेट 

ये सलफेट थोड़ी मात्रा में आद्वार के साय छिये गये सडफेट से उत्पन्न होते 
हैं भौर मुज़्यतः माँसतत्वों के सात्मीकरण के परिणामस्वरूप उत्पन्न होते हैं। 
इनका उत्सर्ग यदििजाव मांसतत्य-सास्मीफरण का सूचक है और यरियां के 
समान ही द्वोता है। सामान्यतः ९ नन्ननन में $ गन्धक के अनुपात में इनका 
उस्सगं होता है । | 

मंसाहार के बाद जतिशीप्र छगमग ३ घण्टे के भीतर ही एक्क्ों के द्वारा 
इनका उत्समे हो जाता है। इससे यह भी घिद् दोता है 'कि गन्धकयुक्त 
स्मिपासल अतिशीघ्र झ्ोपिस हो जाते हैं । 

इनके उत्सगे की कुछ मात्रा ३ ग्राम प्रतिदिन है। सेम्द्रिय सठफेट कुछ 
सफेट का ददामांश बनाते हैं। ये सेन्द्रिय' सलफेट पोटाशियम था सोढिमम हैं 


; शयोद्श अध्याय। ३६३ ५ 


निरिन्द्रिय सठफे्ों फा इण्डीऊ, स्केशे या फेनोल € जो जन्‍्त्रों में मांसतर्पों 
के जीवाशुन्य विघटन से उसत्न होते हैं ) के साथ संयोग होने से पनते दें । 

इण्डोल शोषित होकर जोपजनीमवन के बाद *इण्डोक्सिल ( 37005 ) 
में परिणत हो जाता है जो पोटाशियम के निरिन्द्रिय सठफेट के साथ मिलकर 
पोटाशियम का इण्डोक्सिक सलफेटः ( 7005 8गोेए्8४७ ० एणै8- 
#8अंप्रा) ) बनाता है इसी की 'इण्डिकन! ( ॥गरऐ087॥ ) कहते हैँ ॥ इसी प्रकार 
फैनोल भौर स्केटोछ के साथ भी यौगिक यनते दे । »* 

किप्यत्वों की क्रिया मन्‍द होने से या शोपण,कम होने से जब मॉसतत्व 
का जीवाणुज् विधदन जधिक होने छगवा हैं तब इण्डोल, ,स्केटीड जौर फेनोल 
भी अधिक बनने डगते दैं जो निरिन्दिय सलफेटों के साथ सयुक्त द्वोग्र उपयुक्त: 
सौसिक बगाते हैं| अत्तः एस जवस्था में सुन्न में सेन्द्रिय सकफेटों की माता 
बढ जाती है । 

(३ ) उदासीन भन्घक:---कुछ अवस्थाओं में गन्वक उद्ासीन (जपूर्णतः 
सोपननीभूत) रूपमें मिकलताहै यथा सिस्टिन (079870), गैरिन (8007०), 
यायोसाइनेट्स ( 00009878698 ), मरकेपटन ( ]8075870878 ) तथा 
भायोसछठफेट ( गञ०8प्रोए्जौ&४०8 ) । ये मुख्यतः अन्तर्जात हैं। क्रियेटिनीन 
के समान इसके उत्सर्ग क्षी मात्रा भी आाहारगत मांसतरव के शघीन न होकर 
ग्राय/ रियर होतो है । जब मांसतर्वों का सिस्टिन विकृत साप्मीकरण के कारण 
उपयुक्त नहीं होता तब सुन्न में अधिक मात्रा में भाने ऊूमता है हस अवस्था 
'सिस्टिन्यूरिया? ( (2फ8४777& ) कहते हैं। इसकी विशेषता यद्द है कि पह 
अवस्था कुलकष होती है और इसमें यद्यपि भांसत्वों के साथ संयुक्त सिस्टिन का 
अपयोग नहीं होता, तथापि स्वत्तन्त्र सिस्टिन छेने पर उसका पूर्ण सात्मीकरण 
हो जाता है । 

इसी प्रकार कुछ ब्यक्तियों में दाइरोसिन के- अपूर्ण ओपजनीभवन से 'होमो. 
जेन्टिसिक भम्द! ( घ06ए02०:४ंशं० 8७0 ) उस्पन्न होता दे जिससे मूत्र 
पहले भूरे रंग का भाता है जो थोड़ी देर में गद्टरा हो जाता दे । इस अवस्था 

को चारमेड ( 2.॥8[0०ग्रपशं& ) कहते हैं 
सलफेट की परीक्षा 
मूत्र में तनु उदद्रिताम्ठ की कुछ दूँदें डालो भौर उसमें वेरियम क्कोराहुड- 
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का विल्यन थोड़ा सा मिछाओ | वेरियम सलफेट का सफेद अवक्तेप मिलेगा। 
इण्डिकन की परीक्षा | 

( १ ) जाफ की परीक्षा ( 08#0? ६6६६ )४--५ छ्ी० स्रो० झूत्न लो, 
उसमें ५ सी० सी० सान्द्र उदददरिताम्ल मिडाभो। यह गन्धकाम्क को विश्लेषित 
कर देता है ौर इण्दौक्सिल स्वतन्त्र हो ज्ञाता है। शव उसमें ३ सी० प्ती० 
क्लोरोफ़ाम म्िछाओ और पोटाशियम क्छोरेट के तल विछयन को दूँद बूँद कर 
उसमें भिछ्ाकर झूब जोर से द्िछाओ + इससे इण्डोक्सिछ का खोपनीभवन होने 
से भीछवर्ण उस्पन्न होगा। पलोरोफ़ाम का स्तर नीछाम होगा और उसको 
गहराई हृष्डिकन की साद्रा के अजुसार होगी । 


(२) ओबरमेयर की परीक्षा ( (009०:07०9०7"8 ६0४४ ) पुक परीहण 
नहिका में १० सी० सी० भोदरमेयर का दव लेसर उसमें १० सी० सी० मूत्र 
तग्ा २ स्ली० सी० फ्लोरोफ़ार्म मिछाओ | सबको खूब मिलाकर थोड़ी देर छोड़ 
दो । क्छोरोफार्म के स्वर नीलवर्ण हो जायेंगे। नोछवर्ण की गहराई से इृण्डिकन 
पी साज्ा का भ्षतुसान किया जा सस्ता है । 

फास्फेट--ये झुख्यतः भादार से प्राप्त होते हैं और कुछ लेसिथिन, 
फारफोप्रोद्दोम जादि स्फुरक्युक्त आहार द्व्यों के ओपजनी भवन से उपपन्न द्ोते 
हैं। ये दो रूपों में उपस्थित होते है :-... 

($ ) चारीय धातुर्भो तथा क्म्रोनिया के छदण यथा सोडियम और पोग- 
शियम्र के क्षारीय फास्फेट । * 

(२) चारीय पाथिव छवण यथा खदिक णौर सैगनीशियम के पाधिव फास्फेट। 

फास्फेट का मुख्यतः उत्सर्ग सोडियम और पोटाशियम के क्षारीय फास्फेटों 
के रूप में छगमग ३ झाम प्रतिदिन होता है। जब सूत्र का विघदन द्ोता है, 


तथ यूरिया धमोनिया में परिणत द्वो जाता दै और पाथिव फास्फेट अवरेप के ' 


रूप में नीचे थेठ जाते हैं। इसमें ततु सिरकामठ मिछाने से यह अपत्षेप 
दूर हो जाता है 4 


फास्फेट की परीक्षा 
सूत्र में लमोनिया मिछाने पर पराथिद छास्फेटों का सफेद रंग का 
ख्रवप्रेप मिलता दे। 


» प्रयोदश अध्याय। < श्ध्श्‌ 


मश्निकाम्ल तथा अम्ोनियम भोलिवटेट के साथ मृत्र को उवालने से पीतवण 
के स्फटिफ मिलते है । 
कार्बोनिट--ये आहारगत कार्वनिट से प्राप्त दोते हैं तथा शाक में उपस्थित 
बानस्पतिक अर्म्झों के परिणाम से उस्पन्न होते दें । 
ये चारीय मूत्र तथा शाकाहारी जम्तुओं के मून्न में पाये जाते हैं। खटिक के 
फार्बोनिट सफेद पिण्डों के रूप में होते हैं जो दुर्घठ्ठ जम्छों के मिकाने पर फेन के 
साथ ल्त हो जाते हैं । 
मूत्र के बैकत अवययन 
अल्ब्यूमिन * 
यह निम्नाद्वित विकारों में निर्माक ( (१७४६४ ) के सद्दिठ सूत्र में उपस्थित 
होता है।-- 
4. माइट के रोग के विभिन्न रूप ( 30808 080859 ) 
२ प्रसूतिसध्रिपात ( 08798 ) 


३. विघूचिका, ससूुरिका, रोसान्तिका और न्यूमोनिया के उपद्रवस्वरूप 
बूष्कशोथ । 


४० जी ऊरर्वंग छक्कशोय ( (97009 830०॥प0४४४ ७७७४४ं४४४ ) 

७, जौपध--सारपीन, केन्धराइडिस जादि। 

३, जीवाशुविप/--टाइफायड, न्यूमोनिया, विसपे और रोहिणी । 

सामान्यतः बृक्‍ककोपाणु साँसतर्वों के शिए अप्रवेश्य होते हैं, फिन्तु शुस्द्ध- 
शेगों में दे प्रवेश्य हो जाते हैं फदतः मूत्र में थे अछब्यूमिन के रूप में भाने छगते 
हैं। इसे अक्नविकारज अलब्यूमिनमेद (0800० ०णाओंशएरतं&) कहते दै 
निम्नाप्नित रोगों में निर्माक से रहित पाया जाता है +-- 

$. दगघ म्रण ( फपए8 & 8०४]03 ) 

२, भीर्ण मदा्यम 

३. यक्ृदास्युदर 

४. इश्मेद्द 

५. चहिनेश्रीयें ग्रछयण्ड ( परड०ए॥७0 80० ) 

६. सन्धिवात 

७, शीश, पारद, रफुरक कौर दाक्लृविप 
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, <. रवेतक्षभरृद्धि, घावक रक्तात्पता, सलेरिया, उपदुश और यचमा के याद 
गम्भीर रक्तालपता । 
* ९. हाजकिन का रोग ( ॥0020]स77"8 096886 ) 
१०, तीतव्रज्वर ११. हद्दोग 
१२. प्राकृतः-- ?0एंणे०ड्/ा०६। ०० दा०४ं००७]। ) 
(कफ ) भतिय्यायाम ह 
( ख ) सांसतत्व कां अधिक जाहार 5 
* (ग्र) शीतरनान के कारण कोष में रक्त आकपित हो जाने से । 
( घ ) गर्भावस्‍था कै अन्तिम दिनों में वृषकृसिराओं पर गर्भाशय का दवाव 


चढ़ने से । 
अलब्यूमिन की परीक्षा 

( १,) वापपरीक्षा ( पछ68&॥ ६०४६ )।--परीक्ण नढिका का है भाष॑ 
सूत्र से मरो और उच्चका ऊपरी भाग गरम करो । , नछिका के खाड़ी भाग में 
आर्मी न पहुँचने पावे, नहीं तो नछिका दुट जायगी। यदि गरम करने पर सूत्र 
का ऊपरी भाग मछिन हो ज्ञाय तो फास्केट, अडब्यूमिन या दोनों की उपस्थिति 
खमझनी चाहिये । इसके याद उसमें सिरकाम्ल की कुछ मूँदें डाडो | पदि महि- 
नता नश हो जाम तो फास्फेट की स्थिति समझनी चाहिये। पर्दि मल्निता हुए 
कम हो ज्ञाय तो फास्फेट और घलव्यूमिन दोनों की उपस्थिति समझनी चाहिये। 
चदि चहा व्यों की स्यों पनी रहे, तो छ्ब्यूमिन की उपस्थिति समझनी चाहिये। 

उपयुक्त परीक्षा के छिए मूत्र श्वच्छु होना झ्त्यावश्यक है। भ्रतः यदि मूत्र 
सड़िन हो, तो पहले उसे निस्‍्पन्दन $ द्वारा स्वच्छ कर छेना चाद्दिये । 

( १2 इत्तपरीज्षा या देलार की परीक्षा ( मेड ६०४ ०० सलाह 
5680 )--एक नहिका में पुछ्ठ इत्च सान्द्र भन्निकास्ठ ( 80०7४ +रीत्ां० 
800 ) छो | उसके ऊपर 4 इच्च सून्न पिपेट के द्वारा तिरछ्ठे डालो । अल्ब्यूमित 
को उपस्थिति में दोनों दब्यों के सन्धिस्थान पर एक शपरेत, पारमासद चृत्त रेखा 
समिलेगी। यदि यह रेणा इरी या नीडी हो, तो पित्त की उपस्थिति समझनी 
चाहिये। दूसरी रेश्शा्कों का निदान में कोई मदर नहीं। 

(३ ) रोबटे की रूपान्तरित द्वेलार की परीक्षा:--इसमें रवछ नत्निक्तम्ठ 
ने डाठ बर चार भाग मैगनीशियम सर्फेट इसान्द विछयन में $ भाग सास 


>जयोदरश अध्याय |: + ६७ 


अत्रिकामंड मिछा कर मूत्र में ढालते हैं ।- अख्य्यूमिन की “उपस्वित्ति में दोनों के 
सन्धिस्थान पर श्वेतवर्ण उपपक्त हो जाता है । यह जधिक विध्वलनीय है। 
(४) सैलिसिल सलफोनिक अम्ल परीक्षा ---६ 5शवीक्ो धयोएी0- 
ग्रां० ४0 ६950 )--एक छोटी परीक्षण नछिका में छगमय ३० बूंद सूत्र छो 
और उसमें सेलिसिकसछफ़ोनिक धम्ल के सन्‍्तृप्ष बिठयन की कुछ बूंदें डालो । 
अयसेप डस्पन्न होने पर अलब्यूमिद की उपस्थिति समझनी चाहिये । ग़रम करने 
पर भी यह अवश्षेप बना रहता है। यदि गरम करने पर नष्ट हो जाय तो मांस- 
चचौज ( ९70०:9७०७७४ ) फी उपस्थिति समझनी चाहिये । दर 
(५ ) एसबैक की परीक्ता ( +28080078 ६8४6 ) एक छोटी + परीक्षण 
नछिका में भोड़ा मूत्र लो। उसमें इसबेफ का द्वव मिला्ों | भरूव्यमिन रहने 
पर भ्रवश्षेप उत्पन्न होगा । 
अलब्यूमिन की मात्रिक परीक्षा 
अछव्यमिन को प्रतिशत मात्रा - निश्चि करने के छिए दो बातों पर ध्यान 
2 देना' आवश्यक है ।. पहली यह कि सूत्र फी अतिक्रिया 
अग्ल होनी चाहिये और यदि अग्ल न दो तो सिरकाग्ल 
की कुछ धूंदे डा कर उसे आम्लिक बना लेना 'ाहिये। 
रब दूसरी यह कि मूत्र का विशिष्ट गुरुव, १००८ या इससे 
कम ही धोना चाहिये अथवा उसमें जल मिछा कर उसका 
गुरुव कम कर देना * चाहिये, क्योंकि लधिक गुरुष रहने 
"पर मूत्र में अछव्मूमिन का जवद्ञेप ऊपर तरने ,छग्ता है * 
और परिणाम ठीक नहीं मिऊलता। रे 
इसके छिए जो यन्त्र प्रयुक्त होता है उसे 'एसयैक 
का अछव्यूमिनोमीदर' (॥080800'8 #फशाउंए्रण॥९५०४) 
कहते हैं । 


इसमें कचिह्ठ तक सूद डाएहों और रू दिए; 
एसवेंक का द्वब ( 78080 79 76886706 ) मिछताओ॥ 

चित्र ४५... * काग यन्द करके उससे खूबमिछाजो और २४ घर्यों के 
दसमैक का अह्यू- लिए उसे इान्त स्थान में रख दो जहाँ सऊ उसमें अवशेष 

मिनोमीटर. चने यह लछ नोट कर छो | यद १००० सी०'सी० मूत्र में 





गा 


चा 4 + मी + ल्‍ 


श्द्दप अभिनव शरीर-फ्रिया-विज्ञान 


शुष्क भलब्यमिन की मात्रा प्रार्मों मैं बतलायगा । उदाद्वरणसः यदि लवष्षेप 
है भह तक हो, तो अरव्यूमिन की मात्रा ०*५ प्रतिशत दे, ऐसा समझे। केसदा- 
कर्षण यन्त्र का भपोग करने से यह परीक्षा झधिक शौप्रता से निष्पत्न होती है। 


शकरा [ "00090 ) 

सामान्यतः शुक्कू की सूश्नोत्सिकाओं से इसफा मिस्यन्दन दोता है, छिल् 
उपादैष ऊृष्य होने के फारग पुन सुन्नदद्द स्रोतों के हारा इनका रक्त में शोषण 
हो ध्ाता है। प्राकृत्त मुप्न में सी यह मिलती है, किन्तु इसकी सात्रा इतनी कम 
(०००२ प्रतीश्त ) द्ोतो है कि रासायनिक परीक्षाओंका कोई परिंणम 
नहीं होता ॥ 

निग्नाध्लित रोगों में यह पाई जाती है :-- 

१. इक्लमेह | 

२, आद्वारजन्य शर्करावुद्धि ( 3.007087ए (009ए005ए४८ं8 )। 

३, अस्थायी मून्नगत बकरा ( 7:००7707७7ए 0]ए008प्र78 )॥ 

( के ) मस्तिष्क के शाघात, रक्तप्रयाद्त और घकरा ॥ 

(ख ),अदारयय | 

( ग ) कलोमरोग ( +िक7०:०४४७ ऐ।868898 )। 

(घ ) संज्ञानाश के बाद 

( छ ) गर्भावस्था 

४. घ्ृवकविकार के कारण मझूत्नगत शर्करा ( &०ण४छ 00ए00पपए६ री 

शकंद की परीक्ता 

(१५) फेहलिंग को परीक्षा ( ?०॥४08?8 ६९४६ )-एक नहिका में है 
इब्च फेहलिड़ विलयन ने, १ छो। उसमें उतना ही फेहलिकू विछयन ने. २ डाछो। 
दूसरी नलिका में १३ इच् मूत्र छो॥ दोनों नलिकार्भो को ललग-क्षछग गरम 
करो झब तक वह उबलने न ल्गें। उबकने पर मून्न को फेडलिड्र विलयन बारी 
नलिका में डालो | यदि रक्तवर्ण जवसेप प्रिज़े खो शर्दय की उपस्थिति समझती 
चाहिये। यदि वर्ण में कोई परिवर्तन न हो तो फिर गरम करो। अद यदि झाक 
अवक्षेप मिले तो शर्करा की उपत्यिति जरुप मात्रा में समझनी चाहिये । इस पर 
भी यदि कोई परिदर्सन न हो'तो अनुपस्थिति समझनी चाहिये । 


त्रयोदश अध्याय । १६६ 


इस परीक्षा में सावधानी से काम छेड़ा चाहिये, क्योंकि सूत्र न ढाढने पर 
भी गरम करने से फेहलिंग विल्यन छाल हो जाता दै। ऐसा तभी होता है जब 
विकछयन बहुत घुराना हो। इस लिए पुराने विब्यन का परोद्ा में प्रयोग नहीं 


+' 


सूचित करती है, किन्तु दूसरी मूत्र का विशिष्ट गुरुच अधिक होने से होती है। 
मूत्र को सुरचित रखने के लिए जब फार्मेलिन का उपयोग अधिक मात्रा में होता 
है तब भी विडयन छाछ हो जाता है। 


(२) बेनेडिक्ट की परीक्षा ( 8070000%9 ६७४६ ) पक नहिक्ला में 
घेनेडिक्ट या व्रत छो उसमें ८ या ५० बूँद मृत्र डाडो । इसे रारम करो भर 
फिर ठंढा होने दो। एक जवत्ेप मिलेगा जिसका वर्ण शबंरा की मात्रा के 
अनुसार हरा या छाल होगा। 


(३) हेन फी परीक्षा--( सशए ६०७६ ) एक नलिका में ७ सी० सी० 
हेन का विछयन छो | उसमें ८ घूँद मूत्र मिलाओो और गरम करो जिसमें उठने 
न पाये। पीछा था रक्त अवच्चेप मिलेगा। 


(४ ) फेनिल हाइड्रेजिन परीक्षा ( ्छाण्ज 9078 2॥79 ६४७४६ ) 
३ हराम सूत्र में थोड़ा फेनिल दाइड्रेजिन हाइड्रोक्लोराइड और उसझा दूना 
पलोडियम पुसिटेट मिलाओ। नलिका को जल में रखकर जआधघ घग्टे तक 
उबाल्ी । ढढा करने पर ग्लकोसेजोन ( 0]प००४६2०१७ ) तथा हैवदोसेजोन 


[+80०0०9820॥6 ) के रफ़टिक मिलेंगे। 


शकेरा की सात्रिक परीक्षा 


(१) कार्वरडाइन का सकारोमीटर (्‌ (ए07ए8४097679 88008. 
07१७७: ) धक्का ढी अतिशत मात्रा नापने के छिए इस यन्त्र का प्रयोग 
या जाता है। इसमें दो परिमापक पात्र तथा एक परीक्षण-नलिका होती है। 

२४ जअ० 


डक 


च्‌ूछ9 अभिनव शरीर-करिया-विज्ञान 


छोटे पात्र में क चिह्न तक फेहलिंग विद्यन नं० $ भरो और ख चिह्य तक फेइलिंग 
विलयन नं० २ सरो। गचिद्व तक उसमें साधारण जछ मिलछाओ भौर सारे 
द्वव को परीक्षणनलिका में उष्ेल दो। क्षव बढ़े पात्र के च चिह्ठ तक मूत्र मतों 
भर छ चिह्न तक जल ढाठो। पूरे द्वव को भच्छी रह मिछा को | परीचणनदिका 





५ 2) 


कक ३ 


विश्न ४६--कार्यरटाइन का सहौरो मीटर ( स्करा मापक ) 
को गरम करो और उसमें बढ़े पात्र के द्वव को घीर-धीरे डाछते जाभो जब तक 
कि उसमें भोछा रह्न अच्छी तरह न भा जाथ। अब बड़े पात्र में अद्धित चिट्ठ फो 
देख छो । यह्द प्र्करा की प्रतिशत मात्रा बतलायगा । 

(२) पेवी की विधि ( 28४9” 77०४४॥४०त )--पेवी का द्वव रह्जीन 
शोता दे जो कगा के द्वारा रहरहित हो जाता है। १० सी, सी बिलयन को 
रफ़रद्वित यनाने के लिए. ०५०५ प्राम दशा की आवश्यकता होती है। इसी 
रासायनिक परिवर्तन के जाघार पर शर्करा की मात्रा निर्धारित की जाती है। | 

घपुसिटोन ( 2००६०४७ ) 
यह स्नेष्ट के झपूर्ण ओपजनीकरण से उप्पन्न द्ोता है और सूत्र में पाया ज्ञाता 
दे । यद्द निग्नाक्वित विकारों में सूत्र में उपस्थित होता है :-- 


श्रयोद्श अध्याय ! * ३७१ 


$- इंचमेदद 
२, श्ाकतरव के सात्मीकरण में वाधाजनक विकार ।-- 


कषमाशयत्रण, सामाश्षय का केन्सर, अश्ननलिका-सह्लोच, सम्त्ररोध, शोक 
क्षय, घातक रोग, विषम ज्वर, उपदंश ग्रभावस्‍्था का सनन्‍्तत यमन, बालहुर्दि, 
बोशवातिसार। 

३. सूत्र विषमयता ( एए8७078 ).. ५ 

४. धर्घावमेदक.. ५ प्रसूविसत्रिपात. ३. झोरोछार्मविष 


परीक्षा 

(१) शोथरा की परीक्षा (>0०४0०८६४ ६०४ )--एक नलिका 
में पक इज ताजा सूत्र लो और उसमें अमोनियम सलफ़ेट का एक टुकड़ा डाछो 
और दोनों को अच्छी तरह मिलाओ। थदि नछो में कुछ भी न यैंठे तो फिर थोदा 
मिलाओो। इस प्रकार उस विछ॒यन को सन्‍्ठृप्त बना छो । यवि सूत्र की प्रतिक्रिया 
अम्छ हो तो उसमें १ या २ बूँद छाइकर अमोनिया फ्रोर्ट मिठाओ। अत एुक दूसरी 
नछिफा छो और उसमें सोडियम नाइट्रोम्रुसाइड का विछयन बनाओ। १ शृछ्त पानी 
में मदर के बरावर सोडियम नाइट्रोमुसाइड मिलाकर विछयन चनाना चाहिये। 
इस विछयन को पहली नलिका में मिछाओ। एूसिटोन रहने पर पोटाशियस 
परमेंगनेट की तरह गहरा यैंगनी रह्नः मिलेगा। 

द्विप्तिकाम्छ (08090४ 0० ४०0) होने पर निम्नांकित परीक्षा की जाती हैः-- 

(३) गरदद की परीक्षा ( 00४॥80७8 ३७७६ ):--एक नहिका में 
२ इध् ताज! सूत्र छो । इसमें दूँद दूँद कर छाइकर फेरी परक्‍्छोराइड छाए, 
जब तक अवछेप न जा जाय । थोढ़ा और त्रुव. मिलाने पर अवच्षेप घिलौन हो 
जापा है। द्विप्तिकासछ की उपस्थिति में जम्बूसद॒श वर्ण उत्पन्न होगा जो गरम 
करने पर नष्ट हो जापगा। 

पित्त 

अह निम्नाह्वित विकारों में पाया जाता है -- 

4, अदरोधज्ञ तपा विषज्ञ कामझा(003 70४0७ दपण्सं०7प्रगह००) 

३, पीदज्चर ( ४०!9एछ £8ए७४ ) 


यु 


श्डर्‌ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


परीक्षा ५ 

(१) हे की परीक्षा ( रिं&ए'8 ६6४४ )--प्रिचछवर्णों के छिए एक 
नडिफा में २ इत्च मूस्र लो। उसमें थोड़ा गन्धक का चूर्ण डालो । यदि गन्‍्बफ़ 
के कण नीचे बेठने छूगें तो पित्त की उपस्थिति समझनी चाहियेय 

(९ ) मेलिन की परीक्षा ( 0000॥78 ६४6७ )--पित्तरक्षकों के ढिए 
शुक महिका में साम्त्र नन्निकाम्ठ १०२ सी. सी, छो और उसमें यगछ से समान 
माता में सूच्र मिठाओ। दोनों के सन्धिस्थल पर हरी या नीडी घृत्तेखा मिलेगी। 

मूत्नगत भ्रक्तेप द्रव्य (एमं)छाए १०003 6० 80079) 

स्वभावतः मुन्न का कोई मी जवयब इृश्टिगोचर नहीं होता । अधिक सास्द 
मूत्र में कंधछ यूरेट दिखकाई पढसे हैं । परीक्षा में सुविधा की दृष्टि से प्रकेपदृत्प 
का निम्नांकिंत वर्गॉकरण किया गया है -- 








4. धर्ण की दृष्टि सेः-- 
प्रक्ेपद्वस्य 
| | | | 
श्वेत प्मल ( 2(ए००० ). कपिशरक्त रक्त 
१ फास्फेट.. १. श्लेप्मा ( ऊेपिव्पछ ).. १. ध 4, रक्त 
२. पूय २. श्टेप्मा + कल्शियम रेक शग्ल 
बावजलेर ( (080णणा/ 
058)866 ) 
२. रचना की दृष्टि सेः-- 
अत्तेपद्रव्य 
; | 
एम हार ) स्कद्ित 
( 0ल४भ6 ( ए0फ्रा005 
३. संहनन की दृष्टि से श् ) 
प्रशैपदरन्‍्य 
| [ 
सेन्द्रिय निरिन्द्रिय 


( 07287 5९0 ) ( एम्रण:थया३०१ ) 


॥# तअ्रयोदश अध्याय। । झछ३ 


अचेपतर्व्यों की अशुवीत्षण यन्त्र से जो परीक्षा फो जाती है वह सर्वोत्तम 
द्ोती दे १ तथापि सामान्य निर्म्नाकिंत परीक्षाओं से। उनका निर्धारण किया 
जाता है+-- 

(१) सूत्र को उस पात्र से दूसरे पान्न में डा दो, केयल प्रतेपइन्य फो 
उसमें रहने दो। इस प्रक्षेपद्रव्य के तीन साथ करके सीनों को एथक प्रथकू 
नहछिका में रखो । इनमें से एक में सिरफाग्ल को कुछ बूँदें डालो । यदि प्रदेप- 
द्रग्य पूर्णतः नष्ट हो जाय तो फास्फेट ( केवछ ») और यदि अंशत नष्ट हो तो 
फारफेद ( कुछ अन्य चस्तुओं के साथ ) समझना चाहिये । 

(२ ) भव दूसरी परीक्षण नलिका लो और उसमें थोडा छाइकर पोटाशय 
ढाझो । यदि रज्जुसदश अवज्षेप या जिलेटिन सहश चस्तु मिले सो पूथ और 
थदि भप्रलेप घुछ जाय तो श्लेप्मा की उपध्यिति समधझनी चाहिये। तीसरी नछिका 
तुकना के लिए रबस्ती जाती है । $ 

(६ ) एक परीत्रणनलिफा में उसके है भाग धक सूत्र छो जिसमें कपिता- 
रक्त प्रदेष उपस्यित हों। सूत्र का ऊपरी भाग स्पित्तिट लैम्प से गरम फरो। 
यदि मकिनता दूर हो जाय तो यूरेट की उपस्थिति समझनी चाहिये । 

(४ ) एक नलिफ़ा में थोड़ा प्रतेप छो । उसमें तीचग उद॒द्रिताम्छ डालो । 
यदि प्रषेप घुछ जाय और उसमें अमोनिया का विदयन डालते पर रफटिक बन 
जाय तो केडसियम आक्जलेट समझना चाहिये । 

रस्क्त 
सूत्र में रक सिग्नाद्वित विकारों में मिझता है +-- 
€ के ) परवकसंदन्धी कारण :-- 
१० सामान्य सथा घातक अबुद, २. आघात, ३५ धरमरी, 
४६ यक्ष्मा, ७, तीव्र घक्‍्कशोथ 
( श्) मून्नाशयसम्बन्धी कारंण३-- 
3. भक्राबुंद ( 28008 ),. २. ईन्‍्सर,. ३. घरमरी, 
४, तीत्र सुप्नाशाय शोध, ५, घाघात । 
(गे) मूत्रमागंसम्यन्धी कारण:-- 
$. पूयमेह, २, आाधात, ३. अरमरी । 
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(घ ) कुछ सामान्य रोग +-- 
$, कृष्णछल ज्वर ( 3808 ज8507 6797 ) 
२, मूत्रगत रक्तरअ्षक ( रि&७7०ट0०0प7४ ) 
३. विपम ज्वर । 

४. छुछज रक्तज्राव ( (48676.0॥॥8 ) 

५, भीछिमां [ िएएएप्रा8 ॥80707श808 ) 

६, रंकर्थी । ७. अध्यधिक दम्धव्रण ॥ 

८. शिडीन्द्रविप ( पआए००7 ए०0ं907ग१ ) 

६. सर्पधिष कौर पोटाशियम वलोरेट का विष । 

परीक्षार्ये 

(१) ग्वैकम परीक्षा (0ए४०याा 68 /+तदि सूत्र धारोव 
हो वो पहले उसे सिरकास्ल के ह्वारा आम्किक यना छो । इंस मूत्र को निशा 
में २ इत् चक छो । इसमें ताजे टिखर ग्वेकम ( 4#%प7० पिपरशं0णा ) 
डी छुछ बूँदें डाठो और दोमों को अच्छी तरह मिठाओं। पुक दूसरी गछिका 
लो और उप्तमें $ हश्च लक हाइड्रोजन पेरोश्साइड डाटो॥ उसके बराबर ही 
ठसमें इधर सल्फ (॥767 5 ) मिलाओ और खूब अच्छी (त्ताईं 
दौनों को क्‍प्िठा छो । इसको पहली नहिका में धीरे-धीरे डाड़ो | यदि दोनों 
द्र्रों “के सस्धि-स्थान पर हरा रद्भ उत्पन्न हो जाय तो रक्त की' डपस्थिति 
समझनी चाहिये । 

(२) बेन्जिडिम, परीक्षा ( 800शंतीण ३68४ ):--एक नहिक्ा मे 
सान्द्र सिरकास्ण सें पेन्जिडिन का सन्‍्दछ घिठयन घनणिो ॥ उसमें उसके परावर 
हाइट्रीजन पेरोक्साइड मिलाणों । क्षय सतना ही सूत्र धीरे-धीरे उसमें मिलाओों! 
रक्त की उपस्थिति में उसका रड्ग नीला हो जायगा | 

ल्‍ है पूय न 
जिम्नाहित विकारों में पूय मृतन्न में भाता है -- 
( के ) घृदकसम्यस्धी फ्ारण:-- न्‍त 

3 यृकक्वस्तिशोथ, ऊवैग बृवझवस्तिशोय (2एगाछड ६ 28८000- 

क्‍ए8 एएभींफरंड ०४ ऐरगे०-१०७४४४5 ) 
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२, सध्रमा, ३० अस्मरी । * 
( ख ) सुन्नाशयसंबवल्धी कारण २-- 

$, सूश्राशयश्ोय, २० यचषमा, ३. अरमरी, 

४. धण, थ. झा्बुद ६ 
( गे ) झूत्रमार्गसंबन्धी कारण३-- 

$. पूयमेद्द । धि 


३. सामान्य सून्नमागशोष ( ए7०४ेशं५8 ) 
३. मूज्मार्य संकोच ( 0)00$ ) 
परीक्षायें 

(१ ) एक नलिका में २ इस मुप्च छो। उसमें टिंक्चर ग्येकम की झुछ 
मूँढें डालो जौर दोनों फो खूब मिछाणी॥ पूष दी उपस्थिति में घदद नीछा हो 
जायगा, पर गरम करने से यह नीऊापन नष्ट हो लायगा। 

८$ ) निका में $ या २ इक्त सूत्र लो शिप्तमें प्रेपद्वम्थ भी मिले हो । 
इसका आधा छाइकर पोराश मिलाओो। यदि यह रज्यु या जिलेटिन फी तरह 


हो जाग तो पूय की उपस्थिति समझनी चाहिये । 
-+*फ७९0०--+ 
! चतुर्देद्ा अध्याय 
अन्तःस्रवा मन्थियाँ 


( एरँ०ण०यं)्० 02079 ०7 तेघ४-९४४५ हधा05 ) 

शरीर के भर्नों की फार्य उम्तता के लिए उनका पारस्परिक सद्योग नितान्त 
क्षावश्यक दे । सहयोग निम्नाद्ठित कारणों से स्थापित होता हैः-- , 

(१ ) नाड़ी संस्थान--जो पेशी की चेष्टाओं में साग्य उत्पध्त करता है । 

7 (२) रक्त फे खनिज छबण--पथा सोदियम, पौटागियम तया ग्यट्कि के 

अणु हस्प्रतीघात का निममन करते दें 

(३) पांचननलिका में उत्पन्न कुछ पदार्थ जो झोदिस हो कर रासायनिक 
परिवतंन में छारण होते हैं बया सामाशयीन कौर स्रायौन की उ्पत्ति चौर पाचक 
रसों पर उनकी क्रिया। हु 
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(७ ) धाहुर्ओों के घात्मीकरण से उत्पन्न मर पदार्थ--यथा कार्बन ट्विमो- 
पिंददू का शसनसंस्थापन पर प्रभाव । 

(५) चातुर्य के कारण उत्प्ष मछ पदार्प--यथा ौिस्टेमोन का *“रफ्तवा- 
हिनियों और पाचनसस्थान पर अभाव । 

(६ ) निःजोत प्रन्थियों के अन्तःछ्ताव जो रासायनिक कार्यों में सहायक 
होते हैं और घीये छतीका और रु में पहुँचते हैं । 

ऐपे भड जो सन्तःज्ाव उत्पन्त करते हैं. अन्‍्तःखव्रा प्रन्थियाँ फहछाते हैं। 
ये खाद्य किसी खोत में म जा कर सीधे रक्त था लसीका में पहुंचते हैं । सोत न 
रहने के कारण इन्हें निःख्तोत ग्रन्धियाँ भी कह्दते हैं । 

थे अन्यियाँ दो प्रकार की द्वोती हैं:-- 

(१) छो केवठ अन्‍्तःख्ाव उत्पन्न करती हैं. और कोई अन्य फार्य नहीं 
करती-पथा छपठु, पोपणक ग्रन्यि तथा अधिएृक्ष प्रन्यि 3 

(९ ) बिनके कोपाणु अन्‍्द/ल्लाव उत्पन्न करते हैं किरतु उमके अधिष्ठानभूठ 
ग्रन्थ से यहिःज्लाव भी होता दै-पथा अग्न्याशय जादि । 

; ु 


फकाय 

अन्त; प्रन्थियों के निग्नाद्वित कार्य हैं :-+- 

( $ ) शरीर के विकास का मियमन । 

(३ ) शरीर के सारप्ीकरण का नियमत । 

( ३ ) सहकारी यौनमार्वो के विकास का निवमन 

( ४ ) स्वसन्त्र नाड़ीमग्डछ की क्रिया को अमावित करना। 

ये सभी प्रन्थियाँ एक दूसरे पर भाधित दोती हैं, घवः एच की क्रिया में 
विक्व्ति द्वोने से धन्य प्रन्थियों पर भी विश्वारझ् प्रभाव होते दें । 

इन प्रस्थियों के विशिष्ट कार्यों वा निरूयय निम्नाद्वित पद्धतियों से होता देः- 

(१ ) नैदानिक तया चैकारिक पदति ( 0ज्रां् & ए89णं०ट्रॉप्टी 
हाथ अत ) इसमें धन्यियों के विकार द्वारा उध्पन्न छढणों का अध्ययन किया 
जाता है। 

( २) चारीर पद्धति [ शएआं००टॉ०्४| ए०४०0 )--इसमैं प्रयोग 
के रूप में भाँशिक या पूर्ण प्रन्थियों को दरीर से प्थक्‌ कर सजन्य उय के छद्णों 


को देखा जाठा है। 


चतुर्दश अध्याय। .॥ इ्छ७ 


(३ ) नेदानिक पद्धति ( एीए्रंट्डों 7706700_ )-इसमें प्रन्थियों के 
पृथक फरने पर उत्पन्न लक्षणों में उनके अन्तःखावों का अन्तः्ेष कर उसके 
प्रभाव का निरीक्षण किया जाता है। 

(9 ) औपधघविज्ञान एवं जीवरसायनविज्ञान सम्बन्धी पद्धति ( दा" 
एा4०00टहठी०व) & 40णाभोल्द्रो 77क्‍0000 )--प्रम्थिवस्तु के भंश को 
दूसरे प्राणी में स्थापित करके तथा स्वस्थ पुरुषों में अन्तःल्रार्वों का अन्तःरेप 
करे नका प्रभाव देखा जाता है । 


अन्तःख्राव ( <7.07700768 ) 

अन्तःलवा अन्यियों के अन्तःछावों की निम्नाछ्तित संशायें है :--- 

(१ ) उत्तेजक अन्तःख्राव (नि0270708)--ये घरोर पर विशिष्ट रासा- 
यनिक या शारीर प्रभाव डालते हैं. और सारमीकरण को उत्तेजित्त फर देते दैं-- 
यथा अद्विनिलीन, पिट्टीटरीन भादि । 

( २) णबसादक अन्त/साव ((08003)--थे सात्मीकरण फी क्रियाओं 
पर अवसादक प्रभाव डाछते हैं ॥ यथा अपरा का सर स्तन्‍्य के खताव को कम 
कर देता दै। 

(३) औपघरूप अन्तःल्लाव-( 30080003 )--इनका शरीर पर 
आऔपध के समान प्रभाव द्वोता है, अतः ये प्राकृत औपध-द्ब्य के रूप में कार्य 
करते हैं। इनका शरीर के विभिन्न हों पर उत्तेजक या अवसादक प्रभाव 
पढ़ता है । 


अन्वास्तनावों का स्वरूप 

(१) ये प्रतिजन नहीं हैं--अर्थाव्‌ शरीर रक्त में अन्त/त्तेप करने पर वे 
प्रत्तियोगी पदार्थ उत्पन्न नहीं करते । 

(१ ) इनका रासायनिक संघदन अपेत्ञाकृत सररू होता है। 

(8 ) स्वछपकाल तक उबालने से ये नष्ट नहीं होते है । 

(४) भषिक काल तक उबाडने से क्रियाहीन हो जाते हैं 

(५ ) जासानी से प्रसरण झील दवोते हैं। 

(६ ) रक्तप्रवाह में पे जी नष्ट हो जाते दे जिससे उनका प्रभाव चिर- 
स्थायी नहीं होता । 
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(७) इदने अस्थिर दोते हैं. कि सुंख के द्वारा देने पर उनका कोई प्रभाव 
नहीं होता। हुसका क्षपवाद फेघछ धाइरो जायडिन है । 

( ८ ) इरीर से इनका उत्स नहीं ट्वोवा--( थाइरो आयदिन धो कर ) 

अन्तःसाबों की क्रिया का खरूप 

अन्त,स्रावों की क्रिया दो प्रकार से होती है ;-- 

(4 ) उनका नौषध के समान शीम अमाव होता दे जिससे वे घाठुओों को 
शीघ्र उत्तेत्नत था अदसन्न कर देते हैं । 

(२ ) जीवतीय द्वृव्यों के समान शरीर के विकास तथा सात्मीकरण पर 
मन्द प्रभाव होता दे । 

“.. छधिवृक्ष ग्रन्थि ( ठिप्एाब्षाशारओं छ]ध्रातर ) 

यह छृवक के शिखर पर त्रिक्रेणाझ्ार या टोपी के भ्राकार को होती है । यादर 
की ओर यह एक सौभ्रिकक्ोप से भाद्वत रहती है । इसके दो भाग होते हैं ।-- 

(१९ ) वहिवंध्तु ( 0०४४०८) (२) अन्‍्तर्वस्तु ( 2(९0४१ ) 

बहियेस्तु:--पह गर्भ फे मच्यस्तर से विकसित होते हैं। इनके फोपाणु 
अनेफाकार होते हैं और उनके ओजःभार में स्नेह कर्णों की प्रचुरता होतीदै। 
इनके केखक अतिरपष्ट दोते हैं ॥ थे कोपाशु अनेक रूपों में ब्यवस्पित होते हैं 
और हफ़के अनुसार बहि्दस्‍्तु तीन स्तरों में घिमक होता है।--- 

(१ ) पुटक चेत्र ( 22008 8079४प०38 )--इनर्में_ कोषाशु यौलाकार 
इयवस्थित रहते हैं । 

(३ ) स्तम्माकार चेन (2075 48$३०ं०प्र8(8)--इनके कोपाशु रतर्मा 
कार व्यवस्थित होते दे । 

(३) जाहक चेन्न ( 22038 १०४ ७प्रो8ए3 )--इनके कोषाथ जाटकहर 
में स्ववस्थित होते हें । 

छन्‍्तवंर्तु--पद गर्म के याद्यस्तर से विकसित होता है और यदिवंसा की 
मपैदा कम होता है । इसके छोपाणु श्नियमित आाशार के होहे हैं 

इस भम्यि में रकवाहिनिरयों की लथिकता होती है जो बहिद॑स्तु में सतम्मा 
कार क्ोपाणुओं के दीच-बोच में रहती है तथा शाएक चेतन और अन्वर्यस्तु में 
केशिकाये फैटका बड़े यढ़े स्ोतों का रूप घारण करती है 


चतुद्श अध्याय | ३७६. 


अन्वर्यसतु में अरसंख्य अमेदस नाड़ियाँ रहती दें भो परस्पर मिलकर जाऊक 
बनाती हैं। इन नाढियों की उत्तेजना से अद्विनिलीन का स्राव होता है। 
अन्तर्वस्तु के कोपाणु वस्तुतः सांवेदनिक नाढी-गण्डों के समान हैं और परिवर्तित 
नाड़ी कोपाणुम्ों से बने हुये है । इसके निम्नांकित प्रसाण हैं :-- 

(१) अन्‍्तर्व॑स्तु के फोषाणुओं में कोमो्चिछ नामक रक्षक कण होते हैं जो' 
सॉपेदनिक नए्जीसंस्थान के गण्डों में भी होते दे 

(२) विकास की इंष्टि से भी दोनों समान हैं । 

(३ ) सांवेदनिक नाइडीसंस्थान के नाडीदुत्न अंर्णी में पहुंचने के पूर्व शण्ड- 
फोपाणु से सम्बद्ध रहते हैं, किन्तु अन्‍्तर्परतु में जाने वाले माड़ीसूत्रों के सार्म में 
कोई गण्डकोपाणु नहीं होता । न्‍ 

(४ ) भप्निनिलीन का अभाव साँपेदुनिक नाढियों के समान ही होता है। 

(५ ) निर्नाक्ित कारणों से अधिष्ठवक ग्रन्थियाँ मी उत्तेजित होकर अधिक 
स्ाव उत्पन्न करती हैं।--- 

( के ) सांवेदुनिफ नादियों की उत्तेजना । + 

(ख) भप, क्रोच के जावेश । (गे) पीदा। 

अन्यि के कार्यों करा अध्ययन निर्नाह्कित तीन अवस्था में छत्तणों को 
देखकर किया गया है :-- 

$ प्रन्यि के विकार । 

२, स्वस्थ पुरुष की दोनों प्रन्धियों का एथककरण । 

३० भव्निनिष्ठीन का अन्त, छेप । 


छन्वर्वस्तु का काये 
पहले कुछ विह्वानों ने यह दिशछाया था कि अस्तर्वस्तु में एक ऐसा पदार्थ 
उधपन्न होता है को रक्तमार को चनाये रखता दे। बाद में टेकेमिन ( गधोर8- 
एगंध७ ) नामर विद्वात्‌ मे उसको शयकू कर उसझा रूप निर्धारित किया । 
अभ्निनिल्लीन टाइरोसिन से प्राप्त किया जाता है. और सोमसरव ( लिएता8- 
पैलं09 ) से अधिक साहरप रखता है । यद एक रदेसवर्ण का स्दटिकीय द्रव्य 
है जो बायु और प्रकाश में शीघ्र नष्ट हो ज्ञाता है। प्राकृत अद्विनिष्ीन चामा- 


जच० अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


चर्तक है। शरीर पर इसकी किया सोवेदनिक चाढ़ियों की उत्तेशना के समान 
डोती है । इसका प्रभाव सातरेदुनिक नाियों के धप्रमाग था नाड़ी+सन्धियों 
पर होता है। 

अद्विनिद्लीन के निम्नाद्वित मुख्य कार्य हैं; | 

(१ ) स्वतन्त पेशियोँ पर प्रभाव डालना और सूद्रम धमनिर्यों के स्वाभा- 
विक संकोच को यनाये रखना जिससे रक्तमार प्राकृंत सीमा पर रदे । 

(२) यहव में शकराजन के परिणाम फो नियन्त्रित कर रफ़गत शर्करा 
का परिमाण रिथिर रखता । 

इश्त प्रकार यह इन्सुलीन के विरुद्ध कार्य फरता है। दन्मुलीन शकराज्ञन की 
पपत्ति में सद्दायक दोदा दे जौर जद्विनिलीन उसझे श्फरा में परिणत करने में 
सहपोग देता है 

विश्रामकाछ में इसका स्राव बहुत कम होता है, किन्त कुछ भाध्यपिक 
सवस्थाओं में, जब सांवेदनिक स्थान छो सहायता की आवश्यकता होती है, 
इसका खाव घहुत बढ़ जाता दे। इसके कारण रक्तमार यढ़ जातादें थे 
शराजन के क्धिक परिणाम से रक्तयत शर्करा की मात्रा भी यद जाती दें। 
इस प्रकार इसका खाव फ्रियाशीक अवस्थार्ओों ( यथा घूमना, दौदना णादि ह। 
भानध्िक भावदेश तथा शीत में यढ़ लाता दै 


अद्विनि्ञीन का प्रभाव 


इसझा अन्‍्ताःदेप करने पर सुख्यतः निम्नाष्टित संस्थानों पर प्रभाव देखे 
में जाता है ।++ 


(१ ) रक्तवद् सोत । (२) हदय । 
(६ | पाचननछिका । (४) खासनलिका की पैक्ियाँ। 
(७) चल्ति (६ ) गर्भाशय । ही 
(७ ) सामोकरण (८) रक्त 


(५) स्वपन्त्र पेश्चियाँ । 


स्वेद्प्रन्थियों को छोड कर सांवेदिक सध्यान से संयद्ध सभी #ंगों पर 
इसका प्रभाव द्ोता दै । 


चतुर्दश अध्याय | श्पर 


(१ ) रक्तवहस्नोत 


इससे सभी रफ्तवद्द स्रोतों का सोच हो जाता है, केवल हार्दिक रक्त 
बाद्विनियों का प्रसार हो जाता है। इस अक्वार इसके कारण शीघ्र रक्तभार चढ़ 
जाता है । आणदा नाड़ी को विच्चित्न कर देने पर यह प्रभाव और भधिक इृष्टि- 
गोचर होता है क्‍योंकि ध्राणदा के अन्दक प्रभाव के कारण इसकी क्रिया में 
अवरोध द्वोता दै॥ अद्विनिलीन का प्रभाव नाडी के अग्रभार्गों या सूक्ष्म धमनियों 
की पेशियों पर न द्दोकर पेशीनाड़ी-सन्धि पर होता है। इसका प्रमाण यह है 
कि यदि एपोकोडीन ( .8900000770 ), जो नाढी के अम्रभागों को चिपाक्त 
कर देता है, पइले शरीर में प्रविष्ट दर दिया जाय तो अध्विनिद्दीन का उस पर 
कोई प्रभाव नहीं होता, यद्यपि वेरियम छषण, जो रक्तवाद्िनियों की पेशियों पर 
सीधे प्रभाव डाछते हैं, संकोच उत्पन्न करते हैं । 

पाचननलिका को रक्तवाहिनियों में सकोचक नाडियों की बहुलता के 
कारण उन पर अद्विनिदीन का प्रभाव भधिक रपष्ट होता है, जय कि शिर और 
फुफ्फुस की रक्तवाहिनियों ( जिनमें सांत्ेदनिक नाडीसूत्र यहुत कम हैं ) पर 
इसका प्रभाव अत्यन्त कम होता दै। पहले से प्रसारित घम्रमियों पर इसका 
प्रभाव अधिक द्वोता है। हादिक घमनियों का प्रसार होने के कारण रक्तभार 
यद़ने पर भी हृदय की कार्य३मता बनी रहती है । 

(२) हृदय 

धद्विनिद्वीन फा हृदय के भल्न्दों और निरूयों पर सीधा प्रभाव पढ़ता है, 
जिससे हृदय की गति बढ़ जाती है और सकोच का वेग भी यढ़ जाता है, 
छत" हृदय के नियांत में वृद्धि दो जाती है। प्राणदा को विच्छिश्न कर देने पर 
यह प्रभाव क्षभिक्ष स्पष्ट होता है । 


(३ ) पाचननलिका 
आमाशय, छुद्रास्क्र। एवं बृहदन्त्र की पेशियाँ प्रसारित हो जाती है. तथा 
आामाशय और भनन्‍्त्र की यति मन्द हो जाती है। सुद्रिका एव उप्छुकह्वार की 
संकोचनी पेशियों का संकोच हो जाता है। संच्षेप में, इसका प्रभाव सायैदनिक 
नाड़ियों के समान होता है जिससे सन्त्र की परिसरण गति तथा पाचन क्रियाये 
मन्द पद जाती हैं । छाठास्राव भी कम हो जाता दै । 


केपर अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


(४ ) खासनलिकीय पेशियाँ हि 
इससे खासनकिका की पेशियों का प्रघार होता दे और इसलिए श्वापरोग 
में इसझा उपयोग किया जाता है। 
(५) कफ 
घृषक्ष के रक्तनद्ठ सोतों फा संकोच हो जाने के कारण घृवक में रकः कम हो 
जाता, फछतः मूत्रस्नाध कम दो जाता है । 


(६) चत्ति 
घस्ति की पेशियों का प्रसार तथा सूप्रप्रसेफ-संकोचनी का संकोचहो जाताहै। 


(७ ) गर्भाशय 
गर्भावस्था में यद्ध गर्शाशय को उत्तेजित करता है, किन्तु सामान्यतः इसका 
कोई विशेष प्रभाव नहीं होता । 


अं 


(४ ) यकृत 

यहुद फी सायेदनिक नादियों के उत्तेजित होने से शकराजन का विश्लेषण 
द्वोता है भिससे यक्षव में संचित शक्शाजन धार्करा में परिणत होकर रक्त में 
धहुँचसा है और यहाँ रक्तपत दार्करा की सात्ता थद़ा देता है। इससे मूद्र में भी 
दाकरा झाने छगती है। शर्कश अधिक मिलने से धातुओं को लधिक शक्ति प्राप्त 
शोपी है किसे पेशीक्षम कम दो जाता दे या नहीं होता ॥ 

तीत्र भावावेध की भमस्था्ों से शप्निनिदीन का राव थढ़ जाता है शिप्तसे 
सृप्न में शक्रा साने ढगठो है। भरपधिक शोक और पिन्ता से प्रत्यि पर 
सधप्तादक प्रमाव पदता दे और उसरही क्रार्पपमता नष्ट हो जाती है। भहिः 
निछीन से पिचाशय की दीवाछ फा संशोच भी होता है। 


(६ ) प्लीह्ा 
इससे प्छीड्ा का कोप संकुच्चित हो जाता दै । 


( १० ) रक्तस्कन्दन पु 
गे इसडी थोदी माता से रक्त का सकन्दन काल फम हो जाता दे, किस्त॒ 
अधिक मात्रा देने पर विपतीत प्रमाव दोता है। 


५ 


चहु॒देंश अध्याय । इ्प्३े 


(११ ) खतन्‍्त्र पेशियोँ 
साँवेदनिक चाड़ियों से असंबद् घाहुरओ पर भी इसका प्रमाव होता है। 
चेष्टावद्त नाडियों को उत्तेजित करके यद्द स्वन्त्र पेशियों के संकोच को बढ़ा देता 
है और श्रम को भी शीघ्र निदृत्त करता है। 


( १२ ) खसन है 
इसके अभाव से चसनक्म घट जाता है ! 


( १३ ) सांवेदनिक संस्थान 

प्रास्ठीय रक्तवाहिनियों के सक्ोच से रवचा रेत वर्ण हो जाती है । स्वेद- 
प्रम्थियों से संबद्ध पेशियों करा संकोच दोता है ढिन्त॒ स्वेद के स्राव में श्द्धि 
नहीं दोती । सात्मीकरण बढ़ जाता है! 

यह देखा गया है कि शद्विनिलीन का सम्बन्ध ग्रैयेयक के थन्तःस्ाव से 
येवा है । यदि पहले ग्रैवेयक दी नाड़ियाँ उत्तेज्षित कर दी जॉय या ग्रैगैयक के 
सर्व का अन्त: जषेप शरीर में किया जाय तो उसके बाद अत्निनिलीन प्रविष्ट करने 
जे रक्तमार में अधिक जृद्धि होती है । 


बहिवेर्तु के काये 
इसझा प्रभाव अस्थियों के विकास और बृद्धि पर होता है। अतः यदिव॑स्तु 
के विकारों में भस्यिवक्रता उ्पन्न दो जाती दे । इसका यौनप्रन्थियों से भी 
सम्बन्ध द्ोता है । गर्भावस्‍था के समय इसकी शृद्धि दोजाती है। बहिरव॑रतु में भर्बुद 
गा वृद्धि दो जाने से यौनग्रन्यियाँ सी उस्तेजिन दो जाती हैं. जिससे ७-१० चर्ष 
। बालिका में सी पूर्ण युवती के छत्ण मिलते हैं। यही जवस्था यदि 
वी द्वियों में हो सो मासिक बन्द हो जाता है. और पुंसव के खश्षग ऋमशाः 
प्रकट होने छगते हैं । 
अधिव्षषक प्रन्यि विशेषतः यदियंस्तु के चिरडालीन उय से पेडिसन का 
ये उत्पन्न हो जाता है जिसमें स्वचा में ताम्रदर्ग, चमन, कर्प, आहेप, 
फायपता, झृशता रक्तमार की कम्तो और सात्मीकरण में द्वास थे लक्षण उरपन्न 
गेते हैं । 
यदि बद्दिवस्तु को श्थरू कर दिया लाय तो निम्नाह्षित छक्ण उप्पन्त होते है... 
(१) रक्त में यूरिया, क्रिपेटिनीन मादि को छुड्ढे । है 
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(३२ ) दारीर के जर्जाँश का कय । 


(३ ) च्षारकोप में कमी । 

(४ ) रछ में सोडियम छदर्णो की कमो तथा पोटाशियम छावर्णों की हद 
(७ ) सत्यप्तिक दौव्वेस्य (६ ) झृशवा । 

(७) रक्तमार में कमी ( ८ ) रक्तवत शफरा में कमी । 
( ९ ) मन्द नादी । ( १० ) पाचन के विकार । 
(११ ) थास कष्ट । 


इसके याद्‌ ४-५ दिलों में झश्यु हो जाती है । 

यदि पुफ हो प्रन्थि निकाछ दी जाय ठो कोई प्रभाव नहीं दीसता, पर्योकि 
दूसरी भ्धि धढ़ कर उसऊा कार्य छे छेती है। दोनों प्न्पिरयों को निकाल देसे एर 
भी यदि यहिव॑स्तु का सच शरीर में प्रविष.् किया जाय तो उसी भाव वा 
जातो दै । इससे सिद्ध दे कि यहिस्तु लोधन के लिए आवश्यक हैं। यहियंसत 
का ख्ाब 'कौ्टिनः ( (०८४० ) क्द्दछावा है जो मुख के द्वारा देने पर भी कार्य- 
कर होता है। वह्दिवस्तु से एक और स्राव होता है. जिसे 'न्यूमीन! ( +97: 
ग्ां। ) कहते हैं। यह पहुले रसवहसंस्पान में प्रविष्ट दोता है और फिर रक्त 
संवष्टन में प्रविष्ट होता है। इसका श्सनरेन्द्र पर उत्तेजक प्रभाव पढता है। 
इसका प्रमाण यह है कि यदि अधिष्ठक से ' सग्पन्धित रसापरियों को फ्राट दिया 
जाय तो श्वसनक्रिया बन्द दो जाती है और इस स्थिति में यदि दह्दिदंस्त का 
सघ्व प्रविष्ट किया जाय ठो श्वसनक्रिया पुनः लौट भाती है । 

कौटिन और म्यूमीन के भतिरिक्त दो और पदार्थ यहिव॑स्तु में पाये गये हैं: 
कार्टिछैकविट्न ( ए87प9०४४ ) और का्डियासित ( ए870 ६४7 ) । पहठा 
पदार्थ स्तन्‍्म बढ़ाता दे और दूसरा हृदय को उत्तेज्षित करता है। इस प्रका 
बहिर्परतु में कुछ चार अकार के साव उपपन्न होते हैं!-.. 

(१ ) जीवन रचक ( (3009४ )। हु 

६ ३ ) स्वासोत्तेजर ( +76एप्ाग )। 

(३ ) स्तन्यवर्धक ( ए8णो8०प ) 

(४ ) दृदयोत्तेजक ( (8८व8४४ )। 

बहिवेस्तु में जीवनीय हुब्प सी० मी प्थुर परिमाण में पाया जाता है । 


“चतुदश लध्याय। 7 है 
पोषणक ग्रन्थि ( 7ि0फ्रंछाफ 0०१४). // 
पोपणकरप्नन्थि भस्तिष्कतल से दश्िनादीयोजिका के पीछे जतफास्थि के पोष- 
णक्षप्रन्थि-खात सें स्थित है । ््‌ 
इसके तीन भाग होते हैं---प्धिम भाग, मप्य भाग भौर पश्चिम भाग । थे 
आग रचना की दृष्टि से यद्यपि समान है तथापि उत्पत्ति और क्रिपा की दृष्टि से 
इनमें परस्पर भद्यात्‌ अन्तर है। 
अग्रिम भाग ( 37/०४०४ ]009 ) 
परष्ट सुख के बाह्मस्तर से विकप्तित होता दे और इसका निर्माण विभिन्न 
प्रकार के कोपाणुओं से होता है जिनका निर्देश निम्नलिखित है ;-- 
(१) कणरद्ित कोपाणु ( ए॥007०ए४ण७ ०शॉो४ )--्रे श्रधिक 
संज्या में लगभग ५२ प्रतिशत होते हैं । हतका औज-घार कणरदित होता दै 
(३ ) कणयुक्त कोपाणु ( (0॥7०ए४०ए7ं) ००१३ )--इनका भोग'सार 
कणयुक्त होता है भौर ये आसानी से रख्लित दोते हैं । ये दो प्रकार के दोते हैं :-- 
(७ ) भारलेच्छु ( 3.०ंव०एत्ती )--पे ३७ प्रतिशत होते हैं. और इनसे 
सुख्यतः घृद्धिजनक पदायों का राव होता है । 
(स्व ) पीठररेच्छु ( 0880ए00 )--ये ११ प्रसिशत द्ोते हैं और केवल 
वैदिक रनों दया मेपिछिनब्दप्‌ क्रादि से रक्ित होते हैं। इनसे चौन भ्सः 
क्षादों की उत्पत्ति होती है । 
इस प्रस्थि में रक्तवाहिनियाँ प्रछत कौर पड़े क्ो्तों के रूप में होती हैं । 
अप्रिप्त भाग में अनेक प्रकार के जन्‍्तःज्राव होते हैं जो नीचे दिये जाते हैं। 
(१ ) शद्विननक भम्त/खाव (370प्र एपणएरणँचहु 70:7०॥98)- 
एनसे शरीर, विशेषत, अस्थियों और सयोञक तन्‍्तुओं के विकास में सहायता 
मेछती है। अतः प्राणियों के आहार में इसके मिलाने से प्रृद्धि का क्रम बढ़ 


ब्राता है 
(२ ) चौन विकाप्तक ( ५०४७००६४०.४० )--पे यौनप्रपिषों के विकास 


मैं सहायक होते हैं। 
श्लियों में थे अन्त,ल्ाव दो प्रकार के होते हैं;-- 


(७ ) प्रोलेन ए ( 770४४ / )--छो दछीडरील की उत्पत्ति को उत्तेशित 
इरता है। 


शशझ० 


ड्य अमिनव शरीर-किया-विज्ञान 


(स ) भोलेन वी ( 227०8 3 )--जो चीजकिणघुद क्के निर्माण में 

सहायता करता है। 

यह प्रोडन अत्वाक्ताप गर्मिणी ध्ियों के सून्न सें र्मघारण के छगमस तीन 
सप्ताह पाद सत्यधिक परिणाम में घाहर निकटता है। इसी आधार पर जोन्दक 
नामक विद्वान ने गर्भ की निदाल-विधि निश्चित की है । 

दुश्पों में भी यह दो प्रकार का होता है। एफ शुक्रकीदों की उप्पत्ति में 
सह्ययक्ष होता है तथा दूसरा छृपणप्रन्थि फे अच्तःसाप का नियन्त्रण करता है 

(३) स्वन्यजञनन ( 7070)8007 )--इनसे गर्भावस्‍था में स्वन्यप्रन्थियों 
की वृद्धि तथा चाद्‌ में स्तन्य की उत्पत्ति होती है। 

(४ ) जग्न्‍्याशपिक ( /?87070670ए70 )--इसकी अधिकता से इश्॒मेह 
उत्पन्न द्ोता है । 

(७) मधुमेह नमक सथा फटुजनक ( 70899॥0807४76 6 ):0:029- 
ए० )--इनका स्नेह तथा शाकतत््व के साश्मीकरण पर पर्याप्त प्रभाव पढ़ता दै। 
इनकी कमी से मेदोरोग तथा भधिक्ता से फटटुमवन की रिपिति उत्पन्न हो जाती 
है जिससे मूत्र में एसिटोन काने लगता है। 

(६ ) ग्रेवेयकीय ( 7५7०६:००४० )--यह मैवेयक अन्थि को उत्तेजित 
फरता है। पोषणकरप्रन्थि के क्षग्रिम भाय को सछण क्र देने पर गपेयक अब्यि , 
फा क्षय तथा सासमीकरण में कमी हो जाती है । 

(७ ) अधिएवकीय ( 307870070७० )--पह अधिष्ठकक के घहिर्दस्त 
क्रो उत्तेजित करता है। 

(८ ) परिमदेयकीय ( 72878&0ए7०त प00099 )-पह परिमवेषक 

की क्रिया को बढ़ा देठा है, फतः रक्त में खब्कि की मात्रा बढ़ ज्ञाती है। 

(९ ) रक्कर्णनिर्मापक ( ४ए४॥४०70०७४४०७ )--यदह रक्तकर्णों की 
उत्पत्ति में सहायक दोते हैं । 

( १० ) स्नेहसास्मीकरण ( 3४६ 7680097॥ 00009 )>-चह 

दो प्रकार का होता है ः- 
( के ) कडुजनक ( 86६020०70 )-यह रक्त में कद पदार्थों को बढ़ी 
देदा है । 


चतुर्देश अध्याय , श्घ्क 


(स्तर) मेदस ( ॥//000॥ )--घह कल्प सात्ना में प्रयुक्त होने पर स्नेह 
'को यह्ृद्‌ में सखित होने में सहायता करता दे। अधिक मात्रा में देने पर इसका 
'बिपरीक्ष प्रभाव होता है । 
( ११ ) नन्ननन समसीकरण  (उर02७॥ 77४8 7णी४य कैे0शाते 
79 )--पह सांसतरव के पाचत और सात्मीकरण सें सहायक होता है । 
(१३२ ) घोमिक ( 720 0 ह०णाणा०)--प्रस्थि के क्रिपाकाछ में 
इसके हारा धोमित की उत्पत्ति होती है जो निद्वाक्राछ में छ्त छो जाता है। 
(१३ ) याक्ृत ( -4०0०8002 ०४० )--यह यकृत के भाकार एवं उसकी 
अनेक क्रियाओं पर प्रमाव डालता दे । 
€ १४) रक्षक ( '(०8]६70ए0४6 )-इसकी क्रिया रक्षक क्रणों पर 
होती है, विशेषत: अधिशृश्क के बहिदेरतु के विकारों में उध्पन्न विचर्णता पर 
इसका स्पष्ट प्रभाव देखा जाता है । 
अग्रिम पोषण॒क अन्थि का अस्थिसंस्थान से संबन्ध 
निम्नाक्वित प्रयोगों से यह सिद्ध है कि पोषणक ग्रल्थि के भ्प्रिम भाग फा 
घारीर की क्षस्थियों के विकास एव शृद्धि से घनिष्ठ सम्बन्ध दै । 
आयोगिक श्रमाण:-- 
(३) प्रन्थि के एथवकरण या आंशिक कुय से अस्थियों की घृद्धि रुक 
जाती है । 
(२) घूह्दों के उदरावरण के भीतर इसरे सत्य का शन्‍्व.त्तेप करने से 
वचशालऊ भाकृति के चूहे उपपन्न होते हैं । 
सैदानिक प्रसाणः-- 
(३) इस प्रन्थि में अबुंद दोने से पोषणकबृद्धि ( वएए९0एॉ६ए६8४- 
* आरा ) की खवस्पा उत्पन्न होती है 
(* 9) पोषणक ग्रन्थ के क्षय से शरीर की घृद्धि रु$ णाती है सौर सल॒ष्य 


वामन हो जाता दै । 
अन्थि का थौन अंगों से सम्बन्ध 
पुरुषों सें---यह इपणर्रान्थ के विकास तथा शुक्रू-डीटोप्पत्ति को नियम्ब्रित 
ऋरता हे और इससे एक ऐसा साव उत्पण्न होता है जो सम्तानोपपत्ति के सहायक 
भैगों सथा धन्य थौन छूद्णों वो नियमित करता है| 


इेषप अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


खियों में--(७) प्रन्थि के झाम्लिक कोपाशुओं से पुक स्राव होता है 
'िप्की प्राप्ति अग्रिम पोषणक का भाग्छिफ सच्य सैयार करने से होती है। 
इसी को प्रोडव प कहते हैं। इसको धरीर में प्रविष्ट करने से गुरकोप 
(9४४85 407068 ) का ज्षीघर परिपाक द्ोता है। इस प्रकार प्रोढन ९ 
स्ीशीक की उत्पत्ति में सहायक होता दे । 

(खत) पीठरगेच्छु कोषाणुओं से भी पक कन्‍्त/ज्ाव निकझता दै। ग्ररिय 
का छारीय सपप घना फर इसे प्राप्त फरते हैं। यह प्रोछत थी कददलाता दै। 
इसका सम्यन्ध यीजकिणपुट की उप्पत्ति, विकास भोर स्थित्ति से होता है। 

(गे) अप्रिम पोषणक को छोटी घुद्दियों में प्रस्पापित कर देने पर उत्ते 
बीज़कोप की क्रिया यढ़ जाती है । गुरुकोप समय से पूर्व ही विकप्तित हो जादे 
हैं और थोनि तथा गर्भाशय में तंदनुझूछ परिवतन हो जाते हैं। 


पोषणक वृद्धि ( छजुए०एएॉधपरंधबपंआ ) 

अग्रिम पोषणक की घैकृत घृद्धि से किशोरावस्था में दानवास्थि ( 0887 
#ं57 ) रोग होता है। इसमें भर्पियाँ निरन्‍्सर बढती ज्ञाती है. और धीरे- 
धीरे शरीर की भाकृति बढ़ते-बढ़ते दानव के आकार में था जाती है। इसी विकार 
से प्रौद्ववस्था में भस्थिद्नद्नि ( 3००07०६887 ) 
नामक रोग होता है। इसमें विशेष कर छस्दी 
अस्थियाँ घया हाथ और पैर की सथा सुखमण्डठ दी 
यढ़ जाती हैं। उत स्थानों के सौजिक तन्तु की भी 
बृद्धि हो जाती है । दृष्टिनादीयोजक पर दुबाव पढ़ते 
के कारण रृष्टिशक्तिका नोश क्रमशः तथा सन्वेती 
उस्पन्न हो जाती दै। साथ ही अधिक के विवश, 
पर भ्रभाव पढ़ने के कारण यौन क्रिया का दे 
चित्र ४७७--भस्थिवृद्धि.. हो ज्ञाता है। 

पोषणक ग्रन्यित्य ( सर ए०एॉ॥प्रांडलंघफ 3 

ग्रस्धि का विकास रझ् जाने था उसका आशिक प्रथक्करण करने से प६ 
सबस्था उत्पन्न होती है। इसके कारण युवा व्यक्तियों में चौन अर्गों का ४४ 
इोने छगता दै तथा यद्चों में यौदवनोचित विकास नहीं होने पाठा। छरीर में 





चहुदेश अध्याय। इघ६ 


शर्करा का भरयधिक संचय होने छगता दै । शरीर का विकास रुक जाता और 
मेद की घद्धि होने लगती है । सात्मीकरण कमर हो जाता और सूत्र की राशि बढ़ 
जाती है। ग्रन्यि को पूर्णतः निकाल देने पर मनुष्य की रुष्यु हो जाती दै । 
पोषणक अन्धि का पश्चिम भाग ( ?2086४07 ]000 ) 
इसका मस्तिह्क की तृतीय गुद्दा के तल से सम्बन्ध रहता है। यह मुख्यतः 
जञाही कोपाणु्ो से यठा है । इसके एथककरण फा शरीर पर कोई प्रभाव नहीं पदचा। 
पोषणक अन्धि का मध्यभाग ( शकष8 ६0६०४570 078 ) 
घह पश्चिम भाग से विछकुछ मिला रंदता है। यह स्वच्छु कोपाणुओं से 
पनिर्मित दे जिनसे पिदिवटरीन ( प्रीयूप रस ) का खाव होता है । 


पीयूष प रस ( 2४४४७ ) 

ग्रन्थ के पश्चिमार्थ के सत्तव का नाम पीयूप रस दिया गया है। इसमें 
अनेक फार्पकारी तरव होते हैं जिनमें दो मुख्य हैंः-- * 

(१ ) घमनीसंकोचर ( 725003शं० 07 ए६४०ए०7०४आ॥)--यह सूचम 
असनियों फो संकुचित करता और रक्तमार बढ़ाता है। कुछ स्वतन्त्र पेशियों 
यथा श्ाप्त नलिका, बरित और अन्य 'को संकुचित करता है। कम सात्रा 
मेँ देने पर सूप्रछ है, किन्त अधिक मात्रा में सूत्र को कम फर देता दे । 

(६ ) पेशीसंकोदन ( 00०9 6४ 05५४॥४०७४ )--पह अनेक धाशर्पो 
की श्वतन्प्र पेशियों को उत्तेजित करता है। विशेषतः गर्भाशय की पेशियों पर 
इसका भभाव देखा जाता है| इस भरकार छनन्‍्त्र गति को चढ़ाने सथा प्रसव सें 
सदायता देने फे लिए इसका उपयोग किया घाता दै। कुमारी स्तियों के गर्भाशय 
घर इसका कोई प्रभाव नहीं होता, किन्त गर्भयुक्त गर्भाशय पर विशेष कर प्रसव 
की द्वितीय जपस्था में इसका स्पष्ट प्रभाव होता है । उस समय देने से गर्माशय 
का संकोच बढ़ा देता दे जौर गर्म एवं अपरा के निष्कासन में सहायक द्वोता है। 

पीयूषरस की क्रिया 

(१ ) रफ़षद् संस्थान (८) हृदय--यह द्वत्पेशी को उत्तेजित करता है, 
किन्तु साथ ही दादिक घम्मतियों को संकुचित करने से उसके पोपण में दाघा 
भी उत्पन्न करता है। भतः इसका फोई दृश्य प्रमाव नहीं होता और हृद॒योत्तेशर 
ऋष में भी इसका फोई भहरव नहीं । 


३६० अमिनव शरीर-किया-विज्ञान 


(ख ) सूचम घमनियाँ--पीयूष रस के भन्‍्ताहेप से सूचम घंसवियों का 
संशोच होता है भौर रक्तमार बढ़ जाता है। स्वतन्य पेदियों पर क्रिया होने से 
शरीर की सभी रक्तदाहिनियों पर समान रुप से इसऊा प्रभाव पढ़ता है। 

(३ ) भून्रवह संस्थान-(७) यूकू--पीयूप रस के अन्तः्तेप प्ले सूत्र का 
स्राय फम हो जाता दै क्‍योंकि इससे मूत्रवह स्रोतों डी आावरकका उत्तेषिह 
हो ज्ञाती है जतः अधिक छड का प्लोपण कर लेती है । ग्रन्थ के पश्चिमार्ध हे 
उत था विकार से यहुमूप्र रोग उत्पन्न हो जासा है. अतः इस स्थिति में पीयूष 
इस भरयधिक छाम करता है । ऐसा भी समझा जाता है. कि पद प्रभाव एक 
विशिष्ट कार्यकारी तप के कारण है । 

(ख ) बस्ति--पीयूपरस यत्ति की पेशियों को उत्तेजित कर सृत्न हे 
निरण में सहायक होता है । है 

(३ ) गर्भाशय--गर्भोरद्वित गर्साशय पर इसका क्या प्रभाव होता है पह 
कद्दना कठिन है, किन्तु स्भ गर्भाशय पर इसका निश्चित रूप से उत्तेक प्रभाव 
पढ़सा है। यह भ्रभाव गर्भादस्‍्पा के अम्तिम दिनों में अधिक स्पष्ट हो ज्ञाता है। 

(४ ) पाचन संस्थान--यह पाचन संस्थान की पेशियों को उत्तेगित कर 
उनका संकोच बढ़ा देता है। भाम्ाशयिक रस की उत्पसि कम होने छगती है। 

(५ ) स्तन्य प्रन्थियाँ--यद्द स्तन्‍्य नडिकाओं से सरबद स्वतस्त्र पेशियाँ 
को संकुचित करसा है जिससे स्तस्य प्रन्थियों में संचित स्तन्य का प्रवाह पढ़ 
जावादै। सगभ प्राणियोमें भी इसे प्रविष्टकरमे पर स्तन्‍्य या स्ाव होने छगता है। 

(६ ) शाकतस्त का सात्मीकरण--यह इश्लुमेह उत्पन्न करता है तथा 
रक्तात शर्करा को भी बढ़ा देता है। इस प्रकार इसका प्रभाव इन्सुलौन के 
विपरीत होता है। भतः इन्सुलौन के अत्यधिक प्रयोग से जब रक्त शर्करा कम 
हो जाती है तव इसका उपयोग करते हैं। 

प्रैवेयक अन्थि ( 705०ंत डॉधग0 ) 
मैयेयक ग्रन्धि दो अण्डाकार अदय्वों के झूप में स्वरयन्त्र तथा श्राप 
नछिका के पारवेभागों में अवस्थित है। ये दोनों जवयव मध्य मैं स्पिद एक 
योजक भाग ( 80एए8 ) से जड़े रहते हैं । इसका बाहरी झूप फटे हुये 
अश्वरोद फल क्रे समान है और संयोजक घातु से बना हुआ है। भीतर की 
रखना भधुचक्रवत्‌ होती दे भर एसक प्रथक्‌ कोपों में विभक्त है जो भीतर की 


चतु्देश अध्याय । 4 


छोर घवाकार आवरक तन्‍्तु से जाश्ृत रहते हैं! इन कोपों के मीहर पीछे गोंद 
के समान चस्त रहती है जिसे आयदो-थाइरोग्डोब्यूलिन या थाइरोक्सिन 
( 040-]0एए०ट्टीकेणींप ०० ए8ए:०ञ० ) कहते हैं। इसमें /सेन्द्रिय 
समोग के रूप में श्ायडित ६५ प्रतिशत होता है। कृत्रिम रूप से भी इसका 
निर्माण निम्नाकित सूत्र के झजुसार किया जाता है *-- 


3 है ॥ 
0-0 अप 
0-0प्न, 
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पह पदार्थ प्रन्धि के विश्राम काल में सब्ित होता दे और कार्यकाल में 
कम हो जाता दे । इसके साथ साथ कुछ आवरक फोपाणु तथा रक्त और रवेत- 
फण भी पाये जाते हैं। प्रन्थि का विकास रर्भ की पाचननकिका के भ्ाद्यमाग से 
होता है, दिन्‍्तु प्रसव के पूर्व ही उससे इसका सम्बन्ध विर्छ्िष्न हो जाता है। 
इस ग्रन्थि में भाकार के भज्ुपात से बहुत अधिक रक्तवाहिनियाँ होती हें 

अन्‍्थि के कार्यों का अध्ययन निम्नॉकित प्रकार से किया गया है?-- 

(4 ) युवावसथा में भन्धि के क्षय से उत्पन्न छक्षणों को देख कर 
(7४ए००७०७८४७ ) या उसकी इुद्धि से उराच्न छक्षणों के द्वारा ( 0 
चाश्यणां० 8०६०० ) 

(२ ) चाह्यावस्था में अस्यिक्षयजस्य छक्षणों से ( (79४97 )॥ 

(३ ) ग्रन्थितत्व के रब॒स्थ पुरुरों सथा प्नन्यिष्य-पीडित ब्यक्तियों में 
प्रथिष्टठ कर उसके परिणाम को देखने से ॥ 

प्रैदेयक प्रन्थिक्तद ( पिंएए०४ए:० १०0 ) 

यह दो भकए का दोता है -- 

(१ ) मुल्य ( एशए5८ए )--पह ग्रन्यि के रोगों के कारण तथा 

चातु की कमी से होता है जिसके कारण ग्रन्थि का ऋस्त-लाद कस 


श्ध्र अभिनव शरीर-फ्रिया-विज्ञान 


है। पोषणक प्रथि के पूर्वार्ध से उप्र ग्रैवैयड्यीय साथ की छमी से भी होता है 
बिससे प्रेवेयक प्रन्थि की उत्तेनना कम हो जाती है । 

(२) गौण (500णाऐ79 )--पद'्द क्षयरोश, उपवास पा यौन 
अ्न्यित्रों के रोगों के कारण होता दे जिससे धलन्त स्राव की उत्पत्ति और शोपण 
में बाघा होती है। प्रेवेयक के प्रतिकूल अ्म्त'साव की अधिष्ठ उत्पत्ति से भी 
पैसा होता है। | 

ग्रैसेयक भ्रम्यिद्यय में द्वरीर की सभी क्रियायें मनद पढ़ जाती हैं। पेशिप 
को फ्रिया रूम हो जाती है और मस्तिष्क भी मनन्‍्द हो जाता है $ 

प्रेवेयक प्रन्‍्थि वृद्धि ( सिएएश/पाए्एण0छण ) 

इस विहार में शरीर की सभी क्रियायें अधिक बढ़ जाती हैं. तथा स्वत 
नाटीमण्ठल कर सनन्‍्तुलन नष्ट हो जाता दे छिससे दृदय कही गठि सोम हो जाती 
है, मानस उद्देग, बेचैनी, फाप, चोम रफ्तमाराधिफ्य तप्पथ्ाद्‌ रक्तमार की कमी 
ये छक्षण बाप होते हैं । 

श्लैष्मिफ शोय ( )रएड००१०७॥॥8 ६४७४७गए ) 
अ्रन्पि का क्षय होने पर युवा व्यक्तियों में दो प्रकार के छ्तण उप्पध होते हैं।-- 
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चित्र ४८-श्डैष्मिक शोथ. / + 
(१ ) वातिक लक्षण :--भावसिक शक्ति का द्वाप्त, मस्तिष्क केस्दों छा 


चतुदेश क्षष्याय। श्ध्३ 


विछाय से पिकाप्त, शक्तितय, झूठता, व्यवद्दार पैपग्ष, रुचिवेषम्य ये छपण 
उसपन्न होते हैं। पेशियों, में भारेप भी आते हैं। « 

(२) सात्मीकरणसम्बन्धी लक्षण “-भनन्‍्द नाड़ी, तापक्रम प्राकृत से 
सी कम्त, भोजन की कप्ती, यूरिया तथा अन्य सठपदार्थों के उत्सर्ग में कमी ये 
छक्षण होते हैं। सारोंश यह कि शरीर की सामान्य सात्मीकरण क्रिया में 
खरपधिक द्वास्त हो जाता दे । 

इसके अतिरिक्त, अधसूवक्‌ स्थूछ दो जाती है। पहले ऐसा समझा जाता 
था कि रवचा के नीचे श्लेष्मा का सचय हो जाता है और उप्ती भाघार पर 
इसका नाम श्छेष्मिक शोय ( /ए5०९००७॥४७ >गरा7/0008 00009778 ) 
रव्ला गया था, ढिन्‍्तु घस्तुता ऐसी बात नहीं होती । त्वचा शुष्क, शर्रीदार 
सथा नस भंगुर हो जाते हैं; यौत क्रियायें विकृद हो छाती है और द्धियों सें 
रथ्ोरोध हो जाता है! रबचा पीली और मोम के समान हो जाती है और वाल 
झद़ जाते हैं । 

पेस्ी अवस्था में भैवेयक ग्रन्थ सत्य $ से २ पेन प्रतिदित देने से रोगी 
की शारीरिक छौर मानसिक स्थिति में जध्यघिक छाम होता है । साप्मीकरण 
भी बढ़ जाता है और धीरे धीरे रोग श्ञास्त दो जाता है । 

अस्थित्तय ( 07०9गेड्य ) 

जय ग्रेवेयक का स्राव जन्म ही से कम दो, वचपन में ही प्रन्यि का धय हो 
जञाय या दोशवावस्पा में ही अम्थि को मिकाल दिया जाय सो यह रोग उधचछ 
होता है। इसके निम्नोंकित छदण हैं -- 

(१ ) अस्थिविकास्त का बन्द होना। श्र्थियों को लम्बाई बहुत कम 
रद्द जाती है, यथपि दे भोदाई में ऋदसी हे और इस प्रकार शरीर अष्टावक के 
समान हुरूप हो जाता है । 

( २ ) मानसिक शक्ति का विकास नह होता और युवादस्पा में भी 
शैशव की ही म॒द्धि रहती है । रोगी घामन, जढ़ और सूढ़ होता है और १६ 
वर्ष की भायु में सी २-३ पर्ष के बच्चों के समाद ही उसकी घुद्धि होती 
है। दूसरे धम्दों में, शारीरिक आायु शधिक होने पर मानसिक्र क्रायु बहुत 
कम होती है। 


श्ध्छ अमिनव शरीए-फक्रिया-विज्ञान 


इस स्थिति में, रोगी को म्रदेयक मन्यि का सतत देने से करयधिक छाम 

होता है कौर उसकी शारीरिक और मानसिक शक्ति पुतः विकसित हो जाती है। 
बहनिन्रिक गलगण्ड ( 5िणए्राग्राश्येणां० ०7० ) 

यह रोग ग्रैपेयक अ्न्यि की छृद्धि से होता है। इससे शरीर पर एक प्रकार 

का विपाक्त प्रभाव पढ़ता है जिससे नेत्र थाहर की सोर निकछ भाते हैं, नादी- 

संस्थान श्रस्थिर हो ज्ञाता है तथा कप, हृदयगति की तीम्रठा भौर सार्मीकाण 


की पृद्धि ये छष्षण उषपन्न होते हैं। यह रोग पुरुषों दी जपेशा स्त्रियों में लधिक 
होता है जिसका अनुपात ३: है। 





चिन्न ४९--बहिनेबत्रिक गलगण्ड 
अवैयफ के हंस विकार के निम्नाछ्चित कारण हो सकते हैं --- 
( $ ) चशगत 
(२) क्न्य झन्तइल्तव अम्पियों के विकार विशेषत्ः पोषणक म्रस्थिके 
प्रवेयकीय भन्त'खाप का विकार 
( ३ ) अतिम्यायाम 
* (४) मानसिक साघात 
(५ ) प्रैवेयक के क्षर्त.स्ताव के प्रतियोगी पदार्थ की कमी 


चत्त॒देश अध्याय! ३६४: 


इस रोग के निम्नाष्लित छत्तण होते हैं :--- 

(4 ) चिन्तित सुश्नमुद्रा तथा मुखमण्डल स्वेद्युक्त 

(२ ) नेन्न बाहर को ओर मिकलछे 

( ३ ) झीया में क्‍झन्धि का स्पष्ट उम्र 

( ४ ) हृदयगति की त्तोमरता और श्वाप्तर्ट 

(५ ) अग्नि ठीक, ढिन्‍्तु शरीर भार में कमी। गम्भीर अवध्याओं में 

चमन, जदिपतार और हलास 

(६ ) सामान्यतः सात्मीकरण बढ़ जाता है 

(७ ) वहुमूत्रता, सामान्य भ्ष्यूमिनमेद तथा इक्षुमेद्द 

स्थानविशेष में यह रोग अधिक द्वोता है। ग्रन्धि के घढ़े हुपे अंध को 
निकाल देने से रूदण शान्त हो जाते हैं। प्रारभिक अवस्पा्ों में आयोडाइड 
देने से भी छाम होता है | 


ग्रेवेयक-सत्त्व के अन्तःक्तेप का श्रभाव 

प्रैबेयक सरद का अन्तःेप फरने या मुद्द ह्वारा देने से निम्नाह्वित क्षण 
उप्पच् होते हैं: 

१. तितीब हृदूद्धव 

२. नदी की तीघता 

३. दारीर के सात्मोकरण में घृद्धि :-- 

नश्नजनयुक्त पदार्थों के भधिक्र निःसरण, अधिक भोजन, क्षुधारद्धि भधसदकू 
मेद दी कमी; रछशकरा की घृद्धि, इश्ुसेह 

ग्रैवेयफ का क्रियाकारो तत्त्व 

केण्डछ नामक विद्वान ने इस तरव को एथक क्रिया था। इसे थाहरौविसन' 
या भाषडोथाइरिन ( /ए7०छ 007 400009फ्४ ) कहते हैं। यह 
चण्णराहित, गन्धरादित सफा्टेकाय पदार्थ है सथा इसका व्ववर्णाक २३१“ सेन्टॉम्रेंड 
है। इसमें भायोढीन ६५ प्रतिशत रहता दै, छिर भी इसझी मात्रा आहार के 
साथ लिये गये जापोडित की राशि पर निर्भर होतो दे ॥ जायोडिन की उपस्थिति 
सत्यन्त सदृत्वपूर्ण है, क्योंकि इसी के अनुपात से भन्यिसत्व का शारीर प्रभाव 
होता दै। राप्तायनिक दृष्टि से यह राइरोसिन के समान है। अत्यक्प मात्रा में 


३६६ सअमिनव शरीए-क्रिया-विज्ञन 


भी इसका प्रभाव द्ोोता है वर्योकि यह कस्पन्त सब्धिय पदार्थ है। भजुष्प में 
ग्ैवेयक ग्रन्थि प्रतिदिन $ मिलीम्राम थाइरोक्सिन उत्पन्न करधी दै। 
परिमेवेयक ( 7&प४४5:०0 ) 

ये संख्या में ४ या ६ हैं तथा ग्रपेयक भन्यि के दोनों विण्डों के पीछे सटी 
हुई औौर प्रन्थि-चस्तुमाग से सम्यद रहती हैं। इस प्रन्थि में दो प्रकार के 
कोषाशु होते हैं. 

(१ ) झुख्य कोपाणु ( 000 ८७॥ )--ये आहार में अमेकक्रोणीय 
दोते हैं और इनमें रक्तताहिनियों की अधिकता होती है । 


(४३) आग्डिक फोषाण ( 055४7) ०७१) )--इन क्षोपाशुरओं में 
आर्लिक कण होते हैं। इनके सतिरिक्त कुछ पिच्छिछ-द्नव्य-पूर्ण फोषाणु भी 
जहाँ तहाँ मिलते हैं किन्तु इस पिच्छिऊ पदार्थ में आयडिन नहीं होता। 

इन अन्यियों से एक जन्तः्लाव उपपन्न होता है जो खटिक एवं तिरिग्विय 
फारफेट के साप्मीकरण को नियमित करठा है। यह एक प्रकार का मांसतर् है 
जिसकी क्रिया अन्त्र की दीवार्लों पर होता है जिससे जीवाशुज्न फिण्वीकरण के 
द्वारा उत्पन्न विषषों की अवेर्यता में अन्तर भा जाता है। 


इन प्रन्थियों को निकाछ कर इनके फार्यो का अध्ययन किया गया दै। 
इनके निकाल देने पर अतितीद्र मांसफ़््य, विकास में जवरोध, इक्षुमेदद भर 
रात्यु हो जाती है । २छ में खटिक को प्राकृत मात्रा ( १० मिीप्राम प्रति १०० 
सी० सी० ) घट कर ६ मिलीमाम प्रति ३०० सी० सी० “तक हो जाती है 
जिससे दाँतों और क्षस्थियों का खटिकीमवन ठीक ठीक नहीं हो पाता। खटिक 
देने पर ये छक्षण शाग्त हो जाते हैं। रक्त में खटिक की कमी होने से ह्वतन्त्र 
वेशियों में स्तम्भ तथा नाडीजत्य बिकार भी उत्पन्न होते हैं बरययोछ्ि स्वभावतः 
झटिक नाडीसंस्थान वी उत्तेजना को नियन्द्रिद करता है । 

परिग्रवेयक्र के अम्तश/खाव का रासायनिक स्वरूप अभी सक अज्ञात है। ऐसा 
रूसझा जाता है कवि यद मात के वर्ग का एक पदाय॑ है, किन्तु अभी 
तक इसे श॒द्व रूप में प्राप्त नहीं किया गया है। 

पदि केवछ पैदेयक अन्थि शरीरसे एथकू कर दी जाय और परिमेवेयक प्रस्थ 
को रहने दिया जाय तो केवक रझैंकििक शोथ के सात्मोकरणसम्बन्धी छक्षण 


ञ 


'चतुद्देश अध्याय । : झ्६७ 


उत्पन्न होते हैं भौर नाटीसंस्थान के छहण, पेशियों में स्तग्म भादि नहीं मिकते 
और रोगी मरता भी नहीं। $ 
पीयूषभन्यि ( 97७७ 280 ) 
यह अन्थि सस्तिष्क-सूलपिण्ड के पीछे रहती है। थह छोटी, गोठाकार 
तथा गुलाबी रंग की होती दै१ यह आावरक कोपाणुओं से यनी है जो 
नछिकाओं कौर कोपों के रूप में ज्यवस्थित हैं पौर जिनके बीच घीच में नादी 
क्ोषाणु भी होते हैं। इसमें रक्तताहिनियों तथा नाडियों की बहुझता द्वोती दे 
तथा इसमें बहुत से छोटे छोटे वाद के समान लटिक्ीय द्रन्य पाये जाते हैं 
जिन्हें 'मस्तिष्कसिकता!? ( 2787 8870 ) कहते हैं । इस ग्न्थि में एक धव- 
सादक पर्व होता है 
यह यौनग्रन्थियों से सम्बन्धित होता है जौर उनके प्रावक्रालिक विकास 
को रोकता है। इस प्रन्थि की शुद्धि होने से यौन भड्ठों का समय से पूर्व ही 
विकाप्त हो जाता है, शरीर बढ़ जाता है, यार बढ़ जाते हैं. भौर विशिष्ट 
सानसिक भार्वों का उदय हो जाता है 
युवावस्‍्या के बाद अन्यि में क्यात्मक परिवर्तन होते हैं और भन्त सें 
प्रन्थि केवड सौन्रिक तन्‍्तु का समूह रद लाता है । 
बालमरैवेयक ( 78एए४०5 ) 
सह अन्यि थाटयावस्था में उराफणक के पीछे कौर सहाधसनी के शोरणाश 
के ऊपर रहा करती है । इसका शिखर गले में खास नछिका के सामने कुछ दूर 
तक फरैछा हुआ है। जन्म के समय इसका भार छगमग ४ भौंध होता है. 
किन्तु धीरे घीरे यह माकार कर भार में बढती जाती दे कौर दो वर्ष बे 
जायु में यह पूर्ण घिकसित हो जाती है, किम्ठु युवावस्था के भारम्म में यह घीरे 
धीरे दोण होने छगती दे और पूरी जवानी में हसकझा कोई घिद्ध अवशिष्ट 
लड्ीं रहता । 
अइ छस्तीका घातु से बनी है जो कोपों के रूप में स्यवस्थिद्ठ है। ये कोफ 
परस्पर सौच्रिऊतन्तु से सम्बद् रहते हैं। प्रत्येक कोप बहिर्वस्तु कौर अस्तर्वस्तु 
इन दो भागों में विभक्त रहता दै। अन्य छसीका धातु के समान इसमें भी 
छस्तीझा कोपाणु ते हैं जो बालमंबेयक कोपाण ( 7ए7700759 ) कदइणाते 


श्ध्ष अभिनव॑ शंतरे-फ्रिंया+विज्ञान 


हैं। थे छ्ोपाणु धहिच॑स्तु में सघिक पाये जाछे हैं ौर इमके भप्िरिक्त पहाँ डुब 
कणयुक्त फोपाणु भी होते है । अस्वर्वस्तु में ्वावरक कोपाशुओं के हछ समूह 
दोते हैं। 


. 
क्काय 
(१) छसीका धातु से संघव्सि होने के कारण यद्द श्वेत कर्णों के निर्माण 
में भाग लेसी है । 


(३ ) स्त्री भर धुरुष दोनों के शरीर में प्रशनन यन्‍्त्रों की पुष्टि के साथ 
इसका छोप हो जाता दे । बाल्यादस्था में निरण्ड फिये हुये मनुष्य भौर पु में 
यह ग्रन्धि यावजीवन रहा करती है । यह भी देखा गया है कि यदि यह प्रन्य 
शारपादस्था मैं ही निकाऊ दी जाय तो उसी समय यौवन के रूएण प्रकट हो 
जाते हैं॥ छत्तः इस ग्रन्यि का फार्य जघ तक शरीर सुदृद र हो जाप रब तर 
भौवनोचित घजनन पन्‍्श्नों की एद्धि को रोक रखना है। थहं भी समझा णाता 
है कि स्वभावतः परिपक्ष प्रजनन यन्त्रों से उत्पन्न अन्तःस्ाव ही इस अस्थि को 
थुवावस्था में दीण परने छगता है । 


(४ ) इसका श्षन्तःछाव खदिक के साव्मौकरण में भी योग दैता है बर्योकि 
थ्चों में यह ग्रन्थि निकाछ देने से खटिक का उत्सर्ग भ्रधिक होने छयता है और 
आस्थिवक्रता उ्पन्न हो जाती है। चद्द पाठक शिथिक्ष और मन्द हो जाता है 
सथा पेशियों में जाछेप सी जाने छगते हैं। पिट्ठानों का मत है. फ्ि अन्धि का 
यह प्रभाव उसमें दि्यमान ग्लटाथायोन ( 0]0॥8#४7070 ) नाम पढदाय॑ 

। के कारण दवोता है । * 


जीवनीय ज्ष्य दी० की कमी के कारण भी बच्चों में इस अन्यि का क्षय ऐसा 
जाता है। दही कहीं पर थुवावस्था में भी इसका तय न होकर इसको घृद्धि 
दोने लगती है। इन भवस्याकों में शरीर की पेशियाँ दुर्दल जौर शिधिल हो 
जाती है. और हृदय भी दुर्वेल दो. जाता. है ५ ऐसे. ब्यन्दि,श्याशपण, चंत. या 
संक्रमण से ही शत्यु के दिकार हो जाते हैं। सहादाश्क चौपर्षों का सी प्रसाव 
इन पर बहुत घरा होता है । थोद्या ईथर या छोरोषामम देने पर ही रोगी में 
जआाहेप जाने छगते हैं और वद्द मर जाता है। 


के 


चतुदंश अध्याय । ३६६ 


झ्ीदा ं 
यह शरीर में सबसे बढ़ी निःश्तोत धन्य है। इसका दारीर संयोजक घन्तु 
सथा स्वतन्त्र पेशियों से बना है, जिनके सीत्तर प्लेहिक चस्तु भरी रहती है ! 
च्लेंहिक वस्तु सूचम सौन्रिक जालों की वनी होती है जिसके भीवर बढ़े पढ़ें 
प्लेडिक फोषाणु, अनेक केन्द्रक सदित इृद्दव कोपाणु ठथा जालक बनाने चाऊे 
जालककोपाश रहते है । इनके अतिरिक्त, ठस्तोका कोपाणु तथा रक्तकण भी 
पमिलते है । प्लेहिक कोषाणुओं में रक्तकण के विघटन की अनेक भयस्थायें देखी 
जाती हैं। ये कोराणु जालर कोपाणुओं के साथ रक्तनियमिक सस्यान के झगभूत 
हैं। प्छीहा बाहर की जोर सौतन्रिक सथा पेशीतन्तु से बने हुये कोप से दँका है। 
जिस प्रकार उसीका साहाद्‌ रूप से रूहीका झन्यियों में वहती हुई घातु्धों 
के सम्पर्क में भाती है उसो प्रद्चार प्लीहा में रक्त प्लेहिक कोपाथुओं के 
साछात्‌ सम्पक में जाता है क्योंकि यहाँ पर फेशिकार्भों का भुप्त जुछा रहता 
है। प्छेड्िक सिरायें घमनियों को अपेदा बडी दोती दे और उनका प्राश्स्म इन्हीं 
खुले स्थानों से होता है, जतः रक्तप्वाह्द में कुछ छत्ीकाकण भी चले जाते हैं। 
सूचम प्लेहिक धमनियों के वाद्य आवरण पर छप्तीका धातु को छोटी छोटी 
अम्थियाँ पाई जाती हैं । ! 
काये 

(१) गर्म की प्रारम्मिक अवस्था में यह रक्तकर्णों तथा श्वेतकण्ों 
( दिशेषतः डृह्दत्‌ एक केस्ती कर्णो ) का निर्माण करता दे, विन्‍्तु घाद में जब 
मजा के द्वारा यह कार्य होने छगता है तब यह सुझ्यतः ,एक फोप के रूप में 
रहता है जहाँ रक्तकण सश्चित होते है जौर पहाँ से रक्तसंवहन में जाते हैं । 

(२) यहाँ रक्तकर्शों छा विघटन भी ह्ोठा है, इसलिए ' प्लैंद्विक बस्तु सें 
छीह की मात्रा शधिक मिलती है, किन्तु कुछ विद्वार्नों का मत दे कि यहाँ 
रक्तरर्णो का विघटन नहीं होता, केवल अन्य स्थानों से श्राप्त छौद का यहाँ 
अप, शोता, दि. , क्योकि प्लीडल. मिए. में. शुद्ध, रजत वा, खरियय, परीत्याण 

सें नहीं सिलता | 

( ३ ) यह नम्नजन के सात्मीकरण में, विशेषतः यूरिक कम्ड के निर्माण में 
यौग देता है, क्योंकि यहाँ केन्द्रक परिवर्तक किप्चस्व अधिक सात्रा में होता है 
जौ क्स्कास्छ का विश्लेषण करता है । 


9०० अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


(४ ) यह पित्तरज्षकों छा मिसोंग करता दे। रक्तक्षण शरीर में निर्तर 
नष्ट होते रहते हैं भौर इस प्रकार उन्मुझ्त रक्तरक्षक प्छीहा में भाकर मिस्यन्दित 
होते हैं तथा पिचरक्षकों में परिणत हो जाते हैं। हइनफा रत्सये यहदुके 
द्वारा होता दे । 

(५ ) यह पाचननछिका विशेषतः भामाशय की रक्तवाहिनियों के कोप 
का कार्य करती दै. कर्योकि यद भोजन के पाचनफाऊ में भाकार में छोटी हो 
जाती है | इसका कारण प्लीह्ा में स्वतन्त्र पेशियों को उपस्थिति है जिससे वह 
सहुचित दोकर रू फो बाहर मेज देती है। प्डीह्ा का सह्टोघ नियमित रूप पे 
भी होता रहता है । 

(६) इससे एक अन्तःखाव निकछता है जो आमाशयिक प्रन्थियों को 
इसेजित करता है । 

(७ ) यह रक्तनिस्यन्दक के रूप में ,भी कार्य करता है जिससे रक्त में 
प्रविष्ट जीवाणु छन कर वहीं प्रथझ्‌ हो जाछे हैं और रवेतकर्णो द्वारा गध्ट का 
दिये जाते हैं । 

योन अन्थियाँ ( 907809 ) 

पुरुष और छी यौन ग्रन्थियों (श्पणप्रन्यथि और बीजकोप) का भी अन्तमोव 
शन्‍्तात्ाव ग्रन्यियों में किया गया है, क्योंकि उनसे दो प्रकार का ख्ाव होता 
है, एक वाद्य और दूसरा जग्तः। बाड़ 'सोव शुक्र भर रज हैं 
सम्तानोरपत्ति का कार्य होता है। भनन्‍्तःस्राव सीधे रक्तप्रवाह् में प्रविष्ट होते हैं 
और इनसे अन्य यौन भावों का विकास होता है। 

स्रस्य अन्दस्रवा ग्रन्थियों से इनमें अन्तर यही दे कि हलकी क्रिया 
सक्रवत्‌ काउनियत होतो हैं और इनके अन्तस्नाव यौन क्रियाओं की विभिद् 
खअवस्थाओं में स्वरूप एवं सात्रा में भिन्न होते हैं। 

बृपणग्रन्थि 7 

इससे 'प्राविनन! (?70णं7०7) नामक अन्दःघाव उत्पन्त होता दै जो बाए 
पुंस्वम्यक्षक चि४४ट्ठों के प्रादुर्भाव का कारणभूस माना शया है। यह अन्ठ/खाव 
झुक्रजनक धातु से उत्पन्न न होहर उनके मध्यवर्तों घातु से निकलता है। श्णण 
भन्थियों के सहज विकारों तथा वास्यावस्था में ही निरण्ड डिये हुये स्पक्तियों में 


घतुर्देश अध्याय! , 8०१5 


पुंसु्वन्यक्षक चिद्द विकसित नहीं दोते; दादी, झूँछ नहीं निकछती, स्वस्यन्त्र 
छोटा रह जाता है और सेद छा सझय होने रूमता दे जिसे निरण्डमेद्स्दिता 
(६४४7४४07१ 00४9 ४६ए) कहते हैं ! इसके अतिरिक्त अस्थियों के प्रान्तभार्थो 
का ग्रात्रों से संयोग विलम्य से दोसा दे जिससे शरीर की लम्बाई बहुत शधिक * 
हो जाती है । हर 

बृपणप्रन्थि के रूखों छो शुद्ध व्यक्तियों सें प्रधिए कर उनके प्रभाव का 
सध्यमन किया गया है। शृद्न व्यक्तियों मे चिम्पैज्ञी की घृषणअन्यि के अंश को 
अस्थापित करने से उनमें पुऑ्योवन के चिह्न उत्पन्न हुये हैं। इसी प्रकार के 
परिणाम शुक्रराहिनी को बाँध देने से सी हुये हैं जिसका कारण शुक्रश्ननक 'चातु 
का राय तथा तदन्‍्तवंर्तीं धातु की वृद्धि बताया जाता दे 


घीजकोप ड 

यीक्षकोप या बीजग्रन्थि से स्ासिक रमश्याव-्दक्क की विभिन्न अवस्था्ों 
में तीन भिन्न-भिन्न अन्तश्लाव उसपन् द्ोते हैं;-- 

( $ ) गर्भोरपादक ( 0030 ]--रुदइ वीक्क्ोप से मासिक साय के 
शुक सप्ताह घूर्व उत्पन्न होता है। इससे स्तन्य प्रन्निर्यों की स्वछप त्तापफाल्कि 
घृद्धि हो जाती है तथा गर्भाशय में भी परिवर्तन ' होने झगते हैं । यद्द गर्माघान 
में सदायक होता है, अतः बन्ध्या रोंग में इसका प्रयोग किया जाता हू पद 
खीलवन्यज्क अन्य याहा चिट्ठी के विकास में सी कारण होता है ) रतन्यमन्यियों 
के विकास पर नियन्त्रग रखता है। यह केवल योजकोप में ही नहीं पाया 
ज्ञाता, यल्कि गमिणी खस्तियों क्रे मूत्र में ( 088::09० 60 गुणढशफ्त ) 
चथा शाप में ( 090 ०० "060७0 ) भी अधिक परिमाण में 
पाया जाता है । ४ 

( २ )गर्मचारक (९:०8७४४४ ०९ 00"एए8 [7०घ४७ ७०:श०१०)- 
यह थीजफिणपुट से उत्पन्न होता दे। यह घीजफोप के स्ाद को रोक फर 
गर्भाधान में सद्दायक दोता दे घथा यर्भकछा के दिशास में सहायता भदान कर 
एवं गर्भाशय की , श्लेप्मलकला में स्री बीज को स्थिर कर गर्भधारण में सहयोग 
देधा है. यह देखा गया है कि यदि गर्भावस्‍था में वीजकिणपुट को हटा दिया 
जाय तो गर्भपात हो जापगा | अतः इसका प्रयोग चिढित्सामें भी 


रह ध० 


९०४" अभिनव शरीर-मिया-विज्ञान 


$ई। दोनों पदों के सन्धिकोण के उध्ये भाग में अधिनिद्विका-सूछ से मिलने के 
लिए ब्रिकोष सात है। इसकी ऊर्ध्यंधारा -स्यूलक्छामयी स्नायुपट्टिफा के द्ात 
कप्टिकास्थि से मिछठी है। इसकी अघोधारा हुसी प्रकार की स्वायु के द्वारा 
कृकाटक नाम की तरणास्थि से मिलदी है । 

प्रश्येक पक्ष के वाह्मएश्ठ में सीन पेशियाँ एगती हैं, उरोडवहुका, अवदुकप्ठिता 
और कण्ठसंकोचनी धरा। दोनों पत्तों के भौतर पाँच रचनायें ठगी हुई हैं। 
यथा मध्य सें रतायु बन्धनियों से युक्त अधिनिद्विका, दोनों ओर कर्गल छी भाँति 
सामने से पीछे की भोर चंघी हुई दो मुख्य स्वरतन्ज्ी जौर दो गौण रघरतस्ती। 
चहाँ पर एफ एफ जोर त्तोन तीन पेशियां हैं--अघदुघाटिका, अवहुगोमिद्विका' 
और अजुसन्ध्रिका । 

कृकाटक ( 0मंव०॑त 08फा829 ) 

यह स्वस्यन्त्र के नीचे की ज्वयवभूत तरुणास्यि है और इसका धाकार 
जग्रृही के समान होता है । ५ इसझे दो भाय हैं--सरमुख भाग पतछा और गोढ 
है तथा पश्चिम भाग सथूछ भौर चौड़ा है। सम्मुख भाग में ऊपर की मोर 
अवद्डुक की अधोधारा और नौचे वी ओर शाप्तनडिका फी ऊध्वैधारा कछा के 
द्वारा जुडी हुई है । पश्चिम भाग डेढ़ 3'गुरु चौड़ा है और इसके पीछे सध्यरेसा 
में भप्ननलिका का समस्त भाग देंघा दे । इसके दोनों ओर फ्रझ्ाटघाटिका पश्चिता 
नाम छी पेशी है और इसझे बाहर के दोनों स्थालक अवटुपत्त के अधःश्टगों से 
मिले हैं। इसकी ऊर्ध्वंधारा में घाटिका नामझ दो तरुणास्थियाँ देंधती हैं | 


घाटिका ( 49४०7०१ ०४:४४६४०७ ) 
ये त्रिकोणाकार युग्म तरुणास्थियाँ छृकाडिका के पश्मिमरार्ध शिस्तर में बैंधी 
हुई है। इनकी दोनों चूदायें आगे से अकुश की भाँति पौछी है। प्रत्येक मेड 
के पीछे दो स्परतन्त्री जुडती है. जिनमें एक सुख्य है और दूसरी गौण। दोरों 
को सब्यूधन करमे वाली एक दी पेज्ञी दोनों चूडाओं के मूछ सें पीछे दी बोर 
अशुप्स्थ दिया में स्थित दे जिसका नाम घाटान्तरीया है। दूसरी पेशी स्वर्तिका- 
फार मांससुच्नों द्वारा दोनों का पीछे से सव्यूहन करती दे जिसका नाम स्वस्ति 


घाटान्तरीया है। भत्येक घाटिका के पीछे दोनों भोर दो पेशी है-कृकाटकपादिदी 
पश्चिमा और चारजा | 


पद्मद्श अध्याय + एछचश 


कोणिका ( (००थं/०४० ) छोर कर्णिका ( 0०:आंध्यौ४४० ) 
ये दो पतली तरुणास्थियाँ घाटिकाओं की दोनों चूडाओं को मिलाने बाली 
स्नायुसुन्रिका के भीतर उसको हद बनाने के लिए रहती हैं। इनमें प्रथम दोनों 
झछोटी, धागे से-वर्तुक और बकद॒ण्ड के आकार की द्वोती हैं तथा पारव मैं. रद्दती 
है। अन्तिम दोनों छोटे पुष्प के सुकुछ के समान हैं क्षोर मध्यरेखा के दोनों जोर 
रदती है। इनको घारण करने वाली स्नायुसूत्रिका भ्र्धचन्द्राकार होकर अधि- 
जिद्ठिका के पाणों में मिछतो है । # 
तरुणास्थिसंघात से यने हुये स्वस्यन्य के भीतर की गुद्दा का नाम स्वर- 
अन्न्रोदर है । इसरी अन्तः परिधि पतली श्लेप्मठकला द्वारा सर्दनश्न आपृत है । 
इसका ऊरध्यद्वार गछविछ से मिछा हे, यह ऊर्ध्वंमुसी अधिनिद्विका हारा सदा 
सुरक्षित रहता है । यह भ्षघ्त आदि के निगछने के समय स्वयमेद स्वरत्न्त्र को 
शुर्गरूप से बन्द कर लेती है। स्वरत्तन्त्र का अधोद्वार खासनलिका से मिला है। 
रपरतन्त्री ( ४००७४ 00005 ) 
चार स्व॒रतम्त्रियाँ या स्पररड्जु स्वस्यन्ध के भीतर सामने से पीछे को ओर 
कटी हैं। थे शएक्की आवरक तम्तु से जाबृत सौन्रिक रचना |ै जिसमें अनेक 
स्थितिस्थापक सूत्र भी द्ोते हैं । देखने में ये उमली तथा चम्रकीली मालूम होतो 
हैं। इनमें ऊपर फी दोनों तन्त्रियाँ गौण सया नीचे को दोनों मुझ्य कहुछाती 
हैं। इन चारों का संयोग सामने छी ओर जवर॒शिस्तर सें स्थित कोण में और 
दीछे धादिकाओं के दोनों अंशुबत्‌ शिप्तरों के पृष्ठदेश में ऊर््ध भौर भथः क्रम से 
दोता दे। इनके बीच के प्रिकोण अवकाश का नाम तस्त्रीद्वार ( 007४9 ) है। 
समन्स्रियों के विकास और मुद्रग सर्याद्‌ खुछने और बन्द होने से नाना प्रा 
ने विचिच्न स्वर उत्पन्न द्वोते दे । विकास भर मुद्रण घाटिकास्थियों के आकर्षण 
और अपकर्षण से पेशियों द्वारा दोते है 
, पेशियाँ . 7 
डून पेशियों का गाम स्वरतन्त्री पेशियाँ हैं।ये संख्या में ८ होती दे ! धधा-- 
अवद॒धारिका रे 
छबदुकूफाटिका २ 
अवदभोजिद्धिका ३ 
लनुतन्त्रिका 


के के 


२ 
द्द 
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इनदी सहायता करने घाडी श्यप्तमा्गद्वारिणी साम दी पौ ऐेशियाँ हैं।: 
4« कृकाटकघादिका पंत्चिमा... ३- कृकॉटक्याटिका पार्व॑जा 
३. स्वस्तिकघाटिका ४. गोकिद्वाघाटिका 
जे, घाथन्तरीया ६. कृकाटक्घाटिका पश्चिम 


७, कृड़ाटकपारिकां पश्चिमां <. स्वस्तिकधाटिका 
९, गोभिद्वाघाटिका 


पेशियों के कार्य 
स्वरतन्त्रियां का आकर्षण और विकर्पण तथा तन्प्रीद्वार का विकास और 
सुदण इन पेशियों का फार्य दे । 
आकर्षण विकर्षण करने वाली छुः पेशियाँ हैं ॥ यथा-- 
अवदुक्ृरझाटिका ह 
अचदुघाटिका र्‌ 
छाजुतन्प्रिका हु 
रु 
सन्त्री द्वार के विकास और मुद्रण के छिए शेप ११ पेशियोाँ हैं + 
नादियाँ 
प्राशदा नादी की दो शाखायें इसमें भाती हैं 
(१ ) स्व॒स्यन्त्रारोहिणी 
(३ ) उत्तररघरिणी 
प्रथम नाड़ी के क्रियाधाद से स्व॒रतंत्रियाँ मिरचेष्ट हो घाती हैं और हर 
भारी था पिछदुछ नष्ट हों जाता है। द्वितीय नाड़ी के जाघात से स्व॒रतंप्रिर्ण 


का शआक्रपण नहीं हो पाता जिससे स्वर भारी हो ज्ञाता है भौर उच्च स्वर 
जिकल पाते ) 

'इसका केन्द्र सुपुस्नाशी्षक में है। इसको उत्तेजित करमे से स्वरतन्त्रिपँ 
विकपित ही जाती है। इस केन्द्र का नियन्धण मस्तिष्क के बाह्य भाग में स्थिए 
कणिका ( 9:0०8१४ ००४ए०णोपन० ) से होता है। केन्द्र फो उत्तेजित 


' पञ्चदश अध्याय । : .. 7्रश०७ 


करने से तंत्रियों का विकर्षण होता है तथा उसझे नष्ट ह जाने पर कोई विशेष 
अभाव इृष्टियोचर नहीं होता । 
* स्वरतन्न्नी की यतियाँ + 
खसनकाल सें---सामान्‍्य श्सन के समय रन्‍्स्री द्वार खुा रहता दे और 
चौढा तथा त्रिकोगाकार होता है। उसमें भी प्रधासकाछ में कुछ अधिक चौड़ा 
तथा निश्यासकाल में कुछ संक्रीर्ण हो जाता है। दीघ अश्वास के सप्रय यह 
अत्यन्त विस्तृत और चतुष्कोगाकार हो जाता है। 
वाककाल सें :--योलने के समय तन्त्रियाँ आकर्पित होकर परस्पर सन्निरुट 
आ जाती हैं और उनफ्रा द्वार भत्यन्त सकी्ण हो जाता है। जितना ही स्वर 
डच्च होता दे उतना ही तंत्रियों में आकर्षण अधिक 
होता दे और द्वार भी उतना ही संकीर्ण हो जाता दै। 


स्वर्यन्त्र की शद्धि के साथ साथ स्परतन्त्रियाँ 
भी छूम्बाई में बढ़ती हैं और युवावस्थ! में रवरयन्त्र 
यद़ा हो जाता है। स्व॒रतन्प्रियाँ स्तियों की अपेक्षा 
पुरुषों में ऊम्दी होती ई । 
वाक्‌ू का विकास (#०एए०४४०॥ ०६ 80960०४) 


वाकथा शब्द भावों के भादान प्रदान का 
एक प्रमुख साथन है। यह निम्नांकित तीन क्रियाणों 
पर निमेर होता है :-- 


(१ ) ग्रहणारमक क्रिया (46009607776- 
णा्यंश। ):--इप्तमें सभी प्रकार की संज्ञाओं का 
अन्तर्भोव होता है, यद्यपि विशेष उपयोग दुर्शन 
और श्रवण का इसके विकास में होता है। इन 
सज्ञाओं के ब्राह्ममस्तिष्क-स्थित केन्द्रों के सब्रिकट 
खित्र ५१-विभिन्न अवस्थाओं संगोजन केन्द्र होते दे जहाँ इनकी स्खति संबम्बित 

में स्वस्यन्त्र की स्थिति. रहती है यथा द्वितीय और तृवीम शस्तोय मस्तिष्क 
क-गाने के समय। ख-सामान्य पिण्ड में वस्तुओं के नाम सब्चित रहते हैं. जौर उस 
खसन पे । ग-दौप॑ससन में। भाग के विकार में ये नष्ट दो जाते हैं। 
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(१ ) सयोजनात्मक क्रिया ( 38300 807 779णऐेव्ापेहाए )-- 
सज्ञाओं को जभिव्यञ्ञना-रेन्द्रों तक्त पहुँचाने क लिए. बीच मैं सयोजर फेस 
होते है। घोझा का वाककेन्द्र भी एफ संयोजन फेन्द्र है जो वावचालक क्रिया 
के अत्यन्त निकट सप में रदता है । 


(३ ) चाढनात्मक क्रिया ( जि०००८ 70 ०६४४० )४--सयोजन 
केन्द्र से यह संज्ञा उपयुक्त चालक स्थान तक पहुंचती है जो घाक्पन्त्रों से सम्द 
न्धत होता है। अवस्थालुसार इसमें भेद हो सझुता दे क्योंकि भावों की 
अभिव्यक्ति में सिर द्विडाना या झुख पर अगुली रखना झादि संकेतों का रूमी 
कसी शब्द से क्षत्रिक मद्त्व ऐता है । 


उिद्वानों का यद्ट सत्र है कि घ्ाबद के बिना हम अधिऊ दूर सक्ध सोच भी 
नहीं सकते क्योंकि शब्द के सहारे हो प्राणी फी मानसिक शक्ति का भी विद्यम 
दोता है। जतः वाकपस्त्र में कहीं पर जाधात छगने से मानसिक्त शक्ति पर भी 
पसाव पडता है । उदाहरण के लिए, यदि दृष्टिशेन्द्र वो. वादयन्त्रचालक केन्द्र पे 
मिलाने घाले सयोजफसून्नों में ब्रिकृति द्वो जाय तस्तो बढ व्यक्ति शबदास्त 
( श०70 0॥08 ) हो जायगा अर्थात्‌ चद्द किसी छिखित अद को जोर से 
पढ़ नहीं [सकेगा यदि वह मोखिक प्रश्नों का उत्तर दीक-ठीऊ दे सकेगा । 

बाकू फो उत्पत्ति ( ए००७ ?7०१0प०मंणा ) 

निःश्वसित्र चायु के वेग से स्परतन्त्रियों का जय कम्पन होता है तब 
शब्द की उत्पत्ति दोती है। यहाँ शब्द एक ही प्रकार का उत्पन्न होता दे किन्‍्द 
जाये चछ कर त्ताल, जिद्ना, दन्त और ओए श्रादि अवयवों के सम्पर्क से उसमें 
परियत्वेन जा जाता दै । 

बाके का स्नरूप 

स्वस्तन्त्रियों के कम्पन से उत्पन्न वाक का स्वरूप निम्ताक्षित सीन बार्तों 
पर निर्भर होता है ;-- 

(१) चीवता ( :0007033 )--यह क्म्पनतरड्रों छी उच्चवा के 
जनुप्तार द्वोती है ॥ तरड्नों की जितनी ऊँदाई ट्ोगी, शब्द मी उतना हो पीव 
होगा। यद्ट चीघता निम्नाद्वित कारणों पर निर्भर हैः-- 

( क ) स्वस्यन्न्न का जाकार 


१] 
ऋ 


पद्नदश अध्याय] है. 
! (खत) स्वस्तन्न्रियों को कम्पनसरड्ोों की ऊँचाई 
+ (ग) स्वस्तन्त्रियों पर प्रभाव डालने वाली वायु की शक्ति और “ भावतन 
« (२) गम्मीरता ( 00० )--पह्द कम्पनतरड्ी की संख्या के अनुसार 
“डती है और स्वरतन्त्री की छम्बाई और आकर्षण पर निर्भर है। स्वरतन्त्री को 
जितनी रम्याई होगी सथाजितदा खिचाय होगा, स्वर सी ठठना ही सस्भीर होगा। 
चुरुरों में स्परतन्त्री अधिक छग्दी होती है, अतः उनका स्वर गश्भीर होता दे । 
! (३) स्वरुप ( (९०७॥६४ए )-यह गुश्ननशील अवकाक्ों के आकार के 
अजुसार बदलता रद्दता है और कम्पनवरड्रों के स्वरूप पर निर्भर छोता है। 
'स्यरतन्त्रियों में कमी अत्तिरिक्त कम्पन या कर्पन में सी अतिरिक्त त्तरड्र फो 
उपस्थिति होती दे । इनसे स्पर के स्वरूप में अन्तर भा जाता है। इसी के 
अतुसार एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति की घोली में अन्तर मादू्म पडता है सथवा 
शक चाय से दूसरे वाद्य के स्वर की पह्चचान थी जाती है । 
शब्द (5798० ) 
).. स्वस्पन्व में उत्पद्न कम्पनतरज्ञों के सुखविवर में जाने पर ततम्रस्य अवयर्षो 
के द्वारा उसमें जो परिवर्तन होता हे उसीसे शब्द का क्न्तिम रूप निष्पन्त 
द्वोता है ( यही नहीं, उन्हीं परिवर्तनों के अनुपार ४७३ के वर्णो को विभिन्न 
यों में विभर्त किया गया है । 
कुछ वर्षों के उच्चारण में स्व्ररयन्प्द्वार सट्जी्ण रद्ता दे भौर छुछ के उच्चारण 
में प्रसारित रहता दै। द्वार की प्रसारित अवस्था में श्रसनवायु पादर निकलती 
हूं, तय उसे 'स्रास फद्टते हैं औौर जब द्वार सकुचित रद्दता है स्व श्वसनवायु 
के द्वारा स्वस्तन्त्रियों का फम्पन होने से शब्द उत्पन्न होता है, इसे ताद! 
कहते हैं। खास कठिन व्यक्षन वर्गों छा उपादान फारण है दथा नाद पोमछ 
ज्यक्षर्ती सयर स्व॒रदर्गों का उपादान कारण दै। लय नाद थाएर निक्‍छता है 
और उसके मार्ग में कोई दाघा नहीं ध्ोठी त्व रबरों का उच्चारण होता है 
और जय चास कौर माद दोनों में मुख के विभिन्न अवेयर्यों से याघा उत्पन्न 
होती दे तय व्यक्षमवर्णों का उच्चारण द्वोता है । इसीलिए व्यक्षमवर्णों का 
बिना सर्वर की सद्दायतां के स्वतः उच्चारण महीं हो सकता। जब सुख के 
छबयय एयर हो जाते हैं जौर किसी स्वर के स्थान से वायु बाहर निकलती है 
स्तप उनका उच्यारण होता दै । 
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जय नाद पृत्ताकार जोष्ठों से होकर बाहर निकछता है, धव 'ठ? का ठद्चाएण 
होता है सौर जब अघरोष्ठ कुछ आगे बढ़ ज्ञाता है, तव को! हो जाता है। 
जय दोनों भोष्ठ पूर्णतया परस्पर मिले हों और श्वसनवायु के भाग में वाघा हो, 
सो 'व होता दे और घायु छा चेग अधिक होने से 'मः हो आता है और जद 
चायु का कुछ संश नासा मैं प्रविष्ट हो जाता दे तब 'मः का उचारण होता है। 
“बः और 'म! के उच्चारणकाछ में ज्ञो स्थिति नाद 'की होती हे वही स्थिति 
यदि खास की हो तो प भौर फ का उच्चारण होता है । जब जिद्दा का अप्रमाग 
उपर के दाँतों के मूछभाग से पूर्णतः मिल जाता है लौर इससे खास भौर 
नाद दोनों में अवरोध हो जाता है तब 'त थ द्‌ ध नः का उच्चारण होता है) 
दाँतों के सम्पर्क से उत्पन्न ह्वोने के कारण ये दुन्य कट्टछाते हैं। जब जिद्ठाप्र पा 
सम्पक भौर ऊपर मूर्घा से होता है और जिद्ठा का पूर्वाश छुछ उपर की भोर 
सुद जाता है तथ '८ ठ ड ढ़ ण' का उच्चारण होता है। इन्हें सू्धन्य कहते हैं। 
जब जिद्वा का सध्यभाग ताल के निकट पहुँच ज्ञाता है भर नादु उमके बीच से 
होकर निकटता है तब 'ह! का उच्चारण होता है भौर जब जिद्वा थोड़ी भठ्ग 
दो जाती तथा मुँद अधिक खुल जाता है तब 'ए? का उच्चारण होता है। जा 
ताछ से पूर्ण सम्पर्क दो जाता है तव श्वास भौर नाद दोनों के द्वारा 'चधक 
झा भा की उपपत्ति होतीदहै। इन्हें तालब्य कइते हैं। जब निद्वासूछ तास के 
लिम्य भाग का स्पर्श करता है तब कण्ठ से 'क सा शा घ द! का उच्चारण होता 
दै। इन्हे कण्य्य फहते हैं। मुख की स्वाभाविक्र स्थिति में जब औठ खुछे हों 
और उनसे नादवायु बाहर निकले तो 'लः तथा अधिक वेग से हू की उत्पत्ति 
होती है। भरा और रू के उच्चारण में मुप्त का समस्त निम्न माग ऊर्ष्व भाग ऐ 
मिछ जाता है ॥ था के उच्चारण में, इसके विपरीत, दोनों भाग अक्षग ६४ 
जाते हैं। व का उच्चारण दाँतों और थोष्ठों के निकट सम्पर्क में धाने से होता 
दै।यढा उच्चारण इ के समान दी दोता है, केदछ जिद्वा और ताला 
सम्पक अधिक द्वोता है । ल का दाँतों के कुछ उपर तथा र का सूर्धा के कई 
नीचे स्थान दे । शा प स का उच्चारण ज्िद्वा के मध्यभाग धथा ताल, 
शव दृल्त के दी घ से श्वासवायु के निकलने से होता है । 

इस विषय का विस्तत विदेचन भाधषा-विज्ञान की युस्तकों में देखना खाहिये। 

५ शव ,न०- है 


घोडदा अध्याय 
, नाडीसंत्यान' 

नाडीसंस्थान मुख्यतः नाडीकोपाणु तथा उनसे निकले हुये प्रवर्धनों से 
बना है । इसके दो भाग होते हैं: 

(१ ) मस्तिष्झ-सौपुम्निक संस्थान ( 0097०४7०0णए/ए७) छिए80०73 ) 

(२ ) सोदेदनिक् सस्थान ( 5एएएबए४०कजे० छिए#का। ) 

सस्तिदश-सौपुम्तिक सस्यान में सुधुम्नाराण्ड, सरितिप्क और उनसे संबद्ध 
लाडियों सथा नादीगण्डों का समावेश होता है। इसके भी पुनः दो विभाग 
किये गये हैं।--- 

(१ ) केन्द्रीय नाडीसेस्थान ( एशाएएड) र०८०ए०५४ ठिए४0शा॥ % 
इसमें सस्तिष्क और सुपुर्ता णाते हैं। 

(२ ) प्रान्तीय नाडीसस्यान (26प9060708| 905ए08 8ए8४#007)-- 
इसमें मस्तिष्डीय तथा सौपुम्निक नाडियों तथा उनके मार्ग में स्थित नादी- 
गण्डों का समाधेश द्वोता 

नाड़ी सरधान का मुख्य कार्म शरीर की पिमिन्न प्रक्रियार्थों वो सहयोगिता 
के आधार पर नियन्त्रित और समख्बालित करना है। शरीर में दो प्रकार की 
क्रियायें होती हैं--परिसरीय (80078000) भौर माशविक (587007०) । 
परिसरीय क्रियार्थों के द्वारा प्राणी बाह्य वातावरण के सम्पर्क में रहता दे कौर 
उसके अलुकूछ अपने को बनाये रखने में समर्थ होता है। यथद्ट कार्य र्वचा, 
पेशियां, सम्धियों भौर कण्दराओं में स्थित संज्ञावहर प्रान्तमार्गों के द्वारा सम्पन्नः 
होता है । इन क्रियाओं का नियमन मस्तिष्क सौपुम्तिक संस्थान से होता दै। 
आदायिक क्रिया में शरीर की जोवनीय क्रियायें यया रक्तसंददत, धन, पाचन 
ठथा मछोससर्ग से सम्बन्धित होदी है । इन क्रियाओं का नियमन सांदेदनिक 
सस्थान से होता दे । 

केन्द्रीय नाडीमण्डल का निर्माण 

मस्तिष्क और सुपुम्ता का निर्माण दी प्रकार की यस्‍्तुओं से हुआ है किन 
अन्नवस्तु (५४४४9 708६09४) कौर घूसर घस्तु (9799 98697) कहते हैं। 

रवेत वस्तु सुपुम्ना के घाहरी भाग में तथा मस्तिष्क के भीतती भाग में 
रदती है। इसमें सूचम मेदस गादीसूच्र दोते हैं शिमके साथ साथ कुछ सामान्य 

संयोजक सन्‍्तु भी होता है ॥ घूसर वस्तु में मादीकोपाय होते 
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मस्तिष्क के बाह्य भाग तथा सुपुस्ता के झ्लाम्यन्तर माग में रहती है। 
झुपुम्नाफाण्ड ( 5एण्र ००0 ) . 
यह सथूछ कमठनाठ क जाकार का छम्बा और गोला सुपुम्नाशीएक से 
पारम्स होकर ३ क्रर्ेरनछिका से रहता दे। यद् छयमग १८ इसे हा द्ै 
जऔर इसकी तौल २३ तौर है । यद्द सामने और पीछे की और चपटा ( सामने 
की कोर अधिक चपटा ) होता है। यह ऊपर की ओर क्रोटि के मद्दाविवर से 
मिकछ कर हिंतीय कटिक्शेरुका सक्जांतांद जहाँ यह कोणाकार प्रास्तमाग 
में समाप्त हो नाता है, इसे सुपुम्नामूलिका ( (20775 ॥60ए्रो/&४$ ) कहते 
“हैं। यहाँ से एक पतला सूत्रवत्‌ भाग निकछ कर अलुप्रिक् तक जाता दे जिसे 
मूलसप्रिका ( 7000 76७४४४७]७ ) कहते हैं । यद्द २० सेण्टीमीटर छम्श 
होता है और अनेक नादी-गुच्छों से घिरा होने के कारण धोड़े दी पूंठके समान 
दिदाई देता दै । इसे तरगपुच्छिका ( (08008 6व4पांग& ) कहते हैं | ह्वितीय 
प्रिककशेसक तक सूलसूत्रिका वराशिका ( 00:&08587 ) नाम सुपुस्ताइर 
"के भीतर रहती है औौर उतरे थाद जनुन्रिक्र तक आवरण रहित होकर अध्प्याः 
चरण से छगी रहती है ऊपरी भाग्र को उच्तरामूलसूब्रिका ([70 0:78 #]एए) 
जौर निचले माग को शघरा सूल्सत्रिका ( 6:0य8 पएगा ) बहते हैं । 
ग्रीदा तथा फरि प्रदेश में यह कुछ स्थूझू दो जासा है । इसे क्ररशश भय 
प्रीबिका र्फोति ( 007एं० 0ग्रौ४४७9०78000 ) घथा अलुकूृटिका स्फ़ोति 
( वप्रयाधधए 0प्रोण्ठाए७76 ) कहते हैं। प्रथम स्फीति ठृतीय गवेयक से 
द्वितीय बद्चीय फशेरुक तक तथा द्वितीय स्फीति ९ वीं वहीय फरोहऊ से भुपुस्ता 
जमूलिका तक पोती दै ॥ 
गर्भावस्‍था में सुपुम्नाछाण्ड समस्त कशेह नछिका में होता है, डिन्‍त क्रमणः 
नलिक्रा को एद्धि होने से वह ऊपर की जोर खिंच जाता है । इसझे कारण उससे 
निककने बाले नादीसून्नों की दिश्या में अन्तर जानाता है। अवैयक प्रदेश मे 
नाडीसूत्नों दी दिशा जजुप्रस्थ होती है, किन्तु चक्ददेश में तिव॑क् तथा विकप्रदेश में 
नोचेकी जोर हो जाती है । त्रिक पदेश में तरंग एुच्छिका घमने का यही कारग है। 
घपुम्नाकाए्ड के आवरण 
सुपुम्नाकाण्ड फो चारों ओर से ँकने वाले सीन आवरण द्ोोते दैं--वा४, 
मध्यम कौर आाम्यस्तर । इन्हें कमृपः चराशिका ( ॥)0ल्‍8086897 ) नीशारिका 
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(4 एथ्णाएरणंत ) और चीनांशुक ( सिडए59०: ) फइ्ते हैं। से भावरणा 
रिफ स्थानों के द्वारा पुक दूसरे से एथक्‌ रहते है! पृष्ठयंेश और वराशिका के बीच 
का झवकाश परिवराशिक ( जि ऐग& 8००) कहलाता दे। इसमें सिराभाछ 
और भेद भरा रइता है. इसी प्रकार बराशिका और नीशारिशा के दीच का 
अवकाश अन्हर्यराशिक ( ठिपराएएए७! 9809 ) कद्छाठा है । इसमें रूसीका 
मरी रद्ददी दे। नीशारिका जौर चीनोशुक के मध्य का ,लवकाश भक्ोदकुतया 
( 890%8:8७00०॥, 08५9 ) कहछाता है. जिसमें अक्मवारि ( (79000/ 
धुगं०4) #]080 ) रहता है।. इसी अवकाश के बीच में सुपुस्नाकाण्ड 
शवरूम्षित होठी है । चौनांशुक पतछा और सुपुरनाकाण्ड से विछकुछ सदा 
हुआ रद्दता है ! ४ पु 


बाह्य रचना 
सुपुम्नाकाण्ड श्षग्रिमान्तरा ( 2यरॉ.६70080ी%॥0 ) तथा पश्चिमास्तरा 
( ?09४०7006ऐ७० ) नामक दो सीवाओं के द्वारा दो पिण्डाधों में विभक्त 
है। इनमें भ्प्रिमान्तरा सीता अधिक गहरी जीर ए्पष्ट होती है । ये दोनों पिण्डार्घ 
यथीच में सेतुमाग से मिले रहते हैँ। सेतुमाग जागे की और नाइीसूत्रों तथा 
पीछे की भोर घूसर चस्तु से बना होता है ( .3.008007 & 720४08९४०४ 67 
४७ & पा0ए एणग्एउप्703 ) । अत्पेक पिण्डा् दी लम्बी सीताओं, 
जिन्‍्दे पारवेपश्चिमासतरा ( ?030070४४0४8 ) धथा पर्व भग्रिमान्तरा 
(300670 ४६७४६) ) कहते दें, के द्वाद्म पूर्व, पश्चिम्र तथा पाश्य॑ तीन भागों 
में विभक्त होता है। पूर्व और पार भागोंफ्रे दीय से सौधुम्तिक भादियों के 
पूर्वमूछ तथा पश्चिम और पार्व सायों के दौच से पत्रिम सूछ निकछते हैं! 
ऊरध्वंचरक्षीय भौर प्रवेश प्रदेश में एक जौर हलछी सीता होती है. जिसे पश्चिम- 
गुच्छान्तरीया ( 0980070-4700:770607&08 #455प7७ ) कहते हैं। इसडे 
द्वारा पश्चिम भाग बाढ़ और आस्यन्तर दो विभागों से धैंट जाता ह।.! 
आश्यन्दर रचना 
सुपुस्ताकाण्ड घूसर और शश्ववस्तु से यना है। घूसर वस्तु भीतर की और दो 
अर्धचन्द्राकार भार्यों में पपबत्धित है जो परस्पर रंगसेतु फे द्वारा मिले रहते हैं। 
उन सध्य में एक नहिका होती है जिसे बक्षमार्य ( एथाप्डों ८व७वो ) 
कहते दे ! इसमें अह्मवारि रहता दे यौर बह दिन्रिणी ( 5प086708 80/8- 
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0098 ९४॥ए८०४५ ) नामक धूसर चस्तुमय भाग से भारत रहता है। यह 
खह्य सार्ग समस्त सुपुस्नाफाण्ड में व्याप्त दे और ऊपर की ओर सुपुम्ताशीएक में 
हिपत प्राणयुट्दा में खुढता है 

अधे चन्द्वाकार धूसर वस्तु के परस्पर मिलने ले दो भागे की झोर तथा दो 
पीछे की घौर रंगवत भाग दिखाई पढ़ते हैं  झन्दें क्रमशः अप्रिम ख्ेग ( 2ैग- 
ईफ00 0०काप 0 ए0शाप ) वथा पश्चिम रंग ( 080७07 ॥078 ) 
कहते हैं। इन दोनों वो मिदाने चाला घूसरवस्तु का भाग जो घहामार्ग के पीचे 
थी भोर होता है पश्चिम रंग सेतु ( 7709:0707 ह70ए ००एण्यांब/9 ) 
सथा णो णागे की भोर होता है भ्म्रिम शगसेतु ( +घ्र०४घं०० हप्श 
९0गाएंगा06 ) कददठाता है। अप्रिप्त शर्गों को मिलाने वाछा श॒श्नवस्तु का 
भाग 'सितपेतुः ( 37600४0: ज्ञोमं६७ ००गाएां5प्र/० ) कट्टछाता है । इनमे 
अप्रिमश विशेषकर चेशवह तथा पश्चिमशग सज्ञावह नादियों का उद्गम स्थातहैं। 


शुभ्नवस्तु 
यह छेग्रवस्तु से परिष्तत मुझ नाटीसून्नोंसे बना है।, ये नाहीपून्न 
अनेछ गुर्ध्ों में विभक्त रहते दें लिन्हें नाड़ीतम्त्रिका (४8०४७ 07 ००एण॥०)) 
ऋद्दते हैं। सुधुम्नाकाण्ड के विभिन्न विभागों में निम्नौॉकित नादीतम्सत्रिका् 
होती हैं।- ध 
पूवेभाग ग 
4. सरछा सुडुछतन्प्रिसा ( ।>0०७ एचए8फॉपेक घ8० ) 
२, विषाणिक्का तन्त्रिका ( ४०४४एणे०-धशफों ६४8७ ) « 
३. भरग्रिम दीघंगुच्च ( 306ल्‍०7 छुए0पावे फ्चणठ)0 ).. 7 
४. अग्रिम गाशाभिया चन्व्रिका ( ग्र0जे०्ट हुं 8877० (5७४०) 
, ५, सीव्ाधारिका तन्त्रिका ( ठिपरौं००णछाएण8) कए8७ ) 
पाश्नेमाग « 
३. इुटिला झुकुलत-प्रद्या ( (7703800 एचडकामांकंों ६820 ) 
७, घोणजा तन्तविद ( रीपए0जअगद ४४80 
<« पार पूर्वां चन्द्रिद्या ( (0०0०अगगाश पार्क ) 
९- छड़ी सौधुम्विढ़ों तन्त्रिका ( 070]8 ० #0क्त०ट ) 
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3०. पार्श्नान्तिका सन्चिक्रा ( (00:58) 8एं70-007७४०॥8४ #78० ) 
१३. पार््रमप्या तन्त्रिका ( ४ ७0गणडों शुजं१०-००७:००७4४ ४८ ) 
3२ छाज्ञाभिगा सन्यिरा ( 7५86678 छुज़ेध०याधो्वाएं० ६7866 ) 
३६- पृष्ठपाश्विकी सन्त्रिका ( (0002]80678 ६7७०6 ) 
१४. पूर्वपाणिशी तन्म्रित ( 997000७8)| ६४8७ ) , 
3५, पाश्चिक दीघंगुच्च ( ॥.800४७) 870ण70 एप््म0)७ ) 
पश्चिम भाग 
१६. पश्चिमपा्थिकी तन्त्रिका ( 00प्रणा ०९ एणे ०07 म88००प्रोपड 
&ए६०ी5 ) 
3७. पश्चिप्तान्लिका सब्त्रिफा ( (00छच ४६ 805७० 07 फ४०००४- 
]78 0धा७६(०७ ) 
4८, भक्शतन्त्रिका ( 00078 ए:80४ ) 
«१९५ पदछ्ाधारिका!तन्त्रिका ( 99000फ872778) एएच0॥७ ) 
२०. अनुषत्त गुच्छ ( 0प6 0प70|७ ) पु 
३१. पश्चिम दीघंगुच्छ ( 2030७४०६ 87०ए४पे ४009७ 3 
इन सन्त्रराओं को दिश्या के घडुसार दो वर्गों में विभाजित किया गया है :--- 
( क ) जारोही ( 7१६03 0 88090 08 0080707407 ) 
(थ) थबरोददी ( 78०3 0£ 00200एपफगरड 3020॥0:80४0॥ ) 
प्चग्तांकित तम्प्रिका्मे अबरोदी होती हैं :--- 
4, पश्चिमपराशिकी सन्त्रिका २. पश्चिमान्तिका सम्द्रिफा 
8५ भाश्ञाभिगा सन्य्रिका ( पूर्वा ) ४, आाज्ञाभिगा तन्त्रिका ( पार्थीया ) 
७, पूर्वपायिडी तम्ध्रिका. १. झवुवृत्त गुच्यझ॒ ७, पटकाधारिका सन्च्रिका 
<- पृष्ठपार्िकी तन्त्रिका ९. पार्चाम्तिका तन्त्रिका १०, पार्यमध्या तर्च्रिका 
'न्मर्नालिखित तंन्प्रिक्ायें झवरोही होतो हैं :-- 
$. सरझा मुझछतन्श्रिका २. कुदिका सुकुछतन्न्रिका ३, विपाणिका तन्न्रिका 
/... ७, छवटीसौपुम्तिकतल्त्रिका ५, दोगजञा सन्त्रिका 4. पारद॑पूर्ण सन्त्रिका 
७, भंकुशतन्त्रिका. ८, पर्छाधारिक्ातन्त्रिका ९. भ्जुदत्त गुच्छ 
निम्नांकित तालिका से सुपुम्ताकाण्ड की नादीतन्प्रिकार्जो की स्थिति, उत्पत्ति 
आया क्रियाओं का स्पष्ट परिचय भक्‍िल़ेगा--- 
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धूसर बच्छु 

सुपुम्नाकाण्ड की घूसरवस्तु मुख्यतः नाडीफोपाश्ुओं सथा उनके अचचतन्‍्हुर्थो 
और दन्द्रों से बनी होती है । अधिकांश नाड़ीकोपाणु विभिन्न समूहों में व्यव 
स्थित होते हैं जिनमें निम्नोकित भुख्य है +-- 

३. अग्रिमशंग कोपाणु (3॥0क्‍07 077 ०७]७)--ये पूर्व और पश्चिम 
दो समूहों में व्ययस्थित होते हैं जिन्हें अग्निमान्तरीय और पश्चिमान्तरीय बहते हैं! 

२, १४फन्दिका (/00789 ग्रप्रणं&प्907 0 8घ६०१ ठणेप्रगा ०शीऔ-- 
यह सप्तम प्रैवैयक से ह्विदीय कटिक्दोहक के प्रदेश में पाई आती है । 

३ पारश्चिककोपाणु (7660600-809/8) 870ए०)-ये कोपाणु भप्रिग 
श्यफोपाणुओं की यपेत्ञा आकार में छोटे होते हैँ और पार्श्रिक माग की पूसरः 
वस्तु में वाहर की थोर रहते हैं । ये समस्त वच्तप्रदेश तथा बुछ््‌ प्रैवेयक फ्रेश 
में भी पाये जाते हैं। प 

३. मध्यदेशीष कोपाणु ( १(00॥७ ००]ए७ण ०७३ )--पे घूजरवस्त हे 
मध्यभाग में रहते हैं। 

५, पश्चिम-रँंग फ्रोपाण (70800ल्‍07 #0ट ८७)]9)---ये विभिन्न भाकार 
के क्ोपाणु समस्त पश्चिम श्रम में दिखरे हुये है हर 

३, संयोजक कोपाण (9०४9 09090 7 ००॥७)-े पश्चिम रंग की धूसरवर्छ 
में पाये जाते हैं और स॒पुम्ता फे विभिद्न भागों को मिलाने का कार्य करते दैं। 

सौधुम्निक नाड़ियाँ 

, . सुपूर्वाद्तांढ के अग्रिम धौर पश्चिम भाग से माढ़ीसखूच निकटते हैं | ये ही 
सौधुम्निक साद़ियों के मूलभाग दैं। पश्चिम नाहीमूल में प्रत्थि के सम्तान हूंहा 
हुआ भाग दोदा दे जिसे चादीमण्ड ( 0&0870॥ ) कहते हैं। इसके करे 
जाकर अप्रिम और पश्चिम सूछ परस्पर मिक् जाते हैं. जिससे सौधुम्निक नाहीं 
यनठो हैं। ये नाड़ियों कुछ ३१ जोड़ी द्वोती हैं। यथा म्रीवा में ८, घृष्ट में १७ 

कि में ५, जिंक में ५ औौर अनुच्रिक में ३ ॥ 

ब्रढ्यवारि ( 0०7०४०-शृंए8) 8एं१ ) 

यह सुपुरना के नीशारिका और घीनांक नामहझ आावरणों के मच्य अरकाश मं 
मर रहता दे और सुपुप्ताराण्ड को चारों थोर से घेरे रहता दे | इसका खार म्सि्फ 
की गुद्ाओं में वहाँ को रक्तराहिनियों को ढैँकने वाढी जापरककष्टा ते होता है। 


धर 


| 


+ पोडश अध्याय । श्र 


यह एक वर्ण-नान्धरदित प्ररदर्शक द्वप दे । पद हका धारीय तथा इसका 
विशिष्ट गुदाव ३०००७ ( १०००६ से १०००९ तक) दे। इसका रासायनिक 


सधदन दस प्रकार है ३-- 
जह ९८०७ प्रतिशत 
+... छोडेस्टरीन ब्र हे 
खनिन डवण | 


( मुज्यतः सोडियम भर पोटाश्यिम छोराइड ) १९० प्रतिद्त्त 
शर्करा ०००५ से ०९०८ भ्रतिशत सर 

शोटीन भौर यूरिया ०९०२ प्रतिशत 

उठ रसीकाणु 


अदाबारि तथा रकमरतु के रासायनिक उपादानों का तुलनात्मक कोप्क 








न्ज * ब्रह्मवारि 


मही प्राम प्रति १००सी सी.|मिटोप्राम् प्रत्ति १० «सो. सी. 
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बद्षवारि के काये 


(१) घद मस्तिप्क और सुपुस्ताकाण्ड पर समान दबाय रखता है और 
उनकी कोमछ रचनाओं की रक्षा करेता है। 

(२ ) थद्द नाड़ी तन्तु का पोषण करता दै । 

(६ ) पद करोटि के अन्तर्गत वश्तुओं का नियमन करता दे श्षर्यात्‌ जब 
रक्त का जायतन घढ़ जाता है तय इसकी मात्रा कम हो जाती तथा जब रक्त 
की मात्रा कम हो पाती है सब इसकी सात्रा यद जाती है। 


निर्माण 

मन्नरिका ( ए80:०॑१ 96:प्8 ) का ए४ अर्प्रवेश्य कछा वा कार्य 
करता है और प्रह्मवारि का निर्माण इसी के हारा प्रसरण की भौतिक प्रक्रिया 
से होता दे। इसका ब्यापन भार तथा उदज्नन अणुकेन्द्रीमवन रफ़्मस्तु के 
समान ही हैं । 

अद्यवारि का दबाव छेटी हुईं स्थिति में १०० से १५० मि० मी० ( जछका ) 
होता है तथा बैठगे पर २५० मि० भी० तक हो जाता है। इसकी मात्रा घुवा- 
यस्था में १०० से १५० सी० सी० होती है। गुहा्भों में इसफा सचदन होता 
है और इसका हैँ भाग मध्तिष्फ में चछा जाता सथा है भाग सुधुरनाकाण्ड में 
रहता हे । स्वभावतः धक्षवारि का सिरासरिताओं के रक्त्रवाह्ष में श्लोषण दो 
जाता है, फिन्तु जब इसमें झलब्यूमिन होता है तो इस शोषण में बाधा होती 
है जिध्मे द्वव संचित होने टगठा है भौर उसका दयाव बढ़ जांता है। प्रेसा 
सस्तिष्कावरणशोथ में होता है । 


मस्तुलुंगपिण्ड ( छा ) 

भरतुझ्ञगपिण्डाके त्तीन विभाष किये शये हैं :-... 

१. अग्रिम मस्तुलुंग (707७-ैच४४७)-...इच्नमें सराज्ञाकचद (फ्र्चो४००७), 
राजिल॒पिण्ड ( 00908 5080 ) तथा सस्तिष्फ ( 00707 ) 
सम्मिलित हैं। 

२. भध्यममस्तुलुंग(४५०-/४४४४)-इसमें कछायिफ्रा-च्तुष्ठप (007007% 
व मी ) तथा मरितिष्क सुणालक ( 00७7०:४७ छ९०7र7०७५ ) 

- “होते हैं । 


5 4 


8२३ 


मस्त॒लुंग-पिण्ड 
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३. पश्चिम मस्तुलुंग ( 7 078४7)--इसमें सुपुस्ताशीर्षक ('ै०00- 
]8 0० णाहुढ& ), उप्णीषक ( 7073 ) त्तया घम्मिडक ( (6४909- 
एफ ) णाते हैं 


ज्िद्रि ५२ 


पश्चिम मरतुलुंग 


सुपुम्नाशीर्षक ४+--यह लगभग $ इश्च ठग्बा और मुकुछाऊार हे जो ऊपर 
वी भोर अधिक चौड़ा द्ोता है | क्षप्रिमान्तरा और पश्चिमान्तरा सीता के द्वारा 
सपुग्नाकाण्ड के समान दो जधसार्गों में विभक्त है। अत्येक जर्धभाग पुनः दो 
स्रीताओं के द्वारा तीन विभागों में बेटा है। पूर्वभाग, जिसे सुकुलिका 
( ?४780ां0 ) कहते हैं, अग्रिमान्तरा और अभिमपारवँंगा सीताओं के बीच 
में रहता है.। पार्श्यभाग अभ्निमपाश्य॑या सथा पश्चितपाश्वंगा सीताओं के दीच 
में स्थित है जहाँसे कण्डरासनी, प्रायदा तथा भीवाए््टग़ा नाड़ियाँ निकलती 
ह। इसके कपरी भाग में एक अण्डाकार उठा हुआ माग है जिसे छवलिक्षा 
( 0४र०४ए ०००09 ) कहते हैं। पश्चिम भाग ५९वीं, ३० दीं तया ११ वीं 
शीर्षण्य नादियों के सुप्नों तथा पश्चिमान्तरा सीधा के घीच में रहता है । यह 
सीता ऊपर की जोर दो में विभक्त दोकर प्राणगुद्दा के जघराधं छी सीमा बनाती 
दै। पश्चिम भांग के मिचले हिस्से में पश्चिमान्तिका और पश्चिमपराश्विकी नामक 
दो नादी त्तन्निकायें होती हैं जो ऊपर जाकर दो उत्सेधों में समाप्त दो जातो हैं | 
इन्हें क्रमशः दशाचूडिका (08ए9) और कोणचूडिका (00909 $प्रो०००ण ०) 
कहते हें । यह उत्सेध उसके भौत्तर रहने घाछे चूसस्वस्तुसमूद् के कारण होते दे 
जिन्हे क्रमशः दशाफन्दिका और कोणऊन्दिका कद्ते हैं ! यहीं पर उपर्युक्त दोनों 
रस्सेषों के अतिरिक्त पुक ठद्ीय उर्तेद होता दे जिसे पौषणक एन्तिका (क्ि७- 
एरण्प्रोणा ण॑ग्रश्लैणा) ) कहते हैं । यहाँ पद्मम शीर्षण्य नादी के सेंज्ञापह सूत्र 
समाप्त दोते हैं। पश्चिम साग का ऊपरी हिस्सा अधरुन्तिका ( यरे०३्ण(0छए 
४9०४४ ) बनाता है जो प्राणमुद्दा के दछछ तथा कप्ठरासती और प्राणदा नाड़ियों 
* के मूलों के थीच में रहती दै। भागे चल छर यह घम्सिदलक में प्रविष्ट हो जाती 
है और उसकी जघरणम्तिका बनाती है ॥ 
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| 


सुश्रवस्तु ् 
इसकी शुभवधतु में निम्नाँकित नाढ़ी ठन्त्रिकायें पाई जाती हैंः--- 
( क ) पूवेभाग :-- * 

१ सुकुलिका 


( ख ) पाश्वेमाग :- 
१, पारवंमध्या तम्त्रिका।. २ आशसिया तन्त्रिका । 
३, पार्चान्तिका सन्ध्रिका ।. ४. शोगजा तन्त्रिका । 


रू 


५. पश्चिम अजुलरब गुच्छु 
€ गे ) बश्चिमभाग :-- 
५. $. पश्चिमान्तिका तन्प्रिका । ,. २. पश्चिमर्टिवकी तन्य्रिक्रा । 
धूसरबस्तु 


इसमें फोणकरिदिका तथा दशाकन्दिका और दस्तुरकर्दिका ये सीन फन्दिकायें 
मुए्य द्वोती हैं। साथ हो इसमें पत्यावर्तित क्रिया के अनेक केन्द्र होते दें जिनका 
जीवन वी रक्षा के छिए भ्रत्पधिक मद॒त्व दै--यया - प्रत्यावर्तित क्लिपाओं में 
छाछाज़ाब, चूपण, घ्बेग, निंगठना, पमन, कास, छींकना, मिमेप सथा कनीनिका 
की गतियू के केर्द्रहैं वध स्वतः जात व्िपाओं में दृदूयमखक, रक्तवासंचालक, 
श्वधन तथा स्तेद्लाव के केर्द्र हैं । इन केन्द्रों को उपस्थिति के क्रारण सुपुरना- 
शीर्षक श्वसन, भाषण, छदयक्रि्य, निंगरण, पाचन सथा सास्मीफरण की 
फ्रिपाओं पर निपन्त्रग करता है । 

उष्णीपक ( 8०४5 ) 

चह पक्चिम मस्तिष्क छा वह मांग है जो घर्मिर्ठक के शागे जौर सुपुस्ता- 
ओीर्पक तथा सस्तिष्कटरणालर्कों फ्रे वीव में रहता है। घाहर की घोर यद उष्णीप- 
फन्दिकार्शो से उप्पन्न अज॒ुप्रश्य नाड़ीसुन्नों से यता है। प्रत्येक पारव॑ में थे सूत्र 
शुच्छ के रुप में धोकर उसी पार्श्व के घम्मिद्नह्न में भविष्ट होते हैं। ये गरष्छ 
घम्मिलरु की मध्यवृन्तिका कहछाते हैं । इन सूत्रों के द्वारा मस्तिष्क के बहि्व॑स्त 
के वामिच्न भागों से भादोवेय खाते हैं जिससे धम्मिल्कक मंतिष्क के नियन्त्रण 
में रहता दे। दहन उत्तानपूर्जों के सीचे गम्पीरसूत्र द्वोते हैं । 


इनके शक्तिरिक्त उच्णीपक्ष की पूधरवस्तु में निमदाद्षि। शीर्षण्यनाडी 


- पोडश अध्याय | श्श्र 


३, पशञ्ममी नाड़ीझुन्दिको--१ 

३२, पष्ठ नाहीकन्दिकायें--२  +२ 

३, सप्तमी नांडीकन्दिका--) 

४. शरुत्रिनाड़ी की धम्बूक्त्माखा वी कन्दिकारयें--२ 

७, श्रुत्िनादी की ततुम्बिका शाखा की कन्दिकायें---३ 

लघुमस्तिष्क या घम्मिल्लक (007९7०थए० ) 

यह करोटि के पश्चिम मद्ाखात में पश्चिम पिण्डिका के नीचे तथा सुधुम्ना- 
ओर्षक के पीछे रहता है। इसके तीन साम होते दैं--दो पारव साग भौर एक 
अध्यमाग । पाश्यभाग पछपिण्ड ( कर0गां890768 ) तथा सध्यभाग शठसिका!* 
( पएर७०णा8) कद्टछाता है। इसका भीतरी भाग प्राणगुद्दा की छुद बनाता दे । 
उत्तर, मध्यम तथा अधर घन्तिकाओं ( 50०४०; ए्रांवपी७ छाए लिएंण 
[7०१प7०९४ ) के द्वारा यह मस्तिष्क, उष्णीषक तथा सुपुस्नाशीर्पक में सम्बद्ध 
रहता द्वैे! इसशो रचमा मस्तिष्क के समान ही द्वोती दे । बाहर के घूसरवर्त, 
भीतर शुअ्वस्तु तथा चार कन्दिकायें होती हैं। ये कन्दिकायें दो वर्गों में 
विभक्त हैँ--आास्तरिक सथा पार्रियफ। आान्तरिक धर्ग में निम्नाक्ित तोन 
कन्दिकायें हैं :-- 

3. द्वारकम्दिका ( ऐरएणेए४3 छतिया ) 

२, वत्तुलकन्दिजा ( ]रएट0९७४ 8]0009805 ) 

३. पटलकन्दिका ( 70975 ४४9 ) 

पार्टिवक वर्ग में एक ही कन्दिका द्ोती है जिसे दन्तुरकन्दिका (00768609 
रापण०७७ ) कहते हैं। यह चारों फन्दिकाओं में सपसे यड़ी है णौर घाफार में 
सुपुरनाप्तीरषंक की छघलिका के समान है। इसमें एक क्लिन्दभाग होता दे 
जिसमें होकर नादीसून्र प्रविष्ट होते सथा बाहर निस्टते दें 

केस्रीय शन्नउस्तुसमूइ के अतिरिक्त शुप्नउस्तु नादीछूत्रों से चना दे जो 
सीनों छून्तिफाओं के द्वारा याहर से संपन्ध रखते हैं ।->ऊपर फी ओर घम्मिछक 
जअवनिका नामक कछा से आदत दै। 

मस्तिष्क के समान इसऊी बद़िव॑स्तु में सी तीन स्वर होते हैं--रा्म, मध्य 

और छ्षाम्पन्तर। विशेषता केप्छ इतनी दे ध्लि धमिएलक के भत्पेक चेन में ये 


्ड्‌ 
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समान रूप से होते हैं, किन्तु मस्तिष्क के विभिन्न भागों में इनके वितरण में 
विभिन्नता होती है। 

(क ) बाह्मस्तर:--हसमें निम्नांकित रचनायें होती है :-- 

$. प्रकिश्षय फोपाणुओं के दन्द्र 

२. कणयुक्त फोपाणुओं के जच्ततन्तु 

३. आारोहीसूत्र 

४. मञपाकोपाणु ( /389760 ०७) ) 

५. चेन्नवस्तु फोपाणु 
-(ख ) मध्यरतर :--इसमें प्रकिक्षय कोपाणु एवं स्वर में ब्यवस्थिप्त होतेद 8 
(ग ) आअ्यन्तर स्तर :--इसमें निम्नांकित रचनाय होती हैं :-- 

4, कणयुक्त फोपाणु 

३. संयोजक बोपाणु ( ०९॥$ ० 508 एएए०.॥॥ ) 

३, क्षेन्नवस्तु कोपाणु 

म . धम्मिलक के कार्य 

यदि कबृतर में घम्मिलक को निकाछ दिया जाय तो बह खड़ा नहीं रद सकता 
और न चल दी सकता है। इसका कारण यह है कि शरीर के सन्तुलन से संबद्ध 
विभिन्न पेकियों का संकोच समुचित रीति से सहयोग्रिता के भाधार पर नहीं हो 
पाता। अतः घम्मिदलक का संवन्ध घरीरसन्हुलन से स्प्टठः प्रतीत होता है। 
इसके कार्य के विषय में विद्वान्‌ व्यक्तियों में चार मत प्रचलित हैं :-- 

4, धम्मिलक ऐच्छिक चेष्टाओं का सहयोगमूछक सामान्य केन्द्र है जो उनके 
समय भौर दाक्ति का नियमन करताहै। यह पलोरेन नामक विद्वान का माह 
( 90776ए४ ४8०८५ )। 

२. वीर मिचेल नामक विद्वान ने चतछाया कि घम्मिलक को एयर कर देने 
से भो दारीर सम्तुझून नष्ट हो जाता है बह घीरे २ छीक हो जाता दै, किन्तु पेशियाँ 
दुर्बछ रद जाती दें जिससे उनमें श्षम शीघ्र उप्नन्न द्वो जाता है। इस आघार पर 
उनका भत दे कि धम्मिल्टक पेशियों में बल लौर ध्ाक्ति प्रदान करता है| 
( सकछ जांप्लाशी'8 धा6णछ ) 


हा 
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३. छुसियानी नामक विद्वान ने बतझाया कि घम्सिश्क के पृथक फरने से 
जो गतिसंवन्धी पिकार होते हैं ये चणिक होते है, केवल निम्नाँकित तीन विकार 
स्थायी हो जाते हैंः-- ् 

4. पेशीदौव॑र्य ( अंग्रकव8 ) 
२. पेशी के भ्राकृत संकोच का नाश ( 20078 ) 
३० अप्पय ( 9६898 ) ठप उक्त कप्पन ॥ 
अतः इस आधार पर उसने धम्मिश्ठक के तीन कार्ये बतढाये दैंः-- 
१. पेशी सकोच को बनाये रखना ( 6776 जित्व८07 ) 
२. काय के समय पेशी को चढ़ रखा ( 5089० गगर्णा) .# 
३. फार्गकाल में पेशी फो शक्तिशाली बनाये रखना (84070 णि/०३०7) 
४, शरीर की विभिन्न पेशियों में सहयोगिता के आधार पर गति उस्पक्ष करना 


जिससे शारीरिक उद्देश्यों की पूत्ति में सफ़ता हो । ( 7॥6०७ ० कि8- 
एष्टांए ००7४० ) 


मध्यम सस्तुल्लुगपिण्ड ( 0-97807) 
अप्रिम तथा पश्चिम मस्‍्तुलुंगपिण्ड को मिठाने वाठा यह सबसे छोटा भाग है ) 
इसके दोनों पाश्रों से तीसरी, चौथी, पांचवी और छुटी नाढ़ियाँ निकछूती हूँ । इसके. 
त्तीन मुख्य भाग हैं :-- 
$ पुरुषार्श्िक भाग--जिसमें दोनों मस्तिष्क-म्णालक होते हैं। , 
२. पश्चिम भाग--जिसमें कछाय्रिका-चतुष्टय होते हैं । 
३- जाभ्यन्तर साग--इसमें मद्यद्वारसुरगा ( .3-पुपपेप०४ ०९ ध्जोरंघड 


दोती है। 
मस्तिप्कवृणलकः:--इसके तीन भाग दवोते हैं।--- 


(क ) अग्रिमांश--यह श्वेत सूत्रों के समूह से चना होता दै । इसे विसवितान- 
( ए7प४८७ 0ए 988 ) कहते हैं। 

( रू ) भध्यमाश--पह श्यामवर्ण छोता दे । इसे श्यामपत्रिक्रा ( 870५ 
सरातंक गरांट्ए8 ) कहते हैं। यह ऊपर की ओर जआशाकनद के मूड त्तक 
फैला हुआ है । 


* चोडश अध्याय । छ१६ 
# 


कलायिका-चतुष्य ( 0००0०:७ पृषकषपष80शए0७ ).. 
यदह्द मध्यम मस्तुलछ॒झ्ग पिण्ड के पश्चिम भाग में रह्दती हैं। ये छोटी और बर्तुछाकार 
होती हैं तथा परस्पर स्वस्तिकाकार सीता से विभक्त हैं॥ इनमें उत्तरकलाय्रिकार्ये 
दर्शनेन्द्रिय तथा अधरकलायिकार्यं श्रवेन्द्रिय से सम्बन्धित हैं। इनसे बाहर की 
ओर नाइीझृश्न गुच्छ निकछते दें जिन्हे उत्तालिका (8पए0707 फ7०0)ंप्रा) 
तथा जधरालिका ( ग्रश्षिणए 07००४ ०ण ) कइते दे। इनके प्रांत भाग 
में दो उन्‍्सेष होते दें भिन्हे क्रमशः उत्तरा अधिपीठिका ( क्िड०एाक्षों छु0ा- 
९०ग्रो४४७ 7007 ) तथा अघरा मधिपीडिश ( शिया 8970फ्रो४/6 
७०वए ) कहते दें । 
अग्रिम मस्तुलुद्गपिण्ड या मस्तिष्क ( 007छ:ष४पा ) 
वर्णन की सुविधा के लिए मस्तिष्क के दो भाग किये गये हैं।-- 
$. मस्तिष्क सोडार्घ ( 0९:९०७४७ #९एछ४०॥०४९३ ) 
२, मस्तिष्क सूलपिण्ड ( स्‍3888) 8&708॥9 ) 
सल्तिष्कमूलपिए्ड:-- 
(क ) आज्षाकन्द ( 7४6 870७ ) 
यह सरितिष्क्सूछपिण्ड का अ्रधान अवयय है। यह दो की संख्या में अ्द्यगुद्दा के 
दोनों ओर रहते हैं । इनका भाकार पक्षी के अण्डे के समान है। विकास की दृष्टि से 
ये मस्तिष्क के परिसरीय भाग से तिप्रादीन हैं सथा निम्न चर्म के प्राणियों सें 
उच्च संशाधिष्ठान केन्द्रों के रूप में कार्य करते हैं। इसके दो भाग होते हैं -- 
बहा 4, पार्श्रिकभाय (ेन्‍्द्राकरशूमि) (+800ए४ ए870--इनमें दो कम्दिकाये 
द्वोती हैं :-- 
(5 ) पश्चिमपार्ििक कन्दिया ( ? एक )-- 
यहाँ दष्टि-नादी के सूत्र काते हैं और इसके अक्षतर्त मस्तिष्क की पश्चिम 
ण्डिका में जाते हैं । हे पु 
(स) पार्बिककन्दिका ( ॥,8छ7व0 झएणेशा३ )--- क्र 
यह वह्निका के सूत्रों से संबद्ध है तथा प्वचा से ,एवं गम्भीर संज्ञाओं का 
झहण करता है । है, 
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(३ ) अ्रिमान्तरीय माय (घंरेदनममि) (6 06707608 एड:0)- 
इसमें भी दो कन्दाये होती दें :-- 

(कक) शप्रिम कन्दिका--इसके अक्ततन्तु राजिलपिण्ड को शफ़रीकन्दिका 
सक जाते हैं । 

आन्तरी कन्दिका--यह प्राण-साढ़ी के सूत्रों का ग्रहण करता है और इसके 
व्अजतन्तु शफ़रीकन्दिका और कन्दाधरिक भाग में जाते हैं 

अआज्ञाकन्द के कार्य 

$ पार्थिक कन्दिका शरीर के विभिन्न सूत्नों के मार्ग में स्टेशन का कार्य करती है 
और पश्चिमपार्शिक कन्दिका दृष्टिनाढ़ी के मार्ग में सहायक का फाये फरती है। ये 
सभी संज्षायें मस्तिष्क के परिसरीय भाग में अपने-अपने केन्द्रों तक पहुँचने के पूर्व 
यहाँ व्यवस्थित दो जाती है। 

२. ये प्राथमिक संज्ञाधिष्टान केन्द्रों का प्रतिनिधित्व करते हैं। इसीलिए मस्तिष्क 
के परिसरोय भाग में स्थित संश्ञाकेन्द्ों का विफार होने पर भी ये संज्ञायें पूर्णतः 
“नष्ट नहीं होती, किन्तु भाज्ञाकन्दों के विकार में ये पूर्णतः नष्ट हो जाती हैं। 

३. संज्ञाओं में सुखदुःख फी प्रतीति इन्हीं से होती है। 

४, यह भावावेशों की अभिव्यक्षना फा प्राथमिक केन्द्र है। 

५. चूँकि ये एक पार्श के घम्मिलझ को दूसरे पाश्वं के भस्तिष्क से सम्बन्धित 
'करते हैं, इसलिये इनके द्वारा सस्विष्क के परिसरीय भाग की ऐच्छिक 'चेष्टाओं फा 
-नियन्त्रण घरते हैं ॥ 


शजिलपिण्ड ( ए०क%कए8 ह/ठें४(घ ) 
यह भी मस्तिष्क मूलूपिण्ड का ही एक भाग है और इसके फोपाणु मस्तिष्क के 
परिसरीय भाग के कोषाणुओं के समान होते दें । इस भ्रकार विकास जौर कार्य की 
दृष्टि से यह मस्दिप्क गोला्ों का भाय हो जाता है) के 
यह एक बढ़ा पिण्डाकार भाग है जिसमें दो धूसरवस्तु के समूद् पाये जाते हैं +- 
भीतर छी खोर शफरी रद ( 05एपऐेआ;७ प्राणे ९५३ ) तथा बाइर पी जोर 
झुक्किन्द ([,0:प०य६४ ग़ए० ०५७) ये दोर्ों भाग शुभपूत्रों के एक ग॒स्णु से 


के 
है 
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विभक्त हैं जिसे आन्तरकृूच्चबछिका ( प्राधफओं ०0876 ) कहते हैं 
सथा जो मस्तिष्क के एक पार्शव को शरीर के विपरीत पार्श से सम्बन्धित करता है। 
शुक्तिसन्द के दो भाग होते हैं, बढ़ा भाग शक्तिवीठ (?प्र्थायशा) तथा छोया 
भाग शक्तियर्म ( 0]000४ 0४078 ) कट्टलाता है । 


राजिलपिएड के फाये 
(१ ) मस्तिष्क के परिसरीय चेष्टास्षेत्रों से मिड कर यह ऐस्छिक पेशियों को 
गति का नियन्त्रण करता है। 
(२) पेज्ियों को सहयोगिता के आधार पर कार्य करने के छिए प्रस्तुत रखता है। 
(४३) शक्तिकन्द नाड़ीवेयों को ऐच्छिक पेशियों सक पहुँचाता है जिससे स्वयं 
जात संबद्द क्रियाये दोती है यथा घूमना दौदना इत्यादि 
(४) शरीर ताप का नियमन करता है। 


१ 


आन्तरकूचवल्लिका ( 76774) ०४57० ) 
यह श्वेत मेददनादी सूत्रों का एक गुच्छु है जो शक्तिसन्द ( थादर फी ओर ) 
सथा शफरीकन्द और भआाश्ञाकन्द ( भीतर की ओर ) के बीच में स्थित रहता है। 
इसका आकार अर्धचन्द्र के समान है शिपका नतोदर भाग बाहर की ओर श॒क्ति- 
कन्द के सामने है । इसके तीन भाग होते दें :-- 
३. धप्मिम माग ( ऑफणाहो एक:६ ) 
२५ फोणभाग ( (८ ) 
३. पश्चिम भाग ( 0००6७ 98४८6 ) 
चमनीकाडिन्य जादि के फारण रक्तभाराधिक्य होने पर यहाँ की 'धमनियोँ फट 
जाती है जिससे सनन्‍्पास, पक्ताघात रोग हो जाते हैं। पिपरीत पाश्व की पेशियों 
कापचषाघात होता है। वाममागमें रक्तत्वाव द्वोने पर चाक्द्ञक्ति का छोष भी होता है। 
बाह्यकूचत्रल्लिका ( :िडाशया8] ०आृपो० ) 
यदद शुन्न सूों का एक गुर्छ दे जो ,शक्तिकन्द के बाह्मपाश्व में रहती है जौर 
मस्तिष्क के जजुप्रस्य परिच्छेद में शुक्तिकन्द भर कन्दपत्रिफा के बीच में देखी जाती 
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( २) भभ्रिप्ान्तरीय भाग (संवेदनभूमि) (&00970000 9] ए8700)-- 
इसमें भी दो फन्दिायें होती हैं ः-- 

(क) अग्रिम कन्दिका--इसके झक्ततन्तु राजिझपिण्ड को शफरीकन्दिका 
सक जाते हैं । 

झआस्तरी कन्दिका--यह माण-चाढ़ी के सूत्रों का अहण करता दे और इसके 
अक्॒तन्तु दफरीकन्दिका और कन्दाधरिक भाग में जाते हैं । 

आज्ञाकन्द के का्ये 

4. पार्विक कन्दिका शरौर के विभिन्न सूत्रों के सार्ग में स्टेशन फा कार्य करती है 
आर पश्चिमपार्थिक फन्दिका इष्टिनाडी के मार्ग में सहायक का कार्य करती है। ये 
खभी संज्ञायें मस्तिष्क के परिसरीय भाग में अपने-अपने केन्द्रों तक पहुँचने के पूर्व 
हाँ ब्यवस्थित हो जाती है । 

२. ये प्राथमिक संशाधिष्ठान केन्द्रों का प्रतिनिधित्व करते हैं। इसीलिए मस्तिष्क 
के परिसरीय भाग में स्थित संज्ञाकेन्द्रों का विकार होने पर भी ये संक्ायें पूर्णतः 
नष्ट नहीं होती, किन्मु थाज्षाकन्दों के विकार में ये पूर्णवः नष्ट हो घाती हैं । 

३. संज्ञाओं में सुखदुःख फी प्रतीति इन्दीं से होती है । 

७. यह भावावेशों की अभिष्यक्षना का प्राथमिक केन्द्र है। 

७. चूँकि थे पुक पार्थ के घम्मिलकक को दूसरे पार्श के मस्तिष्क से सम्बन्धित 
-करते हैं, इसलिये इनके द्वारा मस्तिष्क के परिसरीय भाग फी ऐच्छिक चेष्टाओं का 
“नियन्त्रण करते हैं। 

राजिलपिण्ड ( 00778 छंद्रो४पाण ) 

यह भी मस्तिष्क सूलपिण्ट फा ही एक भाग है भर इसके फोपाणु मस्तिष्क के 
परिसरीय भाग के कोपाणुओं के समान होते हैं। इस प्रकार विकास जौर कार्य की 
दृष्टि से यद मस्तिप्स गोछाघों का भाग हो जाता है। % 

यह पुक बढ़ा पिण्डाकार साग है मिसमें दो धूसरवस्त के समूह पाये जाते हैं :- 

भीतर छी छोर दाफरीसन्द ( (&७१/0६७ आप०७०३ ) तथा घाहर की भौर 
अक्िकनद ((७रघंटपोका गएणे०ए०७) ये दोनों भाग शभ्रपूत्रोंके एक गुच्छु से 


मे 
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घिमक्त दें जिसे आन्तरकृच्चंबलिका ( -र्पाशण्ं प्यूएणें० ) कहते हैं 
जथा जो मस्तिष्क के एक पार्ख को शरीर के विपरीत पार् से सम्बन्धित करता है। 
शुक्तिर्न्द फे दो भाग होते हैं, बढ़ा साम शुक्तिवीठ (६8000) त्तवा छोटा 
भाग शुक्तिगर्म ( 900908 एशो[त0एप ) कद्दछाता है । 


राजिलपिणएड के काये 
(१) मस्तिष्क के परिसरीय चेष्टाप्षेत्रों से मिठ कर यह पेस्दिक पेशियों की 
गति का नियन्त्रण करता है। 
(२) पेमियों फो सहयोगिता के आधार पर कार्य फरने के लिए प्रस्तुत रखता दै। 
(४) शक्तिकन्द नाड़ीवेगों को ऐच्धिक पेशियों तक पहुँचाता है जिससे स्व 
जात संबद्ध क्रिपायें दोती है यथा घूमना दौढ़ना इच्पादि । 
(४ ) शरीर ताप का नियमन करता है। 


शआन्परकूचवल्लिका ( [009778) ८७.० ) 
यह श्वेत मेद्सनाढ़ी सूत्रों का एक यगुच्छु है जो शुक्तिसन्द ( थाइर की ओर ) 
सथा शफरोकन्द और जाज्ञाकन्द ( भोतर को ओर > के यीच में स्थित रहता है। 
इसऊा आकार अर्धचन्द् के समान दै जिसका नतोदर भाग बाहर की ओर शुक्ति- 
कन्द के सामते दे । इसके तीन भाग होते हैं :-- 
4. ध्षप्रिम भाग ( ऊंीणाध एक४ ४ ) 
२. कोणमाग ( प्क्ण ) 
३. पश्चिम भाग ( 0९०० ए 6७ 9876 ) 
घमनीकाठिन्य आदि के कारण रक्तसाराधिस्य होने पर यहाँ की धमनियाँ फट 
जाती है मिस्से सनन्‍्यास, पच्चाघात रोग हो जाते हैं । रिपरीत पएव॑ की वेज्ियोँ 
कापज्ञाघात होता है। वाममायमें रक्तज्लाव होने पर वाकशक्ति का छोष भी द्वोतादै। 
बाह्यकूबेबल्लिका ( 7/४८/४ व्शए्पॉ० ) 
चद श॒त्न सूत्रों का एक गुच्च दे जो शक्तिइन्द के बाह्मपाररव में रहती है थौर 
मस्तिष्क के जजुप्रस्ष परिच्छेद में शुक्तिसन्द औौर कन्दपत्रिका फे बीच में देखी जाती 
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है। यह शक्तिकन्द के पीछे भौर नीचे की ओर आन्तरकूच॑वल्चिका से मिली रहती 
है। इसके सूत्र प्रायः भाज्ाकन्द से उपन्न होते हैं। 
मस्तिष्क गोला ( (0९८७४/७| ॥शशंशु07९७ ) 
मस्तिब्क अनुदीर्धा भहासीता ( ॥0800 ]0ज52/पएकषा9] वीड878 ) 
के द्वारा दो गौलाध्धों में विभक्त होता है कौर ये दौनों गोलार्ध मस्तिष्कसेतु 
( 00०७४ ८ध०४ए0 ) नामक अलुप्रस्थ सेतुसूत्रों के गुच्छ के हारा पररपर 
संबद्ध रहते हैं। प्रत्येक गोढार्ध के भीतर एक मह्दागुद्या है जिसे त्रिपथगुट्टा 
(48(0३ एश॥०७ ) छह्दते हैं । ये गुद्दायें मह्ग॒द्दा में खुडती हैं । 
प्रत्येक मस्तिष्क-मोलार्ध में भीतर की ओर शुश्रवस्तु होती है जिसमें सूत्र 
होते हैं तथा बाहर की ओर धूसरवस्तु होती दे गिसे भस्तिप्क-परिलर 
(007०::४) ००:४०: कहते हैं । मस्तिष्क के विभिन्न परष्ठों में इसके परिमाण 
में अन्तर होता है। मस्तिप्क्मूछ में घूसरवस्तु के सीन महत्यपूर्ण संघात होते दें 
किन्हें आजाकन्द, राजिलपिण्ड तथा कछायिराचतुप्टय कहते हैं । 
है मर्तिष्क के पिएड 
मस्तिष्क फा यदिभाग अनेक सीताओं के द्वारा अनेक पिण्डों में विभक्त है। इन 
पिण्डों का एष्ठमाग समतल न होकर ऊँचा भीचा और टठेढ़ा भेढ़ा होता है जिससे 
'मस्तिष्क-परिसर की घूसरवस्तु अधिक परिमाण में करोटिगुहा में आसके। 
निम्नवर्ग के प्राणियों में यह विझदुल समताप तथा इसकी रचना नितान्त साधारण 
होती है, किन्तु क्रमशः भागे बढ़ने पर इसकी रचना जटिल होती जाती है। मलुप्य 
में भी गर्भावस्‍था में मस्तिष्क की रचना साधारण ही होती है, किन्तु विकासक्रम 
से उसमें सीतायें प्रस्ट होने छगती हैं. और उसका एपमाग जरिढू 'होने छगता दै 
तथा युवावस्था में पहुँचने पर वह पूर्ण विकसित दो जाता है। निम्नश्रेणी के चन्दरों 
मर नवजात शिश्य फा मस्तिष्क प्रायः सदश द्वोवा दै।- .: कि 
भस्तिष्क का चहिभांग गहरी रेखाओं के द्वारा अनेऊ भागों में विभक्त है। इन 
रेज्ाओं को दी सीता ( ए0सपरधा-ए गिन्‍8प7९३ ०7 घोर ) वी इन विभारों 
को पिप्ड ( १.0068 ) कहते हैं । छोटो छोटो रैयाओं के द्वारा इन पिण्डों के 
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भी कई उपधिभाग दो जाते हैं । इन छोटी रेखाओं को सीतिका( 50007080ए 
एिडपए९४ 07 धपोएं) तथा इन उपविमायों को कर्णिका (8 प्एएव 00 ए0णाए0- 
]पैणाड ) कहते हें 
मस्तिष्क गोला के तीन एष होते हैं, चाह्मय, आन्तर और जधर। इन पृष्ठों के 
क्रम से सीताओं का उल्लेख नीचे क्षिया जाता हैः-- 
( क ) बाह्मप्र्ठ :-- 
३. शंखवाश्वास्तरा ( 48067 087००४६) ग83प्रा!8१०7 गी85प76 ०0 
8एए378 ) 
२. मध्यान्तरा ( 00पाटछ 459076 0४ 53708 ५ ।दै0)8700 ) 
३. पाश्वेपश्रिमास्तरा बाह्य (पिच0778) 9877000-0००७१॥४] गि55776) 
( लव ) भघरएए४ :-- 
4. प्रच्छुच्च धानुषी ( (आ्प्रोद/ 87७78 ) 
( ग) भान्तरपष्ठ :-- 
4. भधिसेतुका ( (06॥03&) ग85प8 ) 
२. वक़रासतरा ( (0&66076 58009 ) 
३५ अन्‍्वन्तरा ( 5फ0095ए४9६8) 8५00५ ) 
३. सरलान्तरा ( (00॥&0७:8) 435076 ) 
५, पाश्वपश्चिमान्तरा भान्वरी (7 0टावों 980600-0००णएं ६४] 55प76) 
इन सीताओं के द्वारा मस्तिप्क निम्नांकित पाँच पिण्डों में विभक्त होता हैः-- 
१० अम्रिमपिण्ड ( #४०शांखों ।099 )--मध्यान्तरा सीता के सामने | 
३, पार्विकपिण्ड ( [280 ]008 )--मन्यान्तरा सीठा और पारवे- 
पश्चिमान्तरा सीता के याद्यमाय के यीच सें 
३६ पश्चिमपिण्ड (0०098) !006)--तर्श्व पश्चिमान्तरा सीता के पीछे । 
* ७. शंखिक पिग्ड (प१७7फ्॒०४व 000)--शखपारवॉन्तरा सीता के भीचे । 
», प्रच्छुत्तपिग्डिका ( खडंध्ाएं 6 एशं। ०7 ऐ5पॉ७ )--मस्विष्कपादर्य 
में सीतर की भोर स्थित कौर प्रच्छश्घालुपी सीता से संयेरिति । अग्रिम, पार्चिक 
सौर शंखिक फ्प्डिं के कणेकों के हटाने से दिखाई देसी है 
* ६, गर्मपिण्डिका ( । /एए/0 )096 )--यह मस्विष्क सेतुभाग को भावेशित 
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फरनेवाली दो पिण्डिकायें हैं जो ऊपर की भोर भ्िसेतुकर्णिका तथा नीचे की ओर 
उपधान पिण्डिका से चनती है। यह कुत्ते आदि तीदण गन्ध झक्तियुक्त प्राणियों में 
भ्रधिक विकसित द्ोती है। इसके णागे की ओर बंकुशकर्णिका तया पीछे फी भोर 
योभनकर्णिका रहती है। 
मस्तिष्कपरिसर ( ०७7श००७) ००४०६ ) की सूदम रचना 

घूसरवर्तु :--म्रस्तिष्क का परिसरभाग छेन्न सथा आयु के अतुस्तार २ से 
४ मि० भी० मोटा होता है। हसकी धूसरवस्तु पाँच स्तरों से निर्मित है ः--भो 
चादर से भीतर की ओर तिग्नांकित प्रकार से हैं:-- 

१. वाद्य तन्ठुस्तर ( (09067 # 070 ]8967 )--सूत्रथ्ाल बहुल 

२, याह्य कोपाणुस्तर ( 0787 ०९)| !89७॥ )--करीराकृति ब्रिकोण* 
कोषाणु बहुर 

३. ताराणुक स्तर ( )च00]6 ०७)! ]8987 )--जारकाकृति बोपाणु बहुल 

३, आभ्यन्तर तन्तुस्‍्तर ( 40०७४ म0५8 )9900 )--करी शाकृत्ति घष्टद्‌ 
कोधाणुबहुल । 

५, भगम्यग्तर कोपाणुस्तर ( गग्र6४ एशी ]8987 )-..नानाविधाकृति 
सूचमऊ्ोपाणुबहुक । 

इन स्तरों के काये 

4. बाद्मतन्तुस्तर--इससे स्मृति की क्रिया सम्पादित होती है. तथा ध्यक्ति की 
चुद्धि के भसुसार इसकी स्थूछता होती है। इसके विकार से ब॒द्विमान्य, बुद्धि" 
बैषम्य भादि रोग हो जाते हैं। 

२. याद्कोपाणुस्तर--यद् सानसमाववों के संयोजन से सम्बन्ध रखसा है; 
अ्त्तः मानस या सयुज च्षेत्रों में विशेष स्पष्ट होता है। है 

३. ताराशुकस्तर--यह संज्ञाधिष्ठान छेत्रों में विशेष स्पष्ट होता है। अतः इसका 
सम्बन्ध संज्ञा से होता है। 

४. आम्यन्तर तन्तुस्तर--यह चेष्टाघि्ठान छेन्रों में विशेष स्पष्ट होता है। 


५. भाम्यन्तर कोषाणुस्तर--इसका सम्बन्ध झारीरिक तथा अन्वर्जोत क्रियाओं 
से होता है । 
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खुश्नवस्तु 
शुअवस्तु नाडीसूत्रों से बनी हुईं है। ये सूत्र क्रिया शनुसार तीन वर्गों में 
विभाजित किये गये हैं :-- 

१. सेतुसूच्र ( (0एाआडपराछ ग0763 ) 

२. सयुजघुत्र ( 338008ऐ0०07 #79789 ) 

३. विसारिसूत्र ( -070[००४०४ 788 ) 

१. सेतुसूत्र :--थे मस्तिष्क के ग्ोला्थों को परस्पर मिछाते हैं यथा-- 

(क ) मस्तिष्कसेतु 

(ख ) शंखिकपिण्डों को मिछाने चाछा अग्रिम सेतु 

(ग) उपचधानसेत ( +900007779) ००णाणा8776 ) 

२. सयुजसूत्र ः--थ्रे सूत्र उसी पारव के विभिन्न भागों को परस्पर 
मिलाते हैं। ये दस्त और दीर्घ दो प्रकार के होते हैं । दस्व सूत्र निकटवर्ती कर्णिकाओं 
को मिलाते हैं और दीर्घ सूत दूरस्थ कर्णिकारओं को | दीर्घ सूत्र निमनांकित हैं ;-- 

(क ) ऊरष्प भनरीधंगुच्छ ( 9पएए०ए ॥07हञाप्पतेगछे 9पपी6 )-- 
ये अग्रिम, शख्िऊ तथा पश्चिम पिश्डों को मिलते हैं । 

(ख ) अधर भजुदीर्ध ग्ुच्छ ( जिलिय०् 708607078) ७ए४०)6 ) 
ये शखिक तथा पश्चिम पिण्डों को मिशते हैं । 

(ग ) पश्चिमगुच्छ ( 0००४० 09पम्रद)७ ) 

(घ ) अंकुशगुच्छ ( एचर०ं०8४६७ 7ए70॥७ ) 

(च ) चजुरकगुच्छ ( (४४92ए४७ ) 

३. विसारिसूत्र:--य सत्र मस्तप्क परिस्तर कौर णलुमस्तिष्क को मरितिप्क 
के दूसरे भागों तथा सुपुम्नाकाण्ड से मिलते हैं । गति के अनुसार थे दो भ्रकार के 
होते दे :--भारोद्दी ( +80७70778 ) जौर चबरोद्दी ( 70680९70/7९8 )।॥ 

आरएही सूत्र 
ये भ्ायः संज्ञावह होते हैं और अधिकांश जाज्ञावन्द तक जाते हैं। इनमें 
निम्नांकित तन्त्रिश्ययें होती हैं :-- 

$. ऊ्यंवहिकायुन्न ( >रकंए 07 प0एश7 ।0079008 ) 
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(२ ) नैदानिक और वैकारिक विधि ( जाएं छापे ए&फ्रण०ट्रोण्गे 
ए१९४005 )--जोवनकाल में उत्पन्न क्रियासम्बन्धी विकारों क्षी झत्यूत्तर 
परीक्षा के परिणार्सों से दुलना कर निश्नय किया जाता है। 

(६ ) रचना-शारीरबिधि ( /ैवा807ए ०4] 79700 )--स्यूछरूप से 
तथा सुच्मदर्शकयस्त्र से मध्तिष्फ परिसर भाग की रचना का निरीक्षण किया 
जाता है। चेशवेत्रों में बृहद्‌ कोपाणु, सथुजज्षेत्रों में झ्घुकरीराकृति कोषाणु तथा 
संज्षाप्षेत्रों में तारकाकृति फोपाणु होते हैं। 

(४) गर्भविज्ञानविधि ( गशाएएणे०ट्टॉण0 5७000 )--इसमें 
मस्तिष्क परिसर के विभिन्न मार्गों में जाने वाले नाडीसूत्रों की श॒ुक्रवस्तु फे विकास 
का अध्ययन किया जाता है? यह देखा गया है कि संज्ञाछेद्री में जाने बाड़े सूत्र 
सर्वेप्रथम मेद्सपिधानयुक्त होते हैं, ततपश्वात्‌ चेष्टच्षे्रों में जाने वाले सूच्चों का 
पिधानीकरण होता है । सबके अन्त में, सयुज चेत्रों के सूत्र पिधानयुक्त होते हैं। 

(७ ) विक्ृत जारीरविधि (280000800-8780077 ०४ 7०0॥00) 
इसमें रोग था भाघात के कारण अपकर्षयुक्त नाठीसत्रों से सम्बद्द मस्तिष्क परि- 
सरीय क्षेत्रों का निरूपण किया जाता है। 

( ६ ) तुलनात्मक शारीरचिधि ( (७४४00 0 ९०णएडा&0 79 808 
+$079 ):--विभिन्न धाणियों में परिसर के स्तरों का अध्ययन किया जाता 
है। अस्तर्जात क्रियाओं से संबद्ध भन्तिम दो स्तर निम्न वर्ग के प्राणियों में अधिक 
स्पष्ट होते दें सथा उच्च मानसिक प्रक्रिया से संबद्ध ऊपरी दो स्तर मंुष्य में 
अधिक विकसित द्वोते हैं। 

| भत्तिष्क के क्षेत्र 
उपयुक्त विधियों के द्वारा मस्तिष्क में तीन प्रकार के क्षेत्र निश्चित किये गयेहें :-- 

१ चेशडेन्र (१०5०७ ०८ छणं६क)७ दारघ9)--पहाँ से ऐस्डिक बै्गों 

का धारभ होता है। 


३. संज्ञाचेत्र ( 507807ए ०४ 70९७०४४ए४४ 87988 )--इनका संबन्ध 
संज्ञाओं के महण से हैं । 

३. सयुजचैत्र ( 85028 070 &7898 )--ये उच्च मानसिक प्रक्रियाओं 
के भधिष्ठान हैं। 
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रचना के अनुसार एक अन्य विद्वान ने परिसर चेत्रों को दो वर्गों में विभाजित 
किया दै-- 
३. तारक-ऊोपाथुयुक्त (9:70 008 (5900) ये संज्ञाचेत्रों में पाये जाते हैं । 
२. क्रीरकोषाणुयुक्त ( 370प&7 ५999 )--ग्रे चेश तथा सयुज जेत्रों * 
में पाये जाते हैं । 
चेष्टाक्षेत् 


सस्तिष्क सें तोन चेषटाचेन्न निर्धारित किये सये हैं:-- 
१. मध्यान्तरा अग्रिमरुणिका ( रि7९00७फ४8 8एएफड 00 :णेक्१0 


8788 )॥ 8 

यह कर्णिका पूर्णतः चेष्टठा फा अधिष्ठान है। कुछ चेष्टा्षेत्र इसके अषन्तःणृष्ठ में 
भी हैं। इस कर्णिका में ऊर्वश्ञासा, अधःशाखा, मध्यकाय तथा शिर इनके लिए 
प्रथकू-एथक केन्द्र हैं। भधःशाखा फा केन्द्र सबसे ऊपर की भोर तथा कुछ दूर तक 
अन्त/ए्ट पर भी रहता है। इसके नीचे मध्यकाय का केन्द्र होता है। ये दोनों केन्द्र 
मिलकर फर्णिका का $ भाग घेरते हैं । इनके नीचे दूसरे है भाग में ऊध्वंशासया का 
केन्द्र स्थित है। सबसे नीचे ३ भाग में शिर और ग्रीवा का केन्द्र है। इन केन्द्रों में 
घुनः सभी उपांगों के लिए केन्द्र होते हैं यया अधःशास्रा केन्द्र में भंगुठठ, गुएफ, 
जानु, नितम्ब आदि । 

इन ज्षेत्रों का विस्तार पेशियों की संख्या के अजुसार नहीं, चढिकि उनकी गति 
की जटिछता के अनुसार द्वोता दै। जिन अंगों की गति जटिक होती दै उनके क्षेत्र 
विस्तृत होते हैं । ऐसा अनुमान है कि परिसरीय बृद्दत्‌ करीराकृति फोपाणुओं की 
संख्या सुधुम्नाकाण्ड के पूवे शंगीय कोपाणुओं की संख्या के २८ होतीदे । इस प्रकार 
एक करीर कोपाणु दस पूर्व <ंगफ़ोपाणुओं की क्रिया का नियन्त्रण करता दै। यद्द 
छेत्र अभ्यासभन्य क्रियाओं का भी संचालन करता है । साथ ही इसके द्वारा पेशियों 
के स्वाभाविक संकोच पर निरोधऊ प्रभाव पढ़ता है। अन्य संज्षाहेत्रों फी संयुक्त 
क्रिया से अम्यासजन्य कार्यों के चेष्टासूत्र निर्मित होते हैं जो वामपाश्वे में सध्या- 
न्तरा अग्रिमकर्णिका में सश्ित रहते हैं और समय पर इस चेष्टात्षेत्त से सश्चालित 
होते हैं। इसकी विकृति होने पर मनुष्य अम्पासजन्य द्ियाओं का सम्पादन नहीं 
कर सकता । इसे अम्वस्त क्रियानाश ( [855 ) कहते हैं। 
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२, अग्रिम दृश्चित्र ( ल्‍ए०ा६8) ९€ए७ 8768 ) 

यह नेन्न गोलकों की गति का केन्द्र है भौर इसका जधिष्टान मध्यमा अम्रपिण्ड- 
किया ( )ांतत6 हिंद! ०णारणेपतर०ा ) है । यह तृत्तीय, चतुर्थ तथा 
पष्ठी झ्ीपग्य नाढ़ियों की कन्दिकाओं में उत्तेजना पहुंचाता दे जिससे सहयोगिता के 
भाधार पर इनका कार्य द्वोकर नेन्नगोछ्ों छी समुचित गति होती दै।. « 

३. चाकेन्न ( (06007 808९0 876७ )- 

यह भघरा अमप्मपिण्ड कर्णिका के पश्चिम प्रान्त में शंसपाश्वोन्तरा सीता की 
अग्रिम शासा के पास स्थित है। मोका नामक विद्वान ने इसका जडुसंन्धान क्रिया 
था, झतः इसे ्योका का चेन्र! ( 370008/8 ट00ए०॑ंप्रए/०0 ) या वाक्ूमय- 
पिण्डिका भी कहते हैं। यह केवछ वाम भाग में होता है। इस क्षेत्र के विकृत हो 
जाने पर वाक से संबद्ध पेशियाँ निश्वेष्ट नहीं दोतीं बल्कि उनका उपयोग 'चबबण या 
निगरण में होता है। यद्द पेत्र घाणी की स्पष्टता के + लिए क्रवश्यक विभिन्न भ्रंगों 
यथा निड्ा, ओोष्ठ तथा स्वस्यंत्र कौ विविध गतियों का नियंत्रण एवं सहयोगमूछक 
सचाक्षम करता है । इस क्षेत्र के विकारों में वाक्य ( 7र्थ007 8088& ) 
नामक रोग हो जाता है जिसमें रोगी बोल नहीं सकता। 

संक्षाक्षेत्र है 

इन सेग्नों का मिख्पण उत्तेजना या प्रथककरण के द्वारा होता है। इन चेपों को 
उत्तेजित करने पर यद्यपि फोई गति भहीं होती तथापि उस विपय की अजजुभूति 
तथा तजन्य प्रत्यावर्तित क्रिया होती है यथा शरुतिचेत्र को उत्तेजित करने से कर्णो 
में सूचीवेधनवत्‌ वेदना तथा सनसनाहद होने छूगती है। संज्षाक्षेत्र को एथक्‌ फरने 
से तत्सम्बंद संज्ञा का नाश हो जाता दै। 

पाँचों चानेन्द्रियों के लिए पयरू-धयक्‌ देन्न निर्धारित हैं जिनमें प्रायः घारीर के 
विपरीत पाश्व से संज्ञायें जाती हैं ! इन संज्ञाचषेत्रों के पुनः दो विभाग हो जाते हैं-- 
संज्ञादानभूमरि ( 5078009 760९एप्रंए४ 87688 ) तथा सशाधिवेकभूमि 
( उिश8०0ए ए9एकें४ 8788 ) । प्रथम विमाग में सामान्य सज्ञा्भों का 


अहद्दण होता है तथा द्वितीय विमाग में उनके दिश्चिष्ट प्रकारों का सूचम विवेचन 
होता है । 


8४४० 





चित्रप२ (क) , 


(क) अभिमइशिक्षेत् (ख) वाकूक्षेत् (बालक 
(ब) वाहक धतिकेन्द्र (७) ध॒तिशब्दकेन्द्र 
(न) इृष्टिशम्दकेद्द (धर) मानस भरत 


(ग) स्वाद और प्राणकेन्द्र 
द (3) मानस इछ्िकेन्द्र (छ) वाइक इष्टिकेम्द्र 
तिकेन्द्र (ज) संशाक्षेत (२) चेशक्षेत्र 


पोडश अध्याय । ४४१ 


(५ ) स्पशसझाक्तेत्र ( 7१४०४]९०७ 9800ए-४७8७ 78६ ) 

यह मध्यान्तरा पश्चिकणिका ( 7?0#€लंणः ९0 एए03 ) में 
स्थित है। फोस्टर नामक विद्वान्‌ के सत में यह क्षेत्र यहीं तक सीमित नहीं है 
किन्तु कुछ पीछे को जोर जनुमध्यान्तरा कमिका (8पएशपक एब्शंल॑डं 007- 
एणप्रणंणा ) तर पछा है। पश्चिम कर्णिका के पूर्वाध में जादान-भूमि तथा 
पश्चिमार्ध में विवेक-भूमि है जहाँ शीतोष्ण, रु्षन्निग्ध आदि स्पर्श के विशिष्ट प्रकारों 
विवेचन होता है। जिस प्रकार अग्रिम कर्णिका में चेष्टाकषेत्र का जज्नों के अझुसार 
क्रमशः विभाग है, उसी प्रकार पश्चिम कर्मिका में मी ऊपर की ओर अघः- 


शास्रा, मध्य में सध्यकाय और बांडु तथा नीचे की ओर शिर और वा का 
संज्ञापषेत्र होता है) ह 
३ ) शब्दसंज्ञाक्षेत्र ( +प00०-ए ४788 ) 
यह उत्तर शद्धिककर्णिका ( 5िप्रए0४०० +९एए०णछं 8एए78 ) तथा 
पार्वंदर्ती प्रच्टक्षपिण्डिका की भजुप्रस्थ शहिककर्णिका ( 'ए87579788 
९7000] 89708 ) में स्थित है। उत्तशह्विक कणिका के मध्यभाग में 
लादान भूमि तथा पश्चिम ठतीयांश और ( 5िप्रथणक्राह्रगक् 89708 ) 
के निकटवर्ती भाग में विवेकभूमि ( .3पर000०ए8ए५४0 7४8 0४ 8075079 
8००७० 8008 ) होती है । इसे 'वनिक का क्षेत्र ( 'शाणंक्!३ 8788 ) 
भी कहते हूँ। यहाँ पर सुने और बोले गये शब्दों के स्टरति चित्र सब्जित रहते हैं। 
ओका के क्षेत्र के समान यह भी वाम पार्श्व में ही होता है। इस विवेकभूमि के विक्ृत 
पने से सानसबाधिय (2धगत 98६8688 ०7 ए3ए०गं० 0९807685) नामक 
रोग उपन्न होता है इसमें सामान्य झब्द्सज्ञा का म्हण तो होता है, किन्तु उसके 
विशिष्ट प्रकारों को पहचानने की शक्ति नष्ट द्वो जाती है। 


उत्तरशह्धिक कर्णिका के मध्य में एक और विकसित केन्द्र होता है जिसे शब्द 
चित्र चेन्र ( है प0६0-७० ०१० 8768 ) कद्दते हैं । यद्ाँ उच्चारित शब्दों तथा 
चर्णो की स्टति, जिसे शब्द चित्र ( 5070 छ्ं#प्र०9 ) कद्दते दें, सश्जित 
रहती है । इस चेन्न में जाधात होने से “अर्थवाधिय ( शेण्त १687658 
07 8पप६००9 ७8४8 ) नामक रोग उत्पन्न होता है। इसमें शब्दों का 
अवण सो होता है, किन्तु उनके अर्थ की प्रतीति नहीं होती। 


है 


शहर अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


३-४ रस-नान्ध संज्ञाक्तेन्न ( 2४४६० & 898 &7०७ ) 
यह उपधामकर्णिका (70०50 ए8 &एएफ७ ), विशेषतः शद्दुश्- 
कर्णिका ( [77078 ) मैं स्थित होता है। यह कुत्तें जादि सतीचणगन्धयुक्त 
प्राणियों में भधिक विकसित होता है। इसके दीक पीछे क्ञपा और तृष्णा संज्ञा के 
क्षेत्र हैं जिनके विकृत होने से छुधा और तृप्णा सम्बन्धी विकार उन होते हैं। 
५, रुपसंश्ञाक्षेत्र--( एप 788 ) 
यह मस्तिष्क के पश्चिम पिण्ड के जन्तः पृष्ठ में वक्रान्तरा सीता के दोनों भोर 
विशेषत्तः ब्रिकोणपिग्डिका ( 07०४७ ) स्थित है। यह रूप सशादानमभूमि 
( शां्ा०-8श90:9 8८6७ ) है। इसी के पारव में मुख्यतः पश्चिमपिण्ड के 
बाह्य पृ पर रुपसक्ञाथिवेक भूमि ( प)5प५०-ए७8ए०७० 2088 ) रिपित है । 
इस भूभिकेन्द्र के विकृत होने से 'मानस आन्ध्य! ( /धी0०व१-0॥00088 07 
089000० ४9070॥088 ) उद्पन् द्ोता दै जिससे रोगी चस्तुओों को देखता तो 
है किन्तु उन्हे पहचान महीं सकता । 
प्रिकोण पिण्डिका तथा सन्निकट पश्चिम पिण्ड के एक भाग में शब्ददर्शन पेन्न! 
( ए80०-च०४व ०९६४७ ) द्वोवा है जिसमें लिखित यथा मुद्वित वर्णों के 


स्टृतिचित्र भक्नित रहतेहैं।इस केन्द्र के विक्ृत द्वोने से लिखित या मुत्रित वर्णों को 
पहचाने की ब्राक्ति नष्ट हो ज्ञाती है। इसे 'वर्णान्‍ष्पः ( १78०8) 30088 
०९ ए0ए0 एऐएता6ढप ) कहते हैं । 


सयुज्ञ चेत्र ( 3380० 8005 80888 ) 

उपयुक्त संशाधिष्टान और चे्टधिष्ठान चेन्न मस्तिप्कपरिसर के वहुत थोढ़े भाग 
में सीमित हैं। इनके चारों जोर पेसे बढ़े-यढ़े क्षेत्र हैँ जिनकी उत्तेजना से कोई 
विशिष्ट प्रतिक्रिया नहीं होती, किन्तु उनके विकार से श्यारीरक्रियाओं के जटिक 
विकार उप्र होते हैं। ये छेत्र सूत्रों औौर नाड़ीकोपाणुओं के समूह से बने हैं। 
सूत्रों को सयुज्ञ सूत्र तथा कोषाणुसमूह को सयुज्ञ केन्द्र कहते दूँ ! सूत्रों का कार्य 
विभिश्न केन्द्रों को मिलाना तथा केन्द्रों का कार्य जनुभूत विषयों को स्टति के रूप 
में सक्ित रखना दै। 


इन केत्नों में भ्यान, जाछोचन, स्मरण आदि उच्चतर भानसिक कियायें होती 
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हैं। प्राणियों सें छुद्धि का विफास ज्यो-ज्यों होता है त्यो-स्यों इन चषेत्रों का विस्तार 
बढ़ता जाता है। मनुष्य के मस्तिष्क सें छेत्र अधिक विकसित होते हैं। 
येज्षेत्र तीन भागों में विभक्त हैं :-- 
(१) भ्रिम सुन क्षेत्र-ये अग्रिम पिण्ड के पूर्वभाग में होते हैं। 
(२ ) मध्यम सयुज छ्षेत्र--ये प्रच्छुच पिण्डिका में हैं। 
(३) पश्चिम सयुज्ञ क्षेत्र-ये पार्श्रक तथा पश्चिम पिण्ड के पिछले साग 
में स्थित हैं। 
इन क्ेन्नों के विकृत होने से संज्ञा या चेष्टा का कोई विशिष्ट विकार नहीं द्ोता 
किन्तु व्यक्ति की मानसिक स्थिति सथा उसके व्यवहार में महान्‌ अन्तर आजाता है। 
सुषुम्नाकारडे के कार्य 
सुपुस्नाकाण्ड के दो कार्य हैं :-- 
१ संज्ञा तथा चेष्टा के बेगों का संवहन--थयह कार्य सुपुग्ना की शुश्रवस्तु 
से सम्पन्न होता है। 
२. प्रत्यावर्तित क्रियाओं का सम्पादुन-यद्द कार्य उसकी घूसर वस्तु से होता है। 
संज्ञा के वेग ( 3०7७7६४ 477प8983 )--- 
सुएुस्ना में आनेवाले संज्ञा के वेग तीन अकार के होते हैं :-.. 

( क ) बाद्य ( ८670०७.४४४७) --पे पोदा, ताप, शीत तथा स्पश्म॑ से 
संयद्ध होते हैं और रवचा के एृष्ठटभाग पर संज्ञावह नाड़ियों के ध्रान्त भाग में उत्पन्न 
द्वोते हैं। ये स्थूछ ( 2007०ए४क्रां० ) तथा सूध्म ( शूर०तप्नं७ ) दो प्रसार 
के होते हैं । 

( ख ) गम्भीर ( ?0709000००7४४७ )---पे गत्यात्मऊ ( >०%णंबा 
०7 ।078680000० ) सज्ञाओं से सबद्द हैं और चेशियों, कण्डराओं तथा 
सन्धियों में स्थित भान्तभार्गों में उत्पन्न होते हैं । 

( ग ) आशपिक (70670००एमंए०)--ये आशयों में उपपन्न संज्ञाओं 
से सम्बन्ध रखते हैं । 

वेग्रों का संवहन _ 
संज्ञावेगों को छानेवाले सूत्र पश्चिम सूल के द्वारा सुपुस्ना में भ्रविष्ट होकर 
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सौधुम्निक नाढ़ियों से एकदम मिर जाते हैं। इसलिए सौघुम्निक नाड़ी के विकार 
में उससे संबद्ध अवयव फी संछा का नाश हो जाता दै। इन येगों की पुनः ब्यवध्या 
सुपुस्ना मैं होती दे मिससे उसकी विभिन्न तन्त्रिकाओं कै द्वारा ये ऊपर की जोर 
चढ़ते हैं। उनमें कुछ उसी पाश्व॑ में तथा कुछ येणीग्न्ध क्रम से दूसरे पार्शव 
में चले जाते हैं 4 

बेगों के संवहन की दृष्टि से संज्ञावह सूत्र तीन प्रकार के होते हैं :-- 

(१ ) हस्व सूच--ये सुपुस्ना के पश्चिम श्ड्रकोपाशुओं के पाप्त जाकर 
समाप्त हो ज्षाते हैं। वहाँ से नये अक्ञतन्तु निकछ कर आहाकन्द पहुँचते दें और 
वहाँ से पुनः नये तन्तु उन देगो फो मस्तिप्कपरिसर में पहुंचाते हैं। थे सूत्र उत्तान 
एवं गम्भीर पीड़ा तथा ताप और शीत की स्थूछ संज्ञा का संवदन करते हैं । 

(९ ) दीघेसूमः--ये पर्श्चििमास्तिका एवं पश्चित पराश्विकी तन्व्रिका के 
द्वारा सुधुम्गा फो सम्पूर्ण लम्बाई तक जाते दें और सुपुस्नाक्षी्कक में दशा एवं 
फोणकन्दिका के पास समाप्त हो जाते हैं । यहाँ से नये सूत्र ( अन्तर घालुक सूत्र » 
निकल कर वह्तिका के द्वारा आश्ञाकन्द में पडेंचते हैं। ये सूत्र गम्भीर गत्पात्मक 
संज्ञात्रों तथा सूचम स्पर्श संज्ञा फा संचद्न करते हैं । 

(३ ) मिश्रसूच--ये सुपुम्ता की पृष्ठरत्दिका में समाप्त होते हैं । वहाँ से 
नये अत्ततन्तु निकछ कर सुपुग्ना काण्ड के उसी पारश्व में आगे की ओर जाकर 
अधम्मिलक में समाप्त हो जाते हैं। इन सूत्रों के द्वारा स्पर्श पुर्व॑ गश्भीर गत्यात्मक 
संज्ञाओं का संबदन दोता दे जिससे शरौर की स्पिति को बद्ये रखने तथा पेशिय्यों 
के सदयोगमूलक कार्यों के सब्लालन में सहायता मिलती है। 

संज्ञासंबहदन का मार्ग 
विभिन्न संज्ञाओं का संवद्दन विभिन्न सार्ग से होता है जिनका संछ्षेप में नीचे 
“निर्देश किया जाता है !-- . 

गत्यात्मक तथा ताप पीड़ा और स्पशे की सूक्ष्म संज्ञाओं का मारे 
९३) सपशप्राही प्रान्नभाग । (२) पश्चिम सौधुग्निक घूल। 
(३) पश्चिमान्तिकाया पश्चिसपार्शिकी तन्त्रिका। (४) दुशाकन्दिका और कोणकन्दिका। 
९५) आन्तर घालुफ सूत्र (६) ज्ञाक सूच । 
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(७) चच्चिका चेणीवन्ध । (&) बल्लिका । 
(९) ऊर्ध्वंबल्चिका । (१०) मध्यमस्तिष्क का कुथवितान। 
(११) मस्तिष्करणालूक का कुथवितान । (१२) आज्ञाकन्द 
(१३) भान्तरकूच॑बल्चिफा । (१४)पश्चिमकर्णिका के रपशंसंशाधिष्ठानकोपाणु $ 
पीड़ा, ताप और शीत की स्थूल संज्ञा का मार्ग 
(3) संज्ञाप्राही आान्त भाग । (२) पश्चिम सौपुस्निक मूल । 
(३) पश्चिम <ंगकोपाणु। (४) निम्न सौघुम्निक वेणीवन्ध । 
(७) भाश्ाभिगा सन्त्रिका । (६) ऊरष्बचद्धिका 
(७) भाज्ञाकन्द («) आन्तरकूर्च वश्चिका 
(९) पश्चिम कर्णिका । 
स्पश और दबाव की स्थूल संज्ञा का मार्ग 
(3) संज्ञामाही प्रान्तभाग । .. (२) पश्चिम सौपुम्निक मूछ। 
(३) पश्चिम श्ंगकोपाणु । (४) निम्न सौषुम्निक बेणीयन्ध। 
(७) क्षाज्ञाभिगा सन्त्रिका (६) ऊर्ध्य वच्चिका 
(७) भाज्ञाकन्द्‌ । (७) आन्तर कूच्च बच्चिका। 
(९) पश्चिम कर्णिका । 


उपयुक्त मार्गों के अध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता है क्रि विभिन्न संशायें अनेक 
नाडीकोपाशुओं के माध्यम से मस्तिष्क परिसर तक पहुँचती है। इन माध्यमस्वरूप 
नाइीकोपाणुओं के निम्नांकित तीन बर्ग है :-- 

१ निम्नतम सन्ञावोपाणु ( ॥,07856 8श7807ए 76प्/009 ) :--पे 
पश्चिम नादीमूरूगण्ड के फोपाणु होते हैं । 

२. मध्यम सज्ञाकोपाणु (व छ्ाएा९0७६6 50780ए ग्रशप८098 )-- 
इनमें पश्चिम खद्न के कोपाणु जाते हैं जिनके अइतस्तु अज्ञामिगा तन्त्रिका घनाऊर 
पीढा, ताप, झीत तथा स्पत्न संज्ञाओों फो जाश्ाकन्द तक पहुंचाते देँ। इसके अति- 
रिक्त, इसमें दक्षा एवं कोणकन्दिका के फोपाणुओं का भी समावेश होता है 'मिनके 
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अचतम्तु ( आन्तर धाजुप सूत्र ) वश्चिका तन्त्रिका बनाकर गत्यात्मक एवं स्पर्श 
को सु्म संज्ञाओं को जाज्ञाकन्द तक पहुचाते हैं। 

३. धच्चतम संज्ञावयेपाणु ( फिशा०४ 8ल्ापउकए.. ग्रए008 )--- 
इनमें जाज्ञाकन्द के फोपाणु आते हैं। इनके अपतन्तु, आज्ञापरिसरीयसूत्र सक्षा- 
देग़ों को मस्तिप्कपरिसर में पहुचाते हैं 


चेष्टा के वेग ( ग्रीशाःशां। ०० ०07 |शएणँ३३ ) 


चेष्टादेगों का संबहन करके सुपुम्नाकाण्ड शरीर की मांसपेशियों एवं जाशयों की 
क्रियाओं फा नियमन एवं नियन्त्रण करता है। मस्तिष्क के परिसरीय या ज्षाभ्यन्तर 
आग तथा अम्मिन्नक में उत्पन्न कुछ चेगों का संवहन सुपुभ्ना के द्वारा होता है। 
मस्तिष्क परिसर में उत्पन्न वेग सरछा और छुटिछा मुकुछतन्त्रिका के द्वारा नीचे 
आते हैं। मस्तिप्क के भाभ्यन्तर भाग और धम्मिन्लक में उत्पन्न वेग अन्य मार्यों 
था पार्र्वपूर्दी, शोणजा लौर विपाणिका तन्त्रिका्ों से नीचे जाते ढैं। ये चेष्टवेग 
अन्ततः सुपुम्ता के अम्रिम ऋद्ञकोषाणुर्नों में पहुचते हें 


'शेच्छिक चेष्टावेग का मागे 
(१) इद्दद्‌ करीराहृति फोषाणु (२) बिसारिसूत्र 
(३) भषान्वर पूर्च्चचलिका (४) मस्तिष्कसरणालक का विसवितान 


(७) मध्यमस्तिष्क का विसवितान (३) उष्णीपक के करीराकृति कोषाणु 
६७) सुपुम्नाशीपंक के करीराकृति फोपाणु (८) कुटिला सुकुलतन्त्रिका 

(5) सरठा सुकुछतन्त्रिका (१०) भप्रिम श्ंगकोपाणु 

(११) चेष्टावह नाड़ी 

€(१२) पेच्छिक पेशियों से संबद्ध देष्टावह नाड़ियों के भान्त भाग । 


इसके अतिरिक्त चेष्टा देगों का संदहन पाशपूवो, शोणजा एपुव॑ निषाणिका तन्त्रि- 
काजों के द्वारा भी होता है। यह मार्ग मुकुलेतर मार्ग (8-[ए7थायांवियों 
फछा)। ) कहते हैं । इस झार्य में निग्नांकित कस्दिझापें होती ई३-- 
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$ शोणकन्दिका २. राजिकृपिण्ड का शुक्तिगर्म जिससे सूत्र निकलकर 
निग्नांकित स्थानों में जाते हैं :-- 
(के ) शोणकन्दिका. (ख़ ) श्यामपत्रिका_ ( गे) कन्दाधरिक अदेश 
पेशियों का नियन्त्रण 
शरीर की पेकियों पर अनेक कारणों का संयुक्त श्रभाव पढता है जिससे उनका 
कार्य सहयोगिता के आधार पर हो पाता है; ये कारण निम्नलिखित हैं :-- 

१५ पोषणात्मक निय-श्रण ( 400वए7७ए४॥० 007४0 )--यद्द नियन्त्रण 
झुपुस्ता के अप्रिमर्ंगकोपाणुओं से होता है 

२. प्रत्यावतेनात्मक नियन्त्रण ( +7९65 007070) )--प्रुपुग्ता के पश्चिम 
मूछ के कोपाणुओं का अग्निमर्शंगकोपाणुओं पर प्रभाव पडता है जिससे अस्यावर्तन 
क्रिया के द्वारा पेशियों में सदेव संकोच बना रहता है। 

३ सन्त॒छनात्म॑क नियन्त्रण [४ ०४४७पौ०-९१णे०ए४००ए ००॥ए०)- 
शुग्डिकाओं तथा छुग्बिकाधार से अप्रिमरंसकोपाणुओं सें घेग आते रहसे हैं जिससे 
शरीर का सन्तुलन वना रहता है। ; 

४. सहयोगात्मक नियन्त्रण (5ए7672890 0४ ०७९७०७॥४४००४४४०0) )-- 
घश्मिलक से अग्रिमश॑ंगकोपषाणुर्भी में वेग आते हैं जिससे सहयोगिता के आधार 
पर पेशियों फी क्रिया फा नियमन होता है। 

५. संयुक्त स्वयजञात नियन्त्रग (28800 8590 &ए077800 007020)- 
राजिलपिण्ड से वेग उत्पन्न होकर अग्निमर्शंगकोषाणुओं में पहुँचते हैँ मिससे धूसना 
दौड़ना आदि जटिल गतियों में विविध पेशियों की क्रिया का नियन्त्रण होता है। 

६. पृच्छिक नियन्त्रण ( शणीपगाछं ०णॉफरण इच्छा के अधीन 
डे जादि जदिर फिफएओं का. सत्एलन शोरए है ५ इज्दुके चेण अतिण कर्णिका: 
मे उपपन्न होते हैं जौर मुकुछतन्त्रिका के द्वारा अग्निकर्डंगकोपाणुओं में पहुँचते हैं 

इससे इच्छा के भजुसार पेशियों में आवश्यक संकोच होता है। इस नियन्त्रण में 
याघा होने से निरोधक प्रभाव नष्ट हो जाता दे भौर पेशियाँ आवश्यकता से अधिक 
संकुचित फलतः कद हो जाती हैं । 
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संज्ञावह नाढ़ियों को उत्तेजित करने से जब चेष्टा का प्रारम्भ दो तो उस क्रम 
में होने वाले सभी परिवत॑नों फो भत्यावर्तित क्रिया कहते है। दूसरे शब्दों में, 
अन्तसुंख नाडीवेग का केन्द्रीय कोपाणुसमूह के द्वारा वहिसुस नाडीवेग मैं 
अनेस्छिक रूपान्तरण भत्यावर्तित क्रिया कहछाती है । 
अस्यावतित क्रिया की मौल्कि विशेषता यह है कि मस्तिप्क परिसर से इसका 
कोई सम्बन्ध नही होता । अतः यद संशावह नाडियों को उत्तेजना से अनेस्छिक 
रूप में उत्पन्न होता है। यद्यवि यह क्रिया अनैच्धिक होती है तथापि क्रिया के 
समय या बाद में इसकी प्रतिक्रिया चेतना में होती है। 
* अत्यावर्तित क्रिया का रूप 
यान्त्रिक इष्टि से प्रत्यावर्तित क्रिया के तीन भाग होते हैं :-- 
(१) संज्ञावद भाग ( सुपुम्नाकाण्ड तक ) 
(के ) संज्ञाप्राहक प्रान्तभाग जिसको उत्तेजना से येग उत्पन्न होता है। 
(ख) संज्ञावद नाड़ी जो उत्तेजना को केन्द्रभाग तक पहुँचाता है । 
(३२) केन्द्र--यद्ध सुपुग्ना की धूसर वस्तु या केन्द्रीय मादीमण्डल के किसी 
भाग में होता है जददाँ अन्तमुंख वेग बद्विसुंख से परिणत होते है । 
(३) चेश्ावद भाग ( चेष्टोप्पादक अंग तक ) 
(क ),चेष्टावह नाडी। 
( से) चेष्टीत्पादक अंग--पेशीसूज । 
इन तीनों भागों को मिलाकर “परत्यावर्तन वक्रः ( कि0ी05 8४0 ) बहुत 
“६ै। प्रायः संश्ावह तथा चेष्टावह भागों का केस्द्र से अ्रत्यक्ष सम्बन्ध न द्वोकर उनके 
बीच में एक या दो नाइीकोपाशु माध्यममूत होते हैं। उन्हें माध्यम नाइीकोपाणु 
( ॒ण्णाणं॑&्री३ 07 90९४ ४६९० ग्रशया079 ) कहते हैं। 
वर्गोकरण 
(क ) यान्त्रिक दृष्टि से--व्यावर्तन चार प्रकार का होता है ४-- 
$« सामान्य प्रस्यावर्तन--( जिएएौो० ४शी०८ )--इसमें दो ही नादी 
फोषाणु होते हैं। संशावद्व नाइीकोपाणु पश्चिम मूल में तथा चेष्टावद कोपाणु 
अग्निमश्टंग में होते हैं । 
२६ अ० 
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* ४. सपुक्त प्रत्यावर्तन ( ॥70708]8/९0 7065 ) इसमें संशावद तथा 
चेशवह कोपाणुओं के घीच में एक और सयोजक कोपाणु धोता है । 

६, वेषीयन्ध प्रश्याववंन ( (0055९त_ ४७०5 )--इसमें माध्यममत 
संयोजक फ्ोषाणु दूसरे पार्थ के चेष्टावह कोपाणु से संबद्ध होता है। कमी कभी 
चेष्टावह कोषाणु द्वी विपरीत पा के चेष्टावह फोषाण से संबद्ध होता ह्वै। 

३, जदिक प्रत्यायतंन ( (007०5 7०ी०5 )--इसमें संज्ञावद कोपाणु 
का भक्ततन्तु समस्त सुपुस्नाकाण्ड से होकर सुपुम्नाशीर्षक में समाप्त हो जाता है 
तथा मार्ग में उसकी छुछ शाखायें निकल कर सौघुग्निक चेष्टादह फोपाणु्ों से 
संबद्ध होती है। "* हे 

(ख) चेष्टोत्पादक अंग फी दृष्टि से:--प्रत्यावतित फ्रिया तीन प्रकार 
की होती है।-- क 

१. एकाडी '( छिपाप्लौ8 )-जिममें ऐेय्छ एक हो देशी, भाग, छेती है 
यथा निमेष में केवल नेन्ननिमीलनी पेशी छा ही संकोच होता है। * 

२. सहयुक्त ( 00-070780०0 )--इसमें अनेक पेशियाँ फार्य करती हैं। 
किन्तु उनका संकोच क्रमबद्ध और नियमित द्वोता दे मिससे सोद्देश्य गतियाँ होती हैं । 

३५ साचेप ( (2णाएयोआंए० )-इसमें भी अनेक पेशियाँ भाग लेती ई, 
किन्तु उनका संकोच क्रमहीन और णतियमित होता है जिससे अनियमित और 

« निर्देश्य गतियाँ होती हैं ।., दे 

( ग) संज्ञामाही प्रान्तभाग की दृष्टि से:-तीन प्रकार के द्वोते हैं :--- 

4, बाझ ( 77:0७7०९७/४०७ )--धाप् उत्तेनर कारणों यथा ताप, शीत, 
पीढ़ा, स्पशे, रूप, शब्द आदि से धरान्तमायों के उत्तेजित होने पर ये उत्पन्न होती हैं। 

२, गम्भीर ( 070[270087096 )--पे शरीरस्थ गम्भीर प्रान्तभागों के 
उत्तेजित होने पर उत्पन्न होती हैं यथा गत्यात्मक संज्ञायें । 

. है भाशयिक ( 40007070ए०ए७ )--विविध आाज्ञयों में स्थित प्रान्त 

भागों की उत्तेजना से ये उत्पन्न द्वोते हैं। 


जे 


पोडश अध्याये। 8४९ 
, (घ) छवधि की दृष्टि से:--रे प्रार के होते है; 
( १.) भल्पावधिक ( 7280 )--इनकी अवधि भद्प दोतो है यथा हि 
याद्ष प्रव्यावर्तित क्रिया्ओों से छणिक संकोच होता है क 
(२ ) चिरावधिक ( 7070 67 ए०डपात )--पढह अधिक देर तक 
हरी है यथा गर्भीर प्रत्यावतित क्रियाओं से उत्पन्न संकोच । 
(च ) अधिए्ठान की दृष्टि से :---चार प्रकार ढे होते हैं :--- 
($ ) उत्तान ( 8770प्रीथ॑ं४) )--पह वास्तविक प्रत्यावर्तित क्रिया है 
और इसमें ख़चामें स्थिवसंज्ञावद वाड़ियों की उत्तेजना से ऐशी संकोच उत्पन्न होतेहें। 
' (२ ) गम्भीर ( 70600 00 (७7०३ 70ही६)--पे चास्तविक प्रश्या- 


चर्तित कियायें नहीं हैं. और इनका, प्रारम्म किंचित्‌ प्रसारित पेशी की कप्डरा पर 
आघात करने से होता है। 


(३,) भोशपिक ( ४१8०श७) 07 णट्टकयां० )--इसमें निगरण, सुश्न- 
रयाग, पुरीपोत्सग भीदि आशयिक क्रियायें सम्मिलित हैँ । ह 
('४ ) उथतर (्रीश767 2शी०5 )-शसका कधिष्ठान सुपुम्ना के 
ऊपर भस्तिष्क के अन्यभाग; सुपुस्ताशी पक, उप्यीषक और मध्यमस्तिष्क है। 
(७ ) उत्तेजक की दृष्टि से :-- 
(१ ) प्राकृत ( ०एणकं 07 पांगावरं ) जीवन की आवश्यक 
_ छियायें इसमें सम्मिलित हैं । 
५ (३ ) चेक्तत - ( 3णा0एणव) 07 +४००००ए४ं४० )--घरीर के छिये 
'ह्ञीनिकारक उत्तेजक से हनफा आरस्म देता है 
* अ्रत्यावर्तित क्रियाओं के गुणधर्म ५ 
भप्यावर्तित व्विया का स्वरूप उत्तेजर के स्वहूप, तीध्रता, उत्तेजना का स्थान, 
केन्द्रों की स्थिति तथा निकट्यर्तों केन्द्रों की स्थिति पर निर्भर होता है। संज्ञाइर 
ऊब्यों का प्रयोग करने पर ये क्रियाये नष्ट या मन्द हो जाती हैं तथा कुचछा से बढ़ 
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जाती हैं। सौपुग्निक केन्द्रों की क्रिया मुख्यतः श्वसन और रक्त संवहन पर निर्मर 
है। रक्ताल्पता भौर ख्वासावशेष से पत्यावर्तित क्रियायें नष्ट हो जाती हैं। 
विश्ञामकाल-[ ०:४०६४०:७ ए889 )--अन्य पेश्ी-हक्रियाओं के 
समान इनमें भी विधामकाल होता दे जिसमें इनका प्रादुर्भाव नहीं होता। 
प्रत्यावतेनकाल-- ०05 ४४06 )--उत्तेशना देने और क्रिया प्रारम्भ 
होने में जो समय छगता है उसे प्रत्यावर्तनऊकाल कहते हूँ । 

(के ) पूर्ण प्रत्यावतंनकाझ ( 70७) 20१05 छेए० )--प्तमष्त प्रस्याव- 
त॑न में जो समय छगता है उसे पूर्ण प्रव्यायतंन फाल कहते है । 

(स ) प्रान्तीय प्रत्यावर्तन काड--( +स90978) ९8१०५ एै॥0 )-- 
केन्द्र से परान्तीय नादी के द्वारा पेशी तक चेय के पहुँचने में जो समय लगता है 
उसे प्रान्तीय भत्यावर्तनकाछ कहते हैं।..* 

(ग) केन्द्रीय प्रत्यावर्तनकाल ( (007०) (7०65 ४0 )--पूर्ण 
प्रत्यावतेनकाल से प्राम्तीय प्रत्यावर्वनकाऊ को निकाल देने पर जो शेप बचे वह 
केन्द्रीय प्रत्यावत्ततकाल कहलाता है। 

( घ ) धवशिष्ट प्रस्यावर्तनकाल ( स९१५९९त ४९ह05 (ंत0 )--नाडी- 
केन्द्रों में जो समय छगता दे उसे कहते हें। संशावह भौर चेष्टावह नाड़ियों के 
हारा संवहल में जो समय लगता है उसे पूर्ण प्रत्यायर्तनकाल में से घटा देने पर 
यह निकछता है। 7 ०५ 


प्रत्यावर्तित क्रियाओं का निरोध 
(५ ) मस्तिष्फजन्य निरोध (0७:७७श जआंणहणा )-रवमभावत्तः 
सौघुस्निक परत्यावर्तित क्रियाओं पर मस्तिष्क का निरोधक प्रभाव पढ़ता रहता है। 
(९) रासायनिक निरोध ( 0॥०एंव्यों ॥रांज्िप्०० )-- 


हे रासायनिक ह्ब्यों यथा सोडियम क्लोराइड आदि से भी इनका विरोध 
डोता है। 


(३ ) ऐच्छिक निरोध ( एणएएफए एांणिएणा )-- 
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इच्दाशक्ति से भी उनका निरोध किया जा सकता है ः-- 
यथा-+ 

(क ) गुदगुदाने के समय इच्छाशक्ति से पेशीचेष्ाओं का नियंत्रण किया जा 
सकता है। 
५ (ख) घछींक को भी इच्छा से रोका जा सकता है। : | 
! (ग) सत्रोत्सर्ग केल्द की क्रिया पर भी ऐच्छिक नियंत्रण द्वोता है । 

(घ ) इतिधास में वलिदान के ऐसे असंद्य उदाहरण दें जिनमें प्राणयात्रिक 
अत्यावर्तित क्रियार्भों पर विज्य पाई गई दे । 

(४ ) समसामयिक उत्तेजनाजन्य निरोध ( एरांणिप्णा फए 

शंणग्रौ४7७०४४ ग्रोजण॑पवण्य ) 

+प्यचा के दो विभिन्न भागों को उत्तेजित करने से तीम्र उत्तेजक हुर्वछ को दवा 
देता है बथा वैक्ृत उत्तेजक प्राकृत फो दवा देता है 


प्रत्यावरतित क्रियाओं की बृद्धि और सुविधान 

करी कभी समसामयिक उत्तेजना से प्रत्यावर्तित क्रिया का निरोध न ह्वोफर 
उप्दी बृद्धि दो ज़ाती दे ( 4 पटणशाद्वत्तणय )। ऐसा समझा जाता दे कि 
अदि दो उत्तेजनायें एक संज्ञावह मार्ग में मिलें तो निरोध भौर यदि एक ही चेष्टापह 
मार्ग में मिलें तो धृद्धि द्वोगी हे 

किसी उत्तेजना के द्वारा प्रस्यावर्तित क्रिया होने पर दूसरी चार जब वही 
उत्तेजना दी जाती है तो क्रिया शीघ्र और तीब होती है। इसे सुविधान 
€ 78०)08४07 ) कहते हैं। इसका कारण थद्ट समझा जाता है कि उत्तेज- 
चाओं की धुनराइत्ति से नाढीसन्धियों का प्रतिरोध दूर हो जाता दे भर मार्ग 
अशस्त हो जाता दे जिससे किया समुचित रूप से हो पाती है। इसके अतिरिक्त, 
शक सार्य से जय उत्तेजना फा येग जाता दै तो उसी मार्य से बरावर जाने की - 
अवृत्ति छो जाती है और वरावर जाने से चह मार्ग जासान भी हो जाता दै। इससे 
घम्यास का निर्माग होता है। 
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श्रम 
मिल अकार पेणियों में श्रम उत्पन्त होता है उसी प्रकार भत्यावर्तित क्रियाओों 
का भी श्रम ट्लोता है। यदि उत्तेजकों का निरन्तर अधिक देर तक अयोग किया 
जाय या भोपजन की फरमी ह्वो तो धम उत्पन्न द्वो जायगा और क्रिया बन्द हो 
जायगी। एस श्रम फा णधिष्ठान संछावह मार्ग की नादीसन्धि है, क्तः श्रम की 
भवस्थ। में भी सीधे चेष्टावद्ट नाडी को उत्तेजित कर क्रिया उत्पन्न कीजा 
सकती है। 


मिध्याप्रत्याचतेन ( 08900० ४४१४5 ०४ 8४09 :०१९५७३ ) 


फभी कभी स्वतंत्र नाहीमण्डल की ग्रंथियों से मी प्रत्यावतित क्रिया होती है। 
इसे मिथ्याप्रत्यावत्ंन कहते हैं। यह क्रिया शरोर के डुछ भागों विशेषतः त्वचा के 
रफ्तसंवहन के छिए विशेष उपयोगी दै। त्वचा पर कोई घ्लोमक पदार्थ लगाने पर 
जो लाली होती है उसका कारण यही है। इससे वहां का रक्तसंवहनः घंढ़ जाता 
है जिससे शरीर फी रक्षा होती है। ऐसा समझा जाता दे कि स्थया पर छोभक 
पदार्थों के सम्पर्क से चह्दिस्वकू के फोएाणुओं हारा हिस्टेमिन के समाद एफ रास 
यनिक द्वग्प उत्पन्न होता है, जिसका प्रभाव सांवेदनिक नाडीमण्डरू पर होकर 
यह क्रिया होती है। 


४.9... उत्तान अद्यावर्तित क्रिया. : 


व्यक्ति कौर घासु के अलुसार इनमें मिन्नता पाई जाती है। चर््चों तथा स्ल्ियों 

में क्धिक भ्ासानी से उत्पन्न होती है। यदि दुघघंटना था रोग के कारण सुएुम्नां 

का कोई भाग विक्ृत हो जाय, तो उस भाग से सम्बन्धित क्रियायें नष्ट हो जाती 

हैं, किन्तु उसके ऊपर के भार्गों से संगरन्धित क्रियायें प्राक्ृत रहती है ॥ यही नहीं, 

उसके नीचे के केम्द्रों से होने धाली क्रियायें भो नष्ट हो जाती हैं, इसका कारण 

* यद है कि इन क्रिया्ओों का संबन्ध मस्तिष्क से होता है; अतः उससे सम्बन्ध 

बिस्छिल होने पर ये नए हो जाती हैं । निम्नांकित तालिका में उत्तान प्रत्यावर्तित 
क्रियाओं का स्पष्ट निर्देश क्या जाता है +-- 














; पोडश अध्याय] प्र्श्श 
2 5० न न टन न 
अ्त्यावर्तित क्रियश्यचा को उत्तेजित भाग|. परिणाम केन्द्र 
$, गुदीय (472) | खूछाधार प्रदेश. | गुद्संकोचनी का | पश्चम त्रिक- 
संकोच पदेदा 
३. पादृतछीय पददुतछ अंगुों का संकोच | 3-९ त्रिक 
(शब्या्ए) | !ा और पैर को | प्रदेश 
खींचना 
३ करतलीय (?०- | कैरतल जअहुलियों का संकोच, 4 अवेयक 
फ़थ्णे और १ हा 
*४, नितम्बीय नितम्ब ४-५ कटि 
(छाज6॥)9 यों का संकोच 
५, शृषणीय (07८0: ऊरु का अन्तःपार्व | इृषर्णों का संकोच | १०२ कटि 
8[6770 ) 0 पर 
६. उदुर्य (.3७00- | उदर का पारश्वमभाग | उदर्य पेशियों का | ८-१३ वक्त 
ण्य्ा ) संकोच. ( 
७ हृदयाधरिकीय | ५ जौर ६ पर्शका- | ढेद॒याघरिक प्रदेश | ४-६ वक्त 
7. (छह8038000 |. न्तराऊ पर दक् का संकोच 
का पारवभाग ) 
< स्कन्‍्धीय (8०७ | कषन्तास्कन्धीय भदेश | रकन्धपेशियों का | ५ ग्रेदेयक से 
छपे57 ) «| . संकोच १ बचत 
५ निमेष (0079९ | नैन का स्वच्छु भाग | नेन्ननिमीलनी का | ४तथा ०७वीं 
को ण कणों) ४ तथा नेत्रवर्भ -| ' संकोच शीप॑ण्यना- 
+ ५ 8 डीकी 
हे न्‍ कन्दिकायें 
३० कनीनिकीय | भीवा * कनीनक का प्रसार | चाहपसौधु- 
(ऐपएपे)॥ज ) | « + ;; स्निककेन्द्र 
$ ध ७ ( एजाण्कू 
ग्रढं ९४०४९) 
गम्मीर प्रत्यावतिंत क्रियायें..' के ८ 


कण्डराओं को थोडा प्रसारित जवस्था भें रस कर उन पर दृस्का आहनन करने 
से पेशियों का जो सहसा संकोच द्वोता है उसी को गंभीर प्रत्यावर्तित रिया कहते हैं। 


प्र्श्द्ट अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


ये दारीर की स्वाभाविक स्थिति फो धनाये रफ़ने के लिए जत्यन्त महत्वपूर्ण हैं, 
इसलिए गुरूवाकर्षण के विरुद्ध कार्य करनेवाली पेम्षियों में यद्द स्पष्ठठः पाई जाती 
हैं। बतः इन्हें स्थित्यास्मक प्रस्यावततित क्रिया ( 00#पर/8] 70065 ) भी फहते 
हैं। ये दो प्रकार फी द्वोती हैं :-- 


३. गतिकाडीन ( 5080०-0706000 )--शरीर में गति होने के समय 
ये उप्प्न होती हैं | 


२, विधाम काटीन ( 50800 )--ये विधाम के समय होती हैं । यह 
पुनः दो भागों में विभक्त की गई हैं :--- 


(८ ) रचनात्मक ( 58709 )--इसमें शरीर एक विशिष्ट स्थित्ति में 
शा जाता है। 


( ख ) संशोधनात्मक ( 3 8008"965 )--शरीर की स्थिति विकृह 
हो जाने पर इनके द्वारा पुनः श्ोधित हो ज्ञाती है। से प्रत्यावर्तित क्रियायें निग्नां- 
किप्त ध्लों में उपपन्‍्न द्वोती हैं :-- 

(१) कान्तारक--( कानन्‍्तारकीय संशोधनात्मक प्रस्यावतन ) 

(२) भेन्न-( चाष्ठप संशोधनएमक प्रत्यावर्तन ) 

(३) खचा--( शारीर संशोधनात्मक प्रत्यावर्तन ) 

इन स्थित्यास्मक प्रस्यावर्तित क्ियाओं के केन्द्र सुपुम्ना के उध्य प्रैवैयक भाग, 
सुपुग्ना शीर्षक तथा सध्यमस्तिष्क में स्थित हैं । 

रोग विज्ञान की दृष्टि से भी गम्भीर ध्रत्यावर्तित क्रियाओं फा' अत्यधिक महत्व 
है। इससे यद्ध पता चलता है कि विकृति ऊर्घ्व चेशवह कोपाणुओं में है या भघर 
चैष्टाचद कोषाणुओं में । ऊरध्वे चेशवह फोषाणुरओं की विक्ृत्ति में थे क्रियायें बढ़ 
जाती हैं भौर अधर फोपाशुओं की विद्वति में घट जासी हैं। इससे यह भी मादम 
होता है कि सुपुस्ना का कौन सा भाग विछृत दै। 


गम्भीर भत्यावर्तित क्रियाओं का स्पष्ट स्वरूप निरम्नाकित ताढिका से ज्ञात 


द्ोगा-« 
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ड क्रिया | धाहत कण्डरा सुपुस्नाकेस्द 
4. जान्वीय 


जान्वीय कण्डरा | चतुःशिरष्का प्रसारिणी | २-३-७ कदि- 
(75९४ ]६४६ ) पेशी का संकोच, प्रदेश 
जंघा का प्रसार 








२ गुदफीय. ( पिण्डिका कण्डरा | जंधार्पिडिकाका संकोच, | १-२ तिऊ 
(3मो०)०९ऐ६४) पाद का प्रसार 
३. द्विशिरस्कीय | द्विशिरस्का | द्विश्विरस्का का संकोच, | ५-६ ग्रवेयक 
( 97०९८०५ 7९१९5 ) क्ण्डरा अग्रवाहु का संकोच 
७, त्रिशिरस्कीय | त्रिशिरस्का | त्रिशिरस्का का संकोच, | ६-७ मयेयक 
( 7770699 एशी€5 ) कण्डरा अग्रवाहु का प्रसार 





चित्र ५४-जान्वीय अत्यायत्तन ध 
जान्वीय प्रत्यावतिंत क्रिया निग्नांऊित अवस्थाओं में बढ़ जाती हैः-- 
4. ऊध्य चेष्टावद नाड़ी कोषाणुओं के सभी विकारों में 
३. उच्च केन्द्रों का निरोधक प्रभाव पिझ्त होने पर--यया अपतन्त्रका। 


3, प्रत्यावततन बक्क की छोम्यवा वइ जाने से--ययथा हनुस्तम्म कौर कुछछा 
विप में 


ध्र्श्ष अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


४. किसी शारीरिक रोग में $*.._ ५. भावयेद छी अवस्था में । 

अध्यायतित किया निग्नौकित लवस्थाओं में फम हो जाती दै+-- 

$. चेशवह कोपाशु के रिफार में यया-शैशव पकाघात । 

३. एश्रिम सूलों के विकार में ! 

३: द्वितीय फटिप्रदैश में स्थित सुपुम्ना के रथायी विकार । 

9. विपमयता-सहित औपसर्गिस रोग । 

७, सानसिक्क विश्राम यथा निद्वा।._ ५. निद्वानाश या श्रम की अवस्था। 

७. न्यूमोनिया। <. भपस्मार के भ्षाक्रमण के बाद । 

<. मूत्र विषमयता-जन्य सन्‍्यास१ १०. अद्विफेन विष । 

इप्त प्रसार घास्वीय प्रत्यावतित फ्रिया संपूर्ण नाडी संस्थान, विशेषतः सुपुर्ना- 
फाण्ड की स्थिति फी निर्देशिका है। 


पिए्डिकाकुग्धन (७ 0०ाए५ ) 

फण्दरा को सदसा फ़ेछाने पर पेशी सें जो नियमित संकोच होते हैं उसे 
भाकुश्वन फह्दते हैं। जब तक कण्डरा पर दबाव 
रहता है तब तक संकोच होता रहता है। 

पाद को ऊपर की भोर सोढ़ छो भौर 
पादत्तल फो हाथ से दुवाओ जिससे पिण्डिकान 
कण्डरा दुवाव के कारण एच जाथ तो पिण्डिका- 
पेशी में संकोच होने छगेगा । यदद संकोच 
नियमित रूप से लगभग ८ प्रतिसेकण्ड होता है। 
स्वमावतः यह स्वस्थ व्यक्तियों में नहीं मिलता, 


्ऋ्र 27222) ॥ किन्तु कुछ विकारों से, जिनसें जान्दीय अत्या- 
“अुछ पर 
+-+ 2 





बर्तन बढ़ जाता है, यह देखा जाता है। 


बिन्न ५५-पिग्डिकाकुछत आशबनिक श्रत्यावर्तित क्रिआयें 
, ईंम क्रियाओं में सून्नोस्सगे तथा पुरोधोत्सर्ग की क्रिया व्यवह्टारिक दृष्टि से अत्यन्त 
' मद्टत्वपणे दे । 


पोडश अध्याय | श्श्द् 


मृत्रोस्सर्ग का केन्द्र द्वितीय त्रिकप्रदेश में स्थित है। जब मृच्राशय में मूत्रसंचित 
होकर वहां दबाव उत्पन्न करता है तो यहां से संज्ञा के वेग केन्द्र में पहुंचते हैं । 
साधारणतः यह दबाव कम से कम १६० मि. भी. ( जछ का) होना चाहिये । चेष्टा- 
वह नाड़ियां दो हैं ।-- 
( १ ) अधिबस्तिकी नाडी ( ०४४ ९7७६०१४ ) जिसकी उत्तेजना से 
मूत्राशय का संकोच और मूत्रमार्गसंकोचनी का प्रसार होता है । 
(२) सवाहिनी नाडी (॥7ए008880४० '४७०ए९७ )--इसऊी उत्तेजना 
से मून्नाशय का असार तथा मूत्रमार्गसंकोचनी का संकोच होता है । 
बच्चों में पर्याप्त दबाव के कारण यद्द क्रिया अनैच्धिकः रूप से होती है, किन्तु 
वयस्कों में यद क्रिया ऐस्थिक है और इसका विरोध इच्छाजुसार किया जा सकता 
है। जब मूत्राशय में पर्याप्त दुबाव हो जाता है तो इसकी संज्ञा सुपुम्नास्थित केन्द्र 
सकही नहीं रहती, घढिक और ऊपर सक जाती है, मिससे सूत्रत्याग की इच्छा 
होती है। मश्तिप्क से बेग जाकर सुपुर्ना केन्द्र को प्रभावित फरते हैं और तव यह 
क्रिया होती है। इस मफार र्घमावतः यद्द क्रिया मस्तिष्क के नियन्त्रण में होती 
है। जब आधात के फारण मस्तिष्क का अभाव निरुद्ध हो जाता है तो हच्चा के 
विना ही स्वतन्त्र रूप से मूत्नत्याग होता रहता है । हो त 
पुरीपोस्सर्ग की क्रिया भी इसी प्रकार होती है जिसका यर्णन पांचनसंस्थान में 
किया गया है। 2 4५ 
उच्चत्तर भत्यावर्तित क्रियायें ४ 
इन क्रियाओं के केन्द्र सुपुस्नाक्षीर्क, उप्णीषक्ध तथा सध्यमस्तिष्क में होते हैँ। 
इनमें से कुछ महत्वपूर्ण क्रियाओं का उस्छेस नीचे किया जाता है । 
सुपुम्नाशीर्षक की प्रत्यावतिंत क्रियायें 
(१ ) फास--असनिका, स्वस्पन्त्र, खासनछिझा और श्रासप्रणालिका की 
श्ल्ेप्म कला तथा कर्णकुहदर की उत्तेजना से उस्पन्न होता है । 
संज्ञावह नाडी--प्राणदा] 
केन्द्र--प्राणदा की शृष्टफन्दिका जौर यहां से श्वसनकेन्द्र तक । 
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(२) निगरण--असनिका छी दीचाठ की उत्तेजना से उत्पन्न होता है । 
संज्ञावद नादी--भाणदा तथा कष्दरासनी नादी की शाखाये । 
केन्द्र--प्राणदा भौर फण्ठरासनी की कन्दिका। 
(३ ) बमन-आमाशय, अस्त्रणलिका, प्सनिका तथा अन्तःकर्ण फी बैंक त 
उत्तेजना से उत्पन्न होता दै। 
संज्ञावह नाडी--प्राणदा घोर कण्ट्रासनी चाडियाँ । 
केन्द्र--प्राणदा की पृष्कन्दिका में स्थित चमनकैन्द्र 
चेष्टावह--प्राणदा की आमाशविक शाखायें, भ्राचीरिका नाढी तथा उदय 
पेशियों की चेशवह भाडियां । 
(४ ) राठात्राव--मुखगुहा की श्लेप्मछ कछा के उत्तेमित् होने से उत्पन्न । 
संज्ञावह नाहियां--रभ्राही नाडियाँ । पं 
केन्द्र-छाछाकेन्द्र ! 
(५ ) क्वशु-नास्ता की श्लेप्मल कठा की उत्तेजना से उ्पन्न । 
संज्ञावद्द नाडी+-त्रिधारा । 
केन्द्र--खसनकेन्द्र । 
« (६) घृपण--मुख की रलेप्मछ कला की उत्तेजना से उप्पन्न । 
संज्ञावद नादी--त्रिधारा और कष्थरासनी नाडियां। 
केन्द्र--धसनकेन्द् । 
चेष्टावह--अधोजिट्विका, फष्ठरासनी और मौदिकी नाडियां । 


उष्पीपक की प्रत्यावर्तित क्रियायें 
(१ ) भधोहम्वीय प्रस्यावततन ( )ध४76फप47 7#शीा )--चिह्ुक् पर 
आइनन फरने से अधोदनु का उन्नमन । 
संज्ञावद नांडी--तिधारा। 
केन्द्र--वर्वणकेन्द्र 
चेष्टाबह नाडी-ब्रिधारा का चेशवह विभाग । 
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(२ ) गण्डीय प्रत्यावर्तन ( 22ए80008४० ए0ीी०5 )--गण्डस्यक पर 

आहनन करने से अधोहनु का उसी पार्श में बाहर की ओर गति। 

संज्ञावद्द नाडी--त्रि घारा। 

केन्द्र-+चर्वणकेन्द्र । 

चेष्टावह नाडी--हनुझूटकर्षणी और शंखिक पेशियों से संवद्ध त्रिधारा की चे्ट- 
बह शाखायें । 

( ३ ) नासा-प्रध्यावतंन ( ७3७ एशी०५ ० 8607(078ज्न )-- 
नासा की श्छेप्मछकला फो पंख या कागज से छूने पर उसी पाश्व की मौसिको 
पेशियों का संकोच । 

संज्ञावह नाडी--पम्रिधारा। 
केन्द्र-मौखिकी कन्दिका । 
चेष्टावह नाडी--भौसिकी नाडी की शाखायें। 
(४) भृतोरणिक प्रव्यावतंन ( 5िए978-०ए० ६७) , 7७05 )-भूतोर- 
णिका पर जाहनन करने से उसी पाश्व की पछक का गिरना। 

संज्ञावह नाडी--प्रिघारा। 

केन्द्र--मौखिकी कन्दिका । 

चेष्टाचह नाडी--नेन्ननिमीछनी पेशी से संबद्ध मौखिकी नाडी की शासायँ। * 
(५ ) नेत्रत्रत्मीय-परयावतेन-( 00ग्रुंपकएकों ४0005 )-- 

स्वच्छुमण्डल के ऊपर नेन्नवर्ष्म को छुने से नेत्र पठक का वनन्‍्द हो जाना $ 

संज्ञावदनाही--त्रिधारा 

केन्द्र--मौखिकी कव्न्का 

चेष्टावहनाही--नेतरतिमीरनी से संबद्ध मौफिकी नाढी फी शाखायें। 

( ६) भाश्रव्री प्त्यावतन-- 7007एणए8 #शी०८ )-- 
स्वच्छमण्डछ के ऊपर नेत्रवर्ष्म को छूने से अभ्ुसाव होना। 
संज्ञावहनाडी-पब्रिधारा है 
चेष्टावहनाडी--त्रिधारा के चाहुपविभाग की आश्रवी शाखायें 
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(७ ) नेत्रवर्शाणेहन्दीय प्रधावत्तन ( 70फुंधरढवर०-शध्याएँफपरॉवल, 
मसधी6 )-- ह 
रवच्छुमण्डछ के ऊपर नेत्रवरत्म को छूने से अधोहदनु का उसी घोर कर्षण। 
संज्ञावहनाद्वी-त्रिधारा 
येन्औु--चर्वणकेस्द : 
चेष्टाबहनाढी--त्रिधारा का चेष्ठावह विमागा 
« (६ ) घोन्ीय प्रश्याव्तन ( .+परथे।णए 70805 )-- 
आकस्मिक शब्द से पलकों का छगिक निमीलन। | 
संज्ञावहनादी--श्रुतिनाडी की ध्ाम्यूकशासा 
केन्द्र-न्सप्तमी नाढी फन्दिका 
चेष्टाबदनाडी--नेत्रनिभीलनी से संबद्ध मौलिकी नादी की शास्या। 
(९) शोषरनेन्नीय प्रायाउर्तन ( 200 ६०-००परॉ०2एए४० #शी०६ )-- 
आकस्मिक फोलाहलो से दु्नों नेंत्रों का उसी दिशा में घूमना। 
संज्ञाधहनाढी-धुतिनाडी की दाम्बूकशासा 
,. केन्द्र-पष्ठी नाड़ी कन्दिका १ 
चेष्टावहनाढी-नयहिरदर्शिनी नेत्रपेशी से सम्बद्ध प्ठी नाडी फी शाखायें तथा 
विपरीत पाएवे की अन्वर्दृर्शिनी से सम्बद्ध तृतीय नाडी की शासायें ! 


सध्यमस्तिष्क की प्रत्याथर्तित क्रियायें / 
ये सब नेन्न से सम्बद्ध हैं, अतः उनका विशिष्ट वर्णन चहु के प्रसंग में किया 
जायग। इनमें निम्नलिखित हैं :-- * 
१. प्रकाश प्रत्यावत्तन ( 8/87 7७॥65६ ) 
२. दिपाशिक प्रकाश ध्रध्याव्तन ( 0078४७ए४] 970 १९९5 ) 
३. जाश्ययिक प्रकाश भ्र्यावतन ( 7७78 ७7०ए ॥2870 ४७१७5 ) 
४. वेन्द्री करण प्रत्यावर्तन ( 400०070ऐ४घेणा एशी65 ) 


स्व॒तन्त्र नाडीसएडल 
यह नाडीसंस्थान का चह “भाग है जो सभी स्वतन्त्र पेशियों जौर खायों पा 


चोडश अँष्याय। भ्घ३ 


नियन्त्रण करता है। शरीर की क्रियाओं में कुछ ऐसी होती हैं जो ' म्राणयात्रा के 
लिए आवश्यक हैं यथा हृदय का नियमित संकीच। इन्हीं क्रियाओं पर स्वतन्त्र 
नाह्रीमण्डल फा नियन्त्रण होता है। इस संस्थान से संबद्ध शरीर के निम्नलिखित 
अंग हैं ४- न 
$. हृदय तथा रक्तवाहिनियाँ । 
२, पाचनलिफा, यहृत्‌ और प्लीहा। 
३. श्वसननलिका । ४, अजनन जीर सूसमार्ग । 
&, नेच्न के कुछ भाग-कनीनक, सन्धानमण्डछ, अप्रुअन्यि आादि। 
६. समी स्वतन्त्र पेशियाँ और खावक अन्थियाँ। / 
स्वतन्त्र नाडीमण्ढल के दो भाम होते हैंः-- 
$. सापेदनिक ( 5िएए9&086४० ) 
२. परसपिदनिक (2878 5ए7098609४0)--इसडे पुनः दो भाग हैं।- 
(८ ) शीप॑प्य ( (फथ्यांशे )--(सधप्यमस्तिष्फ औौर सुपुर्नाशीर्षक से 9 
(ख ) न्रिड़ीय ( 586ए६) ) 
सांवेदुनिक भाग वक्त तथा करिप्रदेश में स्थित है और परसांवेदनिक से भु- * 
औदिका और अलुकरिका स्फीति के द्वारा एथक्‌ रहता है। 


हे 


सांवेदनिक संस्थान 
इस संस्थान में तीन भाग हैं :-- ४ 
५ (१ ) संज्ञावद नाढियां। (२) चेष्टाबद नाडियां। 
(३ ) नाडीगण्ड ( छाए) ) 
. नाडीगण्ड सीन अकार के हैं :-- 


(८) चायश्चिक ( 7.800४8) )--ऐे सुपुम्ताकाण्ड के पार्वव में दोनों घोर 
कथित हैं। ग्रेवेयक भाग में तीन गण्ड हैं--उत्तर, मध्यम भौर अधर। उत्तर नाडी- 
गण्ड प्रथम धार ग्रेवेयक गरण्डों के मिलने से वना है। इसी प्रकार पथ्रम और पछ 
गण्डों के मिलने से मध्यम तथा संठम और अष्टम ग्रैवेयक गण्डें के . 
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नाड़ीगण्ड बनता है। चक्तीय भाग में १० या १), कदि और त्रिक भाग में ७ या 
७ गण्ड प्रत्येक पार्ख में हैं। चछ्तीय भाग में प्रथम जौर द्वितीय गण्ड अधर प्रेवेयक 
गण्ड के साथ मिलझर तारक गण्ड ( 500॥850 28ण९2/07 ) बनाते हैं। 
ये गण्ड अप्रिम सौघुम्निक नाडियों से शुत्न और धूसर संयोजक सूत्रों के द्वारा 
मिले रहते हूँ। इन पार्थिक गण्ड से सूत्र निकक कर सीधा भ्ठों में समाप्त हो 
जाते हैं या दूसरे गण्डों से सम्बन्धित होते हैं। 
(सर) परिपाश्विक ( 00]86०7७) ) ये सुपुम्ना से कुछ दूरी पर होते 
हँ-यथा अर्धचन्द्र गण्ड, ,उत्तर मध्यान्त्रिक गण्ड और अघर सध्यान्त्रिक गण्ड। 
ये उदय आशयों से सम्बद्ध हैं और मद्दाधमनी के सामने रहते हैं. या जन्त्य गण्डों 
से सम्बन्ध होते हैं। 
( ग) अन्त्य ( 0शशयगधे )--ये सम्बन्धित अंगों की दीवाठ में स्थित 
दवोते हैं। 
थे तीन प्रकार के नाढीगण्ड सांवेदुनिक भौर[परसांवेद्निक (त्रिक्रीय) से संबद 
रहते हैं। इनके अतिरिक्त, शीर्षण्य परसांचेदनिक से सम्बन्धित अन्य गण्ड भी 
होते हैं यथा संघानगण्ड जौर जतूकतारवीय गण्ड 
संज्ञावह नाडी--एनके द्वारा संज्ञा के वेगों का बदन होता है और इनकी 
संस्या पेष्टावह नाडियों की अपेक्षा बहुत कम है॥ ये विशेषतः बक्तीय और 
कर्मिदेशीस भाशर्यों से संबद्ध छ्न संयोजक सूत्र के द्वारा सुपुम्नाकाण्ड में प्रविष् 
डरते हें। 
चेष्टाबह नाडी--पे सुपुम्ना की घूसरघस्तु के पारव हंग में स्थित पार्श्वा- 
न्तरीय फोषाणुओं से उत्पन्न होते हैं। ये माध्यम कोषाणु कहलाते हैं। इनके भछ- 
तम्तु संयोजक या पूर्वगण्डीय सूत्र ( 270887/8070 ग 0708 ) कदलाते 
हैं और अग्निम सौधुम्निक सूर्खो के हरव अमेदस सूत्रों के रूप में सुपुम्ना के बादर 
निकछते हैं। ये सौधुग्निक सूर्कों से प्थकू होकर श॒ुक्न संयोजक सूत्र बनाते हैं जौर 
उसी भाग के पार्थिक नाडीगण्ड में समाप्त हो जाते हैं। इन गण्डों के कोषाणु ' 
चेशकोपाणु दइलाते हैं और उनके अपतन्तुओं को गण्दोत्तरिक सच ( ?08- 


हे 
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छुपा ह0०० गी0788 ) कहते हैं । ये घूसर संयोजक सूत्र बनाते हैं और एर्व 

सौपुम्निफ नाडियों से मिलकर इनके सूत्रों के साथ स्वतन्त्र पेशियों जौर क्षावक 
अन्थियों में पहुँचते हैं। कुछ सूत्र उसो भाग के गण्डों में समाप्त न होकर॑ ऊपर 
या नीचे के गग्डों में समाप्त होते हैं। इसके अतिरिक्त, कुछ सूत्र पार्शिक गण्डों 
में समाप्त न होकर जौर जागे जाते हैं णौर परिपार्थिक तथा अन्त्य नाडी गण्डों में 
समाप्त होते हैं। 

सांवेदनिक संस्थान तीन भागें में विभक्त किया गया दैः--ग्रेवेयक, वच्तौय 
सथा उदय भागने थे 
ग्रेवेयक सांवेदनिक ( 085णो०व) 8एएाए0800900 ) 

* इस भाग में उत्तर, सध्यम सौर लघर तोन गण्ड द्वोते हैं। इस भाग के लिए 
पूर्व गण्डीय सूत्र सुधुम्नाकाण्ड से प्रथम से पद्मम वक्षीय अग्रिम मूर्खों के साथ 
निकलते हैं। इसकी शासाओं का वितरण निम्नांकित रूप से होता हैः-+.' 

(१ ) चेशयद्द सूत्र-स्वतन्त्र पेशियों में । 

(२) रक्तसश्वालक सूध--शिरा, भ्ीवा और कुछ ऊध्वंशासया की रक्तवाहि- 

नियों में + 

. (३) ख्नावक सूच--छाछांग्रन्थि में । 

(४ ) रोमाश्क सूत्र--शिर और अीवा की त्वचा में । 

(५) हृदयचालक सूत्र । 

” (६) छुफु्ों में चेणावह सूत्र । 
८७ ) ग्रैवेयक ग्रंथि में सूच । 
(८ ) अधुमनन्धि में सूत्र । 
चक्चीय सांचेद्निक ( (०६४०९ हजछए७००४० ) 

इसमें ३० या ३ वत्चीय पार्श्रिक नाडोगण्ड होते हैं जो श॒त्र॒ संयोजक सूत्रों 
के ड्वारा वक्चीय सौघुम्निक नाडियों से सम्बद्ध रहते हैं। इनकी शाखाओं का वितरण 
मिस्ताक्विद प्रकार से होता हैः-- * 

है० आ० 
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($ ) वर्धक सूच--हृदय सें 
(२) रक्तसबांटक सूत्र-ऊर्ध्व शाखा में । 
(३ ) खावक सूत्र--स्वेद ग्रन्थियों में । 
(४ ) रोमाझक सूत्र--ऊर्ध्व शाखाओं में । 
(५ ) रक्तसब्लालक सूच--उदये महाघमनी और इसकी शाखाओं में । 
(६ ) निरोधक सूतच्र--आमाशय कौ पेशियों में 
(७) ज़ावक सूत्र-आमाशय, यकृत्‌ , अग्नयाशय और अधिएंक प्रंथियों में । 
(८ ) निरोधक सूत्र--हद्वान्त्र सथा घहदन्त्र के प्रथम अंश में ( उत्तर मध्याँ- 
ब्रिक गण्ड के हारा )॥ 
(९ ) निरोधक सूच्र--दृहदुन्त्र के अवरोही भाग और ग्रुद भाग में ( अधर 
भध्यान्त्रिक गण्ड के द्वारा 9! 
(१० ) निरोधक सूज--शकक, गवीनी, बस्ति तथा प्रजनन अष्लों में । 
(११ ) रक्तसंचालक, रोमाश्चक तथा ल्ावक सूच्र--अधः/्शाखाओं की स्वेद 
|. अपन्थियों में। 
उदय सांवेदनिक ( 3000फा7र्श 8एणए&:00४० ) 
यह पत्ीय भाग के निचले भंश तथा प्रथम और ट्वित्रीय कि सौपुस्निक 
नाडियों से वनता है । इसके सूच्र मद्ाधमनिक चक्र फो चढ-प्रदान करते हैं। 
त्रिकीय परसांवेदनिक ( 88078 98789एणा)8000४80 ) 
ये सूत्र ओणिगुद्दगत आद्यों से संबद्ध नाडियों के साथ जाते हैं और अधिव- 
स्तिकीय नाडी (१४४एं श्४०789) कहछाते हैं । गग्ड अधिवस्सिक चक्र ( जो 
बस्ति के मूलभाग में स्थित है ) में रहते हैं। इसकी शाखायें दिम्नाँकित अकार से 
वितरिव हैं -- 


$ प्रसारक--अजनद अंगों की रक्तवाहिनियों में । 
२ घेष्टावइ--वस्ति, बृहददुन्त्र भौर मलाशय में । 
३, निरोधक--वस्विसंकोचनी में 


पोडश अध्याय ! श्द्७ 
शीर्षण्य परसांवेदनिक ( 0:8एंड क्‍28788एएए४/00#0 ) 


(3 ) नादीसूत्र *मध्यमस्तिष्क से तृतीय नांडी के साथ निकछ कर सन्घान- 
शण्ड में समाप्त होते हैं) इस गण्ड से गण्डोत्तरिक सूत्र द्थ संघानिका नाडियां 
यनाते हैं जो कनीनक संकोचनी और सन्धानपेशिकाओं से सम्बद्ध हैं । 

(२) पश्चम नाडी के साथ भाने वाले सूत्र जतूकतादवीय गण्ड में समास होते 
हं। इससे गण्डोत्तरिक सुत्न निक्ठ कर ऊपने सावक जौर रक्तवाहिनी प्रसारक 
भागों के द्वारा नासा, फोमछ ताछु और ग्रसनिका के ऊपरी भाग की श्लेप्मछकछा 
से सम्पन्ध रखते हैं।... 

(३) मौखिकी नाडी के साथ सूच निकछ कर उससे श्यक््‌ दो जाते हैं और 

हम्पधरीय ग्रण्ड त्तथया छाँगीगंड ( २शाट्टो 0ए3 ह०्णष्टीणा ) में 

समाप्त होते हैं। यहां से गण्डोत्तरिक सूत्र निरुछ कर अपने रक्ततादिनी प्रसारक 
मार्गों के द्वारा निद्धा, हन्यघरीय और जिद्धाघरिक प्रदेशों की रक्तवादिनियों में 
जाते हैं। 


(४) छुछ सत्च नवमी नाडी के साथ निककः कर कर्णिकगण्ड ( 080 
880807 ) में समाप्त होते हैं । यहाँ से गण्डोत्तरिक सूत्र निकछते हैं. जिनके 
रक्तपादिनीप्रसारक भाग कर्णमूल्कि प्रदेश तथा जिह्ना के पृष्ठ भाग में ओर स्रावक 
आग कर्णमूछिक भन्थि में जाते हैं। 

(५) प्राणदा तथा ओऔीवाधष्टगा नाडियों के साथ सूत्र निकल कर झप्ठमन्याक- 
गएड नया दुशम गण्ड ( ताएप्रो8४ इ॒ध्ाट्रीणा छाए 8६ण९॥०७ पाएणं 
श०8 ) में जाते हैं। यहाँ से गण्डोत्तरिक सूत्र निक्रछ कर निम्न अकार से 
वितरित हैंः:-- 

(क ) चेष्टादद्द सूच्--अन्ननछिका, आमाशय और अन्तर 

(ख) निरोधक सूत्र-हृदय 

(ग ) चेष्टावद सूच--धसप्रणाद्धिकीय पेशियों में 

( घ ) स्तावक सूच--आप्ताशयिक अंधियों कौर धग्न्पाशय 
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सांवेदनिक संस्थान का मांगे और कार्य 





थद्ठ प गरड कार्य 

शिर कौर | १-५७ वक्षीय| ऊध्व ग्रेवेयफ (१) रक्तवह् संकोचफ- 

झीचा ( रक्तवाहिनियाँ में ) 
(२) छतीनक प्रसारक 
(३) छाला तथा स्वेद- 
स्रावक 
(३) भोष्ठ तथा प्रसनिका' 
में रक्तवनह-प्रसारण । 

बच्चीय. १-५७ चक्षीय-| सारक (३) हृदयती ग्रक 

जाशप (०) हृदय दर्घधक 

ऊध्वंशासा [४-१० घछ्दीण | चारफ (१) रक्तवाहिती संकोच 
और असारक 
(२) स्वेद्तावक 

उदर्य आशय ६-१३ बद्दीय| क्र चन्द्र ओर | (१) उदय माशर्यों में 





उत्तर मध्याग्थिक | रक्तवादिनी-सल्ोचक 
औरप्रसाकक 
(२) आामाशय और 
क्षुद्रान्त्र का निरोधक ॥ 
(३) सन्दंशकपाटिका का 
चाटक 


(४) यहुच , भगन्याशय 
और अधिएक्ष अन्थियों 





का स्ावक 
५ ब्दीय से | झूघर मच्यान्त्रिक्ष | (१) ओणिगुद्दगत क्ाशर्पों 
इ कटि में रक्तताहिनी-सड्डो घक 


(२) बस्ति, बृहदन्त्र और 

'मछाशय का निरोधक 

अघ/दाखा | १$ चक्षीय | ६, ७ कटि और | (१) रक्तवाहिनियों के 

से ३ कटि | प्रथम त्रिकीय छिएसड्लो चक और प्रसारक 
(२) स्वेदसावक 





शीपेण्य परसांवेदनिक का सागे कौर कार्य ४६६ 








अड् [उत्पत्तित्थान| गाण्ड कार्य 
नेत नेद्रचेशनी | सन्धानगण्ड कमीनक सद्कोचन और 
नादी सन्‍्धान-पेशिकासझ्लोचन 
ऋपसप्ताल- | त्रिधारा बत्कताटदीय रच्वादिनी प्रसारक्त तथा 
प्रदेश नाही नासा, फोमल साल और 
न] अपनिका के ऊपरी भाग 
की सलेप्मलकला का सावक 
छाछा- रसम्रद्ा हन्वधरीय जौर | जिद्दाके अप्रिम 3 भाग में 
ग्रन्थियाँ. | कर्णान्तिका | छाइूडीगण्ड”” | रक्तत्राहिनी-पसारक और 
नाडी हन्वघरी य तथा निद्वाघरीय 


भ्रन्थियों का खावक और 
रक्तवाद्विनीप्रध्तारक । 
फर्णमूलिक | कप्ठरासनी | कणिक कर्णमूलिक प्रन्धि फा 
प्रदेश मादरे स्ावक, बर्णमूलिक तथा 
जिद्दा के पश्चिम ३ भाग 
का रक्तवाहिनी-प्रधारक | 


छद॒य, प्राणदा तथा| अवृमन्याक (उत्तर) छृदय का निरोधक, श्वास- 
फुपफुस तथा। प्रीवाषष्टगा और दशम गण्ड | ग्रणालिड्रीप पेशियों का. * 
पाचन-. | नाढ़ियां. | ( रंपष्टठणोआ! शाएं | चालक, क्ष्रनलछिका, 

नहछिका 7000500) ) पझामाशय। छुद्वान्त्र का 


चालक और आमाशमिक 
अ्न्धियों का खावक। 


ज्रिकीय परसांवेदनिक का मागे छीर काये 
अन्न ं ___गण्ड *__ कार्य 


पजनन भड़,| अधिवस्ति- | वह्ति के आधार | (१) क्ोणिगुद्दागत आशर्पों 
घस्ति और | की नाडी | पर अधिवस्तिक | छो रक्तवाहिनियों का 
मठाशय अख्छ पर स्थित | प्रसारक पु 
(२) परत, बृहृददन्त्र और 
श॒ुद का सड्नीचक 
मर (३) बस्तिसझोचनी का 
निरोधक 
(४) शिक्षप्रदरपणी का 
निशेघक 














चि”७चओओझ?ःी?)।क_फखफफणयणणत/8+ नाते 
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निद्रा ( 5809 ) 

निद्वा शरीर का एक स्दामाविक धर्महै जिससे छारीर के प्रत्येक यन्त्र को 
अधिक से अधिक विश्राम मिलता है। जाग्रतकाछ में दरीर को दाक्ति का जो छय 
हीता है उसकी पूर्ति निद्वाकाल में होती है। निद्रा स्वभावत' जाती है, हिन्‍्तु 
चुछ फारण उसमें सहायक होते हैं यथा संज्ञावह मार्गों से नाडीसंस्थान में पहुँचने 
बाले बेगों की संज्या कम होने से नींद आने में सहायता मिल्यी है। इसी लिए 
द्वान्त कमरे में शांखें बन्द कर छेट रहने से नींद जरदी भाती है। श्रम से भी नींद 
जल्‍दी भाती है क्योंकि इसके कारण केन्द्रीय नाढीम्रण्डल उत्तेजनाओं का ग्रहण 
नहीं कर सकता। 

सोने के वाद प्रथम दो घण्टों तक निद्रा गग्मोर होती है, उसके बाद हलकी 
हो जाती है और स्वद॒प उत्तेजना से भी निद्वित व्यक्ति जगाया जा सकता है। नित्रा 
से सुपुग्नाकाण्ड की अपेत्षा मस्तिष्क अधिक “प्रमावित होता है और मस्तिष्क भी 
हल्की निद्रा होने पर स्वप्नों का शिकार वन जाता है। नींद जाने पर शब्दसंशां 
सबसे अन्त में छुपत होती है और जागते समय सर्वप्रथम प्रकट होती है। 

निद्रा का कारण 

निद्रा क्यों आती है. जौर इसकी प्रक्रिय क्या है, इसके सम्दन्ध में अनेक 
अजुसंघानों के याद भी निश्चित ज्ञान नहीं हो सका है। परह्मगुहा के तक के धूसर 
भाग में और कन्दाधरिक भाग में निद्रा से सम्बन्ध रखने वाछठा केन्द्र होता दे 
जिसकी विकृति से निद्रा और तन्द्वा बढती है। निद्रा की प्रक्रिया के सम्बन्ध में 
निम्नांकित मत प्रचछित हैं :-- 

($ ) होवेल नामक अमेरिकन शाखक्ठ का मत है कि मस्तिष्क में रक्त की 
कमी तथा अन्य भंगों में रक्त का आधिक्य होने से निद्रा उत्पन्न होती है। मोजन के 
आप बषच्णसरघाप्ट न उप्ताओिफ्प को अप्ते के उतस्कित्क के उज्ाकी सी को आएती है. 
इसी से भोजन के बाद निदाया तन्‍्द्रा प्रवीद होती है। जाडे के दिलों में 
पर्याप्त भरम कपड़ा न होने से नींद नहीं भाती, क्योंकि त्वचां फी रक्तचाहिनियाँ 
सिकुद्द जाने से मस्तिष्क में रक्ताधिवय हो जाता है। 


न 
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(२) कुछ शाखजों का यद मत दे क्िजाप्रत कग्स्था में शरीर में ऐसे 
रासायनिक हृष्य उपन्न छोते हैं जा पर्याप्त मात्रा में संचित होकर मस्तिष्क पर 
प्रभाव डालते हैं. मिस्से निद्रा आतो हे। इसी प्रकार निद्नावस्था में ऐसे द्वष्य 
उप्पन्न होते हैं जिससे नींद खुल जाती है । 

(३) तीसरा मत यह है कि जामत अरस्था में मस्तिपष्कमत नाढीकोपाणुओं 
के भत्ततन्तु आपस से भलीभांति मिले रहते है. जिससे नाडीवेगों के संचहन के 
परिणामस्वरूप सज्ञा होती है। निव्रितावस्था में ये जततन्तु सिकुद जाते हैं जिससे 
इनका पारस्परिक संयन्ध पिच्छधिन्न हो जाता है जिससे थेगों का संवहनन नहीं हो 
पाती। हसी के परिणामस्वरूप संशानाश उत्पन्न होता है निसे निवा कहते हैं। 

(४) पैयकोय लामरू वेशानिक का सत है क्रि निद्रा संकेतिक निरोध 
का परिणाम है। भाणियों के शरीर में अनेक सहज भत्यावतंन स्यायें होती हैं 

जिनका सांक्रेतिफ रूप से निरोध भी होता है। रात्रि के समय बरिस्तरा भ्ादि 
निद्वाजुकूछ संकेतों का निरोधक प्रभाव मस्तिष्क पर पढ़ने से प्राणी फो स्वयं 
भींद थ्य जातो दै। 
+६५ था0+3७+ 
सम्तदश अध्याय 
सन्ञा ( 50038 707 ) 

जब धारीर के किसी भाग में उत्तेजना पहुंचाई जाती दै तो उसका कुछ प्रभाव 
अवश्य होता है। यही प्रभाव जब चेतन्य में प्रतिबिम्बित होता दे तो उसे संज्ञा 
कहते दे। संज्ञा की उपपत्ति के लिए निम्नाड्चित तीन रचनाओं की भावश्यकता 
होती हैः-- 

$. संज्ञाआहक प्रास्त्भाग._ ९. नाडी._ ३. परिसरकेन्द्र 

संज्ञाम्राही भाग उत्तानहप में शरीर के आवरक तन्‍्तु तथा गम्सीररूप सें 
संयोजक तथा पेशीतन्तु में पाये जाते हैं । 

संज्ञा का चर्यीकरण 


संज्ञायें अनेक प्रकार फी होती हैं जिनका धर्गकरण अनेक इष्टिकोणों से किया 
गया है, यथाः-- 
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(क ) गम्भीरता की दृष्टि से--दो प्रद्ार की होती हैः-- 

(१) रवाची ( 0पछ6009 )--ये रबचा? में उप्पन्न होती दें यथा 
शीघोष्ण आदि । ड़ 

(२) गग्मीर ( 709000 )--यद पेशीसन्धि आदि शरीर के गर्भीर स्ों 
में उत्पन्न धोती हैं । 


(ख ) श्धिप्ठान की दृष्टि से-- 

(१ ) वाद्य ( ग्रिड0शाहंं )--हनमें शरीर के थाहर से शानेवाढी 
स्ठाओँ यथा रूप, शब्द, गन्घ, रस और स्पन्न का समावेश होता है । 

(२ ) आम्यन्तर ( ए0ए78) )--इसमें शरीर के मीतर उस्पन्न होनेवाी 
यंग्भीर भौर आशयिफ सजार्भों का अन्तर्भाव होता है । 

(ग ) उत्तेजना की दृष्टि से:-- 

(१ ) बाद्य ( 25६०700००.४॥0 )--पह एच में या उसके निकटवर्ती 
प्रान्त भागों की उत्तेजना से उः्पन्त होती दे 

(२ ) गम्भीर ( 77077००७//४४० )--बह्द पेशी, कण्डरा तथा पन्धियों 
में स्थित प्रान्त मार्गों को उत्तेजना से छत्पप्न होती दे 
... (३) भआाशयिक (,07०७70099४7० )--पे ाशरयों तथा रक्तवाहि- 
नियों में उश्पन्न होती हैं । 


+* 


। संज्ञा के गुणघर्म 
$ स्वरूप--यथा ठाप और शब्द में सेद । 
२. प्रकार-यथा नील और पीत में सेद । 
३. सीव्रता 9. आजायाम ५. स्थानोयता. ६, क्षवधि 
७, मानस प्रभाव--छुख-छुःख जादि। 
प्रत्येक संज्ञा का विचार करते समय इन गुणधर्मो का ध्यान रखना द्ोता है। 
संज्ञा के शुणधर्म को प्रभावित करने वाले कारण 
१. उत्तेजक की तीन्रदा २. उत्तेजक के कर्पन। + 
इ. उत्तेजक की अवधि।॥ ४. संज्ञाग्राद्दी यन्त्र की स्थिति $ 
७. निकटपतों संज्ञायन्तों की स्थति।._ ६- भानस स्थिति। 
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पआाशयिक संज्ञार्थ 
झ्लुधा:--ध६ संज्ञा आमाशय में स्थित प्रान्तभार्भों की उत्तेजना से उत्पन्न 
होती दे । छुवा ( ।तप्ण8०7 ) और घमुठा ( 3.07०969० ) भिन्न घज्ञायें हं। 
छुधा की संज्ञा कश्दायक होती हे और झामाशय के सक्कोच के कारण उसके पेशी- 
स्‍तर में स्थित प्रान्त भागों फी उत्तेजना से उत्पन्न हीती हे । छुअुक्षा उसका खद़ु 
रूप है और जामाशय्रिक श्लेष्मछ कल में स्थित संशाम्ाहदी प्रास्तमार्गों की उत्तेजना 
से उतपत्त होता है। यह संज्ञा भमुद्दछ होती है. और जजुमूत रस और गन्घयुक्त 
भोजन की स्छति से सम्बन्धित होती है ॥ जतः इसमें मानसभा्ों फा महत्वएर्ण 
भाग होता है। इसीलिए जामाशयिक शह्ेप्मछ कछा के पिझारों में बुझा की 
फर्ी हो जाती है। 
यह उत्तेजना फिस प्रकार होती है, यह पूर्णतः शञात नहीं है। कुछ छोगों का 
अनुमान है आमाशय के रिक्त होने से उत्तेजना होती है और कुछ का विचार है कि 
आमाशयिक पेशियों के संकोच से संझ्ा उत्पन्न होती है। ऐसा भी समझा जाता है 
कि शरीर मे साध्मीकरण के फलस्वरूप उत्पन्न कुछ शसायनिक पदार्थ प्रान्भार्गों 
को उत्तेजित करते हैं। ओपजमीसवन के कारण ये पदार्थ उ्तन्न दोते हैं, इसी दिए. 
व्यायाम के बाद भूख छग जाती है तथा इच्मेह में भी चुसुक्चा अधिक छगती है | 
रुचिकर या अरुचिकर भोज्यपदार्थों या जछ से आमाराय भर लेने पर भूख 
झान्त हो जाती है। इसके पिपरीत, ज्वर में शकत्युत्यादक हुब्यों की शरीर में कमी 
होने पर भी भूख नहीं ऊगती । इससे स्पष्ट है कि थद संजय स्थानीय है न कि 
अक्त्युत्पादक द्वग्यों की कमी होने के कारण साधारण धातुर्यों में उरपन्न। फिर भी 
साधारणतः धातुओं में शक्युत्पादक उब्यों की कमी होने के पहले ही मूख रग जाची 
है मिससे शरीर में क्षय नहीं होने पाता । 
कुछ चिद्दान्‌ मानते है कि भूख एक सामान्य संज्ञा दे जो शरीर के समी भा 
में उप होती है किन्तु जामाशय में प्रतीत होती है। उनका मत है. फऊि शरीर में 
जव जाद्वार फा पाचन कौर झोषण हो जाता दे तो रक्त में पोपरुपदार्थों को कमी 
हो जाती दे भौर उसका प्रभाव धातुओं पर पढता दे दिससे छुघा की सज्ञा उपपन्न 


जे 
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जप 
होती है; किन्तु यह प्रमाणित नहीं द्ोती क्योंकि अनशनकाल में छुपा बढ़ने के 
बदले प्रमशः घटती जाती दे और अन्त में विछझकुछ लुप्त हो जाती है। 

तृष्णा ( 7४0 ):--स्वभावतः यह सक्ञा प्रसनिका के छछभाग पर 
प्रतीत द्वोती है और वहाँ स्थित कण्ठरासनी नादी के भान्त भार्गों की उत्तेजना से 
उस्पन्न डोती है। इसी लिए ग्रसनिका फी श्लेप्मठ्क्छा के स्पद्चम॑मात्र से तृष्णा शान्त 
हो जाती दे | छदण या शुप्क पदार्थों के खाने से श्लेप्सल फछा सूत्र जावे के कारण 
भी तृष्णों उ्पष्ठ होती । इसे स्थादीय तृष्या (?087978०8) ६४४8४) कहते 
हैं। किन्हु शरीर में पांच की कमी होने के कारण जो प्यास छगती है, घद केवछ 
रथानीय संज्ञा नहीं है, बल्कि अनेक घातुओं के संज्ञाप्राहक प्रांतभागों तथा अनेक 
सज्ञावह भाडियों की उत्तेजना से उत्पन्न होती है। इसी लिए प्यास के साथ-साथ 
पीडा और तौघ् शरीर भौर मानस कष्ट होता है। जधिर देर तक जल नहीं लेने से 
भात॒र्णो में जर्मंश फी कमी हो ज्ञाती दै जिससे मुंद् और गा सूसना, स्वचा श॒प्क, 
रवकूशय्या का सिकुद़ना और सूचरस्राव की कमी ये रूत्तण उस्पन्न होते हैं! 

कुछ लोग तृष्णा की उस्पत्ति गे में मानते हैं. और झुछ छोग गछा सूखना एक 
लूचणमानर सानते हैं. तथा इसे एक सामान्य संज्ञा मानते हैं जो शरीर में जलांश 
की कमी होने से उरपन्न होती है। इसी लिए जल या लूवण विलयन वय क्षन्तःक्तेप 
करने से शान्ति हो जाती है। 

छुपा के समान तृष्णा भी दरीर की आवश्यकता की सूचक है भौर शरीर को 
क्षय से बचाती दै। शरीर से फुपफुर्सों, त्वचा तथा घुर्को के द्वारा निरन्तर जछ का 
कय होता रहता है। इसका भ्रभाव सीधे रक्त पर पढ़ता है जो इस चति की पूर्ति 
के ढिए धातुओं से जल को शोषित कर लेता है। जब हस जल पीते हैं त्व ये घाते 
पुनः सन्‍्तृप्त हो जाते हैं। इस मकार तृष्गा की संज्ञा के द्वारा घातुओं में जछ का 
परिमाण सन्तुछित और नियमित रहठा है) ह 
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चित्र ५६ 


१ अधिजिद्विका ३ रसना का खढीय भाग ३ रसनापिजिद्धिकौय स्वर 
४ ताइयलीय तोरण ५ उपजिहिका ६ ताइजिध्ठोय तोरण ७ छिद्र « परिखा 
६ रसनास्तर १० स्वादकोरक ६१ रसना का मौखिक माय ६३ स्वादाडुर 
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रसना 
रसना या जिद्ना स्वादम्रहण, चर्वंण, वियरण तथा भाषण कार्य का साधक जद्ग 
है, तथापि इसका मुख्य कार्य रसज्ञान का अहण करना है, अतः रसनेन्द्रिय का 
अधिष्ठान होने के कारण इसे रसना कहते हैं) 
चित्र ५६ 
यह प्रधानतः मांसपेशियों से बनी है और पतली श्लेप्मछकछा से भाद्रुत रहती 
है। इसके दो पृष्ठ होते है, ऊध्ध्व जौर अघः। ऊर्ध्यश्४ रसनाएए कहलाता है जिससे 
स्वादांकुर प्रचुर संख्या में पाये जाते हैँ। अध-पृष्ठ में हन्वधरीय तथा जिह्वाधरीय 
'छाछा अन्थियों एवं तनुजरुख्ावी अन्थियों का सुस ख़ुझता है। इसकी वाम औौर 
दक्षिण दो धारायें होती हैं जो आगे की ओर मिल कर रसनाग्र बनाती दै। रसनाग्र 
में स्वादांकुर अधिक संख्या में हैं तथा यह विशेष कर रस जीर स्पश संज्ञा का 
अद्ृण करता है। रसना में स्वादाष्टरों के अतिरिक्त श्लेप्मप्रंथियाँ तथा छसीका 

पिण्ड भी पाये जाते हैं । 
रवादांकुर ( (70808) एश॥॥8० ) 
ये अद्टुराकार रसमहण के साधन दे जो रसना के ऊर्ध्व व और परिधिभाय 
में जत्यधिक संख्या में स्थित होते हैं। इन्हीं के कारण जिह्ठा में स्वाभाविक रूखापन 
होता है। स्थादांकुर तोन प्रकार के होते दे । 

( १) झृर्चकार ( 00०गरं०8|ं 500 #]09४7 )ः--थे सयधे अधिक 
संख्या में होते हू ओर रसना के समस्त ऊध्वेश्ठ में विशेषतः सध्यभाग में पाये जाते 
हैं। इनमें कुछ छ्ू्चाकार और कुछ गोपुच्छाफार पाये जाते है। ये स्थूछ आवरक 
कला से आदत द्वोते हैं जो कभी-कभी कठिन प्रवर्धनों तथा मांसाहारी जन्तुओं में 

कृण्टफाकार भागों के रूप में जिह्ला के एछमाग में निकली रददत्ती है । 

(१ ) शिलीन्धायार ( कीएाइणिया )--ये छ॒च्नाक के श्वमान छपर को 
ओर फेले तथा नीचे की ओर सकुदित होते दे । ये सुप्यतः रसना के झम्रसाग तथा 
दोनों पाश्वों में पाये जाते हैं । 
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( ३ ) ह्वीपाफार ( ४०याशरक)8६७ ):--थे स्थूछ परिश्तावेधित दुर्ग के 
समान रसना-प्ृष्ठ के पश्चिम सृतीयांश में स्थित हैं। ये संख्या में ८ या १० होती हैं 
और भिद्धामूछ में एके आकार सें व्यवस्थित हैं। इनके केन्द्र में गठा होता है भोर 
बाद वेषन में छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ ( 0]87083 ०£ ७०७०० ) खुझदी दें जिप्से 
तजु जलीय खाव होता है । इनमें मी स्थादकोरकों का प्राचु्य होता है। 

नाडियॉ 
रसना में नेक नाडियाँ जाती हैं । इसके प्रत्येक क्ष्॑माग में निप्नांकित 
नाढियाँ हैं :-- 
(& ) रसप्राह्दी नाढियाँ:-- 

($ ) सछमी नाडी की रसपहद्दा फर्गान्तिझ्ा ( 090708 $एएए ० ) 
नामक शाफ़ घो रसना के णप्रिम ६ भाग में फेडी रहती है और अपनी सूचम 
शाखाओं,फे द्वारा स्वादाँकुरों में प्रविष्ठ होती है। «५ 

( २) नवमी नाटी रखनाभिगा शाखा ( जंगड्ए्शे फ्याणा ० 80- 
880]08797808 70776 ), जो रखदा के पश्चिम 3 भाग में फेडी है और 
स्वादांकुरों में भपने सूचम भतानों के द्वारा प्रविष्ट होती है। 

(३) प्राणदा नाडी--जो अधिजिड्िक, स्व॒रयन्त्र की श्लेप्मछकछा और स्वर- 
सन्त्रियों से सम्बद्ध है। 

( ख ) स्पर्शप्राद्दी चाडी रासनी ( ]/720७) 7077० ) नाम की दे जो 
फिह्ा में सर्वन्न सामान्य रूप से फेली हुई दे। यह पश्चमी नाड़ी की अधोहानम्या 
भाग की शाखा है। 

(ग ) प्रचेष्टनी जाडी--द्वादशी नाढी रसनापेशियें के प्रवेष्ठन का कार्य करती है। 


स्वादकोरक ( 899 ४प्तं8 )! 


स्वादफोरकों के द्वारा ही रस फा महण होता है। ये क्षण्डाकार होते हैं. और 
पक विशेष अकार के कोषाणुओं से घिरे रहते हैं। इनके भोतर दो पकार के 
"कोषाणु होते ह:-- 


न्‍ 
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($ ) धारक कोपाणु ( 5०77०ए0४ंग्रट ००४ )--पये स्वाइकोरक की 
परिधि में ठोस स्तर बनाते हैं । 

(२ ) रसग्राहक कोपाणु ( ७75:8007ए ००॥३)--ये पर्वाक्त कोपाणओं 
की छपेत्ता अधिक पतले और कोमल होते हे । इन कोपाणुओं के अम्तिम भाग में 
एक रोम-छटद्॒श प्रवर्धन होता दे जिले रसरोम ( 76966 ७87 ) कहते हैं 
और जो स्वादकोरक के रसरन्भ्र ( 078(8&007ए 9070 ) से याहर निक॒छा 
रहता है। रसप्राही नाढियों के सूत्र इन फोपाणुओं के दूसरे प्रान्त में शाखा प्रशा- 
खार्ओं के द्वारा परस्पर मिकर समाप्त हो जाते हैं। 

ये स्वादकोरक द्वीपाकार एवं शिलीन्प्राकार स्वादांकुरों, कोमठतालु, अधिनि- 
द्विका, स्वरतन्त्री, स्वस्थन्त्र, असनिका के पश्चिम भाग तथा कपोल के अन्त-पएछ पर 
पाये जाते हैं। 

युवा ध्यक्तियों की अपेता बच्चों में ये स्वादुकोरक अधिक पे में फैले रहते हैं। 

*'.. रस का ग्रहण 

भिह्ठा पर रकखे हुये पदार्थ जब द्रव अवस्था में होते हैं या छाझ्ा में उनका 
विछयन हो जाता है तभी उनसे रस फा ज्ञान होता दै। ये प्रवीभूत पदार्थ स्वादृ- 
फोरक में स्थित रसग्राद्ी फोपाणुओं के रसरोमों के अग्रमागों फो उत्तेनित करते हैं 
और वहाँ से रस का अहण होकर नाढ़ियों की शास्राओं के द्वारा मस्तिष्क तक 
पहुँचता है। 

स्वादुकोरकों के द्वारा ही रस का ग्रहण होता है, इसके पक्त में निम्तांकित' 
अमाण हूँ ४७- 

(१) जिह्ठा की श्टेप्सिक का के उन भागों में जहाँ इनकी संप्या कम होती 
है, वहाँ रसज्ञान कम तथा जहां ये अजुपस्थित होते दे, यहां रसछान फा 

अभाव होतादैे। 

(२) जहा ये लधिक संपया में होते हैं चहां स्वाद का ज्ञान जधिक तीव होता दे। 

(३) फण्ठरासनी नाडी को क्वाट देने पर जिद्दा के सूछ में स्थित स्वादकोरक 

नष्ट हो जाते हैं। 
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रस का संवहन + 
रसज्ञान था गन्धज्ञात का अधिष्ठान भस्तिष्फगत अछुद्गाकर्णिका तथा उपधान 
पिण्डिका माना जाता है। उस अधिष्ठान केन्द्र त्क निम्नोकित क्रम से रसश्ान का 
संवहन होता है ;-- 
(कक ) किहा के ्षम्रिप्त ३ भाग से ः--सरस पदार्थ स्वादकोरको के भीतर स्थित) 
(१) रसप्राह्दी कोपाषुओं के रसरोमों को उत्तेजित करते देँ। यह उत्तेजना 
(२ ) जिद्वानाढी-में पहुँचती है और फिर रससंवाहक सूत्रों द्वारा 
(३ ) रसग्रहा कर्णानितका नाठी--में पहुँचती है जो पत्नैमी नांढी से एथकू 
होकर मौखिकी नाडी में मिल जाती है और 
(४) जाहुकेगण्ड ( छि९ग्रांग्पो४४० 880१/2000 ) में समाप्त हो जाती 
है। थहाँ से उत्तेजना का पैगं सप्तम शीर्षण्यनाडी की 
(५ ) मध्यमी नाडी ( '१७7ए078 7०77060॥08 ० छा४९7१ ) 
के द्वारा भागे बढ़ती है भौर 
(६) मौखिकी नाडी के संज्ञाधिष्ठान केख्द्र तक पहुँचत्तो है । इसका संयन्ध-- 
(७ ) भक्कुशकर्णिका--से होता है जहाँ रससंज्ञा पहुँच कर रसज्ञान मैं परिणत 
हो जाती है। 
(ख ) जिह्दा के पश्चिम 3 भाग से 
जिद्ठा के यश्रिम है भाग से रसरृज्चा का संवदन विग्नांकित क्रम से होता हैः- 
सरस पदार्थ स्वादुकोरकों के भीतर स्थित 
(१) रसग्राददी फोपाणुओं--के रसरोमों फो उत्तेजित करते हैं। यह उत्तेजना 
(२) कण्ठरासनी नाढी-के द्वारा 
(३) घर सखजुपन्याक्र गण्ड ( 7200670प8 8थआए9॥0॥ )->तक 
चहुँचती है । वहाँ से डर 
(४) कण्ठरासभी चाडी के केस्क्रकों--में जाती है, जिनका सम्बन्ध 
(५) णद्टुद्व कर्णिका-से होता दै। यही रससंज्ञा रसह्षान में प्रिणत होती दै। 
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! कुछ विद्वानों के मत में रससंवाहक सूचर पंचमी नाडी से उत्पन्न होते हैं और 
हि चहाँ से भर्चचन्द्रगण्ड ( ठिशाश|प्र७४ हुथआए्टी)07 ) से होते हुपे जहुश- 
कर्णिका तक पहुँचते हैं । भर 
रसों का वर्गीकरण 
मधुर, अम्ल, छवण और तिक्त ये चार रस प्राथमिक माने गंगे हैं । अन्य रस 
इन्हीं के पारस्परिक संयोग से उत्पन्न होते हैं। कुछ विद्वाल्‌ पहले धातवीय और 
ज्ञारीय रसें की भी एथकू गणना करते थे, किन्तु जब ये प्राथमिक रस नहीं माने 
जाते । ये बस्तुतः रस, गन्ध और पेशी संक्षा के संयुक्त रूप से प्रादु्भृत होते हैं 
ज्तीचण, कपाय भादि का शान मुख की श्लेष्मछूकला की सामान्य संवेदना के कारण 
दोता है। वे द्वव, जिनमें छाछा फी अपेक्षा छबण की मात्रां कम होती है, स्वाद- 
रद्दित मार्म होते हैं। मिर्च आदि कट्ट पदार्थों का स्वाद गन्धजश्ञान तथा सामान्य 
संशावह सूत्रों फी उत्तेजना से प्रतीत्त होता है। 
रससंज्ञा फा वितरण... ; 
सभी रसों का झान जिद्वा पर सर्वत्र समानरूप से नहीं होता । सामान्यतः 
जिद्धा के मूल भाग में तिक्त, जिद्धा के अग्रभाग में मधुर और छव॒ण भौर जिद्धा 
की धाराओं जौर प्रभाग को छोड कर समस्त घृष्ठ भाग में अम्ल रस की प्रतीति 
होती दै। 
विभिन्न रसें की ग्राथमिकता भो मिन्न होती है। जिद्धाम पर सर्वप्रथम छवण 
तब मधुर, तव अम्ल और अन्त में तिक्त रस का ज्ञाम होता है। इस जाधार पर 
यह समझा जाता है कि प्रस्येक रस के ढिये पृथक शुयक-आदहक भाग होते हैं 
जिनकी उत्तेजना से एक विशिष्ट साडी-शक्ति के द्वारा विशिष्ट ज्ञान उपपन्न होता है। 
इसके निम्नांकित प्रमाण हैं:-- 
$ जिह्ठा में ऐसे संवेदनाशीछ बिन्दु हैं जो एक मकर के रस से उत्तेजित दोते 
हैं, दूसरे से नहों। * 
२. इछ पदार्थ ऐसे हैं जिनका रसना के विभिन्न भार्गों से सम्पर्क होने पर 
भिन्न भिन्न रस उत्पन्न द्ोते दें यथा रखावर का छव॒ण ( 0]4प्रॉ/87०3 “" 


घ८० अमिनव शरीर-करिया-विज्ञान 


पिद्दाप्र में छवण तथा ब्रिद्वासूल में तिक्त प्रतीत होता है । सैकरीन ( 59007- 
शा। ) बिह्दामम में सघुर और जिद्यामूछ में फट छगता है । 

३, निम्नेमिक धम्ल ( छशागए्रशणां० 8०0 ) का अयोग करने से मछुर 
और तिक्त रसों की संज्ञा नष्ट हो जाती है क्योंकि इस दब्य का उन्हीं रसों की 
संज्ञा पर विशिष्ट प्रभाव होता है । 

४, जिह्द पर कोकेन छगाने से सर्वप्रथम स्पर्श और पीढा की संशा नष्ट होती 
है, फिर विक्त, सधुर और अम्ल रसों की संज्ञा नष्ट हो जाती है । छवण का स्वाद 
नष्ट नहीं होता। है 

रमसंज्ञा का संमरिश्रण 

रससंज्ञा अन्‍य अनेक संज्ञाओं के साथ मिल कर मिन्न रूप में परिणत दो 
जाती है। पदार्थों के स्वाद में सूचम जवान्तर भेदों का यही कारण है ॥ उड़नशीछ 
पदार्थों का स्वाद उसकी गन्ध के कारण होता है। फर्लों एवं मर्ों का स्वाद "रस 
और गन्ध के संमिश्रण से ही विशिष्ट प्रकार का होता है। इसौलिए सर्दी होने पर 
जबू यन्वर्सज्ञा में जवरोध होता है, तव भोजन में स्वाद भी कम माद्म होता है 
यदि गन्धसंज्ञा बिलकुल नष्ट ह जाय, लो भालू, सेव औौर प्याज का स्वाद 
छगभग एक ही समान भतीत होगा। नाक बन्द कर कौफी और छीनीन एक 
समान ठिफ्त माउम होगा। परण्ड सैछ आदि अनेक पदार्थों कला शहूखचिकर स्वाद 
अग्रिय गन्ध के कारण होता है। ऐसे पदार्थों को नाक बन्द कर भालानी से पी 

डिया जा सकता है। - 
रखों का मिश्रण भन्ननलिका की भ्गसंज्ञाओं से भी होता है झिससे भोजन में 

झुचि ओर अरुचि का अंजुभव होता दे) उष्ण और शीत पदार्थों के रसाखादन 

में रससंज्ञा स्पेर्शसंज्ञा से मिली रहती है। इसीलिए गरम चाय धौर ठंढी चाय के 

स्वाद में घन्‍्तर मार्म दोता है। ५ हु 

दी * रस और रासायनिक संघटन 

विभिन्त द्वव्यों का र उसके रासायनिक संघटन पर निर्भर होता है। यथा 

उद्दजन अणुओं की उपस्थिति से अस्करस तथा उदजनौप ( 0त ) ऋणुओं की 


कि 


+ 
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उपस्थिति से छ्वारीय स्वाद दोता है । सभी आमिपाम्ल मधुर होते हैं। इनके संयोग 
से उत्पन्न बहुपाचित माँस्तत्व ( 2009.०ए7स्‍700 ) तथा मोसतत्व के जझोय 
विश्लेषण से उत्पन्द मांसतत्वसार में तिक्तरस होता है। अनेक मधसार तथा शर्करा 
मघुर होते हैं, किन्तु इनके घातवीय उसपन्न द्रव्य तिक्त होते हैं। तथापि इसके 
सम्बन्ध में किसी निश्चित नियम का ज्ञान अमी तक नहीं हो सका है। 
रसोत्तेजना का स्वरूप 
, इस प्रकार रस एक रासायनिक संज्ञा है जिसमें ह्ृवरूप या छाल में विलेय 
कोई रासायनिक द्वत्य उत्तेजक द्वोता है। रप्तम्राह्मपदार्थ का त्ापक्रम १० भौर 
३४" सेप्टोप्रेड के बीच होना व्वाहिये। अवत्यदप तापक्रम संवेदनीयता को 
नष्ट कर देता है। पीछे बतलाया गया है कि अविलेय , द्वब्य स्वादरद्वित दोत्रे हैं, 
इस लिए स्वादकोशर्की के निकट झनेक स्नेहिक कौर श्कैप्मिक ग्रन्थियाँ हें जिनके 
“छाब पदार्थों क्रो विछीन फरने में सद्दायक होते हैं। जिस प्रकार जिह्ला के शए मागृ 
पर किसी द्रम्प को रसने से स्वाद क़ा छान होता है, उसी भक्रार इक्त्रवाह़ में 
स्थित द्रव्य भी स्वादुकोरकों फो उत्तेजित करते हैं--यथ्य इछमेद में रक्त में शर्कग़ु 
आधिक मात्रा शोठे से मुख में माधुर्य प्रतीत होता है. वथा फामछा में रक्त में पित्त 
की उपस्थिति से तिक्त'रस मुख में जनुभव किया जाता है। / 
रसों फा आन्तरिक प्रयोग ० 
एक रस के खाद दूसरे रस का योग करने से उसकी धनुभूति में श्न्तर भरा 
जाता है। यथा शन्वकाम्ठ के घाद परिछुत जछ सी पीने से खट्दा मादम होता है। 
थोड़ा भमक खाने के बाद मीठा साने पर मिठास अधिकृ सादुम होतो है। 
रसनेन्द्रिय का महत्त्व + 
ज्ञानसाधन की दृष्टि से रसनेन्द्रिय कोई विशेष महत्त्व नहीं रफती तथापि 
अनुभूति की दृष्टि से इसका अत्यधिक महच्त दै। इसके द्वारा अनुकूछ वस्तुओं से 
सुख तथा प्रतिकूछ वस्तुओं से दुःस का अनुभव द्वोता है। 
-->02७९०५०- 
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एकोनवबिंदा अध्याय 
घ्राण 
चिंच्र ५७ 
अन्य स्तनधारी जन्तुओं फी अपेत्ता सनुष्य में, प्राणेन्द्रिय फ्म विऊसित होती 
है। गन्धसंज्ा का ग्रहण घाणेन्द्रिय के द्वारा होता है। गन्धादानयन्त्रिका मजुष्य 
में ऊष्वशुक्तिका को आवृत करने वाली सलेप्सल कछा तथा नाप्ताप्राचीर के कुछ 
, भाग में सीमित है।' इसका छेत्र २४५ वर्ग मिलीमीटर है । गन्ध फा ग्रहण घराण- 
फोषाणुओं से होता दे। थे कोपाण छम्मे आवरक फोपाणु के समान छोते हैं । इनके 
एक प्रान्त में रो मसच्श प्रवर्धन होते हैं और दूसरे प्रान्त से नादीसूचर निकलते हैं, 
थो शरझरास्थि के चालनीपटल से होते हुये करोराकृतिकोपाणुओं से सन्धि स्थापित 
कर ध्राणपिण्ड में समाप्त हो जाते हैं। ये कोषाणु धारक फ्ोपाणुओं के बीच में 
रहते हैं। ये बस्तुतः नाढ़ीकोपाणु हैं. और इस प्रकार नेत्र के जन्तः्पटछ में स्थित 
शांक जौर चाठाकार्णों से 'इनकी छुलना फी जा सकती दै'। जनेक प्राणकोपाणु एक 
करीराकृतिकोपाणु से संबद्ध रहते दें । 
गन्धादानयन्त्रिया विशिष्ट कोषाशुओं के चार स्वरों से बनी हुई दैः--- 
॥. चित्र ण८ट पा ; 
$, प्रथम स्वर में श्लेप्मल कढा के स्तम्माकार फोपाशुओं के बीच में प्राण" ' 
क्रोपाणु स्थित हैं. जिनके झम्रमाय पर रोसिकारये रहती दें। ,गन्धयुक्त वस्तुओं के 
करणों से इन्हीं का संपक होता ६ । ये कण श्लेप्मा में विछीन होकर गन्धसंशा उत्तद 
करते हैं। अत बिलकुक सूखी था प्रतिश्याय आदि में रलेप्माधिकय होने पर 
शलेप्मलकछा' के द्वारा गन्धज्ञान नहीं होता। 
. ३. द्वितीय स्तर में घ्राणकोपाणुओं के लम्बे अत्ततन्तु होते हैं। 
३, बृतीय स्वर में इन तन्त॒ों की सूचम शाखायें करीराकृति-कोषाणुओं के दुण्दों 
से मिश्कर्‌ युच्च बनाती हैं। 
* ” 9. इस स्तर में करीराकृति चत॒सुंज कन्दाणुक होते हैं। 


नासा श्टडे 





चित्र ७७ 
नासा की क्ेप्मछ कछा 
बिता. -- २० ््ाएती 
है है बढ! * ॥08 





चित्र ५८ 
(क) आवरकतन्तु (स) नाताग्रन्यियाँ (ग) नाडीगुच्छ 


एकोनबिंश अध्याय । पद 


इन कन्दाणुओं के रम्ब्रे अच्चतन्तु परस्पर मिलकर गुच्छुरूप में प्रायः २० की 
संख्या में होते हैं ज्ञो प्राण नाड़ी की शाखायें कहछाती हैं और ऊपर की ओर 
झझञरास्थि के चालदीपटल के हारा सस्तिष्क में प्रविष्ट होती हैं । 
गन्धसंज्ञा का आदान 
गन्धयुक्त पदार्थों के कण वायु के रूप में बाहर निकलते है और श्लेप्सछकला 
की भाद्व॑ता में विछीन होकर प्राणकोपाणुओं की उत्तेजनाशीऊछ रोमिकाओं पर रासा- 
धनिक प्रभाव डाठते हैं। ये कण ध्राणकोपाणुओं तक पूर्व नासारंधों,या पश्चिम 
नासारन्मों से पहुचते हैं। श्वस्रित वायु ऊध्वेशुक्तिका की पूर्वाधोधारा के ऊपर 
नहीं पहुँचती, अतः प्राणप्रदेश से उसका साक्षात्‌ संपर्क नहीं होता यह शरीर के 
लिए णत्यन्त द्वितकर द्ोता है, क्योंकि-- * 
! (१) शीत श्वसित“ चायु के खात्चाव्‌ संपर्क न होने से झ्राणप्रदेश में फोई चति 
नहीं होने पाती 
(२) थायुवाहित जीवाणु या अन्य द्वानिकर वस्तुओं के कण घहाँ सबश्चित 
नहीं होने पाते। 
(३ ) शुष्क वायु के वेग से प्राणगत आवरकतन्तु श॒प्क नहीं होने पाती । 
(४) दूषित या विपाक्त बाप्प उसके साह्ञात्‌ संपर्क में न आने से वहाँ कोई 
स्थायी विकार उत्पन्न नहीं कर पाते। 


खत वायु का घाणप्रदेश की स्थिर षायु से मिश्रण होने पर गन्धसेशा उत्पन्न 
होती है। इसी लिए गन्धज्ञान में कुछ विलूम्ब होता दे! नस्य लेने पर यायु का 
शाणप्रदेश से साह्यव्‌ संपर्क होता है, जिससे गन्‍्धफण अधिक सरया में घाणकछा 
में पहुँचते हैं। अधिक परमाशुमार होने तथा चाष्पप्रमाण की गति मन्द होने से हे 
ग़न्ध कम प्रत्तीत होती है । घाणेन्द्रिय वायुवाद्ित गतिश्ीक कर्णो से भ्त्यधिक उस्ते- 
जित दोती है। जब हम चस्प ऐतलेएं तव धघाणयन्त में स्थित वायु ऊपर पिच 
जाती है और गन्धयाहक वायु येग से भीतर की ओर प्रविष्ट होकर प्राण शृष्ठ के 
सपक में जा जाती है। मितने घाणकोपाणु गन्धकर्णों के द्वारा अ्रभावित होते हैं, 
गन्ध की सीम्ता उतनी दी होती है । 


श्र अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


गन्धसंज्ञा का संवहन 
गन्धयुक्त पदार्थ रासायनिक रीति से :-- 
(१) घ्राणकोपाणुआँ-+की रोमराजि को उत्तेजित करते हैं। थह उत्तेमना 
(३ ) झ्ाणनाडीसूत्रों-के द्वारा आगे बढ़कर 
(३ ) घ्राणपिण्ड--में पहुँचती है। वहाँ पर वह 
(४ ) घाणनाडीगुच्छ--में समाप्त हो जाती है। पहाँ से चह उत्तेजना 
(५) करीराक्ृति कोपाणुओ--से ग्रहीत होकर उनके अचतन्तुओं के द्वारा 
आगे बढ़ती है। ये अ्षतन्तु 
(६) आणनाडीतन्त्रिका--वनाते हैं । इनके सूत्र तीन गुच्छी में एकत्रित होकर 
(७) चूजुकबतुंडक--६ (6ल्‍.708 ए्रक्षामं।870 ) से होते हुये अन्त में 
( ८) मंकुशकर्णिका--में पहुँचते हैं ।यहीं गन्धसंज्ञा ज्ञान में परिणत द्वोती हैः 
गन्धसंज्ञा का वर्गीकरण 
प्राथमिक गन्धसंज्ञाओं फो निम्नाद्धषित ६ वर्मा में विभक्त किया गया है 
१. फडगन्घ ( फिएंपए 07 ०00७:९४) )-सखेव, नींबू भादि 
२, उड़नशील गन्ध (27077800 ०0०7४)--ह्पूर, विछ, पाद्वाम भादि 
३५ सुग्नघ ( कैप8/ैंए७ए 07 00ण७:ए )-इच्र बरगेरद 
४, ज्व्नगन्घ ( -उप्रगमंघट्रु ०0०7४ )--राछ, विशोजा भादि 
५, पूचियन्ध ( ०४४ ०७००० )--द्ाइड्ोजन सढफ्ाइड आदि 
६, अजागन्ध ( (४080 ०007८ )--स्पेद, योनिस्ाव तथा श॒क्त भादि । 
प्राथमिक गन्धसंज्ञार्भो के पछ्ठ में निम्नाध्टित प्रमाण हैं :-« 
(५) हु ध्यक्तियों फो एक था अनेक विशिष्ट गन्षों की प्रतीति नहीं होती। 
(२) छथ गन्धयुक्त पदार्थ दूसरे ऐसे ही पदार्थों का प्रतियेध करते हैं या उन्हें 
शदासीन कर देते है यथा फार्योलिक अम्झ की गन्ध पूतिसवन फी क्रियालों से 
छरपन्न गन्‍्घ फो नए फर देती दे । पु 
(३) एक गन्ध का निरन्तर प्रयोग करने से आवरक कोपाणु थ्रान्त हो जाते 
हैं। ऐसी स्थिति में केवछ उसी गन्ध का प्रभाव नष्ट होता है, अन्य गन्धों की 
अतीदि उस समय भी होती है। * 


एकोनविंश अध्याय |, ध््पश 


गन्धसंज्ञा की प्राकृत शक्ति के अनुसार प्राणियों को सीन वर्गों में विसक्त 
किया गया हैः-- 
१, भष्नाण ( +0०श78ऐ० )--६ 
२, मन्दघ्राण ( 'ीक0800800 )-- 
३* तीमच्नाण ( )(६००0४॥६ण० )-- 
मनुष्य द्वितीय बर्म में ,आता है ! ठृतीय यर्ग के प्राणियों में प्राणकला स्थूछ 
दोती है भौर घ्राणप्रदेश भी विस्तृत होता है ; 
जा गन्धनाश (६ ०४४४8 ) 
निम्नाड्डित कारणों से उत्पन्न होता हैः-- ४ 
(१) प्राणपिण्ड में जाघात 
(२) इन्फ्लुएकआा या नासा के अन्य तीव उपसर्ग के याद ! 
गन्धबैपम्य ( 70800)& ) 
यह निम्नाक्षित फारणों से होता है।-+ 
$ घाण केन्द्र का आघात २. उन्माद 
+ न्यूनतम उत्तेजक ( (07४४४० इ8कए0प्रोप8 ) 
गन्धर्सशा रससंश्ा से भी अधिक सूचम दे, यहा घक कि चूत 5टैवठ ठग 
झन करतूरी की गन्ध स्पष्टतया प्रतीत हो सकती है! गन्‍्ध ज्ञान के लिए न्यूनतम 
कवश्यक उत्तेजक को न्यूनतम उत्तेजक ( 7 [7०४७० 8७फप्प8 ) ऋद्दते 
हैं। इसका निर्धारण किसी गन्धयुक्त पदाथे को एक निश्चित अवधि तक घटाने से 
होता है । अमोनिया के समान फट्ट पदर्थ इस प्रयोग के छिए उपयुक्त नहीं होते, 
क्‍योंकि वे प्राणनाड़ी के साथ-साथ पश्चमी नाड़ी के संज्ञायह सूत्रों को भी 
उत्तेजित करते दैं।... हे 
प्राणमापन ( 0]96७077४6४ए ) 
प्राणशशक्ति की त्ीम्रता के मापन के लिए निशम्नाद्धित विधि का उपयोग 
किया जाता दै+-- 
एक बोतल में गन्धयुक्त पदार्य लिया जाता है भौर उसमें इुध अधिक भारयुक्त 


(८६ अभिनव शरीर-क्िया-विज्ञान 

बायु भर दी जाती दे जिससे उसकी डॉट पोलने पर गन्ध के साथ वायु एक 
निधित कायतन में नासाकोटरों में प्रविष्ठ होती है। विभिन्त गन्धर्वान्‌ पदायों के 
लिए चायु के मिन्न-मिन्न भायतर्नों की भायश्यकता होती दै--यथा-- 


चेन्ज्ीन णर६ सी. सी. 
कपूर + गुर का कक 
लवंग तेल 4७२९ क्छ 


चाणमापक यन्त्र ( 2छ84506 ॥04:8₹% 9 08९000799॥97 ) 
इसमें गन्धयुक्त पदार्थ की एक रिक्त नलिका होती दे जिसके द्वारा चायु नासा 
में ली जाती है। गन्धयुक्त नलिका की छम्बाई के णनुपात से ही प्राण की सीमता 
फा निग्रय होता दे। 
ऐसा देसा गया है कि मासिक के पूर्द स्त्रियों की ध्राणशक्ति यद्र जाती है। 
इसके विपरीत भतिश्याय में लनेक दिनों तक यह कम हो जाती दै। किसी वस्तु 
को कुछ देर तक झूँघने से उसको गन्घ फी सीग्रता फम हो जाती है। इसे अभ्यासन 
( 3.08.800॥ ) कद्ते ६। इसछा कारण यह है कि घ्राणेग्ड्व भतिशीघ्र 
श्ान्त दो जाती है। इसी कारण दुर्गन्‍्ध में अधिक देर तक रहने से उसकी तीआता 
फम हो जाती है। 
गन्धसंज्ञा का स्वरूप और महत्त्व 
गन्धसजश्ञाअति प्राचीन संप्ता है जिसका भादिम फाछ से प्राणियों के छीवन से 
घनिष्ट सम्बन्ध रह्म है। मनुष्य फी श्पेछ्ठा मधुमक्खियों, छोटे फीढ़ों तथा कुत्तों में 
थह्ट अधिक विकसित होती है। जन्तुओं में ज्ञानसाधन की रष्टि से इसका धत्यधिक 
महत्व है। डिन्‍्तु मनुष्यों में भनुभव ये की दृष्टि से इसका मद्दत्व देखा जाता है। 
मलुष्य को गनन्‍ध के द्वारा है बहुत इुच इष्टानि्ट की प्रतीति होती है। गन्ध मौद 
भावनाओं को भी उत्तेजित करती है, विशेषत' छोटे प्राणियों में इसका प्रभाव 
अधिक देखा जाता है । 


विंदा अध्याय 
चल 

रूपसंज्ञा का अहण चच्ठुरिन्द्रय से होता हे जिसका बाह्य अधिष्ठान नेत- 
गोलक होता हे। नेन्रगोरूक इष्टिनाडी के अग्नमभाग से संयन्ध रहता है जो नेत के 
भीतर प्रविष्ट होकर दृष्टिचितान के रूप में फैली रहती है। चच्चरिन्द्रिय का जाभ्य- 
न्तर अधिष्ठान मस्तिष्क के भीतर होता है जहा से दृष्टिनाडी निकलती दै।*दृष्टि- 
नाड़ी के दो प्रभवस्थान होते हैं। जाज्ञाकन्द, उत्तराधिपीटिका्ें जोर उत्तरकछा- 
विरायें उत्तान प्रभव सथा त्रिकोणपिण्डिकायें जौर रापनपिण्डिकायें गम्भीर प्रभव- 
स्थान हैं और थे ही दर्शनेन्द्रिय के आम्यन्तर जविष्ठान छ्ोते हैं । * 

नेत्र-रचना 

बैेनगोछफ घमनियों, नाड़ियों तथा पेशियों के सद्दित नेत्रगुद्या में रहता दै। 
उसके भाग नेत्रच्छुद तथा अथुयन्त्र रहते हैं । 

सेतच्छुदू-रपचा और साँस से आद्वत पतले तरुणास्थिपत्र्कों से यने होते हैं। 
इनके किनारों पर अनेक कुटि पचम छगे रहते हैं जो घूछ और अन्य ह्वानिकर 
पदार्थों को नेत्र में नहीं घुसने देते और इस प्रकार उसकी रक्षा करते हैं। नेज- 
अछु्दों की स्पर्शसंज्ञा अत्यन्त तीयर होती है। नेतच्छद की छुद॒पत्रिका ( चरुणा* 
स्थिपन्रक ) में अनेऊ स्नेह ग्रन्यिया होती हैं, मिनके स्रोत नेप्रच्छदों [के स्वतन्त्र 
किनाएों के समीप खुछते हैं 

प्रष्येक नेजच्छुद्‌ का जन्‍्त एछ पुक कोमऊ श्छेप्मठकछा से भाद्ृत' रहता दै 
जिसे नेतवर्म कहते हैं। यद्द पठर्फो के किनारे पर रवचा से मिली रहती दै भौर 
नेतच्छद के धन्‍्त पृष्ठ को आाइत फरती हुई नेत्रगोलक पर सी फ़ैड जाती है भोर 
उसके चाह स्तर से कुछ ससक रहती है। नेज फी अन्तर्धारा के पास नेत्वर्म 
अश्ुकोप औौर अश्रुत्नोत फी श्लेप्नटरट। उथा आगे नासा फी शइलेप्सठक्टा से 
मिल जाती है। 

नेश्रनिमीलनी पेशी के सकोच से नेयच्छुद बन्द हो आते दे जौर ऊपरी नेपच्ुदु 
नेजोन्मीलनी पेशी से ऊपर की ओर उठता है जिससे नेत्र सुल जाता है। नेजनि- 
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मीठनी पेशी का सवन्ध मौझिकी नादी सथा भैत्रोन्‍्मीझनी पेशी का सम्सन्ध 
तृतीय नाड़ी से होता है। निम्नाक्षित जवस्पाओं में नेप निमौलित हो जाते दें -- 

4 निद्राकाठ।॥ २ ठीव प्रकाश । 

३ नेन्न के सामने कोई पदार्थ सइसा थाने से । 

३ पष्तमों के साथ किसी पदार्थ का सम्पर्क होना। 

७, स्वच्छुमण्डछ या नेत्रदर्पम के छोस से यथा स्पर्श के द्वारा । 

६ दी कने के समय । 

७ स्वच्छुमप्डल तथा नेत्रवर््म में जड का सचय फरने के लिएु। 

अत्यावर्तित क्रिया के द्वारा नेत्रच्छुदों का वन्‍्द होना नेत्रों की रचा के लिए पुक 
जत्यन्त महत्वपूर्ण कार्य दै। यह प्रत्यावर्तित क्रिया पद्ममी नादी के चाहुप भाग 
की किसी शाखा को उत्तेजित कर आरस्म की जा सकती है। इस नादी के केन्द्र से 
उत्तेजनायें तृतीय नाडी के केन्द्र में पहुंचती हैं। यहा से सूत निकल कर मौखिकी 
नादी से मिल जाते दें. और वहां से उनका सम्बन्ध नेत्रनिमीकनी पेन्नी से होता 
है। यह प्रत्यावर्तित क्रिया सक्ञाहर द्वव्यों से भी सव से अन्त में नष्ट होती है। 

अश्ुप्रन्थि --पह नेश्रगुद्दा के बाह्य और ऊर्ध्व कोण में स्थित है। इंपकी 
रचना छालाअन्थियों के समान द्ोती है। इसका स्ताव जो अनेक स्रोतों से ऊपरी 
नेतरच्छुद के अन्त"शुए पर आता दे, इतना ही होता है. जिससे नेयपर्त्म आज रहता 
है। यह नेत्र के अन्त'कोण के निकट दो अशुद्वारों से अभ्रुकोप में आता है और चट्दा 
से नासा-भलिका द्वारा नासा की अधोगुहा में आता है। क्ञोमक घाष्प था दुखद 
भावावेशों से क्षक्षु फा खाब अधिक होने पर चह भाँसुओं के रूप में निचले पलकों 
से घाहर निकल पड़ता है। इसके अतिरिक्त नासागत श्लेप्मछकला के ज्ञोभ तथा 
सीब प्रकाश से भी क्षश्ु का ज्ञाव बढ़ जाता हे। 

अशधुल्ाव रासायनिक दृष्टि से सोडियम कोराइड और बाइकार्थोनेट का जठौप 
विलयन है जिसमें कुछ शटेप्मा, अल्व्यूमिन छोर अन्य उत्सू्ट भाग रहते हैं। 
इसका कार्य नेन्रवर्म एव स्वच्छुमण्डठ को जाऊं रखना तथा उनसे जीवाणु्ों और 
याध्त पदार्थों को हटाना है। 


श्र 


विश अध्याय । श्पध 


अश्रु का रासायनिक सद्ृदन निम्नाद्वित हैः-- हि 
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अभुस्तायक नाडियाँ पश्ममी नाड़ी की आश्रवी तथा शद्घगण्डीय शास्राओं भौर 
गेवेयक सावेदनिक में रहती हैं । 


नेत्रगोलक 


इसका निर्माण तौन स्तरों से होता हैः--याद्य, मध्य और आन्तर। 

घाद्य रतर श्वेत सौधिक तन्तु से थना हुआ है | इसके दो भाग दें 
शुक्छ्घूत्ति जौर स्वच्छुमण्डल। शुक्बशत्रि स्थूछ है तथा नेत्गोडक के पश्चिम 
हैं भाग को आवुच्त फरती है। उसीछा छामने की कोर है भाग परादर्शक 
होता है, उसे स्वच्छुमण्डल कहते हैं। स्वच्छुमण्डल तथा शुक्षव्रत्ति की मण्डडाकार 
सन्धि फो स्वच्छ शुक्सन्धि कहते हैं। इसीके निफट तारामप्द& तया सन्धान- 
सण्डर स्वच्झुमण्डर से मिलते हैं! तारामण्डल के कोण पर स्तच्छमण्डड 
अन्ताप्वर शिपिल है, भिप्तके घोच-दोच में ठसीकावराश (, 
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4०808 ) रहते हैं। ये अप्रिमा जलपानी से संयद रहते हैं । इस कीय के 
ऊपर सम्धिस्थान पर अप्रिम रसायनिझा नामझू रसायनी मार्ग है। सन्धि की 





चित ५९-नेय्गोरूक 


३, स्वच्छमण्डल २. अग्रिमा जरुपानी ३- दृष्टिमण्डल (काच ) ४. तारामण्डड 
५ रसायनी ६. सन्धानपेशिका ७. सन्धानमण्डल ८, इृष्टिमण्डएबन्धनी ५९ सेश्ज्दद 
१०. क्व॑यबृति ११, द्ुक्‍्टवूति १२. दृष्टिवितान १३. पीतदिम्ब १४. दृष्टिताडी १५. दृष्टिः 
वितान का अन्त्य मास 
परिधि मेँ सिराधमनी चक् होता है। स्वच्छुमण्डल मैं ५ स्तर होते है +-- 

$- स्तरित आवरक तन्तु ३. पूर्व स्थितिस्थापक सूच्रमय भाग क्र 

६. स्वच्छुशाईवस्तुमय माग ।.._ ४. पश्चिम स्थितिस्थापक सूत्रभय भागा 

५० अन्तरावरण ॥ पु 

शक्दबृति को पीछे की ओर मैद्‌ कर दृष्टिनाड़ी चया सिरायें, घमनियाँ भौर 


४ विंश अध्याय |. ४६९, 


नाडियां नेत्रगोट्क में प्रवि्ठ होती हैं। उसका भीसरी भाग श्यामवर्ण है तथा 
मध्यस्तर से मिला रहता है। 

मध्यस्तर शुक्लबृति श्र दृष्टिवितान के बीच में रहता है। इसके सामने से 
पीछे की ओर तीन भाग हैं :--तारामण्डछ, संघानमण्डल और फर्डुरचृति। 

तारामण्डल--यहू_मध्यस्तर का सामने का भाग दे जो सघानमण्डल 
के भीसर की ओर रहता है। यह कृष्ण या पिंगऊयण का होता है। यह सौमिक 
धुव॑ पेशीतन्तु से बनी हुई -गोछाकार फछा दै जो स्वच्छुमण्डल के पीछे की “भोर 
छगी रहती है। इसके दीच में एक छित्र होता है जिसे कनीनक कदते हैं। इससे 
प्रकाद किरणें नेन्न के भीतर प्रविष्ट द्वोती हैं। इसमें पेशीसूत्र दो प्रकार के होते हैं :-- 

($ ) फनीनकसंकीचन--ये कवीनक की परिधि में बछूथाकार स्थित है। 

(३२) फेनीनकविस्फारण--ये कनीनक के चारों ओर छम्बाई में स्थित हैँ । 
- इनमें पहले प्रकार के सूच्न तृतीय नाड़ी की शाखाओं से उत्तेजित होते हैं भौर' 
दूसरे प्रकार के सूत्र प्रिधारप्रन्थि तथा चाह्ुप्रनंयि से उत्पन्न स्वतन्त्र नाड़ीसूत्रों से । 
इन दोनों अफार के सूत्रों में संकोचन सूर अधिक शक्तिशाली होते हैं ! इस प्रकार 
तारामण्डल फी रचना निम्नांकित अवयवों से होती है ।-- । 

आगे से पीछे की ओर+-- 

+ पर्णयुक्त भन्‍्तरावरण कोपाणु। 

२: चेन्रवस्तु, जिसमें फोपाणु, संयोजऊ तन्तु के सूत्र तथा उसके जाल में 
साड़ी और धमनियाँ। 

३० वढूयाकार और विसारी पेशीसूय | 

४, घर्णयुक्त आवरककोपाणुओं के दो स्तर । 

चारामण्डछ के जाये एक तनु जलूपुर्ण भवराश है, मिस्े अग्रिमा जलधानी 
कहते हैँ तथा उसझे पोछे की ओर इसी प्रकार का अवकाश पश्चिमा जरूघानी 
फकह्दटाता है। दोनों का सग्यन्ध कनीनक सार्य से रहता है। रासायनिक संघटन 
की दृष्टि से इस ह्च्च में जठ, लवण, जल-फूमेन, ग्लोव्यूलिन तथा शर्करा का मंशा 
होता है। इसका स्वतस्त्ररूप से भोपजनीकरण द्ोता है। 
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समधानमण्डलः--यह ताराम॒ग्डड और बर्बुरएति के चीच में रह्तादे 
सथा दोनों से मिला रहता है। इसझे तीन भाग होते हैं :-- 

१, सन्धानवछीिका-यह क्ुस्टृति की अम्रिमधारा से छगी रहती है। 

२. सन्धानपेशिकाः--यह भागे फी ओर सन्धानमण्डछ छी वाद्षपरिधि में 
छगी रहती है। इसमें दो प्रकार के पेशीसूत्र द्वोते हैं-विसारीसूत्र भौर श्वृत्तसूत्र। 
विसारोसूत्र स्वच्छुशुकलसंधि से निकल कर क्ठुरद्गति की भोर जाते हैं और घृतसूत्र 
सन्धानदशिकाओं के भूछ में छगे हैं जिनसे उनका आकर्षण होता दे और दृष्टि" 
संडछ की घन्‍्धनी शिप्रिल हो जाती है। इस पेशिका फा सम्बन्ध तृतीय नाड़ी 
से होता है । 

३. सन्धानदृशिका--ये संख्या में ७० या 4० होती हैं कौर इनका निर्माण 
रफ्तचदस्रोतरों, सौप्रिक तन्तुओं तथा वर्णक ब्रस्तुओं ले होता है। इनके अग्रभाग 
इष्टिमण्डक यन्धनी की वहिःपरिधि में छगे होते हैं। इनके भूछभाग में सन्‍्धान- 
देशिका के छुतसूच छगे रहते हैं । 

फ्बुएूति--पद शुक्लप्ृत्रि तथा इृष्टिवेतात के मध्य में रहती है । इसमें 
रक्तवहस्नोत्तों की अधिकता होती है। इसके संयोजकतन्त भें अनेक शाखायुक्त रक्षक- 
कोपाणु होते हैं। फरुरद्धति और शुपरूदृति के बीच में एुक चर्णयुक्त कला होती 
है जिसे शब॒छकछा कहते दें । इसी प्रकार कर्चुरश्ति और दृष्टिवेतान के चीच में भी 
एक वित्तान भूमिका,नामक कटा होती है। इसमें निम्नाद्वित नाठियां आती हैं।-- 
+. तृतीय नाडी की शाखायें--कन्तीनक संकोचन। 

३. स्वतन्त्र साड़ी द्ाखायें--कनीनक विस्फारण | 

३५ पश्चम नाड़ी की शाखायें--सपर्शसंज्ञाप्रद्‌ 

शआश्यन्तर स्तर-नेत्रगोछक के भीतरी स्तर को दृष्टिनितान कहते हैं जो 

स्षप्मिम ३ भाग को छोडकर नेतन्रगोलक के सपू्े भीतरी भाग में फ्रेडा हुआ है। 
चइष्टिवितान के केन्द्र में पुक गोछा पीतवर्ण का उठा हुआ भाग है जिसे पीतबिस्ब 
ऋदते हैं। इसका मध्यमाग कुछ गहरा होताहै जो दुर्शनकेन्द क्टकाता है। दृष्टि 
आक्ति इसी बिन्दु पर तीचणतम होती है। इसके छग॒भग २-५ मिलीमीटर भीतर की 


दिंश अध्याय | श्ध्३ 


भोर वह विन्दु है जहाँ दृष्टिनाद़ी नेन्रगोक से याहर निकछती है॥ इस बिन्दु 
को सितम्रिग्प या अन्धविन्दु कंद्ते है, क्योंकि चहाँ इश्टिशक्ति का सर्वथा असाव 
होता है। आगे की ओर इष्टिवेतान की सम्मुख घारा करे के समान दन्तुरधारा 
में समाप्त होती है जो फर्डरश्ति की अअधारा के साथ सा» रदती है। उसके आये भरी 
इश्वितान पतली कछा के रूप में सन्‍्धान दृश्षिकाओं के पीछे तक जाता है, उसे 
वितानाग्रकछा कद्दते हैं। यहाँ नाडीकोपाणुओं के नहीं रहने से दृष्टिशक्ति 
'विलकुछ नहीं होती । है 
इष्टिनादीसूच्र दस्तुत्तः इष्टिवितान के नाड़ीकोपाणुओं के झतक्ततन्तु दे जौर उनके 
दुन्द् शृष्टि नाब्यवरक “कोषाणुओं ( शूलों जौर शंकुओं ) से मिले रहते है। दृष्टि- 
नाड़ी नेन्रगोछक से निकछ कर मस्तिप्कावरणकलाओं में लिपटी हुई मस्तिष्क के 
वशाणशगशययहशएशएका. १० चित्रजवनिका 
| & रूपादानिका 
। 
| से € वहिःसौमिका 


() ७ यवकन्दिनी बाह्या 





अर ६ तन्दुजाजिनों बाद्या 
तक । -५ यववन्दिनी आन्तरी 
0४४ ४ तेन्तुजालिनी आन्तरी 


३ पुरुकन्दाणुकिनी 
० है वितानसतिणी 

६ अन्तः्सीमिया 
दित्र ६०--दृष्टिदिताद 
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मूलभाग में पहुँचती दे। ध्ष्टिनाडी के सूत्र धत्यन्त सूचम होते दें और मेद्सपिघान 
से भावृत होते हैं, किन्तु बाह्य नाव्यावरण उनमें नहीं होता ! इन सूत्रों की संख्या 
५००,००० से भी ऊपर होती है। नाड़ी के केन्द्र में एक छोटी धमनी कर सिरा 
रहती है जो उसका पोषण करती है । इसमें अवरोध द्वोने से अन्धता ट्वो जाती है। 
इष्टिवेतान का तिर्माण नाडीकोपाणुओं तथा ऐत्रवरतु से होतादे जो दस 
स्तरें में व्यवस्थित होते दूँ। ये भीतर से घादर की ओर निम्नांफित रूप से हैं /-- 

३. अन्तःसीमिका--यद पतली कर्म है, जो सान्द्रजछ के चारों ओर स्थित 
द्वोकर इष्टिवितान की अुल्तग्सीमा बनाती है। 

२. वित्वामसूत्रिणी-यह दृष्टिनाढी के अमेदस सूत्रों से वनी होती दै। वितान 
के मिन्न भिन्न भागों में इस स्तर की स्थूलदा विभिन्न होती है। 

३. पुर्कम्दाणुकिनी--इसमें भनेक बहुशासायुक्त नाडीकोषाण छोते हैं, जिनके 
क्रेन्द्रक गोल तथा बढ़े होते हैं। यद्द साधारणतः एक स्तर में होते हैं, किन्तु फई 
भागों में विशेषतः पीतविग्य के निकट यह अनेक स्तरों में व्यवस्थित अतः स्थूल 
हैं। इनडे जत्ततन्तु भीतर की ओर उपयुक्त स्तर बनाते हैं और अन्य पवर्धन 
आयामी स्तर का निर्माण फरते दें। हि 

७. तन्तुजालिनी 'आन्तरी--यह स्तर सूच्रमकर्णों से युक्त दिखाई देता दै। 
इसमें पूर्वोक्त और भागामी स्तर के फोषाणुओं के नाइीतम्तुसूत्र परस्पर मिलकर 
जाल की सी रचना बनाते हैं।.. * 

७५ यवकन्दिनी जान्तरी--यह यवाकार द्विबाहुक फ्रोपाणु्ों से निर्मित होता 
है। इनमें ओज/्सार फी मात्रा अत्यन्त अढप होती है और मध्य में बढ़ा अण्डाकार 
केम्त्रक द्वोता है। 

६. तन्तुजालिनी बाह्मा--यद्द पूर्वोक्त चतुर्थ स्तर के समान होता है, किन्तु 
अपेक्षाकृत पतऊा होता है। इसमें एक ओर शूलछ और शंकु के सूत्रप्रतान तथा दूसरी 
कोर द्विवाहुक कोपाणुओं के सूत्र आते हैं। 

७. यवकन्दिनी चाद्या--यह पूर्वबत्‌ द्विवाहुक कोषाणुओं से निमित है। 

<. चहिःसीमिका--यह पूर्वोक्त सात स्तरों की वहिःस्ीमा के रूप में स्थित है। 
इसको भेद कर सम स्तर के कोपाणुनों की शाखायें घाहर जाती हैं। , 


चिंश अध्याय।.. धर 


५. रूपादानिका-( 96 )8ए०ए ॑ 'हि003 छाप 0०7९8 07 $89 
9७७४४ ]896% ) इसमें शूछाकार ( 008 ) तथा दाकाक्ार फोपाणु 
( (0०४०४ ) होते हैं जो रूपसंज्ञा का अद्वण करते दें! प्रत्येक शूछ प्रायः 
«०६ मिछीमीटर रूग्वा और “००२ मिल्ीमीटर ध्यास का द्वोता है। इसके दो भाग 
होते हैं भीतरी स्थूछ भाग जौर बाहरों तथु भाग॥ इसमें अनुप्रस्थ रेखायें होती 
हैं तथा दृष्टिवर्मक (- प्रडपढ् एप्एएो9 0० ए०00एआं0 ) नामक रक्षरद्नग्य 
होता है मिसऊे कारण इसका रंग बेगनी छाल होता है। झत्यु के वाद प्रकाश के 
कारण यह वर्णन नष्ट हो जाता है और दृष्टिवितान /अपारदर्शक हो जाता दै। 
इंकुकोपाथु लूगभग “०३५ मिलीमीटर छम्बा और “००६ मिलोमीटर व्यास्त चाछा 
होता है। इसका भीतरी माग चौढ़ा तथा बाहरी भाग पतला द्वोताहै। शूछ 
की जपेद्य छोटे दोने के कारण ये चित्र जवनिका (दुशम स्तर) से अधिक दूरी पर रहते 
हैं। इनमें दृष्टिवर्भक भी नहीं होता, अतः इृष्टिवेतान का दर्शनकेन्द्र वर्णरद्धित द्वोता « 
है। दृष्टिवितान के केन्द्रीय भाग में इनको संख्या अधिक होती है और दर्शनकेन्द्र 
में तो केवल ये ही होते हैं जौर चहाँ इनकी भाकृति भी कुछ भिन्न होती है! 

१०. चित्रजवनिका ( 7सि8ु7078:ए [8997 )--यद्द पत्रद्ाकार पद: 
कोण चिपरिथकृति नानावर्णकघारी कोपाणुओं के एक स्तर से बना दहै। भत्येक 
कोपाशु में एक बढ़ा केन्द्रक होता है और उसके भीतर वर्णकयुक्त भाग होता है 
जिससे ठम्बे प्रवर्धन निकल कर उपर्युक्त फोपाणुओं के बीच बीच में फैले रहते 
हैं। तीव्र सूर्य अकाश में ५-१० मिनट तक रहने पर ये प्रवर्धत भ्रधिकाधिक फ्रैछ 
कर वहिःसीमिका करा के संपर्क में जा छाते हैं। इसके विपरीत, जन्धकार में 
छूगभग दो घण्टों तक रहने पर ये कझुये के कद्गः के समान सिकुद् कर 
फोपाणु में प्रविष्ट हो जाते दें । इन फोपाशुओं से दृष्टिवर्णक उत्पन्न होता है। 

रूपसंज्ञा का अहण फरने थाले फोपाशु पूर्वोक्त जाठ स्तरों के पीछे रहते हैं, 

फ़िर भी उन स्वरों की स्वच्छुता के कारण रूपग्रहण में कोई वाघा नहीं होती। 
यों भी पीतदिम्ध में ये स्तर अत्यन्त पतले होते हैं, अतः ध्यवधान कम होने से 
चहाँ तीचगतम दृष्टि शक्ति होती है। इसके बाहर चार्रो ओर क्रमशः इनकी 
स्थूलता बढ़ती जाती है, अतः इृष्िशक्ति की तीचणता वहाँ कम द्ोती जाती है। ! ५ 


घघ६ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञन 


इृश्टिवितान चस्नुतः मस्तिष्क का ही पक माग है, अतः उसकी रचना भी 
मस्तिष्क के धन्य भागों के समान होती है, यथा अन्य भागों की तरह इसमें 
नाढ्ीफोपाणु, नाडीवस्तु, घारककोपाणु तथा सूत्र होते हैँ । नाडीसूच्र रूपादानिका 
फो छोटकर शत्पेक स्तर में जाल के रूप में फैले हुये हैं जिनके बीच बीच में नाडी- 
चस्तु तथा घारक कोषाणुसूत्र होते हैं। दृष्टिवितान में तीव प्रकार के भाडीकोपाशु 
होते हैं :-- 
9, गण्डकोपाणु ( अन्तःस्तर में ) 
२. शूछ और दाह ( बाहमस्तर में ) 
#, द्वियाहुक कोपाणु ( मध्यस्तर में ) 
से कोषाणु सम्प्ण दष्टिवितान में समान रूप से ध्यवस्थित नहीं दें ॥ अन्घविन्दु 
में शल और शंफ नहीं होते, दर्शनफेन्द्र में केवल शंकु होते हैं तथा भान्तीय भाग 
में केवछ शूछ होते हैं। इसके अतिरिक्त, शूछ भौर हांकु फोपषाणुओं का शण्ड- 
फोपाणुओं ( इस श्रकार दृष्टिनाडीसूत्रों ) से भी सर्वश्न समान सम्बन्ध नहीं है? 
दर्शनकेन्द्र में प्रत्येक शंक एक द्विवाहुक फोपाणु के द्वारा एक गण्डकोपाणु से 
सम्बद्ध रहता है, जब कि इृष्टिवितान के प्रान्तीय भाग में अनेक शू्वलों भौर शंकुर्ओों ५ 
के दन्द्र एक गण्ठकोपाणु से मिले रहते हैं । 
स्वच्छुवस्तु-व्यूदू ( 078799&7076 07 209780ए०९ 70608 ) 
न्लेत्रगोछक के भीसर सामने से पीछे की शोर चार पारदर्शक भाग होते हैं 
जिनके द्वारा प्रकाश दृष्टिवितान सक पहुँचता है। ये निर्नांकित हैं ;-- 
$. सवच्छुमग्ठल २. चनुतच्नल ( -08878003 फ्रप्ग्राठप् ) 
ओ« देश्मिण्डक ( ॥५,673 ) ४- सानद्जद बेजर ( ४४४०९००४ प्रप्राए0प7 ) 
इनमें स्वच्छुमण्डर का वर्णन पद्छे हो चुका है! 
तनुजल 
यह क्िंचित्‌ क्षार॒और लवण स्वच्छतरछ दे जो २-३ रक्ती की मात्रा में 
अ्ग्रिमा और पश्चिमा क्षट्धानी में रहता है। इसके ड्वारा स्वच्छुवस्तुम्यूह का 
पोषण होता दे। इसके क्षीण छोने पर अतिदिन क्षप्रिम्त रसायनी क्री छसीका से 
इसकी पूर्ति होती रहती है ॥ 


ढ़ 


विंश अध्याय । 
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थह उभयोज्नतोदर, स्थितिस्थापक तथा पारदर्शक अवयव है, जो स्थितिस्थापक 
कढाकोष से आदत रहता है। इसके भागे कनीनक सहित ततारामण्डल तथा पीछे 
की जोर कछाकोप से जाश्वत सान्द्रजछ रहता है। सास्द्ृजलूघरा कछा का ही 
श्ग्रभाग दृष्टिमप्टल की परिधि यो जावेष्ित किये हैं उप्ते ककाचकर ( 2079 
रण #ं7७ ) बहते हैं। इसी के दो स्तरों से हृश्मिण्डड घन्चदी ( डिघ909730- 
7ए 8800708 ) बनती है शिसके सहारे इश्टिमप्डछ नेश्नमोठफ के बीच हें 
अवरुम्बित रहता है। यह कछाचक्र सन्धानदशिका से छगा रहता है। चन्धनी 
के दोनों स्तरों के बीच में एपुफ स्रोत होता है जिसे पश्चिम रसायनीमार्ग 
(0808 ०१९५४६५ ) बहते हैं। रष्छप्प उसीफा से दष्टिमप्टट तथा सासद्- 
जछ का निरन्तर पोपण होता रहता है) 
इसका विकास यहिबुंद्य॒द ( 7१0)&80 ) से होता दे तथा भषन्य 
आावरक तस्तुओों के समान इसके कोपाणुओं की शुद्धि होती रदती है। प्रान्तीय 
कीपाणुओं की वृद्धि से निरस्तर नये सूथ बनते रद्दते हैं और पुराने सूज़ उत्सष्ट न 
दोकर उन्ही के भीतर दव कर केन्द्र में एकफ्रित द्ोते जाते ह। इसीछिए केन्द्र झा 
घनत्व भधिक होता है। इस प्रकार दश्सिण्दठ का निर्माण पछाप्डुकन्द के निर्माण 
समान जनेक फोपस्तरों से होता दै। इसके मध्य में स्थित कठिन भाग को 
मग्दणाहिस्ा ( एणे0०७ 0 ) दहते हैं । अनेक कोपस्वरों के होने पर 
भी इसकी पारदरर्शकता में कोई अन्तर नहीं आता, क्योकि सभी स्तर समानरुप से 
पारदर्धक हें! धण्टिसण्डछ से भडाद वकीमदन की शक्ति भी सर्वर समान नह 
है। मष्याएदा में घकीसवनाइ १-०१ तथा आन्तों १३७ है। 
इसमें घिरा, घमनी तथा नाड़ी का सम्बन्ध नहीं ट्वोता, करत इसका पोपण 
क्ैबल तजुजछ से द्वोता है। अपेक्षाइत इसमें मासतरव अधिरू द्ोता दे। इसमें 
निजी शसनयस्त्र रहता है मिससे इसहा स्वतः सोपननोररण होता है! इसके 
छिए उसमें ग्लुटाधायोन नामक सिरटीन सच्श पदार्थ श्रधिक मात्रा रददवा है घथा 
थी विस्टलाइन नामक झांसतस्व होता है! य्धों में इस पदार्थ की मात्रा भधिक 
इ२ अ० 
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दोती है और छायु बढ़ने पर क्रमशः कम ह्लोती जाती है।“इसके कम होने से 
इष्टिमण्डछ में विनाशास्मक परिवर्तन होने छगते हैं। इसीलिए बुद्धावस्था में वह 
ओस और अपारदर्शक हो जाता है। ओपनन की कमी, कार्बनद्विभोपिद्‌ का 
स्ाधिक्य, नीलटोद्वितोत्तर फिएणों का सम्पर, सापकिरणों से सम्बन्ध, उदमन 
अशुकेन्द्रीभवन में परिवर्तत इन कारणों से इप्टिमण्डक फी श्वस्लनक्रिया मिं विकार 
था जाता है जिससे उसमें विधटनाव्मक परिवर्तन होने छगते हैं और फलस्वरूप 
इृष्टिमण्डल भपारदर्शक हो जाता है। इस रोग को डिगनाश ( (080878० ) 
कहते हैँ । इष्टिमप्डठ का जो भाग अपारदर्शर होता दे, उसके अनुसार इस रोग 
के विभिन्न प्रकार किये गये हैं। जब केवछ दृष्टिमण्डड भपारदृर्शक हो जाता ऐै, 
तब इसे काचीय लि नाश ( 7/070णॉ६८ 08068780७ ) कहते हैं | जद 
केघलठ कछाकोप अप्ररदर्शक हो जाता दे, तव उप्ते कोषीय लिड्नबाश ( (8.90 
]87 0&68780% ) कहते हैं। जब कछा और काच दोनों विह्ृत्त द्वोते हैं. तय 
उसे काचशोपीय ( +07#0प०-०४७3प४ए (280&7806 ) लिझ्ठताश [कहते 
हैं। छद्घावस्था में सण्डडाएिशा कठिन और अपारदर्शक हो जाती दे इसे जरा 
* छिड़नाश ( 5307/9 ०४६७780०6 ) कद्दते हैं। ४ 
इस रोग में दृष्टिमण्डल का रासायनिक संघटन भी चदर जाता है। यथा पु 
जक का परिमाण २० प्रतिशत कम हो जाता है तथा पोटाशियम और सोढियम 
की मात्रा भी घट जाती दे, किस्तु गन्धकू को मात्रा चढ़ जाती है। जरा छिंगनाश 
में कोलेशरोल में अत्यधिक शद्धि होती दै। 
सान्द्रजल ( ४१00808 .एण्घ०7४ ) 
यह मधु के समान भ्रधंतरछ एुक संयोजक खन्तु है जो नेप्नगोछक के भीतर 
पश्चिम दूँ भाग में भरा रहता है। इसी के कारण नेश्रगोछक फो आाद्षत्ति ढौक 
रहती दे । यह एक कलाछोप के भीतर रद्दता है, जिसे सास्जलघरा का 
( सडर०ंते १(0एा०:४१७ ) एद्दते दैं। यही सामने वी ओर दृष्टिमण्डछ 
का फठाचक तथा कलाकोप बनाती दे। इस कछा के द्वारा साम्द्ृजछ हृश्टिविवान 
से श्थक्‌ रहता दै। इसके सामने की ओर एक हलका खात होता है जिसमें दृष्टि 
मण्दछ का प्रष्ठभाग रहता है, इसे दृष्टिमण्डछाधानिका (१0888 .0800॥878) 
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'कद्दते हैं। सान्द्रजछ के दीच में इृष्टिमण्डल के घृष्ठमाग से दृष्टिनाड़ी के प्रवेशस्थान 
सक एक पतली छसीकापूर्ण नलिका होती है जिसे सान्द्रजलान्तरीया श्रपिका 
(६ सए80ं0 ८४7६] ) कह्दते हैं। यह गर्मस्थ शिशु की कनीनकच्छुदपीपणी 
घमनी का अवशिष्ट रूप है $ | 
नेत्र का पोषण 
झुक्लबृति--इसका पोषण चाक्षुपघसनी की दीपंसन्घानिफा ( 707९2 
एछए ४४४७४०७ ) शालाओं के द्वारा होता है। 
।, मध्यद्रति--इसमें रक्तरद् स्रोतों का बाहुल्य होता है । दी, इस्व तथा पुरोग 
सन्धानिका घमनियां ( [/0708, घं४070 छत ६760०0॒४ं०४ शं।[धएए 8&८0०- 
ऋ09 ) कर्वुरच्ृति में प्रविष्ट होती हैं। इनमें दीर्ध और पुरोग शाखायें अपनी 
आखा प्रशाखाओं के द्वारा तारामण्डल के चारों ओर बृहद्‌ घमनीचक्र तथा 
कनीमक के चारों कोर खछुदक बनाती हैं। उन्हें क्मशः परितारामण्डर तथा परि: 
फनी नक ( 207 ते पर07 87068 67069 ) घम्मती चक्र कहते 
हैं। इनसे तारामण्डछ का पोषग होता है। द्वस्व सन्धानिका घमनियां कर्रशति 
. में फैडी हुई हैं और उसके पश्चिमार्थ का पोषण करती हैं। 
इृष्टिवितान--इसका पोपण इंष्टिनाड़ी के भध्ट में रहनेवाडी धमनी 
( ०९०४५ ०७7: 7०089 ) के द्वारा होता है। यद्द सितविम्ब(के 
चारों ओर सर्वत्र अपनी शाखाक्षों के रूप में फैली रद्दती है ॥ 
स्रच्छवस्तुग्यूह---इसका पोपण तजुनल के ट्वाया होता है । 
सिरायें 
नेत्रगोलक में सिरायें अनेक होती हैं, किन्तु उनमें ४-३ सुख्य दें। इन्हें सिराह 
गुल्मिका ( ४97६० ४०:४४००५७७ ) कहते हैं। यह "पक और कर्वुरशति 
के दाथ में रदती हैं । 
नाड़ियाँ 
नेश्नगोलक में चार नाढ़ियां आतो हैंः-- 
$. धृष्टिनादी--रूपसंशायाहक । 
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सान्द्रजल--पद् एक भरंतरढ पदार्थ दै। इसमें बिड्रीन ( ए#7०ं7 ) 
जामझ मांसतत्व होता दे । इसका वक्रीमवर्नाक १-३३ दे । 


नेत्रगत तरल की उत्पत्ति ॥ 
इसकी उप्पत्ति किस प्रक्रिया से होती है,इसके संवन्ध में सीन मत प्रचलित हैं।-- 
4, द्विविभागन ( 4)8ए29 ) 
२० निःस्पन्‍्दन ( म६४8४४०७ ) 
३, स्रवण ( 50076४४07 ) 
ड्यूक एछडर तथा उनके सहयोगियों के प्रयोग के फछस्वरूप जो परिणाम 
निकले हैं, उनके भाघार पर यह निश्चित होता है कि यह पद्धति द्विविभाजन की ही 
है। तरल में सोडियम, पोटाशियम तथा छोरोन की उपस्थिति द्विविभाजन पिद्धान्तों 
के भमुफूछ होती है। इस प्रक्रिया में सन्धानमण्डछ का णष्ट तथा तारामण्डक * 
का पश्चिम भाग तनुजल तथा रक्त के बीच में जन्तर्वर्ती कछा का कार्य करता है। 
इन दोनों शर्तों से प्रसरण का कार्य होता है। इसीलिए जर कनीनक को बन्द कर 
दिया जाता है, तो तारामण्डल के पीछे तनुजक संचित होने छगता है। 
हु सेत्रगत तरल फा संवहन 
भेश्रगत तरक का कुछ जंश नेव्रगोट्क के अवयर्वों के द्वारा पुनः शोपित हो 
जाता है। शेप अंश का नि्रण निम्नोकित त्तीन मार्गों से होता हैः-- 
(१ ) कतीनक मार्ग से अग्निम्मा जछघानी में जाकर निःस्यन्दन त्िचछोण 
( धरध्ाभ0त 8029 ) के द्वारा धप्रिम रसायमिका में पहुँचता दे और 
उसके ह्वारा सन्धानिऊा सिराजओं में चढ़ा जाता है। 
(२) तारामण्डल के पूर्व से शोपित होकर तमरस्य सिरार्जों में घछा जाता है । 
(३) दृश्मिण्डल यन्घनी के दीच से द्वोकर सान्द्जल के पृव॑शए में पहुँच जाता 
है और चहाँ से सान्द्रजछान्तरीया प्रपिका के द्वारा दृष्टिनाडी तक चछा जाता दे। 
हाँ से इष्टिनादी के आवरण में स्पित रसायनियों या इष्टिवितानगत सिराओं के 
द्वारा चादर निकछ जाता है । 
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नेत्रगत भार ( [एॉं/ए8-००पोछ: ४०7४०४ ) 

मेन्रंगोरूक के मीतर स्तरकों की उपस्थिति के कारण चहाँ एक प्रकार का दृबाव 
रहता है जिसे नेश्रगत भार कहते हैं । नेत्र के स्पर् के द्वारा इसका अनुभव किया 
जा सकता है। इस भार को प्राहृत स्थिति में रखने के लिए यह आवश्यक है 
कि नेत्रगत सरऊ की उत्पन्न और निःस्स मात्रा समान हो। हस भार की कमी 
होने पर नेत्र के आश्यस्तर अवयवों का पारस्परिक सम्बन्ध विकृत हो जाता दे 
और (दृष्टिमण्डलवन्धनी के शिथिछ हो जाने से रश्मि-केन्द्रीकरणके निमित्त 
सन्धानपरेशिका की क्रिया में घाधा होती है॥ इसके विपरीत, भार अधिक हो 
जाने से नेन्न के प्राकृत रक्तसंवहन में बाधा होती है और फर्युरदति में भार 
अत्यधिक हो जाने से सन्‍्धानपेशिका का कार्य भी ठीक से नहीं हो पाता, फलतः+ 
रशिमिकेन्द्रीकण में विकार भा जाता है ॥ अतः यह भावश्यक है कि नेन्नगत भार: 
का सम्यक्‌ नियस्त्रण हो। हर 

” अयोगों द्वारा यह सिद्ध रिया गया है कि नेत्र में स्वभावतः इसका अबन्ध 
किया गया है, क्योंकि धमनीगत रक्तभार में जितना अस्तर होता है, उतना नेत्र 
गत भार में अन्तर नहीं होता। धमनीभार ७० से १८० मिलीमीटर ( ३१० मि« 
मी. का अन्तर ) होता है, किन्तु नेत्रगत भार ३३ से ४० मिद्मीमीटर ( १७ मि. मी. 
का अन्तर ) तक ही रहता है। अतः रक्तभार के परिवर्तनों की अपेत्ता नेन्नगत भार 
के परिवतंन प्र्हे होते हैं । 


नेन्रगत भार का मापन 
प्राकृत नेत्रगत भार २५ से ३० मि. मी. होता है । इसका मापन करने कै लिए 
ः्पुक सुई शुवटबृति में प्रविष् कर उसका सम्बन्ध एक मापक यन्त्र से कर देते हैं। 
नेदानिक कार्यो में भारमापक यन्त्र ( 09०000९ए ) का उषयोग द्वोता हे । 
न्षेत्रतव भार का रक्तमार से संबन्ध 
नेत्रगोछक का छेदन करने तथा नेत्रगत रक्तसंवहन बन्द होने या झूत्यु के 
बाद चेन्नगत !भार <-१० मि. सी. हो जाता है, कतः यह सिद्ध है कि शेष भार 
« रक्तमार के फ्रारण ही होता दे) अतः सामान्य घमनौगत रक्तभार मैं बुद्धि या द्वात 
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होने से तद॒ुसार नेत्रगत भार में सी किंचित्‌ परिवर्तन हो सकता है, यद्यपि यह 
बहुत कम होता है। नादीस्पतदन के कारण इसमें १-२ मि. सी. तथा श्वसन के 
कारण ३-७ मि. मी. का अन्तर आ जाता है, * तथापि यह सदैव ध्यान में रखना 
होगा कि चूँकि नेत्रगत भार नेत्रस्थित केशिकाजालकों के दबाव के परिणाम 
स्वरूप होता है, न कि बड़ी बड़ी धमनियोंके। जतःघमनीगत रक्तमाराधिक्य, जिसमें 
केशिकाभार नहीं बढ़ता है, के कारण नेत्रगत भार में ब्ृद्धि नहीं होती। एमिल 
नाइट्राइट प्रान्तीय धमनिययों को प्रसारित करने के कारण धमनीसार को कम कर 
देता है, किन्तु केशिकाओं का असार होने, फलतः भार वढ़ जाने से नेन्नगत भार 
में वृद्धि हो जाती है। इस प्रकार नेश्रमत भार का क्षधिक सस्वन्ध सिरागत भार 
से है। उदाहरणतः, सिरागुल्मिकाओं को बाँध देने से केशिका भार बढ़ जाता है, 
फलतः भेत्रगत भार ५०-६० मिलीमीटर हो जात है । 
नेत्नगत भाराधिक्य ( 0)87००॥5 ) 
नेत्रगव भार का अभाव भुख्यतः शुक्लबृति पर ट्ोता है, यद्यपि कबुरएति तथा 

बाध्य मेन्रकटाकोप से भी इसमें सहायता मिरती दहै। वैकारिक अवस्थाओं में, 
नेश्रगततरऊ के परिवाही स्लोत इष्टिमण्डल का तारामण्डल पर द्धाव अधिक होने 
से तथा भ्रग्रिमा जछ्धानी में जावरक धातु के पदार्भों का आधिक्य होने से बन्द 
हो जाते हैं। इसके कारण नेन्रयत भार क्त्यघिक बढ़ ज्ञाताहै! इसे नेन्रगत 
भाराधिक्य या लचिमन्ध ( ॥श0४8००प्रो४४ एज0०४४०४४०)७ ७ ही8प- 
९०78 ) फद्दते हैं। इसके मुख्य लक्षण पीड़ा और दृश्सिम्बन्धी विकार हैं। 
नेत्रगोल्क पत्थर के समान कड़ा हो ज्ञाता है, कनीवक शिथिल क्षौर प्रसारित, 
सितविस्ध अधिक गम्भीर तथा रक्तवह स्रोतों में स्पन्दन होतादे । भार भधिक 
होने से नेत्र के संवहन में भी बाधा हो जाती है। 


दशेन ( शंध्ं० ) 
नेन्न दर्शव का चाह्य अधिष्ठान है चाह पदार्थों से श्रकाश की फिरणं निकलकर 


नेन्न के भीतर घुसती हैं। इन किरणों का नेत्र के स्वच्छ॒वस्तुच्यूद के द्वारा वक्की- 
भवन होकर इस प्रकार दृष्टिवेत्वान पर संब्यूहन ( #००ए४आ०९४ ) होता है 
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फि वहाँ उसका टीक ठीक प्रतिविश्व दर्शनकेन्द्र पर वन सके । चहाँ से वह उत्तेजना 
इृष्टिनाडी के द्वारा मस्तिष्क के पश्चिम पिण्ड में स्थित! दुर्शनकेस्द्र तक पहुँचती है 
ओर इस प्रकार रूप का ज्ञान होता है । 

* खूपसज्ञा उपन् काने वाडी प्रसाश किरणों को तरंगे कावाई में मित्र मित्र अकार 
की होती हैं। वर्णघष्ठ में ठालूवर्ग की ऐसी किरणों की लम्बाई ७२३० 2५, 0. 
तथा कगनी वर्ण की किरयों की छम्बाई ३९७० /. 7. होती है। समान्यतः 
एप प्रकार ४७०० से <००० 0. ए, लम्बी प्रकाश फिरणतरगों से रूपसता 
उपपन्न होती है। 

(2. ए, ५ .472४07007॥ ए्याँ६ ८ यह ३ मि. सो, का क्ोटिसस भाग 
हांता दे ) ऊालरग के बाद रक्तोचर ( [078&-/8वें ) या वापकिरणों ( 08४६ 
7898 ) होती हैं. जिनही छाबाई पधिक द्वोठी दे औौर जो शोषित होने पर 
ताप में चृद्धि कर देती हैं। इसी प्रकार बेगनी रंग के याद नीछलोद्धितो्तर किरणें 
( ए]678-४०७६ १893 ) द्वोतो हैं. जिनही छग्बाई कम ट्ोती दे और थो 
रासापनिक परिवर्तन उष्पन्च करते हैं। इसीलिए इन्हें राप्तायनिक क्िरणें 
( 2०४० १89३ ) "भी कट्दते २0. +: 

प्रकान्त यन्त्र की दृष्टि से नेत्र एक तीम उद्चतोदर काच के समान कार्य करता 
है। ऊपर बतछाया गया है. कि बाह्य पदायों से निरुछो हुई प्रकाश किरणों का 
नेत्र के विभिन्न पूर्ठा से वक्कीभयन होता है क्षीर उसके बाद दृश्टरितान पर उनका 
प्रतिविम्व वनता है। इसझो समसने के पहले उमयतः उच्चतोदर कांच के द्वारा 
अतितरिग्र निर्माण के सम्बन्ध में विम्नांकित सौतिक विचारों को ध्यान में 
रफ़ना चाहियेः- 

(क ) दूर स्थित वस्तुओं से प्रकाशकिरगं समानास्तर आती दें और वे जब 
उभम्रोश्नतोद्र काच के एक पृ पर पहती है त्व उसका पक्रीभवन हो जाता है। 
थे वक्रोमूत किरणें काच के दूसरे एष्ठ के पीछे संब्यूद केन्द्र पर पहुँचती हैं ॥ समा" 
' जानवर किरणों का यह सब्पूह केन्द्र मुख्य पश्चिम सब्यूह केन्र ( ?ितंगरणएशे 
ए०३४९४07 60803 ) फद्टछावा दे जौर काच से इस केन्द्र की दूरी काच 

का केन्द्रान्तर! ( 7008 तीडछ09 ० 0॥0 ]0व3 ) वा काच की छम्ताई 
( 7,07:2 ४ ०6६४७ ]७79 ) कइ्टछावी दै॥ काच को प्रकाश बफ्कीऊरण 


विंश अध्याय[. ड्ण्ड्‌ 


आर्ति इस केन्द्रान्तर के विपयंस्त अनुपात में होती हे यथा कमर केन्द्रान्तर का 
काच अफाशकिरणों को लधिक चक्र करेगा कौर अधिक केन्द्रातर का कम! 
२० फीट से अधिक दूरी की वस्तुओं से जो क्िरणें आती हैं, चद समानाम्तर 
मानी जाती हैं। 
उम्रयोज्नतोदर काच के मध्य में एक ऐसा बिन्दु, होता है जिसे ररिमकेन्द्र 
( 0४४५७] ०७७४७ ) कहते हैं। यहाँ से जाने घाटी किरणों का चक्रीमघन 
नहीं होता । इसी प्रकार का एक केन्द्र नेन्न में भी होता दे जो नाभिविन्दु 
( १०१७) 7०४४ ) कद्दठाता है । इस केस्द्र तथा मुझ्य संब्यूह केन्द्र को 
मिलाने वाढी रेशा फाच का 'मुस्प धर ( एएंगल॑ए8 #घं5 ) कटृछाती है 
(स्तर) यदि चस्तु फाच के धौर निफद छाई जाय जिपसे समानान्‍्तर किरणें 
तो नहीं निकले, किन्तु इसकी दूरी मुख्य काचान्तरं से अधिक हो, तब प्रकाश- 
किरणों का संब्यूहन सुख्य पश्चिम संध्यूद्द के बाहर होता है। 
(ग) यदि वस्तु कौर निकट छाई ज्ञाय जिससे उसकी दूरी फांचान्तर से भ्री 
कम हो जाय तो फकिरणें ऐसी बदिमुंसी होंगी कि काच के पीछे किसी बिन्दु पर 
सनका संब्यूदन नहीं हो सकेगा॥ 7 


नेत्र के द्वारा अ्रतिबिम्ब का निर्माण पु 
नेत्र के एठ उच्चतोदर काच के समान फार्य करते हैं। नेत के अनेक घभाग हैं 
जिनसे प्रकाश का वश्मीमयत्र होता है, उिन्तु इनमें तनुनछ, इष्टिमण्डल भौर 
-सान्द्॑जक में ही तीन भुझ्य हैं। उनका वक्रीभवर्नांक निग्नलिसत है।++ 
स्वच्छुमण्डडल.. १९३४ तबुजकछ. भर पि 
इशप्टिमण्डल कहर सान्द्जठ $३३ 
अकाए्ण का वक्रीभवत्त सुउ््नत्प सी पह्ों से्येता है१७- 
$. स्वच्छुमण्डल का पूर्वशषठ 
२. इश्मिण्ड का पूर्वश्ठछ्ठ 
३. इप्टप्रणए्डऊ का पश्चिम एछ 
समानास्वर फिरणें पुक केन्द्र पर संब्यूद्वित होती हे जो स्वच्चमण्डल के पृष्ठ 
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के पीछे २२:८ मरि. मी. दूरी पर स्थित है भौर प्राकृत नेत्र में स्वच्छ॒ुमण्डल को दूरी 
भी यही है। 





चित्र ६६-इष्टि वितान पर वस्तुओं का प्रतिविग्व 
क ख ग-दृश्यवस्तु, घ-दृष्टफीण, च-प्रतिविस्व, छ-नाभिविन्दु 
अत्यधिक दूरी पर स्थित वस्तु का प्रति त्रिग्व स्वच्छुमण्डल के २० मि. मी. पीछे 
बनता है जब कि ५ मीटर दूरी पर स्थित वस्तु का प्रतिविम्व स्वच्छुमण्डड के 
२०-०६ मि. मी. पीछे वनता है। चूंकि दृष्टिवितान के रूपादानिका स्तर की ग्रहराई 
००६ मि. मी. है, अतः वस्तुओं का संब्यूहन असीम दूरी से ५ मीटर तक नेज 
की शक्ति में क्सी परिवर्तन के दिना किया जा सकृता है। जब वस्तु ५ मीटर से 
कम दूरी पर होती है, त्तो उसका प्रतिबिम्य इष्टिवेतान के प्रीछ्धे पड़ता है भौर 
यस्तु साफ नहीं दीसती। बह दूरी, जिसमें वस्तुओं का संब्यूदन भेन्न में 
किसी परिवर्तन के बिना किया ज्षा सहे, सव्यूहगाम्मीर्य! (2090 ०६ ६0००७) 
कहते हैं । 
इष्टिवितान में वस्तु्शों का प्रतिविम्ब उल्टा बनता हे 
अकाश के वक्रीमदन के कारण वस्तुओं का भ्रतिरिम्व नेन्न के दश्वित्तान पर 
उल्टा और छोटा होता है। किन्तु इसे हम घीघा देखते हैं. इसका कारण यह दे 
कि मस्तिष्क में जाकर मनोवैज्ञानिक रीति स्ते वह फिर उछठ जाता है औौर इस 
प्रकार दो घार उल्टने से उसका रूप सीधा हो जाता है। इस संवन्ध में यह 
ध्यान में रखना चाहिये कि बस्तुत्तः रूपसंज्ञा नेत्र में उत्पन्न व होकर मस्तिष्क में 
होती है अतः मस्तिष्क में अन्तिम परिणाम होने के बाद उसके अनुसार ही 
चस्तुओं का भ्त्यक्त होता है। इसके अतिरिक्त, उस संज्ञा को वाद्य वस्तुओं में 
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भारोपित ( 7 70]००४ ) कर उनसे उसझा संवन्ध स्थापित किया जाता है। 
यह अनुभव से सिद्ध है और न फेवर रूप के संवन्ध में ही, बल्कि अन्य संज्ञा: 
के क्षेत्र में भी इसका उपयोग होता है । 
वस्तुओं का अतिबिम्ब नेत्र पर उलटा बनता है, इसको देखने के लिए निम्नाँ- 
कित प्रयोग किया जा सकता है ।-- 
नेत्र में वस्तुओं का प्रतिविग्ध उछटा बनता है, किन्तु अभ्यास के कारण उन्हें 
ह_म सीधा देखते हैं। एक मोटे कायज में सुई से छोटा छेद फर दो और उसे नेत्न 
के सम्मुख प्रायः एक इब् की दूरी पर रक्खों। तब एक पिन या और कोई पतली 
वस्तु इस छिद्ग और नेश्न के बीच सें रखो और उसे ऊपर-नीचे उठाओ। पिन 
स्पष्ट देख पडेगा, किन्तु उल्ठा। यह तो प्रत्यक्ष है कि पिन को नेत्र के इतना 
निकट रखने पर उसका कोई श्रतिविग्व नेत्र के परदे पर नहीं पड़ सकता । फिर 
हम देसते क्या हैं ? केवल पिन की छाया जो इतनी स्पष्ट इस कारण दिखाई” 
देती दे कि प्रकाश एक अत्यन्त छोटे दिद्र में से आता है। यह कहने की आब- 
श्यकता नहीं कि छाया सदा सीधी दी द्वोती दे रिन्त नेन्रपटल पर पढ़ी हुई छाया 
को दम उछदी देखते हैं । अतः सिद्ध हुआ कि जैसा प्रतिबिम्ब दमारे नेत्रपदठ पर 
पद्दता है, वस्तु को हम दीक उससे उछटी समझते हैं। 
रश्मिकेन्द्रीकरण ( 3०००७॥०१४४४०४ ) 
नेत्र स्वभावतः दूररष्टि का अम्यस्त होता है। ऊपर कहा गया है कि नेन्न का 
झुख्य संब्यूहकेन्द्र इस भ्रकार रशष्टिवितान में ध्यवस्थित है कि दूर से आने वाली 
प्रकाश की समानान्तर किरणें ठीक इश्टिवितान के रूपादानिका स्तर पर संब्यूदिता 
होती हैं। पूर्णविप्रामकाऊ में, जिस दूरी तक घस्तुओं के रूप का प्रहण टीऋ-ठीक- 
किया जा सके, उसे नेश्न का दूर बिन्दु ( फी80 एणेए0 65 शिणाढणएए ए४९- 
ए्ा0प ) कहते हैं। भक्त नेश्न में यह बिन्दु असीम पर हीता है, किस्तु 
ब्यवह्ार में २० फीट से भ्षविक दूरी से आनेवाली किरण समानान्तर सानी जाती 
हैं। अतः स्वाभाविक नेत्र उन्हीं घस्तुओं का ठीक-ठीक ग्रहण कर सकता दे जो 
२० फीट या उससे अधिक दूरी पर स्थित हैँ। इससे स्पष्ट है कि यदि वस्तुओं: 
की दूरी इससे कस कर दी जाय और चेत्र में कोई परिवर्तत न हो तो उन्ध 
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अस्तुओं से जाने वाली किरणों का संज्यूदन दृष्टिवितान पर न धोकर उसके' 
कुछ पीछे होगा, फछतः प्रतिप्रिम्य स्पष्ट नहीं होगा। इस दोप के निराकरण के 
दिए, नेत्न में कुछ ऐसे परिवर्तन होते हैं, जिनसे दृष्टिमण्डछ की चक्रठा बदुक 
जाती है जौर नेत्र की अन्तर्मुप्तीकरण शक्ति ( 00ए०्ट्रीगठ 90७0: ) 
उतनी बढ़ जाती है कि निकट वस्तुओं से आने वाढी किरणों का दीक दृष्टिविवान 
पर संब्यूहन होता है जोर इस प्रफार निऊटवर्ती वस्तुओं का स्पष्ट अतिविस्ब प्रा 
होता है । चेन्न की यह शक्ति, मिस्लसे इश्टिमण्डक को वक्ता में परिवर्तन होता है, 
बरिमिकेन्द्रीकरण कहछाती है। फोटोग्राफ कैमरे में यद्द कार्य प्लेट को पीछे हटाने 
तथा काच को जागे बढ़ाने ले हो जाता है, किन्तु नेत्र में न दृष्टिवरितान पांडे 
इंटाया जा सझता है औौर इष्टिमण्डर ही भागे काया जा सकता है। धतः 
सब्यूहन का कार्य इश्टिण्डल की चक्रवा, फलतः प्रकाश वक्रोकरणशक्ति, बढ़ा कर 
संपन्न हाता है । 

2० रश्मिकेन्द्रीकरण-क्रिया 

रश्मिकैस्द्रीकरण की फ़िया किस प्रफार होती दे, इसका ज्ञान मुख्यतः हेमद्ीज 
नामक विद्वान के जमुसन्धानों से प्राप्त हुआ है। इसे हेमहौज का शेंमिद्यतिद्वास्त 
(ऊाॉ९ेणा0पड 2९85४४० 6००८ ) कह्ठते है । 

यह इृष्टिमण्डल की स्थितिस्थापक्ता पर निर्मर करता है। दृष्टिपण्डल पुक 
समयोत्तोदर बरतु है जो आवरक कोपाणुओं से चना है तथा कलाक्रोप से आबृत 
रहता है। स्वतः इटिसण्डक की रचना ऐसी है फ्रि उसमें स्थितिस्थापकता का गुण 
जहीं हैं। किन्तु उसके कछाकोप में स्पितिस्थापफता है जौर उसका दुवाव बराबर 
इष्टिमण्डल पर पढ़ता है। दृष्टिमण्डल भी कछाकोप के आकार के थजुरूप ही रददतादे 
यह क्छाऊोप में थोड़ा सा मेदव करे देखा ज्ञाता है। भेदन करने पर छत,फेल 
जाता है और उस दि से दृश्मिप्डड की कोमल यस्तु बाहर निकछ णाती दे। 
यह परिणाम परतिववेषधवफ़छ चछ के खिंचाव के कारण नहीं होता, क्योंकि नेक 
से रृष्टिमण्डछ को प्रथकू करने पर भी यद्द देखा जाता है। कढाकोच परिधिवे्टनः 
फछाचक के ट्वारा सन्‍्घानमण्डल से सम्बद्द रहता है। कछठाचक के द्वारा कठा- 
कोप सदेद सिचाव पर रहता है भिससे कठाकोपष तथा धदस्तवर्ती इश्टिमण्डड 
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चपटे चने रहते हैं। कलाचक्क के सूत्र दृष्टिमण्डलबन्धनी के रूप में कार्य॑ करते हैं 
जिसके सहारे वह सास्द्वजछ के ऊपरी खांत में अवडम्बित रहता हैं। जब ये सूत्र 
विच्छिज हो जाते हैं तव इश्मिण्डठ अपने स्थान से जंशत्तः पिश्िष्ट हो जाता है। 
इस भवस्था को दृष्टिमण्डछ-विशलेप ( ठिप्रशेप्टकोप्रंणा )इद्दते है । 
कछाचक्र जो हृश्टिमण्डछ को अपने स्थान में धारण किये रहता है अनेक सूत्र 
ग॒ुच्छीं से चना है छो सन्धानमण्डरू के एछ से कछाफोप तक फैले रहते हैं ब्यो 
ध्यो नेत्र का (आकार यदता दै सवा त्योंये सूच अधिक सिंच जाते है जिससे 
इृष्टिमण्डछ बपटा हो जाता है जो भरूणावस्था में श्रायः गोछाकार होता है 
पहले चतछाया गया है कि संधानपेशिका में तीन प्रकार के पैशीसूत्र होते हैं :--- 
१, दिसारी सूत्र ( 0(०४४00978| 00763 )--जो स्वच्छ शुक्ट्संघिस्थाल 
पर उप्पक्ष होते दें 
२, भनुरुम्ब सूत्र ( 7/णाट्टा/प078) #0798 )--जिनके बीच यीच में 
संयोजफ तन्तु रहता दै । 
३ वृत्तसूत्र ( णाट्यौ&0 ग्ि7783 ० ए्रपरी/ )--ये संकोचक सूत्र 
हैं और रश्मिकेन्द्रीकरण के समय संदुचित हो जाते हैं। निकट शष्टि घाले ध्यक्तिपों 
में ये कम विकसित तथा दूर इष्टि वालों में अधिक विकसित होते हैं। 
रश्मिकेसद्रीकण के समय सन्धानपेशिका, विशेषतः इसके शृत्तसूत्र, 
सेंकुचित होते हैं, मिससे कलुरग्ृति और सन्धानमण्डक आगे की धोर 
खिंच जाते हैं। परिणामस्वरूप, सन्धानमण्डल तथा इष्टिमण्डल के घीच का 
अवकाश, जिसमें कला चक्र रहता है, कम हो जाता है और इस प्रकार फद्यचक्र 
का स्िंचाव शिधिर हो जाता है। इस शिगिरुता के कारण इृष्टिमण्ठल के 
कदाकोप का खिंचाव भी कम हो जाता है और दुवाव हट जाने पर दृश्टिमण्डठ 
भी अपने स्वाभाविक गोर आकार में जाने छगता है। फछतः इष्टिमण्ठल के दोनों 
सर पक्रता बढ़ जाती है। चूँकि दृष्टिमण्डक का पश्चिम ए४ सास्दरजछ के कारण 
स्थिर रहता है, कठाकोप के शैथिद्य का प्रभाव सुप्यतः उसके पूर्व घृष्ट पर दृष्टि 
गोचर ट्ोता दै, जो सामने की ओर उच्चत हो जाता है और इस प्रकार देटमिण्डट 
की अ्रकाश वक्रीकरणझक्ति बढ़ जाती है। परिणाम यद होता है कि नेत्र को प्रकाश- 
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चक्रीकरणशक्ति ऐसी बढ़ जाती है जैसे उसके सामने उन्नतोदर काच रस दिया गया 
जो और प्राकृत नेत्र उस समय के छिए निकटदर्शी हो जाता है। 
इष्टिमण्डल की चक्रता में दृद्धि संघानपेशिका के संकोच के भनुपात से होती 
है। श्ष्टिमण्डल जब आये की ओर अधिक उच्चत हो जाता है तब उसका मध्य- 
रेखाब्यास भी कम हो जाता है। सामान्यतः विश्रामकाऊ में इष्टिमण्डल के पूर्वए्ठ 
की वक्ता का सध्यरेखाब्यास (ट80478) १० मि. मी.तथा पश्चिम पृष्ठ का ६मि- 
सी, रहता है। निकट की वस्तुओं फो देखने के समय दोनों एप्टो की वक्रता में अन्तर 
हो ज्ञाता है। प्रवछ केश्द्रीकरण के समय पूर्वप्ठठ फी चक्रता ७३ मि. मी. तथा 
भश्रिम प्ष्ठ की वक्रता ९३ मि. मी. हो जाता है) अधिकतम केन्द्रीकण के समय 
इष्टिसण्डलबन्धनी के शोयिल्य के कारण इष्टिमण्डक कगभ्रग ० रण से ०३ मि. मी. 
तक नीचे की ओर खिसक भता है। , 
अनुसस्धानों से यह सिद्ध है कि पूर्वप्ठट की वक्ता 2० प्रतिशत बढ़ जाती है 
तथा पश्चिम ए्ठ की २२५ प्रतिशत । प्व॑प्ृष्ठ की वक्ता में बृद्धि होने से अग्रिमा 
जछघानी उसी जजुपात में कुछ छोटी हो जाती है। इससे इष्टिमण्डल के समस्त 
भाग में सम्रान रूप से शक्ति नहीं बढ़सी, किन्तु अक्त के मिकट अधिकतम 


नऋद्ती है। 


ब्रिंश अन्याय | १९ 


शर्निद्न का दवाववृद्धि का सिद्धान्त 
( फडगागांप४'3 ध।००7ए ए ०293990 ॥०७7४ंणा ) 
शर्बिज्ञ नामक विद्वान्‌ के मत में सन्धानपेशिका के संकोच से दृष्टिमण्डक "का 
औधिर्प नहीं होता ( जैसा कि देमहौज ने प्रतिपादित किया है ) चरिक चह और 
कस जाता है जिससे इष्टिमण्डडल का कलाकोप दव जाता है। इसी दुवाव के कारण 
इष्टिमण्डछ जागे की जोर निकल जाता है।इस मत के पक्त में निरनांकित प्रमाण हैं।-- 
(१) रस्मिकेन्द्रीकरण के समय दृष्टिमण्डल का पर्वश्ठ0 का आकार बदक जाता 
है। उच्का केन्द्रीय भाग अधिक उच्चतोद्र तथा प्रात्तीय भाग अधिक चपदा 
ड्ोता है। यदि कछाकोप शिथि हो जाता है तो उसका आकार ग्रोल हो जाना 
चाहिये, न कि चीच में उठा हुआ और दोनों प्रान्तों में दपटा 
(१) यद्द देखा गया है कि कछाकोप की स्थूछता सर्वत्र समान नहीं है। 
चूर्वभाग में यह पतछा जौर पश्चिममाय में मोटा है। इसलिए ऐसी स्थिति में 
जब फोप का दवाव पडता है तो बढ स्थूछभाग की ओर अधिक होता है और 
इसीलिए दृष्टिमरण्डक भागे की ओर निक्‍्छ आता है। 
मतमेद होने पर स्‍्रायोगिक प्रमाण अधिक हेसद्ीज के सिद्धान्त के पद में ही 
हैं बर्योकि यह देखा गया दे कि केन्द्रीकरण के समय्र दष्टिमण्डल कछाकोप के भोतर 
शियिछ अवस्था में रहता है । 
रश्मिकेन्द्रीकरण की सीमा 
रश्मिकेन्द्रीकरण की शक्ति का माप दूर या निकट की सीसाओं से क्रिया जाता 
है। दूरविन्दु ( ?07०७पा०-४७४१०ए७ 07 6 एणं०6 ) वह बिन्दु है 
जहाँ केसद्रीकरण क्रियई के शिथिल रहने पर लेन्न का सब्यूदन किया जाता दै । 
निकदवबिन्दु ( ९७७८ एणए५ ०2८ एएप०/ ए४०ंफएा ) वह्द चिन्दु है 
जहाँ भधिकतम केग्द्रीकरग के समय नेत्र का संब्यूदून किया ज्ञाता है | 
आाक्त नैन्न में दूरविन्दु भसीम दूरी पर रद्दता दे, क्योंकि विश्राम की अवस्था 
में सेन का संब्यूद् समानान्तर किरणों के लिए होता है। निरूटविर्दु को निश्चित 
करने के लिए किसी दस्तु को नेत्र के निकट छाते हैं जब तक कि वह क्रसपष्ट न हो 
जाय तथा सन्धानपेशिका के प्रबतम स्लोच के होने पर भी उसका स्पष्ट भतिविस्व 


श्श्र्‌ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


न॑ हो सके। जहां से वह वस्तु अस्पष्ट होने छगती है, इसे सिकटविन्दु कहते हैं। 
जायु के अनुसार इसमें परिवर्तन होता रहता है। जैसे-जैसे भायु चढती है, इसकी 
दूरी चढ़ती जादी है। श्ि 

रश्मिवेन्द्रीयकरण के समय नेन्न मे' परिवर्तेत 

(4 ) दृष्टिण्डल की वक्रता में बूद्धि विशेषतः उसके पूर्वशश्चिम व्यास र्म 
ध्रद्धि --यह वस्तुओं के स्पष्ट सच्यूहन के निम्रित्त सन्‍्धानपेशिका के सद्डीच से 
होता है। दृष्टिमण्डड अधिक स्थूछ हो जाता दे और उसका ब्यास कमर द्वो जाता 
है। इससे उसकी प्रकाश वक्रीकरण शक्ति बढ जाती है । 

(२) नेत्रों की अन्तर्मुपता--अन्तदृशिनी पेणियों के सल्लोच के कारण नेत्र 
अन्तसुंख हो जाते हैं जिससे दोनों नेग़ों के इष्टि वितान के समान बिन्दु. पर वस्तुओं 
का संच्यूहन होता है और इस प्रकार दविदृष्टि नहीं दोने पाती । 

(३ ) कनीनकों का सझ्ेच --कनीनकसड्ोचनी पेशियों के सझ्षोच के कारण 
कनीनर्को का सझ्लोच हो जाता है। इससे पार्श्यनर्ती किरणों का निरोध हो जाता है 
और दृश्वितान पर प्रतिविम्ब स्पष्ट बनता है। 

उपर्युक्त तीनों पेशियों का सम्बन्ध तृतीय नाढ़ी से है। 

इृष्टिसम्बन्धी विकार 

जिस नेन का दूरतिन्दु असीम दूरी पर हो तथा सिकरटविन्दु छगभग ८ इश्च 
की दूरी पर दो उमे भाकृत नेन ( थिणा॥०६४0ए० 6०७ ) बद्दते हैं। इंच 
व्यक्तियों के नेत्र में दो्टिवित्तान स्वच्छुमण्डल के २३ मि सी, पीछे न होकर णौर 
अधिक दूरी पर पीछे ( निक्दरृष्टि ) या सौर लागे ( दूर्‌इृष्टि 9 स्थित हो॥ 
अविधिग्य स्पष्ट न वनने से दृष्टि विकृत हो जाती है। इन विकारों को वक्रीमवन के 
घिकार ( [ऐण9 ए १७६४९४०7७ ) तथा ऐवे भन्न को विक्ृत मप्र 

(.700670४५० ) कहते हैं। ये विकार निम्नाछ्नित कारणों से हो सकता है “< 
ई के सेजशोलक का जाक़राए हो सा आपदा होपफे से ५ इसे अपि' पिफाए 
( 88 800०६7०ए७ ) कहते हैं । 
( उ ) प्रकाशवक्रीकरण ५ष्ठों की देता में परिवर्तर होने से । इसे घकता: 
विक्वाइ ( (प्रःएव/ए१७ धा०५४०ुएं६ ) कद्दते |! 
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(१ ) निकटरृष्टि ( ध०एॉ& ) इस विकार में मिरुठ की बस्तुयें 
साफ दिसलाई पढती देँ किन्तु दूर की चस्तुयें नहीं दिखाई देती। इसका कारण 
यह है फि दूर से आती हुई समानानतर किरणें इष्टिवितान पर केन्द्रित न होकर 
उसके भागे होती है, इसलिए दृष्टिवितान पर अतिविम्ब स्पष्ट नहीं घनता। इसके 
विपरीत, निकटयर्ती वस्तुओं की किरणें दृष्टिवितान पर ठीक-ठीक केन्द्रित होती हैं, 
अतः उनका प्रतिविग्य स्पष्ट चनता है। 

यह विकार नेत्रगोलक के अधिक रूम्वा होने से या स्वच्छुमण्डक या इृष्टिमण्डल 
की वक्ता अधिक होने से होता है। यह जन्म ही से हो सकता दे, किन्तु 
सामान्यतः पोषण फी कमी या रोगों के कारण नेत्रगोलक के स्तरों में दुर्बछता झा 
जाने से होता दै। 


निफट की वस्तुओं को देखते समय नेप्रगोलकों के अन्तमुुंसी भवन से नेन्नगत 
तरछ का द्वाव यदढ़ जाता है। जय नेन्रगोलक के स्तर दुर्घ होते हैं तव इस 
दचाव से प्रभावित होकर थे रम्बे हो जाते है जोर 'इष्टिवितान भी पीछे की भोर 
हट जाता है । अतः मुख्य संव्यूहन केरद्र दृष्टिवितान पर मं होकर उसके सामने की 
ओर होता है। 


यह विकार नतोदर काच के द्वारा दूर रिया जा सकता है, क्योंकि मनुष्य की 
स्वभाविऊ प्रकाश केन्द्रीकरणश्क्ति सुख्य संब्यूह दूरी को कम कर सकती है, बढ़ा 
नहीं सकती । नतोद्र काच प्रकाश की किरणों फो थहिर्मुख कर देते हैं भौर इस 
प्रकार फाच और दृष्टिमण्डछ का सम्मिलित संब्यूहान्तर भधिक हो जाने से 
इष्टिवितान पर अतिविम्ब स्पष्ट बनता है। 


(२) दूरच्ष्टि ( क्‍799०770०५८००8 ) पर्वोच्च चिकार के यह ठीक 


उछटा होता है। इसमें दूर की वस्तुयें साफ दीखती हैं, किन्तु निकटवर्ती घरुयें 
स्पष्ट नहीं दीखती ॥ नि 


इस विकार में नेत्रगोटफ छोटा हो जाता है|और उसका पूर्वपश्चिम व्यास कम 
हो जाता है। अतः समानान्तर किरणों का संब्यूहन इष्टिवितान के पीछे किसी 
ड३ झू० 
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बिन्दु पर होता है। प्राकृत नेत्र क्षी अपेक्षा इसमें निकटविन्दु अधिक दूरी 
पर होता है। है 

यह विकार उब्यतोदर काच के प्रयोग से दूर ऊ्िया जाता है। ये काच नेत्र में 
अविष्ट होने चाढली किरणों को अन्तमुंस कर देते हैँ जिससे दृष्टिविताव पर 
प्रतिविम्ब यनता है। 

(३) जरादष्टि ( 77०४0ए०ए४७ ) चुढ़ापे में मण्हटाएिका के कठिन 
होने तथा सन्धानपेशिकराशों के दु्वंछ होने से प्रकाशकेन्द्रीकरण शक्ति ऋरमश 
ज्वीण हो ज्ञाती है, भ्रतः निकट क्री वस्तुयें दिखलाई नहीं देतो । पहिले वतछावा 

* गया है कि आयु के साथ निकटविन्दु भी बढ़ता जाता है यथाः-- 


आयु निकटबिन्दु 
4० वर्ष ७ से. मी. 
7 २० » १० कक 
ि एक... - १४), » 
३० » श२ ,, ) 
७० ) ३० , » 


जब निकटविन्दु १७ से. मी. (१० इस ) पर पहुँचता है तच विकार स्पष्ट 
होमे छगता है। रोगी को पुस्तक पढने में फष्ट होने छयता है और साफ देखने के 
लिए वस्तुों फो कुछ दूरी पर रखना पढता है। 

इस विकार में अद्पशक्ति के उच्चतोदर कार्चो का प्रयोग निकटवर्ती वस्तुओं के 
देखने था पढ़ने के लिए किया जाता है । 

। (४) विपमदंष्टि ( +8४28०08०७7१ ) यह विफार स्वच्चुमण्डछ या दृष्टि 
मण्दक की वक्ता में वैपम्प होने से होता है॥ इसलिए मैन्न एक ओर निकटदर्शी 
तथा दूसरी ओर दूरदुर्शी हो सकता दै। सामान्यतः स्वच्छुमण्डक में विकार द्वोता 
है। इसका पृष्ठ शनुप्रस्थ दिशा में चौड़ा तथा शनुलुम्द दिज्ञार्भ उम्चत होता 
जिसके कारण उसका आकार छृत्त न हो कर अंडाकार हो ज्ञाता है। उस स्वर्॑ः 

मण्दछ को चमचाकार ( 50007-श8.060 ) भी कहा जाता है। इस स्थिति 
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में जय समानान्तर फिरणें नेत्र पर पढ़ती हैं तो अजुरूग्व और अजुप्रस्थ दोनों 
फिरणों का दृश्टिवितान के एक ही विन्दु पर संव्यूदन नहीं हो पाता, जिससे प्रति- 
विम्ध स्पष्ट नहीं घनता । यह विकार चार प्रकार का होता है।-- 
५, (१) नियमानुरूप सामान्य विपमदृष्टि ( 00827 87 88 874एंडग 
2800070ं४8 ६० ४७ व्परो० ) इसमें स्वच्छुमण्डल की चक्रता अधुप्रस्थ की 
अपेक्षा भनुरुम्ष दिल्या में भधिक द्वोती दे ॥ 
( ३२) निपमपिरुद्द सामान्य विपमर्दष्टि ( क०8पॉ७९ ४३७७ए७४एं5७ 
अ(20ष730 09 पव6 ) इसमें अजुप्रस्प दिशा में चक्कतता अधिक होती है । 
(३ ) क्षसामान्य विपमदृष्टि ( 7708787 8४389्रंडा08 ४50 ) इसमें 
झग श्प्यादि के कारण स्वच्छुमण्डल का प७ न्नियमित हो ज्ञाता दे । 
(४ ) दृष्टिमण्डलीय विप्मदष्टि ( 40ग्रप्नेणय&7- 888ए4697 ) 
इसमें दृष्टिमण्डड के झुछ मुद्र जाने से चिकृति होतो है । 
यह विकार पेलनाकार ( (09)एपे८४८४)। ) काच के प्रयोग से दूर होता दै। 


(५) मण्डलीय दृष्टि ( जीएा0तेट्घी 809:7ए४४०7 ) इष्टिमण्डर के 
परिधिभाग से जानेवाली किरणों का केन्द्रभाग से जानेवाली किरणों की अपेक्षा 
अकीमवन अधिक होता है, क्षत. उनका सब्यूहन दृष्टिवतान के एक ही विन्दु पर 

नहीं हो पाता । 

यह विकार कनीनक-सट्लोचनी पेशियों के सझोचसे दूर हो जाता है, बह्नोंकि 
इससे किरणें परिधिभाग से म आकर केवल केन्द्रभाग से भाती हैं। परिधिभाग 
की अपेक्षा केन्द्रमाग फी वक्रता बढ़ा देने से भी विकार का निराकरण हो जाता है। 
मलुष्य का नेत्र स्वभावतः ऐसा होता ह्ै। 

(६ ) बर्णदष्टि (0870705प्रं७ &90778४0॥) प्रकाश की किरण दृष्टि 
प्रण्डल में घुसने पर अनेक वर्णों में विभक्त हो जाती है और भ्रतिबिम्ब के घारों ओर 
पर्णयुक्त परिधि प्रतीत होती है। इसे वर्णदष्टि कहते हैं। इस किरण को थदि एक 
भेन्न फाच के द्वारा प्रविष्ट कराया जाय ते यह बिकार दूर दो जाता है। मनुष्य के 
्र में स्वभावत- किरणों का वर्ण विभाग नहीं होता, फर्योकि दृष्टिवितान पर 
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पहुँचने के पहले वे स्वच्छुमण्डढ तथा दृष्टिसण्डल से गुजरती है जिनका जाकार भर 
घनत्व एक दूसरे से भिन्न होता है। 


तायामण्डल के कारये 

(१५) चह नेत्र में भ्रविष्ट होने वाले प्रकाश के परिमाण का नियमन करता दै। 
तीब अकाश में कनीनक संकुचित हो क्षाते हैं, जिससे आवश्यकता से छधिक अकाश 
नेत्र के भीतर नहीं घुस पाता और इल प्रकार दृष्टि वितान को कोई चति नहीं हो 
पाती । इसी तरह मन्द प्रकाश में कनीनक फेड जाते दे मिससे अधिक से भधिक 
प्रकाश भेत्र में आ सके और वस्तुओं का प्रतिबिग्व स्पष्ट बन सके । 

(२ ) यह एक प्राचौर के रूप में कार्य करता है, जिससे जनियमित प्रान्तीय 
क्रिएणं नेत्र के भीतर प्रविष्ट नहीं होने पाती और दृष्टि में कोई थाघा नहीं होने पाती। 


(३) कनीनक का सक्कोच संच्यूह की गम्भीरता को चढ़ा देता है, जो निकट 
इष्टि के लिए भत्यन्त उपयोगी है! 


तारामण्डल की नाडियॉ 


तारासण्डल में निम्नांकित तीन प्रकार की नाडियां सम्बद्ध रहती हैं।-- 

$ तृतीय नाढी--जो कनीनक सह्लोचमी पेशी से सम्बद्ध है। 

३ पवेयक सांवेदनिक नाडी--जो कनीनक विस्फारणी से सम्बद्ध है 

३. पद्ममी नाडी के चाक्षप विभाग की नासाजुगा शाखाओं के प्रतान-शे 
संज्ञा का चहन करते हैं। 

कनीनक सक्लोचनी पेशियों से सम्बद्ध नाडीसून् मध्यमस्तिष्क में उत्पन्न होश 
तृतीय नाडी के द्वारा सन्धानगण्ड और उसके बाद ख्घु सन्धान नाडियों के रूप मे 
कप्तीनक संकोचनी पेशियों से सस्वद्ध रहते हैं। 


कनीनक विस्फारिणी नाढ़ियों के सूत्र निम्नांकित क्रम से विस्फारिणी पेियों 
तक पहुँचते हैं-- 

$ सध्य--मस्तिष्क ( में उत्पन्न ) ३० सुघुरनाकाण्ड 

३ चाक्षुपसौपुर्निक केन्द्र ( (जी0उजयव] टशा॥78 ) 

४. प्रथम, द्वितीय और ठृतीय वच्तीय सौपुम्निक घाडियां 
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७, प्रथम बक्तीय लाठीगण्ड ६. ऊर्ध्व प्रेदेयक चाडीगण्ड 

७, सर्धचन्द्त नादीगण्ड <- चाचुपविभाग 

९, दीघ॑ सन्धाननाडियां 

तारामण्डल की प्रत्यावर्तित क्रियायें 

कनीनकों का संकोच प्त्यावर्तित रूप से निम्नलिखित अवस्थाओं में होता है।-- 

$ जब नेत्न पर प्रकाश पदता है ( प्रकाश प्रत्यावर्तन ) 

३ केन्द्रीकरण के समगर--( फेन्द्रीकरण प्रश्यावर्तन ) इसी प्रकार कनीनर्को का 
प्रसार होता है-- 

३२ जद दशारीर की अनेक संक्षावह नाडिया उसेजित होती हैं (संज्ञा प्रत्यावर्तन) 

(५ ) केन्द्रीकरण या अन्तमुंख प्रत्यावतेन ( 300070त400 ० 

००ए९१०१९०७ 7७495 ) जय॒निरद्वर्ती घस्तुओं को देखने के लिए नेत्र 
का केन्द्रीफपण किया जाता हू तब फनीनकसंकोचनी पेशियाँ के संकोच के कारण 
क्रमीनक संकुचित हो जाते हैं। इस क्रिया में पत्यावतेन बक्र निग्नांकित प्रकार से 
बनता है।-- 

(क ) रंज्ञावह सूत्र-पद्ममी नांडी के संज्ञासूत्र जो सन्धान पेशिका के 
संकोच से उत्तेजित होते हैं। 


(ख ) केख--मध्यमस्तिष्क में तृतीय नाडी के केन्द्र के निकट स्थित है। 
(ग) थेष्टा वह सूत्र--ठृत्तीय नाड़ी की ऊघु सन्‍्धानिका शासखायें । इसमें दोनों 
नेत्रों में संकोच होता है, यद्यपि एक नेन्न ढैँका सी हो। * 
ऐसा भी समझा जाता हैं कि यह शुद्ध उ्त्यावर्तित क्रिया नहीं हे बल्कि 
अन्तर्दृर्शिनी तथा सन्धानपेशिकाओं के संकोच से फनीनक संकोचनी पेशियों में भी 
व्साइप५ यम सफेह ऐलान: '*इईससाइचप गिफ्रप) 22800कदएी५ 'ऐ०-0- 
8फगोरंग 683 ) छहदते है । 
महत्व:--इस प्रध्यावतित्र क्रिपा से जनियमित प्रान्तीय किरणें नेन्न में 
घुसने नहीं पाती, जत्तः दृष्टि वितान पर प्रतिधिग्य स्पष्ट बनता है । 
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(२) प्रकाश प्रत्याववेन ( (/8॥6 ४०१७5 ) यह देखा जाता है कि 
क्षतितीव प्रकाश में कनीनक नितान्त संकुचित हो जाते हैं। यह क्रिया स्वतन्त्र रूप 
से और भवजाने होती है। इसमें अत्यावतन वक्त निम्नांकित रूप से चनता है'-- 


(क ) संज्ञावह सून्न--दृष्टिनाडीसूत्र 

(शव ) केख--कनीमककेन्द्र जो मध्यमस्तिष्क में तृतीयवाडीकेन्द्र के निकट 
स्थित है। 

(ग) चेशवह सूत्र-छघु सन्धानिका नाडियाँ। 

महत्य/--प्रकाश के प्रत्यक्षीकरण का यह एक अत्यन्त सचखवपूर्ण सिट्ट है 

(३ ) द्विपाश्विक प्रकाश प्रत्यावतन ( (0०8०एणाज्र पैट्ठा। हर्ण- 
]05 ) यदि णक नेत्र में प्रकाश दिया ज्ञाय तो दोनों कनीनर्कों का संकोच हो 
जाता है। इसे द्विपार्थिक प्रकाश प्रत्यावर्तन कहते हैं। इसका कारण यह्द है कि 
प्रत्येक इृष्टिवितान उत्तकछायिका (5900ल्‍207 ९०झृ१००४७४ पप४0४८ 207४8) 
के द्वारा दोनों पाश्ों के फनीमककेन्द्रों को उत्तेजित करता है। इसका प्रत्यावतत 
चक्र प्रकाश प्रत्याचतेन के समान होता है। 

सहत्यः--इसक्े द्वारा हमें पुक नेश्न की परीक्षा से ज्ञात हो आयशा्ि 
दूसरे नेत्र से प्रकाश का प्रत्यक्तीकरण होता दै या नहीं १ जिस नेत्र में दृष्टिनादी के 
शअवरोध के कारण प्रकाश का प्रत्यक नहीं होता, उसमें प्रकाश देने पर न उप्ते 
कनीनक का संकोच होगा सौर न दूसरे नेम के कनीनक का। किन्तु यदि दूसो 
स्वस्थ नेत्र में प्रकाश देने पर विद्वत नेच्र में भी कनीनक का संकोच होतादे तो 
इसका णर्थ यह है विकृति केवल दृष्टिनाडी तक ही सीमित दै और चैष्टा वह मार्ग 
( बृतीय नाढी, सन्धानगण्ड और छघु सन्धान सूत्र ) विलकुल स्वस्थ है 

(४ ) वर्निक का प्रत्यावतेन ( ४ शामांलेः8 7९०: ) यदि फ्त्यावततन 

सूत्रों के बाद दृष्टिनाडी के सूद्नों में विज्ृद्ि हो तो मकाश प्रत्यायतन होगा, हिल 
अ्रकाश का धव्यक्षीकरण नहीं होगा। इसके विपरीत, निम्नांकित अवस्याओं में) 
झकाझ् का अप्यक्ष होता है, किन्तु प्त्यावर्तन नहीं होता-- 

(के ) तारामण्डल के कुछ रोग--यथा संसक्ति 


विंश अध्याय | श्र 


| 
(ख) चेष्टाबह मार्म में कोई विकार--यथा हृतीयनाडीकेल्द का जाघात था 
छ्युसन्धान नाडियों की क्रियाहीनता । 

(ग ) छुछ नाहीसंस्पान के रोग--बथा-फिरंगजन्य ( 78098 0078- 
शो ) था वर्धभान पदाघात । प्रथम रोग में केन्द्रीवरण परयाउतेन ठीक रहता 
है किन्तु प्रकाद अत्यावतंन नष्ट या मन्‍्द हो जाता है। यह एक-पार्श्िक या द्विपार्थिक 
हो सकता है। इसे श्रश्यावत्तन रहित कनीनक ( ड89॥-09970307 
एमी ) कहते हैं और यह उस ज्याथि के निदान में अत्यधिक सहायक 
द्ोता ६ । + ी 

(५) आत्ययिक श्रकाश प्रत्यावच्तेन ( 07097299०ए 806 ४७- 
१05 ) कय अतितीम प्रकाश लेन्नों पर पढ़ता है सब कनीनक संकुचित हो जाते 
हैं, पलक बन्द हो जाते हैं तथा अर झुक जाते हैं॥ भौर अधिक तीमर प्रकाश होने 
पर शिर भी आगे की ओर झुक जाता है, समस्त मुखमण्डल संकुचित हो जाता 
तथा अग्रवाहु नेन्नों के सामने भा जाते हैं। इसका प्रत्यावर्ततवक्र निम्नांकित रूप 
में होता हैः-- 

$. संज्ञावह नाही--दष्टिनाडी 

२. केख््--ठृतीयनाडी केन्द्र तथा जीवा णौर नेत्र की पेशियों के केन्द्र) 

३ चेष्टावद नाडी--कनीनक संकोचनी, नेत्रच्छुद, भू» वाहु तथा शिर की 
पेशियों से सम्वद्ध नाढीसूत्र । 

(६ ) सहचारी शत्यावत्तेन ( 3880०&॥४०० 20॥0:98 ) छद अत्या- 
चतन ( ॥/0 #04०00०ा 07 070०प्र&7 7965 ) कनी नक का छद प्रस्वा- 
घतैन पूर्वोक्त साहचर्यजन्य भ्रत्यावतेनों का एक उद्दिरण दै। इसमें नेत्रच्छद 
घुक दूसरे से जछग कर दिये जाते हैं और उन्हें वन्द्‌ होने से रोक दिया जाता है। 
अब रोसी को आस बन्द करने को कहा जाता दे । जेसे दी चह बन्द करने का प्रयत्ष 
करता है, कनीनक संकुचित हो जाता है। यह अत्यावर्तत दविपार्थिक नहीं होता । 

महत्व:---पह झस्यावर्तन समस्त चेष्टावइ्ठ साय की उमता का खूचऊ है। 

(७ ) सानस अत्यावतन ( 0०:४४८४) ए०१97:98 ) क्षेर प्रजाश की 
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फलपना से भी कनीनकों का संफोच हो जाता है। यदि इसी प्रकार कोई व्यक्ति 
यह फरपना करे कि यह जन्‍्धकार में है, तो उसके कनीनक प्रसारित दो जाते हैं। 

( & ) निघारा प्रत्यावतेन ( 7शरहु७णंएक 7७०5 ) यदि कोई वाह्य- 
पदार्थ नेत्र के स्वच्छुमण्डल में घुस कर नेत्र में क्षोम उत्पन्न करे तो कनीनकों का 
संकोच हो जायगा विशेषतः इसका धरमाव॑ विकृत पांशव में दष्टिगोचर होगा। पीडा- 
प्रद्‌ उत्तेजना से कनीनक पहले प्रसारित हो जाते हैं, किन्तु कुछ देर तक निरन्तर 
जारीरखने से वे संकुचित हो जाते हैं। 

(९ ) प्रसार प्रत्यावतेन ( (ञी6छछांजछ 07 की॥४0 7९65 ) 
दारीर के किसी अंग में, विशेषतः, शिर और ओ।वा में, पीडा होने से कनीनकों का 
अ्रसार हो जाता है। भावावेश यथा भय, शोक जादि की भ्षवस्थाओं में भी प्रसार 
हो जाता है । इसका प्रत्याव्तंन वक्र निम्नलिखित होता है+-- 

(क ) संज्ञावह सूत्र--सुपुम्नानाढियों विशेषतः अम्तिम ग्रैवेयक तथा प्रथम, 
द्वितीय और तृतीय पक्षीय नाड़ियों के पश्चिम मूल, शीर्षण्य नाड़ियों के संजावहस्‌त्र 
तथा मस्तिष्क के बाद्य अंश से उद्‌भूत मानस घेग । 

(सर) केन्द्र-चाक्षुपसौपुग्निक केन्द्र ( (ज)0अ्ंशक ०७४७ ) 

( ग॒ ) घेष्टावहसूच्र--दीघे सन्धाननाडियाँ। 

इनके क्तिरिक्त एक कौर पत्यावर्तन होता है, जिसे * 


निमेष भ्रत्यावत्तेन ( जणार 65 ९०ला0बों 7७१95 ) 


किसी प्रकार स्वच्छुमण्डल था नेत्रवर्त्म को उत्तेजना से नेत्रपलक बन्द हो 
जाते हैं। इसमें संज्ञावद सूत्र पंचमी नादी की शाखायें होती हें तथा चेष्टावह सूत्र 
सप्तमी णाढ़ी के होते हैं जो नेत्रनिमीलनी पेशों से संबद्ध रहते हैं । 

यदि एक पार्ख की प्रिधारा नाड़ी निष्किय हो जाय, तो विकृृत पर्व के नेज 
शत स्वच्छुमण्डल का स्पर्श करने से फ़िसी नेत्र का निमीलन न होगा भर यदि 
स्वस्थ नेत्र के स्वच्छुमण्डल का स्पश्श क्या जाय तो दोनों नेश्रों में प्रश्यावतेन मिकेगा। 

इसी प्रकार यदि एक पार्श्व की मौखिकी नाड़ी निप्किय हो जाय सो विशृत 
पार में यद प्रत्यावर्तन नहीं होगा, किन्तु स्वस्थ नेत्र में द्विपाश्विक धत्यावर्तन होगा। 


के 
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'निमेष प्रत्यावर्तन अति तीच प्रकाद सें सी होता है ( कास्ययिक प्रत्यावर्तन )॥ 
इसके अतिरिक्त छींकने आदि में नासा की श्ेप्मठकछा का छोम होने से या 
श्चानक तीबध्वनि के द्वारा श्रुतिनाड़ियों को उत्तेजित करने से यह प्रत्यावते न होता 
है। इस भन्तिम प्रध्यावर्तत को श्रुतिनिमेष प्रत्यायतेन ( 2.प० एक9०एटो 
४०१95 ) कहते हैं । 


तारामण्डल पर ओऔषसधों का प्रभाव 


। कुछ हब्य सीधे मध्यमस्तिष्क में स्थित केन्द्रों पर क्रिया करके अभाव उत्पन्न 
करते हैं और कुछ पेशियों में स्पित नाड़ीप्रान्तों पर स्थानिक क्रिया करते हैं। जो 
द्वव्य कनीनककी का विस्फार करते हैं उन्हें कनीनविस्फारक ((०0४7४(809) कहते 
हैं तथा जो उनको संकुचित करते दें उन्हें कनीनसंकोचक (४0४09) कद्ते दे । 
ऐट्रोपीन 
यह लघु सन्धाननादियों की पेशीनाडीसंधि को निष्फिय कर देता है। इस 
प्रकार की कनीनकर्संफोचनी पेकियों को निश्लेष्ट बबाकर कनीनक का विस्फार कर 
देता है। इसके अतिरिक्त सन्धान पेशिकाओं की क्रियाहीनता से केन्द्रीकरण को 
शक्ति नष्ट हो जाती है। इसे सन्धान पेशिकाघात ( (27००.)०६४8 ) कद्ते हैं । 
इसके घिपरीत्त, जो ध्रृच्य कनीनक को संचित करते हैं वे सनन्‍्धानपेशिका के संकोच 
"को भी बढ़ा देते हैं । + 
$ इसेरिन, पाइलोकारपाइन छर मसकेरिन 
ये लघुसन्धान नाडियों के भान्तभागों को उत्तेजित करते हें, इसलिए कनोनक 
को संकुचित कर देते हैं। 
कोकेन 
यह दीघे संधघाननाडियें/ के आान्तसागो को उत्तेजित कर कनोनक की प्रसारित 
फर देता है तथा सतिप्रवर मात्रा में संकोचक सूर्नों को निष्किय बना देता है और 
इस अकार कनीनक का और अधिक प्रसार हो जाता है। कम मात्रा में इससे 
संकोचक पेशियों का जाघात नहीं होता, भतः प्रकाश प्रत्यावत॑ंव नष्ट नहीं होता। 
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यह सभी स्वतन्त्र पैशियाँ को दुर्यछ बना देता है, अतः तारामण्डल संकोचनी पेशी 
के दुर्वछ्ध दोने से कनीनक का प्रसार हो जाता है। 

रोगनिर्णय में एसका प्रयोग अत्यन्त महत्वपूर्ण है चूँकि इसकी क्रिया दीर्ष 
सन्धान नादियों के प्रान्तभागों पर होती है, अतः इन नाइड़ियों के भाघात की 
शयरथा में इससे कमीनक का प्रसार नहीं होता । 


द्विनिलीन 
यद्द दीर्ध सन्‍्धान नादियोँ फो उत्तेजित कर कनीनक को प्रसारित कर देता है। 
जता अंधिषफ्मन्यि के कियाधिक्य में कनीनकों का प्रसार हो जाता है । 


क्षफीम 
एसकी क्रिया केन्द्र पर होती है, जतः दोनो'कनीनर्कों का सड्डोच हो जाता है। 
छोरोफार्म और ईथर 


प्टए थे केन्द्र फो उत्तेजित फरते हैं, अतः कनीनकों का सझ्जोच होता है, किन्तु 
स्रप्िफ मात्रा में केन्द्र का लाघात होने से कनीनकों का प्रसार हो जाता है। 


विंश अध्याय । श्य्डे 


में भी बैवस्य द्ोता है । इसे कनीमक यैपम्ध ( 2ज30०00७७ ) कहते हैं । 
कनीनक का सझेच और भसार निम्नाद्धित कारणों से भी होता हैः-- 


फत्तीनकसक्लोच 

$. ठृतीय नाड़ी की उत्तेजना 
२. ग्रेवेयक सांवेदनिक का जआधातद 
दे अरराश हत्यावतन के समय 
४. केन्द्रीजरण पत्यावर्तन के समय 
५. इसेरिन पाइलोकारपाइन, या मसरे- 

रिनिकी लघुसन्धान ना़ियों पर 
६. केन्द्र पर अफीम की क्रिया 
७ निद्वाकाल में 


<. कोरोफार्म से संशाहरण के 
प्रारम्भ में 


५ ८ 


| 


कनीनकप्रसारण 
$- तृतीय नाड़ी का आघात 
३ ग्रेवेयक सांवेदनिक की उत्तेजना 
ओे, अन्धकार में 


४. केन्द्रीकरण को समाप्ति में 
५. श्वासरष्ट के समय तथा श्वासावरोध 
की अन्तिम अवस्थाओं में * . , 


६. छोरोफार्म का प्रभाव 
७. कुछ भायावेश की अवस्थाओं में, यथा 
भय इत्यादि, जब अधिवृक्ष अन्यि के 
क्रियाधिक्य से रक्त में अव्विनिवीन- 
फा आधिक्य हो जाता है। 
<. ओपजन की फमी होने पर उपयुक्त. 
कारण से 
५. खचा में पीढ़ाप्रद उत्तेजना विशेषतः 
परीवाप्रदेश में 
१० ऐट्रोपीन के द्वारा ल्युसन्धान नाडियों 
का आाघात 
- ११, कोकेन के द्वारा दी्घसन्धान नाड़ियों 
उत्तजना 
१२. क्युरार के द्वारा श्रसारकेन्ध की 
उत्तजना 
१३. नेत्रगत दबाव अधिरु होने:पर यथा 
अधिमन्थ में 


दृष्टिवितान के कारये 


(१ ) यद्द प्रकाश रिरणों को नाड़ीवेगों में परिणत करता है जो अनेक मध्य- 
वर्ती नाड़ीकोपाणुओं के द्वारा मस्तिप्कयत इष्टिकेन्द्र में पहुँचकर रूपसंज्ञा उप 
करता है भौर इस प्रकार चस्तुओं का अत्यक्ष होता है। 


यु 


3२३ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


इष्टिवितान के द्वारा रूप का अहण हो, इसके लिए यह आवश्यक दै प्रकाश की. 
* ज्ीत्रता एक नियत सीमा तक हो तथा नियत समय तक यघह इृष्टिवितान पर पढ़े। 

इसे क्रमशः तीव्रतावधि ( [76परध॑५ए ४॥78४७४0०७ ) तथा कालावधि [ '- 
209 £7789॥0 ) कहते हैं । 

(२ ) इसके द्वारा केवठ प्रकाश का ही अद्ृण नहीं होता, धक्कि ईथर के 
विभिन्न कम्पनक्रम के कारण शंकुओं पर क्रिया होने से वर्ण का भी प्रश्यक्त होता है। 

(३) इृष्टिवितान रचना की दृष्टि से अनेक नाडीप्रान्तों का समूह है जो 
मस्तिष्क के विशिष्ट भाग फो उत्तेजित करता है। इन समस्त उत्तेजनाओं के समूह 
से वस्तु के रूप या आकार का बोध होता है। ; 

यदि वस्तु के आकार को धीरे धीरे घटाया जाय तो एक समय ऐसा आवेगा; 
जब उसका दर्शन अदाक्य हो जायगा | इश्त सीमा को रूपावधि ( 826 4070 
शा०१०१ 67 रां$प्रथे ४०ए६9 ) कहते हैं । 

रूपसंज्ञा फा अहण चस्तुतः रृश्टवितान में स्थित शूछ और शंकुकोपाणुरशों के 
ड्वारा होता है। 


शूल्रकोषामुओं के कर्म 

, शैछकोषाणु दृष्टिवेतान के प्रान्तीयभाग में अधिक संख्या में स्थित हैं. और ये 
मन्दप्रकाश में रूप का ग्रहण करते हं ॥ इसीलिए रात में देखने वाले पह्ियाँ यथा 
उद्छ , चमगादुइ आदि के नेत्र में इनकी संख्या अधिक होती है। तीम प्रकाशन में 
इनकी क्रिया नहीं होती | इसीलिए तीव्र भ्रकाश से अन्धेरे कमरे में जाने पर पहले 
कुछ नहीं दियाई पड़ता, थोड़ी देर के बाद दीखने छगता है। इसी प्रकार बन्धेरे 
से सहसा तीम प्रकाश में जाने पर नेत्र चमक जाते हैं और कुछ नहीं दीखता, 
किन्तु थोड़ी देर के वाद दीयने रूगता दहै। 


इृष्टिवरणक का महत्त्व 


दृष्टिवर्णक रक्तरअ्षक के समान एक संयुक्त मांसतत्व है, जिसमें मांसतत्व के 


+दर्शनी' ( पि७७०7७ ) नामझ वर्णकद्ृत्य के स्राथ संयुक्त रहते दें | इसका 
आविष्कार १८७६ ई० में दौल नामक विद्वान के ड्वारा हुआ था । यह स्तनधारी 


» विंश अध्याय। श्र्श्‌ 


आगियीं के शुरकोपाणुओं तथा पत्षियों के शंककोपाणुओं में पाया जाता है। मुर्सी, 
छफवृतर, चमगादढ़ भादि अनेक जन्तुओं में यद्द नहीं होता। 

अँकि यह दर्शनफेन्द्र में स्थित शांकुकोपाणुर्ओ में अनुपस्थित होता है, भत्तः 
ऐसी घारणा है कि रूपग्रदण के लिए यद्द आवश्यक नहीं है, केवड विभिन्न प्रकाश 
में नेत्र को केन्द्रित करने में सहायक होता है। इसौ लिए मन्द श्रकाश में शूछको* 
चाशुर्ओों फी ग्रहणशक्ति को बढ़ा देता है। रासायनिक इंष्टि से यह जीवनीयबृब्य 'ए? 
से सम्बद्ध होता है और प्रकाश छगने पर यह एक मांसतरव तथा दुर्शनी नामक 
पीतरअक में विभक्त हो जाता है। पुक विद्वान के मतानुसार यह शंकुकोपाणुओं के 
चषेन्न में भी होता है । 

दृष्टिवर्णक दैष्टिवितान के चित्र जवनिका नामक स्तर के फोपाणुओं में निरन्तर 
चनता रहता है और यहां से शुरूकोपाणुओं में आता है। ग्रीन नामक विद्वान के 
मत में शछकोपाशुओं का कार्य केवल दृष्टिवर्णक को उत्पन्न करता है जो प्रान्तभाय 
से फैल कर दर्शनकेन्द्र में आता है और शंकुर्ओं पर क्रिया करता है। प्रकाश के 
द्वारा दृष्टिवर्णक का विश्लेषण हो जाता है और साथ ही एक विश्ुद्वारा भी शंकुर्णो 
में उत्पन्न होती है। दृश्विर्णक के विश्लेषण तथा पुनरुद्षव के लिए जीवनीय द्वष्य एू. 
आध्यन्त आवश्यक है। इस जीवनीय द्वव्य की कमी या अजुपस्थिति होने पर शूल- 
फोपाणु दीक ठीक कार्य नहीं कर पात्ते जिससे नक्तान्थ्य रोग उत्पन्न हो जाता है। 

शंकुफोपाणुओं के फार्य 

वर्ण का ग्रहण मुख्यतः इन्ही कोषाणुओं के द्वारा होता है। त्ीय प्रकाश में 
चर्णरद्वित वस्तुओं का भी भदण होता है?! इनकी क्रिया ठीक नहीं होने से 
घर्ण का बोध नहीं होता और दिवान्ध्य की अवस्था उत्पन्न हो जाती है। इनमें 


भी शूलठकोपाणुओं के समान एक चर्णद्रव्य होता है जिसे नीझकोहित दुर्शनी 
(ए5प७ जरे०0०६ 07 000 [एअंग्र) बद्दते दें । यह सी एक समुक्त मांसतत्व है। 


शूज्ञ और शंकुकोपाणुओं पर प्रकाशवरंगों का प्रभाव 


शुरू भौर शंकुकोपाशुओं पर प्रकाशतरंगों की क्रिया किस मार होती है, इस 
सम्बन्ध में अनेक सिद्धान्त उपस्थित किये गये हैं जो निम्नोकित हैं।-- 


श्र अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


($ ) तापोत्तेजना कासिद्धान्व ( फि००ए रण फ०काओ ४वणए 
] ॥ इसका सत यह दे कि प्रकाशतरगें शोषित होकर दीर्घ तापत्रगों में 
परिणत हो ज्ञाती हैं । 
(२ ) बिद्युदुत्तेतना का सिद्धान्त (78०5७ रण ०००संप्ते 
#४ंणापों| ) इसके अनुसार प्रकाशवरंगे विद्यत्‌ शक्ति में परिवर्तित हो जाती ईैं। 
(३) चित्र रासायनिक सिद्धान्त ( 00000 ०:४५७) ४९०८३ ) 
इसका विचार यद्ट दै कि प्रकाशतरंगों से शुछ और दाकुकोपाणुओं में 
रा्सापनिऊ परिदर्तन होते हैं जिनसे नाडीवेग प्रारंभ होकर मस्तिष्क में पहुँचते हैं । 
इष्टिवर्णक प्रकाश के द्वारा विवर्ण हो जाता है, यद्द इसके पछ में प्रबल प्रमाण है 
उत्तेजना फे कारण दृष्टिबितान में परिवर्तन 
(७) रासायनिक परिव्तेन:--( एमिशाएंट्ये क87865 ) 
4, दृष्टिवितान दिंचित्‌ अम्ल हो जाता है। ऐसा समझा जाता है. कि विवर्ण 
इष्टिवर्णक से ही भम्कवा उत्पन्न होती है ! 
३. निरिन्द्रिय स्फुरक भस्ल से चृद्धि । ३, ओपजन सामर्थ्य में वृद्धि । 
४. प्रशाश् के प्रभाव से दुग्धास्ल, क भो तथा जछ में विश्लेषित करने थी 
शक्ति बढ़ जाती है। 
५, अमोनिया की राशि में इद्धि ६. रक्षन प्रतिक्रिया में परिवर्तन 
७, इृष्टिवर्णक की दिवर्णता 
(ज) यान्त्रिक परिवर्तन /--( 2४००घ७एा८६) ८॥७7268 ) 
$. शंकुजों का भीतरी भाग अधिक संकुचित हो जाता है। इल क्रिया का 
नियन्त्रण नादी के द्वारा होता है। 
३. शुकृकोषाणु छग्बाई में बढ़ जाते हैं ॥ 
३. चिप्रशवनिका के चर्णकद्वव्य भागे की ओर फेल जाते हैं । 
(४) बैद्य॒व परिवर्तन ( खीए०घल॑ट्थ ०0872०४ ) 


भ्रकाश देने के समय नेत्र में विधद्वारा उत्पन्न होती है । दिद्युधन्त्र द्वारा इसका 
विवरण छिया जादा है, शिसे दृष्टिवतानदिधुन्माप (7]20600 7०४४॥0६7877) 


बद्ते हैं 


दिशा अध्याय | द्र्श्ज 


। दृष्टि उत्तेजना का भागे 
दृष्टि उस्तेमना निम्नांकित कम से मस्तिष्क के इष्टिकेंस्द से प्रंचती हैः-- 
$« रूपादानिका ” ३, चपकन्दिनी याद्धा स्वर में स्थित कण 
३. द्विबाहुक कोषाणु ४- गण्डकोपाणु 
७. वितानसूजिणी ६. दृष्टिनादी 
७, चह्विमानुरुप्रथि ( जिड0८08 50गरॉं००)४0० 0009 ) प 
<, जाज्ञापन्द की पश्चिम पार्णिक कन्दिका ( ?पोज्ा० ०६ पफआ8- 


गग०8 ) ;क्‍ 


९, क्षान्तर कूच्चंचरिल्का ( 77607708 ८88प0 ) 
१०, मस्तिष्क का पश्चिम सण्ड--ज्हो रूप ज्ञान होता है । 
, दष्िक्षेत्र (४०03 ०६ संजं०३ 
नेत्र के स्थिर रददने पर मितने वाह्यप्रदेश का प्रतित्रिग्य हष्टिवेतान पर पढ़ता है, 
उसे दृष्टिकेध कहते हैं। यह बहुत कुछ सुख की क्ाकृति, नासासेतु, श्र्‌ तथा 
आपदात्यियों फी स्थिति पर निर्भर होता है। इसका निर्धारण एक यन्त्र से होता है 
जिसे दृश्ितरेत्॒मापफ ( ?00770467 ) कहते हैं। इससे नेन्न के अनेक विक्वारों 
का निश्रय फरने में सहायता सिल्ठी है । 
रुपसंज्ञा की अवधि 
उत्तेजक घस्तु की अपेक्षा उत्तेजना की अवधि उधिक होती है। थोदे समय 
ज्क ग्रकाद देने पर भी दृष्टिवितान पर प्रतिविग्व २ सेकण्ड तक यना रद्दता है! 
इस क्वधि के भीतर दूसरी बस्तु का भ्रतिबिस्व थक नहीं घन पाता। इसीलिए 
पहिये फो तेजी से घुमाने पर उसके भारे श्यक्‌ एयकू दिखाई नहीं पड़ते। सिनेम्रा 
में नेत्र के इस गुण फा प्रपोग किया जाता है और एक सेकण्ड सें हमें १५-२० चित्र 
दिखडाये जाते दें । परिणाम यद्द होता है कि हम उन्हें एथक श्थक्‌ चित्र नसमझ 
कर एक ही चित्र समझते हैं सौर चित्रगत मलुष्य इत्यादि हिलते चछते सजीब 
जान पढ़ते है। प्रश्येक चित्र में पिछुछे दित्र से प्रापः चोर सेझण्ड बाद का दृश्य 
दिखढाया जावाहै।., हि 
इसी प्रकार चर्णों का मो मिश्रण हो जाता है । 


भ्श्प अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


अनुप्रतिबिम्ब ( 248067-न४७82 89 ) 

वस्तु को हट छेने पर भी मस्तिष्क में उसका जो प्रतिबिग्ब बना रहता दै उसे 
सजुप्रतिविमग्ध कहते हैं। इस काठ में उसी प्रकार की उत्तेजना का भ्रमाव॑ दृष्टि 
दितान पर कमर पदता दै। जर्थाव्‌ सदश उत्तेजना के छिएु इृष्टिदितान का वह 
विध्रामकाल होता दे यद्यपि दूसरे प्रकार की उत्तेजनाओं का प्रमाव अधिक पढ़ता है। 

ये अनुप्रतिधिग्य दो प्रकार के होते हैं--सददश ( ?0ओपैए४० ) और विप' 
यंस्त ( )१०४०रए७ )। सटश शजुप्रतियिग्य पस्तु ग्तिविग्य छी चमझभऔर 
वर्ण में समान ध्ोता है। यस्तु के प्रकाश फी तीम्रता के भनुसार यह कुछ देर तक 
रद्दता है। विपर्यस्त भजुप्रतिविम्ध रूपादानिका के श्रम के फारण द्वोता है और पह 
यद्यपि ाकार में मूल घस्तु प्रतिविग्य के समान होता है, फ्रिन्तु चमक में अन्तर 
होता है। यदि मूछ प्रतिविम्य यर्णमय हो तो, इससे अजुयोगी घर्णसंशा होती है। 

समकालिफ ओर णान्तरिक विरोध 
( शिण्रप्रो(&६760प9  5700868आ76 00ग्रॉए78588 ) 

किसी परतु का वर्ण और चमक उसी समय या उसके घाद अन्य दृश्य बस 
के वर्ण और चमक से प्रभावित ्ोती है। विपयेस्त जजुप्रतिविम्व भान्तरिक विरोध 
के कारण द्वी उपन्न होते हैं। यदि सफेद ए४सूमि पर बनाये हुये छाऊ [चिह्न को 
कुछ देर तक देखा जाय और उसके बाद दूसरी सफ़ेद पष्टभूमि को देखा जाय 
तो वह्दां हरे चर्ण का चिद्ध दिखछाई देगा, क्योंकि छाछ और हरा अलुयोगी वर्ण 
हैं। इसी भकार नील चिह्न से पीछा अनुप्रतिविम्व होगा। समकालिक विरोध दो 
भागों में विभक्त कर दिया गया है प्रमाविरोध ( ्ेष्ठ१0089 00778 
8४५8 ) तथा चर्णविरोध ( (7000/ ००७४४४५४ )॥ उदाइरणत०, एक भूसर 
चस्तु घमकीछी प्ष्ठभूमि में गदरे रंग की दियाई देती है। यदि पृष्ठभूमि रंगीय हो 
तो भजुयोगी वर्ण दिखाई देता दै। 

इष्टिवितान का श्रम 

यदि छगातार षुक चमकीलछी वस्तु पर देखा जाय तो धीरे-धीरे संज्ञा की 
ततीवता में कमी होती आती है । इसका कारण यद्द है कि अन्य अंगों की सरह दि 
वितान भी ध्ान्त हो जाता है। 


विंश अध्याय । ४. श्र६ 


नेत्र और कैमरा ॥ 
प्रकाश के कार्य की दृष्टि से सैन्न तथा कैमरे की बसावट में कोई घन्तर नहीं 
है। निम्नांकित फोष्टक में दोनों के समान अवयर्यों का छुछनाव्मक विवरण दिया 
गया है ।-- 


ञ 


नेत्र कैमरा , 
$. दृष्टिमण्डख $. काच 
/» २ दृष्टिवितान २. प्रत्िबिग्यमराह्दी काच ( 50॥आं- 
धए6 70866 ) 

2. फर्यरपति...* ३, यन्त्र की कृष्णवर्ण आस्यन्तर परिवि 
७, तारामण्डऊ 9४. जवनिकाचक्र (780490॥788707) 
७, संघानपेशिका ७, जअवनिक्राक्र फो घुमाने वाला यन्त्र 
4, नेत्र पेशियों तथा शिर और | ६. यह कार्य कैमरे फो भागे पीछे हटा 
भीवा फी पेशियों की सहायता कर किया जाता दे सथा काच को 

से नेग्रगोरक के क्ेन्द्रभाग में भी दृटाबर किया जाता है । 
स्फुट प्रतिध्िग्य थनता है । 


किन्तु इसके साथ-साथ नेत्र में कैमरे की अपेत्ता निम्गांकित विशेषतायें हैं:-- 

१. पस्तुओं का संव्यूहन स्वतः होता है, किसी अन्य व्यक्ति द्वारा नहीं ) 

३. फैमरे में रश्मिसंब्यूहन यन्त्र यवकाच ोता है, फिन्‍्हु भेत्न में सुस्यतः दो 
होते दै-स्वच्छुमप्डछ और इशष्टिमण्डल । ' 

३. दृष्टिवितान में प्रकाश की सीम्रता तथा उसकी संवेदुनीयता का क्रायोजन 
स्वतः दोता है 

४५ निकटवर्ती बरतुओं का संच्यूदन होने के साथ द्वी साथ खंब्यूदद की गददराई 
सी बद जाती दे । 

७, इृष्टिकषेय अपेद्ताकृत जर्यधिक होता है। फेमरा में प्रायः यद्ध ९० डिम्री से 
अधिक नहीं होता, किन्तु नेन्न में १०८ डिग्री होता है। 

६. कैमरा में अकाश का बहुत सा अंश परावर्तन के द्वारा वायु और काच के 
बीच में नष्ट हो जाता है, किन्तु नेन्न में विभिन्‍न माध्यमों की वक्रीकरण शक्ति सें 

३४ अ० 
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विशेष धन्तर महीं होता और परावर्तन के द्वारा श्रकाश कम नष्ट होठाहै और 
अधिक से अधिक प्रकाश रृश्वितान तक पहुँचता है। 
७, कैमरा के काच में जो अनेक दोष होते हैं उनका सुधार नेत्र में स्वतः हो 
जावा है। 
<. निकटवर्तों वस्तुओं को देखने के छिए्‌ नेत्रों का भम्तमुंखी मवन स्वतः नियं- 
नित होता है 
4, दृष्टिवेतान में प्रकाश अहण के दो यन्त्र हैं।--एक के ,द्वारा सन्‍्द्‌ प्रकाश में 
केवक श्वेत भर कृष्प का छान होता है जोर दूसरे के द्वारा त्ीम्र प्रकाश में वर्णो 
का धोघ होता है। ह 
१०, इृष्टिवितान का एष्ठ कठोरे की तरह द्वोने के कारण प्रतिबिम्बों का जाकार 
स्पष्ट होता है तथा दूरी भादि का भी प्रत्यक्ष ठीक होता है। 0९ ३ ६ 
चंदन ( 00०0८ पएरज्नक ) 
इष्टिवितान के द्वारा केवछ प्रकाश का ही प्रत्यक्षीकरण नहीं होता, वहिकि ईयर 
के विभिन कम्पनों के द्वारा वर्ग का भी अडग होता है। यह काये विशेषकर शंकुओं 
के द्वारा होताहै। पीढ़े यद बतलाया गया है लगभग ४००० से <००० २. एं 
घड की प्रकाश किरणों का हो ग्रहण हमारे नेत्न के द्वारा हो सकता है। छम्बी 
ररिमियों फलतः सन्द कम्पनों से रक्त वर्ग तथा छोटी रश्मियों फरूतः तीम कम्परों 
से नोल छोहित ( घेगनी ) किरणों की सज्ञा उप दोतो है। इनके बीच में रऊ 
के बाद नारंगी, पीत, हरित, श्याम, नील थे वर्ण होते हैं। प़िपार् के 'द्वारा रेत 
रश्मि का विश्लेषण कर वर्णयट में इन दर्णों को देखा जा सकता है। ये वर्ण उपयुक्त 
कम से ही ब्यवस्यित द्ोोते दें जौर इसी फम से ये इष्टिवेतान पर भी पढ़े हैं 
जिससे उनका एयक्‌ एपथक्‌ ज्ञान होता है। 
दो चर्णो फो एक निश्चित अजुपात में परस्पर मिछाने पर भी श्वेत वर्ण उत्पन्न 
दोता दे। पेसे दर्ग शुपोगी ( 00ण]श०००४७६८ए ) कहछाते हैं ॥ हाठ 
गौर हरित नील, नारंगी भौर नीछ, पीच और नीछश्याम, दरितरीत और बैयनी 
लथा इरित जौर लरुग ( ?था७ ) ये पाँच धमुवोगी वर्णों के समूह हैं। 
इष्टिवितान के प्रत्येक भाग पर दर्णों का प्रहण समानहूप से नहीं होता। 


विंश अध्याय ! ३१ 


उसका बाहरी भाग काठा और सफेद । मध्यभाग पीछा जौर नोछा तथा भीतरी 
केन्द्रीय भाग छाछ छोर हरे रंग का अहण फरता है। इसके जतिरिक्त विभिन्न चर्णों 
के द्वारा इथ्टिवितान में विभिन्‍न रासायनिक परिवतेन होते हैं। वर्णों में परस्पर 
निग्नलिखित यातों में मिश्नता पाई जाती हैः-- 

$, वर्ण ( पर 60 ०णे०प्रए ) 

२, चमक ( ॥4प्राया7096ए7 07 7शेश्र700639 ) 

३. सन्तृ्ति ( 886प78४09 60 एपश६ए ) 


बणद्शेन के सिद्धान्त 
चर्णदर्शन के संबन्ध में अनेक मत प्रचलित हूं जिनमें निम्नांकित मुख्य हैं।-- 
( १,) त्रिवणेसिद्धान्त ( 7एंणाए०णढए० 890ए 06 एण्ड 
प्र०ण०७०४० )--इसके णनुपतार छाछ, हरा और नीछा ये तीन सूल वर्ण हैं । 
थौर इन्दीं के भज्लुसार दृशष्टिवेतान में तीन रासायनिक द्वग्य होते हैं। प्रत्येक रासा- 
यतिक हृब्य की किया से पुर वर्ण की संज्ञा होती है । किसी का मत दे कि अत्येक 
आंकुफोपाणु से तोनों वर्णों का शान होता है । 


ये तीनों धर्ण जब उचित भनुपात में मिलते हैं तथ अन्य वर्णों की उत्पत्ति 
शेती है कौर जब सम भजुपात में मिलते दे तब सफेद, काछा या घूसर वर्ण 
न्न होता है। यह भी समझना जाता है कि तीनों वर्णो के प्रथकू एथक्‌ पहण 
ज़ने के छिए तन प्रकार के नाढीसूच भी होते हें । इस प्रकार जब दीर्घ रश्मित- 
गो से विशिष्ट रातायनिक द्वव्य मुख्यत्तः प्रभावित होता है तथ छाछ, जब मध्यम 
रंगों से कुछ फम प्रभावित होता है; तब हरा और जब ल्युतम तरज्ञों से न्यून- 
।म भ्रभाव होता दे तब बेगनी रंग की संज्ञा उत्पत्त होती है । दूसरा रासायनिक 
व्य जब मध्यम रश्मितरत्ों से मुख्यतः तथा रूघु और दी्घ तरंगों से कम प्रभा- 
पत होता है, तब हरित वर्ग की संज्ञा होती है। इसी प्रकार तीसरा रासायनिक 
एप मुख्यतः छघुतम तरंगों से प्रभावित होने पर वैगनी रंग उत्पन्न करता है। 

जब ये तीनों द्वग्य समानरूप से उत्तेजित होते हैं तब श्वेतदर्ण की संजा 
तोड़े) दो जजुयोगी वर्ग की समकालिक क्रिपा से भो श्वेतवर्ण होताहै। 


श्व्र्‌ अभिनय शरीर-क्रिया-विज्ञान 
उप्तेजना के भमाय से शृष्णवर्ण होता है। शषन्य यर्णों की संझा इन द्वप्यों फी विपमत 
उत्तेजना से होती है। 

(३) चहुर्बण सिद्धान्त ( 3? (90077 )--इसक मत में झा, 
हरा, यैगनी कौर दी ये चार ही मूल वर्ण हैं। 

(३ ) पड़वण सिद्धान्त ( सिं०पंग88 ४००77 )--इसके अबुपार 

६ बर्ण मूलतः होते दे मिममें दो-दो अनुयोगी घणों को मिटा फर तीन युरम यनते 
हैं यथा श्येत जौर झृष्ण, छाठ भौर हरा तथा पीछा और मीडा। दृष्टिवितान में 
चर्तंमान रासायनिक द्व्यों के घयापचय से इन पर्णसशाओं की उत्पत्ति होती दै। 


जता] इृश्टिविज्ञानप्रक्रिपा! पर्णछ्शा 


छाए-हुरा 


पीछा-नीछा 





(४ ) विपयेरत रासायनिक क्रिया फा सिद्धान्त (४०७४४ ६४००७) 
यह उपर्यक्त सिद्धान्त पर ही जाधारित है, किन्तु इसके अनुसार पर 
सज्ञाओं की उपपत्ति रासायनिक द्वव्यों कौ चयापचय प्रिया से नहीं होती, पर 
विपर्य॑स्त रासायनिक ठ्िया से होती है। रासायनिक क्रिया से रासायनिक अन्यों 
के द्वारा कुछ पदार्थ उप्पन्त होते है जो विपयंस्त रासायनिक किया से पुना मौटिक 
पदार्थ में परिणत हो जाते हैं । 

(०) परमाणु विश्लेषण सिद्धान्त (7७ ॥,800-7प्रकणंओ0 8 
2000०ग्रौ89 0550 8300 +9७७७ ) इस मत में विशाल के मारभ में 


बिंश अध्याय । श्श्३ 


नेत्र के द्वारा चरणों का अद्ण नहीं होकर फेवछ चमक का महण होता है क्योंकि 
उसमें केनछ एक ही खेतक्ृष्ण रासायनिक अब्य होता है जिसे घूसर व्व्य 
( 6799 8770३७06 ) भी कट्दते हैं । यह शूछ और शंकु दोनों कोपाणुओं 
में विद्यमान होता दै। जब नेत्र पर प्रकाश पड़ता है तब इस घूसर हष्य का 
विश्लेषण होता है और इससे कुद्ध पदार्थ उत्पन्न होते हैं. जो शुरू और छांकुओं को 
उत्तेजित कर श्वेत, घूसर या कृष्ण की वर्णरद्वित संज्ञायें उत्पन्न करते हैं। झूलकोपा- 
शुओं में वर्तमान रासायनिक हृब्य में केवछ यही प्रतिक्रिया होती है। 

विकासकम में, शंकुकोपाणुओं में वर्तमान रासप्तायनिऊ द्वब्य विभाजित हो 
जाता है। इसके पुक भाग का विश्लेषण दीध तरंगों से होता है और उससे पीतवर्ण 
की संज्ञा होती है। दूसरा भाग लघु तरंगें से विश्लेषित होता है जिससे नील- 
संज्षा उत्पन्न होती है। बाद में पीतवर्ण का भाग भी दो भाणों में विभामित हो 
जाता है जिनमें एक से छाल तथा दूसरे से हरा रंग उत्पन्न होता है। 

नील 
“सार 5 सत< परत हैं 

यदि रक्त और दरित परमाणु पुर दी समय विश्लेषित द्वो तो पीतसंज्ञा तथा 
शक्त, हरित और भ्ीछ भागों का एक समय विश्लेषण हो तो धघूसर संज्ञा 
उत्पन्न होती है। * 
चर्णान्धता ( 00००: 9#0079७83 ) 

अनेक व्यक्ति केवछ वस्तुओं को चमझ का अहण करते हैं उनके पारस्परिक 
घर्णों में विभिन्नता का बोध उन्हे नहीं होता। इसे वर्णान्धता कहते हैँ। यह सहज 
तथा दृष्टिवितानके कुछ रोगों में छत्तणह परे होती है। ऐसा भो विचार है कि दृष्टकेन्द्र 
से एथक पुक बर्णदर्दानकेन्द्र मस्तिप्क के बाह्ममाग में स्थित है जिसकी विकृति 
से वर्णान्धता नामक विकार उत्पन्न होता है । "अधिकतर यह छाछ और हरे रंगों के 
सम्बन्ध में द्ोतादे जिससे इन दोनों बर्णों में भेद नहीं प्रतीत होता। इसका 
कारण यह है कि रक्तदरित रासायनिक द्वव्य पूर्णतः विकम्तित नहीं होता जिससे 
रक्त हक एक ही वर्ण की संज्ञा होती है और रोगी रक्तान्ध या हरितान्ध हो 
जाता है। 


श्३ए अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञास 


नेत्र फी गति 
मेत्र की गति निग्नांकित ६ पेक्षियों के सद्दारे होती है 
(१ ) ऊरष्वद्शिनी ( 5090स07 7७०६०७ ) 
( २) अधोदर्शिनी ( वरिशेत्ए १७०७४ ) 
(३ ) *न्तर्दशिदी ( [7६9था) 76000 ) 
(४ ) बहिदर्शनी ( ॥0200घ78 #९०५७७ ) 
(५ ) चक्रोध्चदर्शिनो ( 5प्ए७7०० ०णापृ४७ ) 
(६ ) चफ्राघोदशिनी ( ॥ए्यठए ०ोंतु०० ) 
जब ये पेशियाँ सहयोग से कार्य नहीं करती तो आँस़ टेढ़ी भादम होती है। 
इसे नेश्नरफ्रवा ( 5087ंश703 05 ध्युणण५ ) कहते हैं | 


िनेल्नद्शोन ( 8:50०७४४ ए२७४०० ) 

दि हमारे दो आँखें न हों तो हमें सभी वस्तुयें णुक ही घरातल में दीझ 
पढ़ेंगी। क्योंकि दोनों नेत्र वस्तु को एक समान नह देखते । एक उसके दाहिनी 
भोर का कुछ शधिक भाग देखता है और दूसरा बाई ओर का । दोनों का मस्तिप्क 
पर ऐसा संयुक्त प्रभाव होता है. कि वस्तु पुक ही घरात& पर बने हुये चित्र की 
नाईं न दीस़ कर उमरी हुई माल्स पढ़ती है। इस प्रकार द्विनेत्रदर्शन से 
निम्नाक्षित छाम हैं :-- 

« रृश्चित्र अधिक चढ़ जाता दे । 

३. वस्तुओं की दूरी का ज्ञान स्पष्ट होता है। 

३. वस्तुओं की जाहृति ( छम्बाई चौड़ाई ) साफ मादम पडती है। 

४. वस्तुओं की गदराई का चत्यत्त स्पष्ट होता है। 

५, एक नेन्न का विकार बहुत छुछ दूसरे नेत्र से संशोधित हो जाता द्वै। 

कभी कभी प्रकाश की किरणें इप्टिवितान के समान भाग पर न पड़कर हर 


पृथक पढती हैं मिससे घस्तु एक के स्थाद पर दो दिखकाहे पडतों है। इसे हि्* 
( 0ए०ए& ) कदते है । 


एकविंश अध्याय 
ओत्र 
मनुष्य के श्रवणयन्त्र ( थोत्र ) के सीन भाग होते हैंः-- 

($ ) बाद्कर्ण ( ए5६०णा8) ९७८ )--यह कर्णशप्कुली और कर्णकुइर 
से बना दे और इसफा फार्य यायु से शब्दतरमों को अद्दण करना दै ॥ 

(२ ) मध्यक्ण ( 3ै(009 0६४ )--इममें पदद्कका और कर्णात्थियाँ 
होती हैं जो कर्णकुद्दर के द्वारा ग्रहीत चायुकस्पनों को घढा कर जन्तः/कर्ण तक 
पहुँचा देती हैं । 

(३ ) अन्तःऊणण ( ॥गाशायरध्ों ९: )--इसमें एक द्ववपद॒र्प्य भरा रहसा 
जिसके द्वारा शब्दतरंग बढ़ फर स्वरादानिका में पहुँचते हैं और उसे उत्तेजित करते 
हैं। वहां से घद्द उत्तेजना नाडी के द्वारा मस्तिष्क के श्रवणकेन्द्र में पहुंचती है। 

इनमें वाद्य जौर मध्य फर्ण झब्दतरंगों के बदन का कार्य करते हैं. तथा अन्तः- 
कर्ण के द्वारा शब्द का अहण होता है। 
५ विन्न ६२ 
बाह्यकर्णे 
इसके दो मुख्य भाग हैं, कर्णशप्कुली झौर कर्णकुदर 
फणेशष्कुली ( 22078 )--यद्द दाब्दतरगों को एकत्रित कर उन्हें कर्ण- 


कुद्दर में भेजने का कार्य करतो है । इसे हटा देने पर शब्द के श्रवण में बहुत 
कमर अन्तर जाता है, किन्तु शब्द की दिश्ञा का ठीफ ठोक पूरा श्ञान नहीं दोता । 

कर्णकुददर ( 7फेणयारशंं धप्रते+णाए )०8प४ )--वह शब्दतरंगों को * 
पटहइक्छा तक पहुंचाता है। इसका सार्ग कुछ टेढ़ा होता है जिससे बाद पदार्थ 
सीधे पटहकछा पर पहुँच कर आघात नहीं करते । इसका कदुछाद सथा चाहर की 
ओर निकले हुये बार कीड़ों को भीतर घुसने नहीं देते। नटिका छग्बी ऐोने से 
कछा पर उष्णता का सी अभाव नहीं पडने पाता । 


+ 


५३६ अभिनव शरीर-किया-विज्ञान 


मध्यकणे 
पटइकल्ा ( 7रधशाएफब्रगा& पएगाएल्ां )--यह ००१ मि० मी०्मोरी 
है तथा तीन स्तरों से निर्मित है। वाहर की ओर यह कर्णकुदर की रचा से ढेंकी 
है तथा भीतर की ओर शलेप्मछकला से आवृत है। दोनों के वीच में सौत्रिक तन्त॒ 
है। इसके सूत्र केन्द्र से प्रान्त की ओर फरेले हुये हैं, किन्तु मुख्यतः इसके किनारों 
पर कुछ घत्ताकार स्थितिस्थापऊ सूत्र भी होते हैं । कछा बिलकुल चपदी नहीं होती, 
बल्कि पीकाफार होती है जिसका जम्मभाग भीतर की होता है। 


कछा से सूत्रों की व्यवस्था तथा इसकी पीकाकार भाकृति उसके कार्य की दृष्टि 
से अग्यन्त महत्वपूर्ण है, क्योकि इससे उसकी शब्द धहमशक्ति बढ़ जाती ह्ै। 
इसमें फोई अपनी विशिष्ट ध्वनि नहीं होती, जतः यह सब प्रक्रार के शब्दतरंगों का 
चहन जासानी से फरती है 
कर्णासस्थियाँ ( +पर0६०:9 0४४०७७४ )--मष्यकर्णगुद्दा में पटइकला के 
भीतर की कोर छगी हुई तोन छोटी छोटी अस्थियाँ होती हैं। इनके नाम हैं 
मुदगरक ( १४७४७ ), जंकुशक ( ]प०ग8 ) भौर घरणक ( 98068 )। ये 
परदहकछा के फरपनत्तरंगों को सुम्बिकाडिद की आहत करने बाली कछा तक 
पहुँचाती हैं। भुद्दरक् का शिर पदहकछा से छगा रहता है और उसी के साथ 
कम्पित होता है । अन्य दो अस्थियाँ भी सुद्ृरक से मिली रहने के कारण कम्पित 
होती हैं भौर धरणक का अन्तिम भाग तुम्बिकादिंद्र पर छगा रहता है। इस प्रकार 
ये अस्थियाँ कर्णकृदर के वायुतरंगों फो समान जखतरंगों में परिणत कर देती हैं जो 
कास्तारक में उत्पन्न होती हैं। तुग्बिक्राछ्ठिद की कछा पदद्कला की जपेत्ता बहुत 
छोटो है, अतः दाब्द का जायाम कम हो जाता है, किन्तु वेश घढ़ जाता है। इन 
अस्थियों की गति निम्नांकित दी पेशियों के सद्दारे होती है :-- है 
पठद्दोत्तंसिनी. ( 078०४ $ए़ाणएकाप )--इसका. सम्बन्ध पत्नमी 
भादी की चैेष्टाचद शासा से होता दै॥ इसकी क्रिया मुद्वरक पर द्वोती हे और 
पटहकछा को भीतर फी ोर खींचती है जिससे उसका दुवाव बढ़ जाता है। 
चहुत तीघ्रध्वनि होने पर यह कछा के कम्पन फो कमर कर देती है. तया अस्थियों 
के 5० पनाती है जिससे भ्रुविमादी को अति उच्ेजना नहीं होने पाती। नेत्र में 


एकर्विश अध्याय | श३७ 


जिस प्रकार कनीनऊसंकोचनी पेशी आवश्यकता से अधिऊ प्रझाश को नेत्र में 
प्रविष्ट न होने देकर उसऊी रछा करती है, उसी प्रफार यह जतितोघ शब्द में श्रोत्र 
की रखा फरती है। साथ ही यह तीमर ध्वनि के ग्रहण में सदायता पहुँचाती है। 
इस पेद्ी के छाघात की क्षदस्या में सीम ध्वनि फा प्रत्यक्ष फम हो जाता है। 

कुद् व्यक्तियों में हसक्री क्रिया परतन्त्र होती है, रिन्तु सामान्यतः यद् एक 
अस्याव्तित क्रिया दे। सलुष्यों में यद्ध प्रत्यावर्तित क्रिया तीच घ्यनि के कारण होती 
है। ध्रुतिनाडी के सूत्र संशावहन कर पंचमी नाडी के चेष्टाबह केन्द्र तक पहुँचाते हैं 
कौर चेश्टवह नाडो पंचमी नाही की चेष्टापद शाखा है जो इस पेशी से छगी रहती 
है। वाधिय॑ रोग में इस पेशी फा कार्य नहीं होने से क्षय होने छगता है। 


पर्याणिका ( 58980 प५ ) 
इसका सम्बन्ध सप्तमी नाढी की एक शासा से होता है। इसका कार्य पटहदो- 
क्तंसिनी पेशी के विपरीत होता है। इसके संकोच से पटहकुछा शिथिल हो जाती 
सथा फान्तारकंगत दुवाव कम हो जाता है जिससे उसमें अधिक फर्पन हो सके 
और सन्द से मन्द ध्वनि का अहण हो सके। मन्द ध्यनि को सुनने के समय इसका 
फार्य होता है। 


सध्यकण में वायु हारा शब्द का संबहन 

पुक सत के अनुसार धाव्दतरंग कर्णकुदर द्वारा एकत्रित होकर मध्यकर्ण के 
यायुकसपर्नों के द्वारा कान्तारऊ में पहुँचती हैं। प्रयोगों द्वारा यह दिखाया गया दै 
ऊि कान्तारक तक दाब्द को पहुँचने का अकेछा साधन मध्यकर्ण में स्थित वायु है। 
पटहकछा बस्तुतः भध्यकर्णयत दुवाव फो नियमित रखती है। इसके अतिरिक्त 
इसका कार्य श्रोन्न की रप्ता करना दे जिस अकार नेत्रच्छुद नेत्र की रक्षा करते हैं। 
यह भी कहा ज़ाता है कि पदहकला जौर फर्शास्थियाँ क्षण के लिए आवश्यक 
नहीं है, क्योंकि धरणक फो छोड़कर और सब रचनाओं के नष्ट होने पर भी 
याधिय॑ नहीं होता ९ यह भी देखा गया है कि रोगियों में कर्मास्थियों के शखऊम 
के बाद भी श्रवण ठीक रद्दता है। इसके जतिरिक्त, पटहपूरणी वायुनलिका के द्वारा 
भी दम अपने शब्द फो सुन सकते हैं । 


श्ड्८ अभिनव शरीर-क्रिया-प्रिज्ञान 


पद्हपूरणी वायुनलिका ( //7४६६०फांधा ६प्रॉ/७ )--इसके द्वारा मध्य- 
क्णगुह्दा के भीतर तथा बाहर दवाव समान रूप से रहता है, मिससे झाब्दतरंगों 
का ग्रहण दीक डीक होता है। यह नल्कि वरायर छुली नहीं रहती, केवछ निगलने 
के समय तालत्तंसनी चेशी की क्रिया से खुलती है जव इस नहिका में अवरोध हो 
जाता है तब भीतर वायु का दवाव कम होने से पटहक्लछा भीतर फो कोर खिंच 
जाती है। मध्यकर्ण में दबाव कम या अधिऊ होने से श्रवण में विरार भा 
जाता है। इसलिए गे के रोगों में इस नटिफा में भवरोध होने से श्रवण मन्द 
पर जांता है। 

अन्तःक्णे 

इसके दो भाग होसे हैः--अ्रतिशग्बूक ( 00००)०४ ) और सुफ्चिका 
(“४०४४४०)७ )। इनमें श्रुत्िशागबूक का दी सवन्ध थवण से है औौर तुम्बिका 
बारीर की स्थिति को सन्तुरित रखती है। जतः शग्बूक के विकारों में याधियं हो 
जाता है और तुम्बिका के शेगों में स्थिति-सहुलन नष्ट हो जाता है। 





चित्र ६३ अन्त.कर्ण 
२. तुम्बिका. २. जाम्बव विवर ३. ऊध्व॑ अध॑बृत्त नलिका 
४. जनुप्रस्थ ( बाह्य ) अ॑वृत्त नलिफा ५ पश्चिम अर्थ॑वृत्त नल्या 
<.- शम्बूक़ का प्रथम माग ७ शाम्बूफ वा द्वितौय भाग 
<. शाग्बूक का अग्रमाग < बृत्त विवर 


'पददकछा के कम्पन कर्णार्थियों के द्वारा तुम्पिकाडिंद की ब्रावरकक्छा में 


$ 


एकविंश अध्याय । , ४३६ 


पहुंचते हैं तथा उत्तरसोपानिका ( 5०88 ए०४वगं ) के सीचर स्थित परि- 
छक्ष में कम्पन उत्पन्न करते हैं। साथ द चूइादिवर (-मिशां००४०७०७ ) 
के द्वारा अधरसोपानिका ( ह088 (जएएध्यां ) के परिजछ में कग्पन उसने 
होते हैं। जब तुम्रिफादिद की करा भीतर दबती है तो शम्बूकद्िंद की कछा 
दबाव से बाहर निकल आती है और जब वह बाहर निकछती है तब यह भीतर * * 
दव जाती है। इस प्रकार तुम्बिकादिद एक रकक कपाट के समान कार्य करता 
है। मष्यसोपानिका ( 06749 ०00॥]९७० ) के भीदर,स्थित भन्तर्जठ दो 
कछाओं-परछपत्रिश् ( ४०४मरणेड/ एध्णोगए&॥6 ) तथा तरुपप्रिका 
( 28087 707007/4॥6 ) के द्वारा परिजक से एथक्‌ रहता है। परिणामतः 
परिजल के कम्पन भासानी से अन्तर्ज में पहुच जाते हैं जिनका प्रभाव तरूपत्रिका 
में स्थित स्वरादानिका (0/84 ० ००:५८) नामक दाव्दपरादी यम्त्र पर द्वोता है,। 
“. सपरादानिका ( 08वथा ० 067 ) 
इसकी रचना निम्नाकित भार्गों से होती है।-- 
(१ ) सूच्मद्रडक ( 70003 0 (2076 );--यह तलपत्रिका पर स्थिवा 


पे 








चि चित्र ६४ स्व॒रादानिका 
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दो अवयव हैं पुक दूसरे से छछ एथक्‌ रद्दते हैं जौर ऊपर को जोर झुककर शिरी- 
भाग में पुक दूसरे से मिले रहते हैं। आम्यन्तर सूचमदण्डक के शिर में गम्भीर 
जनतोदर भाग होता है जिसमें वाद्मदण्डक का उन्‍नतोदर शिर कया रद्दता है। इस 
अकार दोनों दण्ढकों के बीच में एक त्रिकोणाकार नकिफा रह जाती है जिसे व्रिको- 
जसुरंगा ( !७ण०७ ०६ ००४ ) फहते हैं । 


(९ ) सरोमकोपारु ( घिकए ९७)४ )-.ये रूतन्‍्याकार द्वोते हैं तथा 
आूचमदण्डकों के भोतरो और याहरों पाश्वों में पाये जाते हैं। यादरी छोषाण 
संख्या में जधिर होते हैं। इन कौपाणुओं के अग्नमाग में रोम होते हैं. निन्हें ध्रुतिः 
रोम ( +एऐं४एएए ४७3 ) कहते हैं । उन्हीं रोमसड्श प्रवर्धनों से शम्बूकी 

नाड़ी के प्रान्तभाग संबद्ध रहते हैं । * 


(३ ) घारकछोपारु ( 0श8 ० एश॥0४8 0ए हएएए०गपड्ट 
(008 )--बे कोषाशु उपर्युक्त सरोगशोपाशुओं का धारण करते हैं । 


(४ ) छद्पन्रिका ( (4०४४०णें४४ ए्४०७०७ए७१० )--यहद्द सूचमरदण्डर्को 
के शिरोमाग में ऊपर बी भ्ोर स्थित हे। इसमें भनेक छित्र द्वोते हें जिनसे 
आुत्तिरोम वादर निकले रहते हैं।.*|* 

(५ ) मध्यम्रपत्रिका ()४०ए४०:808 ६४९०४०४४)--पह स्वरादानिका 
के ऊपर फैली हुई है कौर उसमें पहुँचने वाले कम्पर्नों का नियन्त्रग करती है। 


शब्द्‌ का मस्तिष्क तक संवहन मांगें 
शब्द तरंगें निग्नांकित क्रम से मस्तिप्क तक पहुँचती हैं:-- 


4. कर्णशब्चुली । २. कर्णकुहर । * 
हे, पटहकला ।! ४. कर्णाल्पियां 
५ जञुग्विकाछित को शावरककठा। 


8. उत्तर तथा अघर सोपानिकाओं का परिन्ठ । 
7 ७. सध्यसोपानिका का सन्तजेक | 
<. स्वरादानिका के रोमकोपाणु । 
4. स्तम्मिका की स्तम्मकन्दिका ( उिख्रप्श 88०६ ) 


एकर्चिश अध्याय । श्श्ट 


१०, शम्बूक नादी * 
१9. उष्णीपक के पश्चिम और चाद्य केन्द्रक ! है 
३२, ब्रिद्ञेणिका ( 0घ9प5 धा॥?९2०॑ते&पण 67 एए७]092ंपा ) 
१३. चुविसूत्र ( 50789 800प४089 07 ४89 7रशतपो]886७ ) 
१४, चछ्डिका ( +0यर78०79 67 एए8ए5 0 #॥096 ) 
३५, पार्श्रिक्र वहिलका ( [,80608] 67 7.0फ०7 06 ) 
१६. भधर कलायिका ( [गशण्ट्री०० ०० ०पौपएड ) _ 
३७. अन्तर्जानुफ अन्थि ( 766776 8076पर४४७ 0009 ) 
4८. आन्तरकूर्च्चचल्लिका ( 769708) 6&ए5पौ० ) 
१९, उत्तरशंखकर्णिका ( 579०४०० ६७70078) 897५४ ), 
यहीं शब्द का अत्यक्ष होता है। 
यह देखा गया दे कि श्रस्तित वायु में कार्यन द्विभोपिद्‌ हे प्रतिशत से अधिक 
होने पर या प्रवल निःश्वास के बाद रक्त में इसकी कमो हो जाने पर तथा श्रसित 
वायु में ओपजन की कमी होने पर श्रवण में कुछ कमी हो जाती है। 
शब्द के गुणधर्म ( 7?709०79४68 ०९ 80770 ) 
स्थितिस्थापक वस्तुओं के कम्पन से शब्द उत्पन्न होता है। सामान्यतः बाब्दून 
तरह्ों का बहन यायु के द्वारा होता है, क्योंकि घायुशुल्य स्थान में किसी वस्तु को 
हिलाने से शब्द नहीं मालम द्ोता। वायु के जतिरिक्त जल तथा ठोस पदार्थों से 
भी शब्दतरन्नों फा संबहन विभिन्‍न क्रम से होता है क्षो निम्नांकित कोष्ठक से 
स्पष्ट होगाए- 


है शब्द की गति 
पदार्थ गति प्रतिसेकए्ड 
3. घायु ( ० श ) हे३१ भीटर, 
२. हाइड्रोजन १२८६ अ 
३. कार्वनद्विओपिद्‌ रस | 
४. जछ ( २५ 9 परडण७ छ 


७, लोहा जु७०० तु] 
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६. पीतछ ३६७५० क्र 
७, सीता १२३० क्र 
<, फॉँच एच०० ही] 
५, छकडी चशृ०००-जु१०क के 
१०, रबछ है क्र 
शब्द की गति उसकी तीव्रता के अनुपात से होती है। तीघ शब्द मन्द शब्द 
की भपेह्य अधिक शीघ्रता से गति करता है । रु 
बावद में चीन मोलिक धर्म होते हैं :-- 


3. सर ( ता ) 
२, तीघता ( "४०४७४४६ए ०४ ॥070॥889 ) 
३, भाकृति ( (९४४॥४ए ०ए ४ंण/0 ) । 
सुर।--परद् उस धर्म का नाम है जिसके कारण हम किसी शब्द को मोटा 
ओर किसी फो मद्दीन फद्दते हैं । इसका कारण शब्दोत्पादऊ वस्तु की फरपनसंख्या 
है। फा्पनर्सञ्या जितनी कम होगी सुर उतना ही नीचा होगा और जब करपन- 
संॉ्या छपिक होगी तो ऊँचे सुर का शब्द उरपज् होगा। कम से फन ४० और 
अधिक से अधिक ४८०० प्रतिपेकण्ड कग्पनसंज्या वाले शब्द संगीत का सुर उत्प्त 
करते हैं। सामान्यतः १६ से कम कम्पनप्तंख्या होने पर शब्द का ग्रहण नहीं होता 
इसे भ्रवणदेहली ( "00०७७०'े ठ 800७०॥४६ए ) कहते हैं । प्रतिसेकण्ड 
२०००० से शधिक फरपनसंख्या वाह शब्दों कौ भी स्पष्टतः प्रद्ीति नहीं होती 
और उनसे पीडाप्रद संज्ञा उरपन्न होती है। ५ 
तीघ्रता;---तौव्रता छा आधार कम्पन का विस्तार या भायाम्र है। खितना 
डी अविक फग्पन विस्तार होगा, शब्द की तोम्ता उतनी ही अधिऊ होगी झौर 
उतनी ही अधिक दूर तक चद सुनाई पढेगा। माध्यम के घनत्व पर भी शब्द की 
चीमता बहुत कुद निर्भर होती है । इसीलिए पद्दाड़ के शिखर पर बोलने से ध्वनि 
मन्द सथा द्ान्त चातावरण में बोलने से तीम होती है। 
आकृति:--छव कभी कई मनुष्य एक साथ गाते हैं तब भी सबकी 
आवाज घथझ्‌ एयक मिन्चदूप से मालूम होती है। इसका कारण कम्पन चक्रों को 


षें 
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आकृति में भेद है। सुर और तीवता समान होने पर भी शज्द में इसके कारण 
'मिछ्ता आ जाती है ६ 
श्रवण के सिद्धान्त हे 

शब्द के विभिन्न स्व॒रों का ज्ञान फेसे होता है, इसके सम्बन्ध में दो अकार के 
प्रिद्वान्त प्रचक्ित हैं । एक सिद्धान्त के अनुसार स्वरों का विभाजन स्व॒रादानिका 
में ही हो जाता है और दूसरे सिद्धान्त के जजुसार यह कार्य-मस्तिष्क द्वारा 
होता है । प्रथम सिद्धान्त अनुकग्पन सिद्धान्त (7०3078709 7000ए) तथा 
द्विवीय स्लिद्धान्त दूरध्वणसिद्धान्त ( "0]०फ070 ६४607ए ) कहछाता है| 


(क) अनुकम्पन सिद्धान्त है 

इस सिद्धान्त में भी अनेक विद्वानों के विभिन्न सत हैं. जिनका सच्षेप में नीचे 
निर्देश किया जाता हैः-- 

“($ ) हेमहीज का सिद्धान्त ( 7४००६ ० सकत्रा०ंड ) इसके 
अनुसार श्रुतिदम्बुक में ऐसे अवयद हें जो एथक्‌ पृथक इब्दतरणों से स्वतः अजुक- 
मिपत होते हैं। जिस प्रकार पियानो के सामने गाना गाने से उसझे स्वर के अनुूप 
ही उसके सार से प्रतिध्वनि निकलती है, उसी प्रकार की क्रिया श्रवण सें भी होती 
है। श्रुतिशम्बूक में इसी प्रकार अयुकग्पित होने वाछे अनेक तार दें मिनकी सख्या 
$५ से १५००५० तक है। कुछ लोगों का अनुमान था ऊ्ि स्व॒रादानिका के सूदम 
दण्डों में ही अनुकस्पन होता है, फिन्तु उनकी संरया कम ( छग़मग ३००० ) होने 
से इसऊी धुष्टि नहीं होती । इसके अतिरिक्त, पक्ी जादि जिनमें सूचमद॒ण्ड नहीं 
द्लोते उन्हें भो सुर का शान होता है। अतः हेमहीज महोदय इस निष्कर्ष पर 
पहुंचे कि तलूपत्रिका के मध्यस्तर सें विद्यमान सूज ही यह, कार्य करते हैं। जब 
कोई स्वर चहदों पहुँचता है तब उससे एक विशिष्ट सूत कमिपत हो जाता है मिस्का 
प्रभाव रोसकोपाणुओं पर पदता है और वहाँ से पारवबर्तों गादी सूउ के द्वारा वह 
सज्ञा मस्ति में पहुँचती है। इसाप्रफार इस मत के जजुसार स्वर के विश्लेषण 

का कार्य स्वरादानिका में होता है और श्ुतिनाडी का एक सूर पुक पिशिष्ट स्वर का 
हो संवहन करता दे। धुतिशम्बूक़ के जघोमाग में छोटे सूत्र होतेई जिनसे उथ 
स्वर्रो को मतोदि द्वोती ऐे दथा उसके ऊर्ध्वभाग में दोधघूत्र दोते ४ जो निम्न स्वर्ों 


+ 


$ 
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के द्वारा कम्पित होते दें। संयुक्त स्वर्रों का विश्लेषण अनेक सामान्य खबरों में हो 
जाता है जौर उनसे तदमुकूछ सूत्र कम्पित हो उठते हैं। थे कम्पन मिश्रित होकर' 
भस्तिष्क में पहुंचते दें जिनसे संयुक्त स्वर का ज्ञान होता है। यह उसी प्रकार 
होता है जैसे अनेक सामान्य वर्णों के मिलने से विभिन्न चर्ण उपपनन ट्वोते हैं। 


इस सिद्धान्त के पत्त में प्रमाण 

$. तलपत्रिका में छशभंग २४००० सूत्र हैं जिनकी लम्बाई ००४३ से ०४५९५ 
मि० मी तक है। इसके उध्वंभाग में छम्ब सूच दें जिनसे निम्न स्वरों की प्रतीति 
होती दे तथा अधोभाग में हस्व सूत्र हैं जिनसे उच्च स्वरों का प्रहण होता है। 

२. झनेक जस्तुओं में भ्योग कर देखा गया है कि श्रुतिशम्बूक् के जघोभाग को . 
नष्ट कर देने पर उच्च स्वरों का ज्ञान नहीं होता । 

, * भजुप्यों में भी, शरुत्तिशम्यूक के अधोभाग की विक्ृति या उससे संबद्ध नाहीं' 
सूत्रों का उय ट्वोने पर उच्च ख़बरों का परिज्ञान नहीं होता । 

9. प्राण, रसना आदि छन्‍्य क्षानेन्द्रियों के समान एक विशिष्ट स्वर की. 
दुर्घंकालीन उत्तेजना से श्रान्त हो जाता है, किन्तु उस समय भी उस स्वर के 
अतिरिक्त अन्य स्वरों फा अहण होता है। इसका अर्थ यही है कि एक विशिष्ट स्वर 
एक विशिष्ट रोमफोषाणु फो कम्पित करता है सौर यह कम्पन पुक विशिष्ट भादी 
सूत्र के द्वारा मस्तिष्क में पहुँचता है! अधिक देर तक उत्तेजित करने से यह 
नादीसूत्र और रोमकोपाणु श्रान्त हो जाते हैं। * ; 

५. जिन जन्तुओं में तततूपत्निका छोटी द्ोती है उन्हें स्वरों के तारतम्य का भी 
ज्ञान नहीं होता । ्‌ कि 2० 

हेमद्ीज सिद्धान्त के विपज्ष में प्रमाण 

(३ ) तछपत्रिका के सूत्र परस्पर ऐसे संसक्त रहते हैं कि कोई सूच्र स्वतन्त्रतया 
थक फम्पित मह्दी ह्वो सकता कौर उसका कम्पन निकटवर्ती सूत्रों में भी 
पहुँच जाता है। ह ड़ 

इस आपत्ति का निराकरण लविकृतम उत्तेजना के सिद्वान्त ( ऐिसता।ल॑- 
ए ग प्राचरंपपाव हतंगापरोव॑॑णा ) के जाघार पर दिया घ्ासा है। इससे * 


,  एकबरिंश अध्याय | .॥ श्श्र्‌ 


यद्द स्पष्ट होता है| कि यद्यपि किसी स्वर से सभी सूत्र कम्पित होते हैं किन्तु उस 
स्वर के अनुरूप सूत्र अधिकतम फम्पित होता है, अतः उसो का बोध होता है। , 

(२) सूह्नों फी रूम्बाई पर्याप्त नहीं है जिससे विभिन्न स्वरों का अहण द्वो सके। 

इसका उत्तर इस प्रकार दिया जाता है कि किसी तार का कम्पन उसकी छम्वाई 
पर निर्भर नहीं होता, चल्कि उसके दबाव और भार का भी प्रभाव पढ़ता है। अतः 
अन्तःकर्ण के तरर पदार्थों से इस क्षति की पूर्ति हो जाती है। 

मेयर का जलीय सिद्धान्त ( >च०ए००४ मज्ताब्रपां० फ्रा००ए ) 

इसके अनुसार घरणक के अन्तःकर्ण पर विभिन्न दबाव के अठुसार परिजक 
का स्थानान्तरण होता दै छौर उससे तलपत्रिका के विभिन्न भाग कम्पित हो 
उठते दैं। केवछ सूत्रों में ही कम्पन नहीं होता, चल्कि उसके अतिरिक्त अन्य भाग 
में भी होता है। कम्पित होने वाले भाग की रूग्बाई पर स्वर की सीघता तथा 
कग्पन के क्रम पर उसका सुर निर्भर होता है। इसमें भी वही आपत्तियाँ हैं जो 
उपयुक्त सिद्धान्त में हैं 

एयर का सिद्धान्त ( 9०४8६४७०७% ) 

यह भी सांवेदनिक कम्पन के सिद्धान्त पर ही आधारित है, किन्तु इसके 
अनुसार तलपत्रिका के सूत्रों में कम्पून न होकर मध्यमपत्रिका में कम्पन होता है 
जिप्तसे रोमराजि का स्थानान्तरण होकर रोमकोपाणु उत्तेजित होते हैं और उनमें 
कम्पन होने छगता है। एक रोमकोपाणु एक प्रकार के स्वर का ग्रहण फरता है। 
स्वभावतः हम ११०५० विभिन्न स्वरों का अहण कर सकते हैं झौर वही संय्या 
रोमकोपाणुओं की है। इसके जतिरिक्त, रोमकोपाणुओं के रोमप्रचर्धन इस स्थिति 
में होते हैं कि उनके द्वारा कग्पन फा ग्रहण उत्तम रीति से द्वो सकता है। ये कम्पन 
रोमकोपाणुओं से संबंड नाड़ीघ्रान्तों से संवाहित होकर भस्तिष्क में पहुँचते हैं। 

विद्युद्धारा का सिद्धान्व ( ४गा०ए ४००८ ) 

इसके कनुसार स्वरादानिफा तक पहुँचने वाले चायु के कम्पन विधुदारा उपपन्न 

फरते हैं जिनका मस्तिष्क तक संवहन श्रुति नाड़ी के सूत्रों द्वारा होता है, किन्तु 
और झ० हे 


पी 


४४ अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


एक स्वर का संवहन केवल एक नाडीसूत्र के द्वारा न होकर पिभिन्र विधामकाल 
वाले धनेक सूत्नों द्वारा होता है। 
7 दूरश्रवण सिद्धान्त ( 7१०0)००४०7७ ४४००५ ) 
इस सिद्धान्त के जनुसार स्वरों का विश्लेपण स्वरादानिका में न होकर मस्तिष्क 
में होता है। इस सम्बन्ध में निरनाह्वित पिद्वानों के सत प्रसिद्ध हैं +-- 
रदश्फोड़े का सिद्धान्त ( हि७+08७४ ०४0४8 ००४९ ) 
यह स्थितिस्थाएक कलाओं के कम्पन के सिद्धास्त पर आधारित है। टेलीफोन 
के झाहक जौर प्रेपक्र भागों के समान श्रुतिशस्बूक में उत्तेजना होती है। विभिन्न 
प्रकार के स्वर स्थितिस्थापक कलाओं में विभिन्न श्रकार के करपन उत्पन्न करते हैं। 
जब फोई शब्दसरब्न श्रुतिशम्बूक से पहुँचती है सब उससे उसका कोई विशिष्ट भाग 
कम्पित नहीं होता, बल्कि देलीफोन के प्लेट के समान समूची तलपतिका फरिपत 
हो उठती है। ये कग्पन शब्दतरहों के अनुसार विभिन्न प्रकार के होते हैं। ये कग्पन 
रोमकोपाणुओं में पहुंचते हैं और वहाँ से श्रुविनादीसूत्रों द्वारा मस्तिष्क में जाते 
जहाँ शब्द की तीमरता, सुर भौर णाक्ृति का विश्लेषण होता है । 
इस सिद्धान्त के विरुद्ध आपत्तियाँ 
१. स्वरादानिका की रचना अत्यन्त जटिल है और उद्चवर्ग के प्राणियों में क्रमशः 
चह जदिल्तर होती जाती है! मनुष्य में इसकी रचना जटिलतम दै। अतः 
झब्दविश्लेषण शक्ति भी उनमें अधिकतम है। अतः इसे केवल पक सामान्य 
स्थितिस्थापक कम्पनशीछ कछा समझना उचित नहीं है। 
२. मस्तिष्क में किस प्रकार स्वरोंका विश्लेषण होता है, यह भी इससे 
स्पष्ट नहीं होता । हे 
३, स्वरादानिका के किसी भाग की विक्ृति के कारण जो बाधिय उत्पन्न होता 
है, उसकी व्याख्या भी इससे सम्तोषजनक नहीं होती। 
४, इससे सह भी नहीं ज्ञात होता है क्वि दौर्धकालीन उत्तेजना से एक 
विशिए स्वर के च्रति भ्रम पर्या उत्पन्न हो जाताहे जब अन्य प्रकार के स्वर 
लविक्ृत रहते हैं। हैं 


एकर्विंश अध्याय । श्र 


वालर का सिद्धान्व 
चाढूर ने रदरफ्ो्ड के मत में क्रिश्चित्‌ परिवर्तन उपस्थित कर आपत्तियाँ के 
निराफरण की चेष्टा की है। इस मत में सभी दाब्दों से सम्पूर्ण तलपत्रिका में कग्पन 
अप्पन्न होता है, किन्तु सुरों के अनुसार कुछ भार्मो में विशिष्ट कम्पन होते हैं और 
इस भ्रकार शब्द का कुछ विश्लेषण यहाँ हो जावा है। 2 


इचाल्ड का श्रवणप्रतिबिम्ब सिद्धान्त 

( एफ्बो6:8 800४6 ग्रा889 ०0० 80पोपे 98600 ४007 ) 

इसके अनुसार शब्द के द्वारा सम्पूर्ण तलपत्रिका में कम्पन होता है, किन्‍्त 
इसके साथ ही वहाँ विशिष्ट तरह उत्पन्न होती हैं, जिन्हें श्रवणप्रतिविग्व 
( 80प70 एं#ंपए७9 07 80079600 प8293 ) कद्ठते हैं। इन तरद्टों वी 
स्थिति के अनुसार तलपत्रिका के उस भाग के रोमकोपाणु उत्तेजित होते हैं 'भौर 
पार्श्ववर्ती नाढ़ीसूत्रों के द्वारा यह संज्ञा मस्तिष्क के विशिष्ट कोपाणुओं में पहुँच कर 
विशिष्ट सुर उत्पन्न करती है। 

कोलाहल 

जब स्वर एक नियूमित क्रम से उत्पन्न होते हैं तो उससे मनोहर सद्गीत का 
सुर निकछता है और जब ये अनियमित रूप से आने छगते हैं तो कर्णकट्ट प्रतीत 
होते हैं। इसे कोछाहल कद्दते हैं । ५ 

हेमहौज के मत के अनुसार ठुम्बिका और कन्हुको में स्थित संज्ञावद्ा नाड़ियाँ 
की उत्तेजना से कोल्यहछ की प्रतीति 'होती दै। भ्न्य विद्वान के मत से जब 
स्वरादानिका के विशिष्ट सूत्र कम्पित होते हैं त्व सद्गीत निरूठता है और जब 
अनेक सूत्र एक चार उत्तेजित हो उठते हैं तव कोलाइल की संज्ञा होती है । 


द्वाविंद अध्याय 
त्वचा 
* त्वचा सम्प्ण शरीर को जावृत करती है तथा स्पर्शनेन्द्रिय, स्वेद्‌वहह स्रोत 
खौर रोमकूर्पों का अधिष्टान है । यह दो सायों में विभक्त दैः--वहिस्वक्‌ 
(६ 0्रां0७७7४५ ) तथा अन्तस्वक ( /0097708 ) जो अनेक स्तरों से बनी 
हुई हैं। सम्पूर्ण शरीर की त्वचा का मार छठगसग ४ किलोग्राम होता है जौर इस 
प्रकार यह शरीर का एक प्रमुख जड् है। 
चित्र ६५ 
बहिस्त्वक्‌ 
यह अत्यन्त पसली तथा सिरा, घमनी जादि से रहित है।॥ यह धार स्तरों से 
बनी है जो घाहर से मीतर फी ओर निम्नाह्लित ऋम से व्यवस्थित हैं +-- 
$. शाह्विणी ( 88000 (00760 ) 
२. धल्किनी ( 57&7॥ ]प्रलंतेपा। ) 
३, कणिनी ( 5008090ए (:8४परीं05प्ाए ) 
४५ चर्णिनी ( जधघ8पग 3 छोड ०० कि ०४6 ए्ञए००5प7०५ ) 
बहिस्खकू हाथ और पेर के तल में मोटी होती है और उसमें स्वेद्वद् सतोतों की 
यहुलता होती है। इसके विभिन्न स्तरों का पोषण सूच्म छसीकावह खोतों के 
द्वारा होता है। 
अन्तस्त्वफू 
यह स्थूल स्तरों से चनी हुई है तथा स्पर्शनेन्द्रिय का मुख्य जधिष्ठानहै। 
इसके द्वारा बारीर के चाप की रचा तथा स्नेह इत्यादि का झोषण होता है। इसमें 
केशिकाजालक तथा स्पर्शाह्डरिकायें होती हैं और स्थितिस्थापक सूत्र कौर 
मेदसतन्त भी पाये जाते हैं। श्वरोर के कुछ भागों यया चूसुक, प्िश्म और छृपण में 
स्वतन्त्र पेशीसूत्र भी पाये जाते हैं। कुछ पेशीसूत्र रोमदूपों तथा स्वेदप्न्थियाँ में 
मो पाये जाते हैं। अन्तस्खक्‌ में रक्ततद् सोत, रसायनियाँ तथा मेद्स भौर अमेदस 
नाडीसूत्र सस्वद्ध रहते हैं। 


श्श््ष 


स्व्चा 
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चित्र ६५ 
१-खेइ-प्रीय २-रोमपिण्ड  ३-रोमाश्नक पेशी ४-अतरत्वकू ५-बहिस्वक्‌ 


हाविंश अध्याय | श्छ६ 


सूचमद्द्कयन्त्र से देखने पर अन्तस्व्वक्‌ दो स्तरों में विभक्त दिखाई पढ़ती हैः- 
( १ ) भट्टरिणी ( 89॥]809 ]89०४ )-- 
यह बाहरी स्तर है जिसमें सूचम अछुर के समान भाग निकलते रहते हैं। 
चहिस्वक्‌ का चतुर्थ स्तर इसीके ऊपर होता है। इन भहुरों में सिरा घमनी की 
शाख्ायें तथा श्रेणीनिबद्ध स्पर्शाह्टरिकायें होती हैं । 

(२) जानिनी ( करे७पं०पो8४ ]8997 )--बह जा के समान फैठा 
हुआ अन्तरत्वक्‌ का भीतरी स्तर है जो व्वरूशय्या के ऊपर रहता है। इसमें शियिल 
सौत्रिक तन्तु तथा स्नेहकोपाणु होते हैं। सिरा, धमनी और रसायनी की सूचम 
शासायें तथा नाड़ियाँ भी फ़रेली रद्ती हैं। इसके अतिरिक्त, रोमों के सूल और 
काण्ठभाग, बसाग्रन्थियाँ, स्वेद्प्न्थियों के खोत तथा रोमों से संवद्ध सूच्मपेशीतन्तु 
पाये जाते हैं । 


त्यचा के परिशिष्ट भाग ( 90०008208 ०९$॥8 हो्॥ ) 
नख, रोम, स्वेद्प्रन्थियाँ, पिंझृपप्रन्थियाँ और वसाप्रन्थियाँ रवचा के परिशिष्ट 
भाग कहदछाते हैं। ये वस्तुतः बहिस्वक्‌ के शतुर्थस्तर के मोटा होने से बनते हैं। 
नख--छ स्थानों में शार्िणी स्तर विशेष रूप से मोटा दो जाता है मौर 
जौर रुपान्वरित होऊर मखक्षेत्र ( 2४3 रपेए ०० 9एते ० ६99 शा] ) में 
परिणत दो जाता है। इसमें अनेक नाइीसूत्र होते हैं । नखत्षेत्र के पश्चिम भाग में 
पक परिखा होतो है जिसे नखपरिखा ( (पे) 870076 ) कट्दते हैं । यहीं से 
नद्न जागे की भोर बढ़ता है । 
रोम:ः--पे यहिस्वक्‌ के परिणाम हैं कौर इनकी रचना वर्णमय सौत्रिझ 
तम्तु से होती है जिसके बादर की ओर श्ठकी रोमावरण (.र्ि#रंए व्यत०७ ) 
होता है । ये सूत्र त्वचा के भीतर रोमकूर्गों ( िकए 0068 ) में सन्निविष्ट हैं 
जौर इनके सूलभाग ( पक्षए फ्रपो०७) अन्तस्वकू के जाहिनीस्तर या 
पक्शय्या सें छये होते दें । सूछादुररों में सिरा, धमनी, रसायनी और नाड़ी की 
पद्म शाखायें प्रधिष्ट होती हैं) रोमों के पारवमाग में रोमाथनी (8०६०० 
ए॥ ) नामऊ पेदियाँ छमी रहती हैं घिनझे सझ्लोच से रोमाश् ता है। 
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वंसाम्रन्थियाँ ( 5०98००ए०५ 87003 )-- 

ये धम्तस्वक्‌ में प्रायः रोमों के पार्थ में रहती है। इनसे एक प्रकार का लैल के 
समान ख्ाव होता है जिसे 'रोमस्नेह' (8007) कैसे हैं । यह स्वाव रोमों को 
लिग्ध रखता है तथा त्यचा की रक्चा करताह। यह अंगूर के गुच्चे की तरेंहें 
अन्तस्वक में व्यवस्थित रहती हैं। यह अन्थियाँ दो भ्रकार की होती हैं :-- 

( $ ) सामान्य (0०७७७ 88705)--बद् सम्पूर्ण भरीर में समानरुप 
से होती हैं भौर इनसे जछू तथा छघ॒ण का खाव होता दै 8 

(२ ) विशिष्ट ( 300०6 28709 )-ये नुवावस्था में विकसित ' 
होती हैं कौर केवल कच्छ, सदन तथा जनमेस्द्रियप्रदेश में पाई जाती हैँ ॥ इनसे जक। 
छवण, नव्रजनयुक्त तथा स्नेह पदार्थों का खाब होता है। ख््ियों में यह विशपरूप 
से विकसित होती हैं। 

पिझ्लेप गन्थियाँ ( (30:पाण००७ ह8708 3 

ये उपयुक्त ग्रन्थियों के समान ही, किन्तु उनसे कुछ घड़ी होती हैं और 

कर्णकुदटर में पाई जाती है। इनसे पिक्षूप ( कर्णमऊ ) का स्राव होता है। 
*.. स्वेद्मन्थियाँ ( 998७४ ह&॥03 ) 

छगभग २० छाख्र की संख्या में ये ग्रन्थियाँ सम्धूर्ण शरीर में स्थित हैं, किन्तु 
विशेषतः फरततल, पादृतछ, ऊुछाट तथा कक्षा में पाई जाती हैं। यह अन्तस्वकू या 
स्वकूशय्या में रहती हैं. और इनकी नलिकाये रेढ्री-मेढ़ी घूमती हुईं समस्त त्वचा से 
होकर बाहर की कोर खुलती हैं । इनके मुख बाहर त्वचा में देखे जा सकते हैं इन्हें 
स्वेददुप ( 00गरंए89 ० धापेठले।श7073 तेप8 ). कह्ते है। इन 
ग्रन्थियों के मूल में रक्तवह खोतों को अधिकता होती है क्योंकि रफ्त से स्वेद जू 
का खाव द्ोता है। 

स्वेद :-- पर 


प्रतिक्रिया--उदासीन या द्ारीय ( कभी-कभी एसिड सोडियम फॉस्फ्रेट के 
कारण क्षम्द्ध ) 


द्वर्विश अध्याय । श्ष्श्‌ 
गन्घ उड़नशील 
विशिष्ट गुरूव.. $ण्ब्य..। 
, रासायनिक सट्डटन जल १९% 
कुल ठोस 4% 
सोडियम छोराइड , 
प्रोटीन 
चसाम्क 
यूरिया 
' परिसाण---२ पौण्ड प्रतिदिन 
स्वेद का परिमाण दारीर में त्ताप की उत्पत्ति तथा चाद्य तापक्रम पर निर्भर 
करता है। उप्णकाल में अत्यधिक ध्यायाम से स्वेद का अधिक उत्सर्ग होता है। 
५ अधिक या कम जल पीने से इस में कोई विशेष अन्तर नहीं जाता) कारण यह्द दै 
कि भ्रधिक जल लेने पर शरीर से उसका निर्हरण दो प्रकार से होता है ः-- 
(१) दृश्य स्वेदन ( 50700 ए0०एशू्ण/8४07 )--जय स्वेद्‌ 
' झर्णों के रूप में स्वचा पर संचित हो जाता है । 
(३ ) भदृश्य स्ेदन ( [387909)6 707शज7&४00 )-- 
जब निरन्तर स्वेद ग्रन्थियों की क्रिया तथा प्रसरण के ह्वारा जल त्वचा में आता 
है और शीघ्र वाष्पीमूत हो जाता है, अतः अदृश्य होता दै। यह स्वेदन खचा में ' 
अवाद्वित रक्त की मात्रा पर निर्भर है न कि शरीर में लिये गये जछू की राशि पर । 
स्वेदस्ताव का नाड़ीसम्बन्ध 
संज्ञावह नाड़ी--थद्द शरीर की जनेक संज्ञावह नाड़ियों विशेषतः स्वचा 
से बानेदाली नाड़ियों में मिली रहती है ! 
केन्द्र ( 3.08णंत०छां०ट्८ ०७॥४०७ )--पहद्ठ पिण्ड में स्थित दे और 
भत्याव्तित रूप से संज्ञावह नाडियों से आनेवाले देगों के द्वारा उत्तेजित होता है। 
इसको साक्षाव्‌ रूप से उत्तेजित करनेवाले निम्नांकित काएण हैं :-- 
$. रक्त के रासायनिक संघटन में परिवर्तन यथा कार्वनद्विजोपिंद्‌ की छुद्धि । 
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२. रक्त के तापक्रम में बृद्धि। 
३ स्वेदक द्वर्ब्यों का प्रमाव यया पाइलोकार्पाइन । 
४ मानस साथ यथा भय, ह॒ृप्तासजन्य घोम । 
चेष्टावद् नाड़ी--सुपुम्ना के द्वितीय बक् से चछुर्थ कटिप्रदेश तक से 
निकल कर साँवेदनिक सस्थान के पार्शगण्ड में समाप्त हो जाती है। चहाँसे नये 
सूत्र निकल कर सौपुग्निक नाद़ियों से मिलते हैं और शरीर की स्वेद्प्रन्यियों 
तक पहुँचते हैं। 
स्वेद का उपयोग 
स्वेद का भधान उपयोग शारीर ताप को नियमित रफना है। जब कभी दरीर 
का सापक्रम बढ़ता दै तो स्वेद का खाब अधिक द्वोने छयता है जिससे वाष्पीमवम 
के द्वारा शरीर से जधिरु तांप का छय होता है। तापफ्रम की ब्रृद्धि का भभाव 
स्थानीय संज्ञावह नाड़ियों ( स्थानीय ) तथा केन्द्र ( केन्द्रीय ) दोनों पर होता है। 
“ ऐसा पघतीत होता ऐ कि स्वेदस्ताव की प्रक्तिया पूर्णतः भौतिक है, क्योंकि उस 
समय खा फी रक्ततादिनियाँ प्रसारित हो आती हैँ. और निस्‍्यन्दन फे द्वारा स्वेद 
का निर्य॑म द्ोता है, रिन्तु बस्तुतः थे दोनों क्रियायें त्रिछकुछ स्वतन्त्र हैं. और स्राव 
फोपाणुओकी घातदीय छिपा से होती दै। यह निम्नांकित प्रमाणे से प्रमाणित होता है।-- 
(१) ब्वर सें ख्चा रक्तरर्ण ( रक्तवाहिनियों के प्रखार से ) ्ोने पर भी स्वेद 
फरा स्राव नहीं होता । 
(३) कुछ मानसिक अबस्थार्ओो यथा भय, हल्लासजन्य दोस क्षादि में रक्तवद 
स्रोतों का संकोच होने पर भी अत्यधिक स्वेदुनिर्गम होता है। 
(३) अचिर--विच्द्िद्र अंग में गृध्सी नाड़ी को उत्तेजित बरने से स्वेद का 
स्व होता है। 


* (४) ग्रुघ्सी चाड़ी की उत्तेजना से रक्तत्द स्रोततोंका संकोच तथा जति- 
स्देदागम होता है 


हि (५) पेट्रोपीन के छपरा स्वेद्‌ नाडियाँ निष्किय हो जाती हैं । 


चयोबिंश अध्याय । श्श्३ 


स्पशोकुरिका ( 89॥रभ४४० 08.॥86 ) 

यह अन्तरवक्‌ में स्थित रपरश का अद्वण करने वाछा यन्त्र है। इनमें कुछ 
पतली कौर कुछ मोटी द्ोती देँ । पतली स्पॉशकुरिकाओं को अग्रोकुरिका 
( 7०06 ००70ए800०8 ) तथा मोदी को स्प्नाण्डिका ( ै80एंडए 0070- 
घ8०७४ ) कहते हैं। स्पशोकुरिका्ं के मूछभाग में नाडी की शाखायें प्रविष्ट 
होती हैं जिनसे स्पर्श संज्ञा का मस्तिष्क तक सवहन होता है। स्पर्शाकुरिकाओं पर 
दबाव पढने से ये नाडियाँ उत्तेजित हो जाती हैं बौर यही , उत्तेजना मस्तिष्क में 
पहुँचने पर स्पर्शज्ञान उत्पन्न करती है। आधुनिक विद्वानों का मत है कि उष्ण, 
शीत, स्पर्श तथा पीडा इन सब के ग्रहण के लिए ए्थक्‌ एथक्‌ चार प्रकार की 
स्पशाकुरिकायें हैं। 

खचा के काये 
त्वचा के निम्नाकित मुख्य कार्य हैं:-- 
(3) अधोवर्ती घातुओं का रक्त ।.. (२) तापक्षय का नियमन | 


(३) द्वष्यों का शोपण । (9) जीवाणुओं से शरीर की रक्षा । 
(७) नीछछोहितोत्तर किरणों से जीवनीय द्रव्य डी की उत्पत्ति में सहायता। 
_><*&२00020५27०5 


अयोविंश अध्याय 


ताप 

शारीर तापक्रम की दृष्टि से प्राणियों के दो वर्ग किये गये हैं -- 

(५ ) उष्णरक्त या स्थिरताप ( जशे४०ण०)00006 पु खि्मणे० 
पिशाणाहं )--इन प्राणियों का तापक्रम त्राद्म चायुमग्डल के तापक्रम की 
शपेह्या न रखते हुये आयः स्थिर होता है। स्तनघारी प्राणी तथा पत्ती इस 
चर्य में झाते है । 

(२ ) झीतरक्त या अस्थिरताप ( एण१0७9०१०१ ०० कणीत्ती० 
0४708) ) सरीझप, मेदक, मछली और प्रायः समी एष्टबशविद्दीव प्राणिवर्ग के 
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शरीर का तापक्रम भस्पिर होता दे; इन झागियों का वायु के तापछस के अनुसार 
बदलता रहता है क्योंकि इनके सात्मीऊरण का क्रम उसी के अनुपात से होता है। 


ताप का नियमन 
मनुष्यों तथा अन्य उप्णरक्त प्राग्ियों का त्ापक्रम बराबर एक समान प्राकृत 
सीमा पर रद्दता है। बाह्य वायुमण्डर के शेत्य या उष्णता फा उस पर कोई विशेष 
प्रभाव "हीं होता। इसका कारण यद्द है कि तापोसपत्ति ( 70777080769ं9 ) 
तथा तापक्षय ( फ्रिक्षाएण5्आं3 ) की क्रिया पूर्ण सन्तुछिति रद्दती दे। 
उद्ाहरणतः, जब याद्य थायुमण्डल का तापक्रम कम होता है, तब शरीर में 
ताप की उत्पत्ति अधिक तथा छय कम होता है। इसी प्रकार जब बाहर गर्मी 
अधिक द्वोती है, तब शरीर में ताए की उत्पत्ति कम हो जाती दे भर पथ अधिक 
दो जाता है। ग 
स्पसान्यतः मलुष्य का तापक्रम सौसतन-- 
(१) कच्चा में ९८ ४ फ० 
(२) मुफ में ९८-६६ फ० 
(३) गुदा में ९८९६” फ० 
रहता है। विभिन्न व्यक्तियों का ताएक्म भी १७०-५' से ९१९ तक होता है 
इस प्रकार साप का नियमन दो प्रकार से होता है -- 
(क) ताप की उत्पत्ति में परिवतन के द्वारा ( रासायनिक निप्मन--(20- 
णांध्घ #0९पो४४०॥ ) 
(ख) ताप के क्षय में परियर्तन के द्वारा ( भौतिऊ नियमत--शिप्आंव्डों 
768प&007 ) 


भ 


रासायनिक नियमन ( तापोत्पत्ति ) 
घारीर ताप का नियमन ( पक0770$653 ) शरीर में काबंन तथा उद्मत 
के झोपजनीभवन के फलस्वरूप उसन्न ताप की मात्रा को बढ़ाने या घटाने से होता 
है। यह ओपजनीभवन सुझ्यतः शरीर की परतन्त्र पेशियों तथा मन्थियों में होता 
है, अतः थे ही दोनों तापोस्पत्ति के मुख्य साधन हैं । 


अयोषिंश अध्याय । श्श्ड 


आकार और सार की दृष्टि से ग्रन्यियों के द्वारा अधिक चाप उत्पन्न होता है, 
किन्तु यह निरन्तर नहीं होता, क्योंकि पाचनकारल में यह ग्रन्थियाँ अधिक सक्रिय 
रहती हैं और बाद में इनकी क्रिया सन्‍्द पड जाती है। इसके विपरीत पेशियों के- 
निरन्तर संकोच की अवस्था सें रहने के कारण ताप की उत्पत्ति भी निरन्तर होती 
रहती है। ! 

शीतऋतु में पेशियों का संकोच ' अधिक हो जाता है, जतः ताप भी अधिक 
उयपन्न होता है और इस प्रकार वायुसण्डल का तापक्रम कम होने पर भी दारीर 
इंढा नहीं होने पाता । जब याद्य तापक्रम और कम होता है, तब पेशियों की क्रिया 
और बढ़ जाती है और द्वारीर काँपने लगता है. जिससे ताप अधिक उत्पन्न होता है 
और प्राकृत ताप स्थिर रहता है। इसके विपरीत, उप्ण ऋतु में पेशियाँ शिथिल ः 
हो जाती हैं जिससे ताप कम उत्पन्न होता है। जाड़े में अधिक भूख छगती भौर 
सोजन भी अधिक किया जाता है॥ इससे भी ग्रन्थियों की फ्रिया यढ जाती है और 
ताप अधिक उत्पन्न होता दै। गर्म के दिनों में, इसके त्रिपरीत, भूस कम हो जाती 
और भोजन घट जाता है जिससे ग्रन्थियों के द्वारा ताप कम उपपन्न होता है। 


जब पेशी का संकोच औपधद्गत्य के द्वारा नष्ट कर दिया जाता है तो उसका 

, त्तापक्रम शीघ्र ही गिर ज्ञाता है और फिर वाद्य तापक्रम के अनुसार यढ़ जाता है, 

जर्थात्‌ बह शीतरक्त प्राणी हो जाता दे और उसका तापक्रम वायुमण्डछ के तापक्रम 

के समान घटता घढ़ता है। जब वायुमण्डछ का ताण्क्रम चहुत नीचे ग्रिर जाता है 

सब ताप की उत्पत्ति तो बढ़ ही जाती है, साथ ही तापक्तय सी कम हो जाताहै 
जर ये दोनों मिलकर प्राकृत ताप को स्थिर रखते हैं। 


भौतिक नियमन ( तापक्षय ) 
तापक्तय के निम्नॉक्षित खोत हैं :-- 
(१ ) त्वचा <७५ प्रतिशत ४ 
(२) फप्फुस न] 


(३), चारीर द्व और मऊ बैन » 


्श्ट अभिनव शरीर-करिया-विज्ञान 


( १ ) त्वचा के द्वारा तापक्षय 

निग्नांकित प्रक्रियाओं से त्वचा के द्वारा ताप का क्षय होता हैः-- 

(क) चालन ( 00707०७)07 ) 

(स) बाइन ( एणाए0०76॥ ) 

(ग) विक्रिण ( 980880407 ) 

(घ) बाष्णी भवन ( ए90078 905 ) 

(ऊ) चाल्षन!--इसके द्वारा शरीर के प्रष्टणाग से ताप मिदझकर खा 
के संपरऊ में भाने वाले माध्यम में प्रविष्ट हो जाता है! अर्थात्‌ इन दोनों माध्यमों 
मे स्ाप का विनिमय होता है। चालन के द्वारा ताप का क्षय निर्नांकित बातों पर 
निर्भर करता है ः-- 

(१) वायु की भावता-आई वायु के द्वारा शीघ्र और भधिक तापचय द्ोता दै। 

(३ ) व्यक्ति का भाकार--मेद्‌ ताप का कुचालक है, अतः भेद्सवी पुरुषों में 
इसके द्वारा तापक्तय बहुत कम होता है। उच्री ध्रुव के शीत प्रदेश के व्यक्ति इसी 
किए मेदस्वी होते है। 

(३) बख्र का प्रमाध--दख साप था कुचाझक है, अतः वह तापक्षय को 
रोकता है, किन्तु क्रपढ़ा भीँगा होने पर तापक्यय क्रधिक होता है, क्योकि जऊ 
साप का भच्छा चालक है । इसीलिए भाई दसख पहनने पर ठंढक माछम 
पढती है। 

(ज) वाहन :--इस प्रक्रिया से गधिशीछ चायु के द्वारा शारीर ताप का 
निर्हरण होता है। जब वायु स्थिर होती है तो त्वचा के निकट संपर्क में आने वाली 
चायु चालन के द्वारा शारीर ताप का ग्रहण करने के कारण गरम हो जातीदे। 
यह गरम वायु हल्की होने से ऊपर की ओर उठती दे और दूसरी ठंढी वायु इसका 
स्थान छेठी दै। तीव्र अवात या पस्ते की हया में संधिक शीत और गतिशील 

वायु का त्वचा के साथ संपर्क होने के कारण चारोर से ताप का क्षय अधिक होता 


है। इसीलिए गर्मी के ,दिनों में बिजली के या दूसरे पंखों की आवश्यकता 
द्ोोतो है । 


श 
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(२) विकिरण :--इसके द्वारा शरीर के एछभाग जौर चाह शोतल साध्यम 
के चीच ताप का विनिमय होता है । इस प्रक्रिया से शरीर का छगमग ७३ प्रतिशत 
ताप नष्ट होता है। इस पर निम्नांऊित कारणों का प्रभाव पड़ता हैः-- 

$ वायु की जाता--शीतशु॒प्फ वायु में यह क्रिया अत्यधिक होती है भोर 
चायु में भाद्वेता होने पर इस प्रक्रिया के द्वारा तापक्षय में बाधा होती है। 

२, व्यक्ति का आद्वार--कृश ओर हरूम्पे व्यक्तियों में विक्रिरण के द्वारा ताप 
का क्षय जधिऊ होता है, क्योंकि शरीर का घृष्टमाग जितना ही अधिक होगा, ताप 
का क्षय भी उतना ही अधिक होगा। 

३. वख--वस्तर से भी तापतय में वाधा होती है। शरीर का ताप पहले फपडों 
में प्रविष्ट होता दे और फिर वहाँ से बाह्य चायुमण्डछ में जाता है। 

(घ) वाष्पीभवन--छमभंग ६०० सी. सी. स्वेद घाप्पीमयन के हारा 
शरीर के प्रष्ठभाग से बाहर निकलता है और यह मात्रा ध्यायाम के समय अधिक 
हो जाता है। इस काल में रक्त का सश्चित ताप त्वचा की रक्तपादिनियों में भा 
जाता है और धाप्पीमवन के द्वारा घाहर निकछ जाता है। जब यादव वायुमण्डछ 
का तापक्रम अत्यधिक होने से उपयुक्त तीनों विधियों से ताप का चाय नहीं हो 
पाता, चब भुझ्यतः यह विधि कास में आती है और शरीर से स्वेद पर्याप्त सागा में 
निकल कर रवचा पर सप्ित होने लगता है। 

»'.. इस विधि के द्वारा तापक्य निम्नाझत कारणों पर निर्भर होता हैः-- 

$ ध्यक्ति का जाकार:--नांटे ौर स्थूछ व्यक्तियों में यह प्रक्रिया अधिक 
उपयुक्त होती है, क्योंकि शरीर का एछभाग कम होने तथा मेद ताप का कुचालक 
होने से भन्‍य विधियों से ताप का ह्य नहीं हो पाता। विशिष्ट क्षवस्थाओं में जब 
स्वेदावरोध हो जाता है तब तापक्रम बहुत बढ़ जाता है। 

३. वायु की भादेता--चायुमण्डल आर्य होने पर वाष्पीमवन की क्रिया में 

अवरोध होता है। घतः गर्मी के दिनों में वाद्य तापफ्रम लधिक द्ोने पर कष्ट नहीं 
मादम होता जय कि बरसात में तापक्रम कम होने पर भी अधिक कष्ट होता है। 


अष्द अभिनव शरीर-किया-विज्ञान 


६ २ ) फुपफुर्सो के द्वार ताप का क्षय 

छुपफुर्सो के द्वारा साप का चय दो प्रकार से होता दै+-- 

(क) खास मार्ग में स्थित जल के चाष्पीमदन से ॥ 

(स) निःश्वस्ित वायु को उष्ण करने से । 

प्रथम प्रकार से छग़भग ७ भतिद्वत तथा द्वितीय प्रकार के ४ प्रतिशत चाप नष्ट 
होता है। कुत्ते आदि जम्तुओं में, भिनके शारोर से पसीना नहीं निकलता, यह 
प्रक्रिया अधिक उपयुक्त द्तोती है। इसीलिए घारीर का तापक्रम अधिक होने पर 
वा बाह्य बायुसण्डल का ताप अभिक होने से श्वास की फ्रिया चढ़ जाती दे मिससे 
आाप्पीमवन के द्वारा ताप का क्षय अधिक होता है। 


(३) आहार और मल के द्वारा ताप का क्षय - 

छूगभग़ २ प्रतिशत ताप मूत्र तथा पुरीप को उप्ण बनाने में नष्ट द्ोता है। 
भोजन शामाद्यय में थाने पर भी गरम हो जाता दे और कुछ ताप का शोपण 
फरता है। 

इस प्रकार प्रतिदिन जितना ताप उत्पन्न होता हे, उतता ही नष्ट भी होना 
चाहिये क्योंकि अधिक या फम साप पा उय होने से दारीर का तापक्रम फम या 
स्रधिक हो जायगा। हल्का परिश्रम करने वाले व्यक्ति में प्रतिदिन लगभग 
३००० केलोरी ताप उत्पन्न होता है, खतः इतना ही ताप प्रतिदिन नष्ट होना 
चादिये। विभिन्न स्रोतों से यह ताप किस भ्रकार नष्ट होता है, यह निम्नांकित * 
तालिका से स्पष्ट होगा३-- ४ 


कैलोरी प्रतिशत 
(क) चालून, घाहन और विकिरण २१०० छ० 
(ख) छचा भौर फुफ्फुस से धाप्पीभवन <३० श्छ 
(र) श्वसित वायु को उष्ण करने में दर ३ 
€घ) रूज और पुरोप | _३० , 





अतिदिन कुछ तापक्षय ३००० बू०० 
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ततापनियामक केन्द्र ( ि०७४७-7०४णै४णाएु ०७7८७ ) 
पापनियामर केन्द्र मस्तिष्क के कन्‍्दाघरिक ६ रज्ए08 605 ) भाग 
में रहता है । यह रक्तवह चान, श्वसन एव स्वेदन के केन्द्रों को प्रभावित करता दै 
जिससे जावश्यकतानुसार ताप की उत्पत्ति एवं क्षय का सम्तुछन वना रहता है। 
इस केन्द्र के नष्ट या विकृत होने से मनुष्य का ताप शीतरक्त भाणी के समान 
अस्थिर हो जाता है! 
तापनियमन के विकार 
ऊपर चतलाया जा चुका है कि ताप की उत्पत्ति और क्षय सें सन्तुछूत के कारण 
शरीर फा प्राइत तापक्रम स्थिर रहता है। इस सन्तुरूत के नष्ट द्वोने से शरीर में 
ताप सम्बन्धी विकार उत्पन्न हो जाते हैं । उष्णस्नान, स्वेदन या अतिव्यायाम से 
शरीर का ताप थोड़ी देर के लिए बढ़ जाता है। ताप की उत्पत्ति का रासायनिक 
'नियमन होने से प्राकृत व्यक्तियों में ताप की कमी कम देसने में जाती है । 
(क) अंशुघात ( सपि०७४ ०७ 8प78770:9 ) 
उष्ण थद्रे वायुमण्डल में अधिक देर सक रहने से शरीर से ताप का क्षय 
पूर्णतः नहीं होने पाता जिससे तापक्रम॑ अधिक हो जाता है। सूर्य की रश्मियों से 
शरीर में ताप का शोपण होने से तापक्रम बढ जाता है। इससे नादीतन्तु में विकार 
उत्पन्न होते हैं भौर अन्त में रत्यु भी हो जाती है। तीम्र ताप होने पर भी यदि 
ताप का क्षय हो तो यह विकार उत्पन्न नहीं द्ोता। इससे बचने के लिए रूघु 
आहार, व्यायाम का निषेध, पर्योप्त जकपान, ढीले वस्र, पंसे, शीतल जलरूघारा का 
सेवन तथा शिर की धूप और गरमी से रक्षा करनी चाहिये। 
ज्त्रर्‌ 
इसमें जीवाणुविष या अन्य दोरपों के कारण त्वचा की रक्तताद्दिनियाँ संकुचित * 
हो जाती हैं भौर रक्त सीतर अंगों में चला जाता है तथा धातुओं में ह्ववः आकर्षित 
होने के कारण रक्त के आायतन सें भी कमी हो जाती है। इससे ताप का क्षय फम 
टोने छगता है और साथ ही दाप की उत्पत्ति अधिक होती है! हम प्रकार ताप 
'फा सन्तुन नष्ट दो जाने से शरीर का प्राकृत तापक्रम यढ़ जाता है। ज्वर के 
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प्रारंभ में स्वचा से रक्त के हट जाने के कारण ही शीत का शजुमव छोता है। शीत 
से शरीर कॉपने छगता है जिससे पेशियों की क्रिया अधिक होने से ताप अधिक 
उत्पन्न होता है और सापक्रम बढ़ाने में सहायक द्ोता है । थोड़ी देर में रक्त पुनः 
त्वचा में जाने छगता है और रोगी उष्णता का भनुमब फरने छगता है। यह 
उप्णता का अनुभव उप्ण रक्त के द्वारा स्वचा की संज्ञावह नाडियों फी उत्तेजना से 
होता है । फिर भी तापक्रम प्राइृत से अधिक ही रहया है। ज्यर के अन्त में पसीना 
आता दै जिससे तापत्तय जो अयरुद्ध था फिर होने लगता है और तापक्रम कम 
हो जाता है। इस भकार तापसन्तुलन प्राहत सीमा पर पहुँच जाता है। 

इवरध्न ओषर्ध साप के निर्देरण में सहायता पहुँचाती दें। उन जौषधों के 
प्रभाव से रक्तगत दारकरा की मात्रा वद जाती जिससे धातुओं से रक्त खिच कर 
रचा में आ जाता है और इस प्रकार ताप के निएरण में जासानी होती है। 


_*>4+ध्बर032०- 


चतुर्विश अध्याय 
प्रजनन-संस्थान 
अमर जीव 

जीच की निव्यता दाशविक ग्रन्थों में प्रतिपादित की गई है। यधपि स्यूछ 
इष्टि से पाप्तमोतिक शरीर का रूपान्तर प्रतीत होता है तथांपि उसका आम्य: 
स्तर सत्व सदैव एक समान रहता है, उसको तात्विक एकता स्देव अषछुण्ण 
रहती है। दाशंनिक दृष्टिकोण से ही नहीं, क्रिया शारीर की दृष्टि से भी जीव अमर 
है। यथपरि उसका वर्तमान पारीर नष्ट हो जाता है, तथापि मविष्य में भी सन्‍्ततति 
के रूप में उसकी स्थिति बनी रहती है। इसीलिए प्राचीन झाखों में लिखा है-- 
ध्यगमा, वे,प्याशे, पुछा! ), पूछ. वस्तत्य- गया, का, पी. व्यफ्य, नगीत, हरा दे, ॥ 
प्रकार सूचम दृष्टि से थदि देखा जाय तो प्रजनन भी पुरुष की सहज रकात्मक 
भआवना फा ही एक रूप है। जिस प्रकार पुरुष अपने वर्तमान जीवन फी रचा में 
तप्पर रहता है, उसी प्रकार भविष्य में भी वह जपनी सत्ता बनाये रखना चाहता 
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है और उसकी यही इच्छा प्रजनन के रूप में प्रकट होती दे । अजनन चृष्टि की स्थिति 
के छिए एक जावश्यक कार्य है जिसकी सिद्धि छुरुप की इसी सहज भावना के 
ड्वारा होती है। 
वाश्ात्य देशों में विकसित आधुनिक विकासवाद के विचारों से भी इस पर 
पर्याप भकाश पद॒ता है। प्रत्येक जाति के जनक कोषाणुओं में क्रोमोजोम की 
संय्या निश्चित होती दे! इन्हीं क्रोमोज्ञोम के द्वारा पिता के भानुवंशिक संस्कार 
पृन्न में संक्रान्त होते दें । दूसरे शब्दों में, पुन्न की शारीरिक और मानसिक स्थिति 
की आधारशिला इन्हीं से वनती है। विभजन पद्धति से पुरुष के श॒क्र में क्रोमोजोम 
की संझ्या आधी रद्द जाती है और इसी प्रकार स्लीबीज में भी उनकी संख्या आधी 
हो जाती है। घुनः दोनों के मिलने से यर्म में क्रोमोजोम फी संख्या स्वाभाविक हो 
जाती है। यद्यपि मानवशरीर नश्वर है तथापि उसके जनककोपाणु अमर होते हैं 
जिनका उत्तरोत्तर विकास नये नये रूप में होता रहता है। जमीबा में पृथक 
प्रजनन फोपाणु नहीं होते, केवछ सामान्य विभजन के द्वारा उनमें संतानोप्पत्ति का 
कार्य सम्पादित होता है। पक असीबा विभाजित होते होते असंस्य रूपों में स्थित 
हो जाता है और इस विराट रूप में बद भी अमर हो जाता है| अतः यह कद्दा 
जा सकता दै कि भानव मरणशील दै, किन्तु महामानव भ्रमर है। 
सनुष्य का जन्मोत्तर विकास * 
गर्भरूप में मनुष्य गर्भाशय में स्थित होकर माता के रक्त से ही पोषक तत्वों 
का अहण फरता है, किन्तु प्रसव के बाद नामिच्छेदन के हारा माता से उसका 
सम्बन्ध विच्छिन्त हो जाता है। जतः खास प्रश्वास की क्रिया प्रारंभ हो जाती है, 
जिससे शिशु फो ओोपजन भाप्त होता है तथा माता के दूध से पोषण मिलता है। 
स्ष्षप्राशन के बाद शने। शने: अन्य सोज्यपदार्थों के महण से सी पोषण श्राप्त होने 
छयता है। 
अंगों की रचना में परिवर्तन होने छगते हैं। जन्म के वाद शुक्तिद्िदर बन्द दो 
जाता है तथा सेतुसिरा एवं सेठघमनी के स्रोत मी बन्द हो जाते हैं। नामिनाडगत 
रक्तदद स्लोत भी कार्य न रहने से बन्द हो जाते दें और सौत्रिक रः्जु के रूप में 
परिंणव हो जाते हैं। ये परिचर्तन जन्म के हुछ दिनों के भीतर हो जाते हैं । 
“३६ ज० है 
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इनके अतिरिक्त, शिशु का विकास निरन्तर होता जाता है। अनेक अंगों और 
धातुओं का, जिनका निर्माण सपूर्ण रहता है, पूर्ण हो जाता है। यथा केन्द्रीय नाढी- 
मण्डर के नांडीसूत्रों में मेदस पिघान छूगने रूम॑ते हैं और अस्थि विकास का भी 
कार्य होता रहता है जब तक कि अस्थिकंकाल पूर्व विकलित नहीं हो जादा ॥ 
गर्भाशय में विकास की गति जितनी तीमर रहती है, उतनी जन्म के बाद नहीं 
होोती। प्रारंभिक वर्षों में बालकों की ध्षपेत्ता घालिडाओं का विकास शीक्रता होता 
है, किन्तु युवावस्था के बाद्‌ स्थिति उछद जाती है। सामान्यतः थुवाषस्था में सी 
ओऔर पुरुष दोनों का विकास घढ़ जाता है, किन्तु क्रमशः चाद में यह घटने छंगता 
है और अन्त में एकदम बन्दु हो जाता है। 
युवावस्था में भजनत जग परिपक और क्रियाशीर हो जाते हैं। बालिकाओं 
में, १४ या १७ वर्ष की आयु में इसका प्रारम्म मासिकजाब के साथ होता दै। 
मासिकऊल्लाव ग्रायः ५० वर्ष की स्रायु तक जारी रहता दे जिसके घाद क्रमशः या 
सहसा बन्द हो जाता दै । फटुत उसके बाद सन्तानोत्पत्ति बन्द हो जाती द्वै। 
इनके अतिरिक्त, युवावस्था में अन्‍य विशिष्ट छत्नण भी उत्पन्न होते हैं--यया 
छ्लियों में स्तन-बुद्धि और यौवन के जन्य मानसिक औौर शारीरभाव तथा पुरणों में 
दाढ़ी मूंछु का उदय, कक्षा आदि अन्य स्थार्नों में केश का प्रादुर्माव, स्व॒स्यंत्र के 
श्ाकार में घृद्धि, जिससे स्वर में भारीपन आदि। 
प्रजनन ( +४७एए०००९०४० ) 
श्राणियाँ में प्रजवन की दो पद्षतियाँ सानी गई हैं ;-- 
(१ ) अमथुदी--( स्‍38:0७) ) (२) मेथुनी--( 5७5४० ) 
# पुक-कोपाणवीय वनस्पतियों और प्राणियों में शमेशुनी पद्धति ही प्रजनन की 
भ्रधान पद्धति है। इसके कई रूप हैं;-- 
(१) साधाव विभजव ( ॥)78० 0एंभ्रंतता ) 
(२) मंक्रण ( छछ७णाथा०गंणा 
(३) बहुविमाजन *ौर बीजनिर्माण (लिठ08 शा00४ गो $0स56 07) 
साझ्ाद्‌ विमजन जमीवा-सददा ' 4 जाता है। 
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फोपाणु फा ोज:सार केस सहित छगभग दो समान भागों में विभक्त होकर पुक 
दूसरे से एथक्‌ हो जाता दे । इस प्रकार जनक का शरीर दो सन्‍्ततियों के रूप में 
चरिणत हो क्षाता है और ये सन्तत्तियाँ सी चाद में चढ़ कर स्वयं जनक चन जाती हैं। 
मैथुनी प्रजनन पारस्परिक संयोग है जिसमें दो समान ,व्यक्तियों का शारीर 
चुर्णतया एक दूसरे से मिक कर एकाकार हो जाता है और पुनः कई दीज सदा 
कर्णों में विमक्त होकर युवा कोपाणु बनते हैं। इस प्रकार का संयोग द्वेटरोमिटा 
नामक सूचम जीव में पाया जाता है। भजुष्य आदि उच्च प्राणियों के विशिष्ट 
मेथुनी प्रजनन में एक ही वर्ग के दो मित्र लिंगवाले व्यक्ति होते हैं जिनमें शरीर- 
रचना एवं धरीरक्रिया संवन्धी पर्याप्त भिन्नता पाई जाती है। 
प्रत्येक व्यक्ति में शरीरयत ओजःसार दो प्रकार का ट्ोता हैः- , 
(१ ) सामान्य कोपाणु--[ 8078090 ९०७॥8 ) 
( + ) बीजकोपाशु-[ 90एपपुंए७] 60॥ ) ४ 
सामान्य फोपाणु साधारण पोषण तथा जीवनसम्बन्धी अन्य कार्य 'करते हैं 
और बीजफोपाणु प्रभनन में भाग लेते हैं। घुरुष के बीजकोपाणु को शुक्रकीद तथा 
ख्री के वीजकोपाणु को ढिम्ब कहते हैं । 
जीवनकाल में सामान्य तथा वीजकोपाणुओं में परोक्त विसजन ,ह्ोता है, 
किन्तु यद विभजन भ्री दो प्रकार का होता हैः-- , 
( १ ) समविभजन ( 700०-०४ )--सामान्य कोपाएु से 
(२) विपम विभजन ( _300०7०७६४५०७) )--बीजकोपाणुर्भो में 
($ ) सम विभजन--इसर्म सर्वप्रथम केन्ध के घीच में एक संझोच 
पक्ष होता है जो धीरे चीरे गददरा होने रूपता है और अन्त में केन्द्र बीच से हटकर 
दो भागों में विमक्त दो जाता है । बाद में इसी प्रकार भोजःसार तया क्ोपाणु के 
आवरण में भी संकोच होता है जो ग़दरा होकर कोपाणु को दो भागों में विभरू , 
कर देता है। इस विभजन में क्रोमेटिन में फोई विशेष परिवर्तन नहीं होता। 
फभी कसी इसमें केन्द्र तो विभक्त हो जाता है, रिन्तु ओजःसार विभक्त नहीं होता। 
ऐसी अवस्था में फोपाणु के भोतर दो या अधिक केन्द्र पाये जाते हैं । 
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(९ ) विषम बिमजन (ि०६७:7०ए ८8 07 7००प०७ा०0) शरीर 
के सभी सामान्य फोपाणुओं में इस प्रकार का विभजन होता है। इसकी विशेषता 
यह है कि इसमें केन्द्र में एक विशिष्ट अकार का परिवर्तन मिलता है। इस परिवर्तत 
में निम्नांकित अवस्थायें होती हैं +-- 

(१) पूर्वावस्था ( ?70ए/888 ) 

(३ ) विभिन्नावस्‍्था ( /४०६७४६४७७ ) 

(३ ) परावर्पा ( है ए87856 ) 

(9 ) अन्त्रावस्था ( 790०फी॥839 ) 

(१) पूर्वांवस्था--प्रथम परिवर्तन केन्द्र में होता है जिससे क्रोमेटित 
का क्षार एक टपेडे हुये छम्ये सूत्र के रूप में हो जहा है ) इसी अवस्या को 
गुच्छावस्पा ( 80707) ए899 ) कह्दते हैं। इसके साथ ही केस्द्राथरण अरपष्ट 
होफर अन्त भें लुप्त हो जाता है और केन्द्र के वाहर स्थित आकर्षणमण्डल विभक्त 
प्लोकर इसके दोनों सिर्रों पर चला जाता दै। प्रत्येक आकर्षणमण्डर के चारों जोर 
फोपाणु फा धोज/सार ज्योतिर्मण्डल के रूपमें स्थित हो जाता है मिले (तारक! 
(88097 ) कहते हैं। सूच्म सूब्रों का घेमाकार भाग ( 5छ॥0॥0 ) दोनों 
आकर्षणमण्डलों फो मिलाता है जिसे वर्णरहित वेमा ( 3०0:70040० 
धए/00]0 ) कहते हैं । 

पोमेटिन का सूप्त हृटकर ए की जाकृति के नेक तरगित खण्डों में विभक्त 
दो जाता है । इन खण्डों फो क्रोमो्रोम ( 007070807388 )हते हैं। जाति 
के अनुसार इनकी संख्या सें भी मिन्नता होती है, किन्तु एक जाति में इनको संजया 
निश्चित द्ोती है। यथा मनुष्य में ४० क्रोमोजोम ्ोते हैँ जिनमें आधे पिता तथा 
आधे भावा से उपन्न होते हैं ! 

केन्द्राण का भी छोप द्वो जाता है तथा ओरमोजोम दोनों क्राकर्पकमण्डलों के 
चीच में वेमा की सध्यरेखा पर छूचाकार व्यवस्थित होकर तारा के रूप में इकटठे हो 
जाते हैं । इस अवस्था को त्ारकावस्था ( 8४६७४ 8889 ) कहते हैं ॥ 

(२) विभिन्नावस्था--इस अवस्थश्में प्रत्येक क्रोमोजोम छत्बाई में 
दो भागों में विभक्त हो जाते हैं जौर इस प्रकार उनकी संख्या दूनी हो जाती है | 


न चतुतिश अध्याय । श्द्रश्‌ 


ये विभक्त क्रोमोजोम दो सम्‌हों में शयक्‌ होकर बेसा के दोनों ध्रुवों की ओर 
आकर्षणमण्डछ के निकट बे जाते हैं चौर जाकर्पणमण्डरू को घेरकर तारासइश 
आकृति बनाते हैं। इस भ्रकार वर्णरद्धित वेमा के दोनों किनारों पर दो तारे बन 
जाते हैं । इस णवस्था फो द्वितारक झयस्‍्था ( [)89667 [0889 ) कहते है । 
(३ ) पराव्स्था;--इस जदस्या में क्रोमोजोम सयुक्त होकर क्रोमेटिन का 
जाल बनाते हैं। ढेन्द्राण तथा केन्द्रावरण का पुनः निर्माण दो जाता है। कोषाशु 
के प्रान्तभाग में चारों ओर संकोच दिखाई पढ़ने छगता है । 
(४ ) अन्तावस्था :--छोपाणु में चारों ओर से सकोच गहरा होने छगता 
है जिससे क्रमशः फोपाणु दो भागों में विभक्त हो जातांहै और इस प्रकार एफ 
फोपाणु से दो सनन्‍्ततिकोषाणु ( ॥)8प2709/ ००७१५ ) बनते हैं। प्रस्येक 
सनन्‍्ततिकोषाणु में केन्द्र एवं भाकर्षणसण्डल होता है। 


मैथुनी प्रजनन में केख््सहित दो कोपाणुओं का मिलन होता है। यदि दोनों 
कोपाणुओं सें क्रोमोजोस की सामान्य संख्या चत्तमान हो तो संयुक्त कोषाएं में 
इनकी संख्या प्रत्येक सन्तति में दूनी हो जायगी । जत- क्रोमोजोम की संख्या दूनी 
म॑ हो, इसके लिए श॒क्रकीटाणु तथा ख्रौवीज में एक विशेष प्रकार का विमजन 
होता है, जिसके परिणामस्वरूप परिपक्त बीजकोपाणु में वर्गविशेष के लिए निश्चित 
फऋोमोजोस की संज्या आधी हो जाती है। कोषाणु विभजन की इस पदतिको 
विषम विभजन या द्वासोन्सुख विभजन ()एं907 एए 7९0००४०7) कहते हैं 

द्वास निम्नाक्वित प्रकार से होता है+-- 

विभिद्नावस्था में छोमोजोम दो भागों में विभक्त न होकर युग्मरूप में अवस्थित 
हो जाते हैं। बाद में ये क्रोमोजोम दो भागों में विमक्त होकर प्रस्येक भाग बेमा के 
मुर्वों की ओर चले जाते हैं। इस प्रकार पस्येक सन्‍्वतिकोपाणु में उनकी संख्या 
आधी रद्द जाती है। 


पुरुपप्रजनन यन्‍्च 
शिश्न, दो ब्रपण, दो श॒क्रताहिनी, दो श॒क्रप्रपिक्ा, पौरपप्रन्यि और दो 
शिशनमूल पाश्िक प्रन्थियाँ इन दूस कवयरवों से श्रजनन यन्त्र चना दे । 


श्दर्द्‌ अमिनव शरीर-फ्रिया-विज्ञान 
शिश्न ( 7०४४४ ) 


यह पुरुषों में मेधुन का साधन है तथा, सूत्नेपस्रेक को भी घारण फरता है। 
यह रुम्वी दण्डाकृति तीन मांसपेशियों से वना है। दो पेशियाँ पाश्चमागों में रहती 
है लिन्हे शिश्नपाविका ( (0000078 ८४ए०४7०४& ) कहते हैं। इन पेशियों 
के नीचे मध्यरेखा में एक पेशी स्थित है जिसे 'मूत्रप्सेकथरा! ( 00908 
श/ण780ञ77 ) कहते हैं । इस पेशी फा क्षप्रभाग ध॒न्न के समान फेछा हुआ 
होता है जो शिश्मपार्णिका पेशियों के अग्रमाग को एकता है। इसे शिश्नमुण्ड 
या शिरनमणि ( 0]&॥8 [0778 ) बद्ते हैं। इसके सम्मुख बाहर में सून्नप्रसेक 
द्वार है जिससे शुक्क और मूत्र याहर निकलता है। ऊपर शिरनप्ए के सध्य में पुक 
या दो सिरनशिरा, दोनों जोर शिश्नधमनिर्यों और इनके दोनों ओर कामसंवेदिनी 
नाम फी दो नाडियाँ दिखाई देती हैं । 
ब्ृंपण (78४४०७४ ) 
इन्हीं प्न्थियों : में शुक्र उत्पन्न होता है | ये ग्रन्थि अण्डकोप के भीतर 
शृपणबन्धनियों के द्वारा छटकते रहते हैं। अण्डकोप बाहर की जोर चर्म से आदत 
- द्ोता है जिसे चर्मकोष कद्दते हैं। हसके भीतर एक स्थूल फलामय पुटफ है जिसे 
प्रावरणकोप कहते हैं। मध्यस्थ कछाप्राचीर के द्वारा यह दो भागों में विभक्त दे, 
अध्येक सांग सें एक एक छृषणग्रेन्थि रद्दती है। घ्रपणग्रन्थि फो आवृत्त करमे घाला 
एफ और कल्ापुटक द्वोता दे, मिसे 'अप्दधर घुटक' ( पा॥आ08 ए8४//गरश्यो8 ) 
कहते हैं। चस्तुतः यद उदयां कला का ही एक अंदा दै। इस फोप में दोनों स्तरों के 
भीतर जल समय हो जाने पर 'मून्रवृद्धि' ( त्एु070०७॥७ ) नामक रोख 
हो ज्यंता है । ॥ 
धृपणग्रन्धि ( 7१63098 ) 
ये दोनों झन्थियाँ कच्चे शाम के फछ के समान था थण्डे के समान हैं. तथा 
चन्धनिययों के साथ अण्डधरपुटक के भ्रीतर रहती हैं । अत्येक अन्थि के पार्श में एक 
अधंचन्द्राकार साग छगा हुआ दे जिसे 'अधिहृषणिका! ( 7गज्रातएटांणाए8 ) 
कहते हैं । इसमें अण्डशिवर से निकले हुये धनेक सूदमपह स्तोत घुसते हैं। यह 
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देखने में छोटी होने पर भी वस्तुतः घत्यन्त छम्दी शुक्रनढिका ही है जो सट्ठूचित 
स्थिति में अण्ड के पार में रहती है। यह ऊपर की जोर स्थूछ अन्थि के समान 
है जौर चीचे की ओर पतछी धोकर शुक्रवाहिनी का रूप घारण करती दे जे 
बृषणवन्धनी के साथ ऊपर जाकर वंत्तणसुरड्भा में प्रवेश करती है 


हैः ओ 


हर + सदम शारीर )] 


अनुलम्ब छैदुन करने पर छूपणग्रन्थियों फी सूच्मरचना स्पष्टतः देसी जा सकतो 
है। इनमें अण्डधर घुटक के भीतर बृपणम्न्थि को जाबृत करने वाला, पतली कछा 
से बना हुला भण्डच्छुद ( गिपणा०६ ,.809प08798 ) नासमह एक छोप है। 
इसकी शाखायें १० या १२ स्नायुपत्रिकाओं के रूप में ग्रन्यिवस्तु के भीतर श्रविष्ट 
होकर उसको इतनी ही प्रकोष्टिकार्नो में विभक्त कर 
देती हैं। प्रत्येक प्रकोष्ठिका में शक्रनिर्मोपकम्र न्यिवस्तु 
से निकछा हुआ एक-एक सूचम शुक्रस्तोत दिपाई 
देता है जो मूल में कुण्डली के जाकार का होता दै। 
प्रत्येक भकोष्टिका में प्रन्थिवस्तु को वेशित किये सूचम 
रक्तवह सोत्तों का जाछ दीखता है मिससे शुकनिर्माणार्य 
खद॒! छसीका का ख्ताद होता रहता है ! इस प्रकार 
अन्थिवस्तु में चना हुआ शुक्र सूच्म शुक्रवद् खोतों में 
बहता हुआ अण्डशिरः स्थित जधिदृषणिका में पहुँच 
चित्र ६९--इृषणअन्थि जाता है। पुनः इसके द्वारा क्रमशः बढ़ता हुआ शुक्र 
वाहिनी से ऊपर छे जाया जाता है। 


शुक्रवाहिनी ( 700७ 7)997०४४8 ) 
ये अधिद्वपणिका से निकली हुई स्नायु-वहुल मांसतन्तुनिर्मित दो नलिकार्ये 
हैं जो शुपण से निकले शुक्र को दस्तिद्वार तक छे जाती दैं। घंच्रणसुरंगाद्वार से 
श्रोणियुद्दा में जाकर चस्तिश्व के जाश्रय से चस्तिद्वार के दोनों ओर रहती हैं । 
इनके पाश्ों में शुक्रप्रपिका्य दिखाई देती हैं। प्रत्येके कोर चस्तिद्वार के समीप 
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शुक्रप्पिका और शुक्रत्रादिनी के मिलने से झुक्रपतेक चनता है जिसका हार सूत्र 
प्रसेक के भीचर दीखता है । 
शुक्रापिका ( ४6४ं८५७४ 8श७एाएश्की8 ) 
ये स्वायुतन्तु-बहुल दो शुक्राधारिकायें हूँ। ये प्रायः ७ अ्गुल छम्दी तथा 
कनिछ्िका के समान मोटी हैं भर वस्तिष्ठठठ में शुक्रवादिनियों के साथ रद्दतों हैं। 
पध्येक शुक्रप्रपिका का अधोमुय पतठा द्वोकर शुक्रवादिनी के मुख से मिल्क जाता 
है जो बस्तिद्वार के पाई में रहता है। इसे शुक्रमसेक फद्ठते हैं 
पीरुपप्रस्थि ( 72709:8609 8]8705 ) 
यह घस्तिद्वार तथा मूत्रमसेक के प्रथम भाग को घेर कर रहती है। इसके 
१3० था १२ स्रोत अतिसूच्म छिद्ठों द्वारा मूत्रप्सेक के अन्दर ख़ुछते हैं। 
शिश्नमूलिक म्रन्थियों ( 0०ए.0७४/४ 28709 ) 
ये दो ग्रन्थियां मूंग के दाने के वरावर हैं । ये मून्नप्रलेक के मध्यभाग के चादर 
दोनों तरफ रद्दती हैं। इनके दोनों ख्नोत मूत्नप्रलेक के भीतर दिखाई देते। 
शुक्रकीराणु ( 590/प800200०॥ ) 
झुकऊोदाणु छृपण के श॒क्र्ावी स्रोतों में विकसित होते हैं । इनमें शिर। ओवा/ 
संयोजक भाग सथा पुच्छ होते हैं । 
शिर;--अण्डाकार और चपटा ट्तोता है जिससे यह सरलतापूर्दक खतीयीज , 
में प्रदेश कर आता है। इसमें क्रोमेटिन का पुक समूह द्ोता है भो -कोपाणु का केस्द 
तथा गर्भाधान के लिए जावश्यक तत्व माना जाता द्दै। गे 
ओऔवा;--कुछ संकुचित होती है और इसके तथा शिर के सन्धिस्थ् पर 
पूर्वीय भाकर्षणभण्डलू स्थित है जिसमें दो या तौन छूत्ताकार कण होते हैं।. 
संयोजक भाग ;--इसे झरीर भी कहते हैं ॥ यह दण्डसह॒श होता दे 
जिसका पश्चिम्र अंश सुद्रिका-साग या अस्तिमकोष ( पछणांत 78७ ) 
“से सीमित है। इसके तथा पीवां के संधिस्थान पर पश्चिमीय धाकर्षणमण्डल 
रहता है जिस्म एक सूत्र ( जिसे अक्षउत्र-/ैडात। विक्रात०7४-कहते हैं ) 
शरीर तथा पुच्छ से द्वो हर पीडे की भोर चला जाता है । गाम्न में यह सूत्र एक 
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अन्य चरंग्रित सूच्च के हारा आावेधित है जिसके चारो कोर सूच्मकण-युक्त दृव्य 
का आवरण रहता है। इसे कणयुक्त पिघान (+060०००7१लंड] 8०&७४॥ ) 
कद्दते हैं । 
न्‍ पुच्छ:--यद भधिक लम्बा द्वोता है और तबु कोष से 
श्ाउ्ृत अच्तसूत्र से यनता है। इसका अन्तिम भाग केवल 
अत्तसून्न से बना हुआ है और अन्तय खग्ड( शत 9900 ) 
कह्दा जाता है । इसी पुच्छु की सहायता से श॒क्रकीटाशु गति 
करने में समर्थ ट्वोते हैं । 


स्रीप्रजनन यन्त्र 
अनेक अवयवों के साथ बीजकीप तथा गर्भाशय द्रीप्रजनन- 
यनन्‍्न कहलाते हैं । 
चित्र ६०-शुक्रक्ीटाणु 
गर्भाशय ( एऐ६७४प४ ):---यद्द मालिक रज/स्राव का जंग है। गर्भावस्‍था 
में यह खीवबीज फा अहण, घारण एवं पोषण करता है और प्रसवकाल में संकुचित 
होकर उसे बाहर निकाल देता है। इसके तीन भाग होते है +-- 
4, गर्भाशयमुख ( 09 प8४ ) 
३, गर्भाशय झीया ( 065४5 3). - 
३. गर्भाशय शरीर ( -3009ए ०६ ४० प्र6०ए७ ) 
गर्भाशय शारीर के भीतर जिकोणाकार रिक्त स्थान द्वोता है। इस तिकोण के 
ऊपर दोनों पाश्व॑स्थ कोण वीजवाहिनियों से मिले हैं. भर नीचे का कोण दिवेरूप 
होकर प्रीवासरणि से मिला है । गर्भाशय-शिखर का नाम गर्भतुरदी (एप्रपपैप९8 
एा0ए ) है । गर्भाशय शरीर का निर्माण स्नैदिक, पेशीमय तथा कठामय सोन 
स्तरों से हुला है।..* 
बीजवाहिनी ( ०७]0एरं४0 ४70०5 ):--वीजवाददिनियाँ. सवतन्ध 
मांसपेश्ी से बनी हुई नहिकायें हैं जो गर्माशय-श/्टंग से बीजकोष तक बाहु की 
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मॉँति फैडी रहती हैं। इनके यहिययान्त विकसित मुष्माण्दडुसुम के समान हैं; 
इप्तछिए ये पुष्पितप्रान्त ( एंएएएं5६७0 6७05 ) कहलाते हैं। योजकोष के 
फटने से निक्‍टे हुये खीवीज प्रतिमास इन द्वाए गृद्दीत होइर ग्रमौश्यय तक 
पहुँचाये जाते हैं । 





ता ओ 

चिठ्र ६८०-गर्भारप भर दौशकोप 
३. गर्भाशय-शरीर। ३२. सर्भशिय-प्रीवा। ३. गर्भाशय-्सुफ। ४ योनि। 
५, बीजवाहिनी । ६. बोजकोप । 
बीजकोप ( 078८ ):--घोरी चिदिया के कण्डे के . समान गर्भाशय के 
“पाशव में रिथत दो ग्रन्थियाँ हैं । इनका सुण्य कार्य सीवीज का विकास पूर्व निईरण 
होता है। इनसे एक प्रकार का आस्यन्तरिक स्व निफ्छता जिसे अन्तससाव 
कहते हैँ । रजात्य के पद्चात्‌ ये यहुत छोटे हो जाते है भौर शृद्धायस्था में सटर से 
अधिक यढ़े नहीं रद्ध जाते। रु 
इसके दो भाग होते हैं :-- 
(५ ) बहिरस्त ( 000065 ) (२) घनन्‍्तर्वश्तु ( ४७०४) ) 
यदियस्त में ख्ोबीज तगा कोप ( ?0॥॥0098 ) धोते हैं। बददिवंस्त 
का सचसे साहरी भाग घूसर होता है जिफे कछापुर ( +न०पट्टठा/08 ) फहते 
हैं। उन्तर्वस्तु का निर्माण शियिक सौभिक् तस्तु, भरेसांक्ति पेशीसून्न तथा 
रक्तनाल्फार्जी से होता हे । 


चतुविंश अध्याय । ४७१ 


बीजकोपष का जन्‍्तःलाव दूसरे अजनन अंगों की पूर्णता को बनाये रखता हूै।ः 
प्रयोगों द्वारा यह देखा गया दे कि बीजकीपों को निकाल देने पर ग्र्साशय तथा 
योनि का क्षय हो जाता है, किन्तु इन बीजकोर्पों को शरीर के किसी भाग में 
स्थापित कर देने पर योनि तथा गर्भाशय का क्षय नहीं होता । इस प्रकार जन्तुओं * 
एवं स्त्रियों के चीजकोर्पों का छेदन कर शरीर के अन्य मार्गों में या उसी चर्ग के 
अन्य जन्तुओं में प्रस्थापन किया जाता है जहां रक्तयाहिनियों से सम्बन्ध स्थापित 
फर वे अपनी प्राकृत क्रियाओं का सम्पादन करते रहते हैं । 


गुरुकीप ( 0780वीधए गि#००४ ) 


जन्म से मैथुनी जीवन के अन्त तक गुरुकोप निरन्तर घृद्धि करते रहते हैं । 
युवागस्था के पूर्व थे बहिर्व॑स्तु के गग्भीरतर भाग सें रदते ह और घीजकोप के पृष् 
तक नहीं भाते । इसके बाद वहिरव॑स्तु के बाह्मम्राग में आकर घीजकोप के प्ृष्ठभाग 
पर पहुँच जाते हैं और पारद्र्शक कणों के रूप में प्रकट होते हैं। ज्यों ज्यों भुरुकोष 
बीजकोप के पृषससाग पर पचहुँता जाता है, इसकी दीवालें पतली होती जाती हैं ॥: 
इसके उठे और घुक्ीछे भाग को नाभि ( 59878 ) बहते हैं ॥ इसी रथान 
पर यह चिदीण होता है । पि 
गुरुकीप में निरनाक्वित रचनायें पाई जाती हैं।-- ई 
बाद्य दीवाल जिसे जाघारकछा ( 796०७ ई०॥०पा ) कहते हैं। ' यह्ष 
सौन्निक तन्‍्तु से वनी हुई है । इस कछा के याह्य और अन्तः दो भाग होते हैं । 
अन्त/भाग के भीतर की भोर कणयुक्त का ( 7ध७7707878 8787708& ) 
पाई जाती है जो चीजावरणकछा से उत्पन्न कोषाणुओं के अनेक स्तरों से नी 
होती है। इसके और आाधारक्छा के बीच में स्तम्भाकार फोषाणुओं ,का एक स्तर 
द्वोतर है जिसे अपवीर स्वर ( -पि०यपथेश्रापर 22 ) बढ़ते हैं । इसके सीचर 
पुक् व्रव भरा होता है जिसे कोपद्बव ( 48प० ईगिंतपा) ) बद्दते हूं। यद 
द्वव घीजकोपाणुओं से ख्ावित द्ोता दे भौर इसमें स्लीवीज का विश्चिष्ट जन्तः- 
जाप होता है जिसे कोपान्तःज्ाव ( #00प्रॉ४४ 07 ०७४४सं॥ गरठीपा0०7७ ) 
कहते हैं । इस द्वव के कारण कणयुक्तहूछा चीजस्लाकौप ( छडणएा३ 297०४- 


श्छ्र अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 
हशःप३ ), जो छुछ फोपाणुस्तरों से निर्मित तथा झोदीज को थेरे हुपे हैं, से 
गूथकू रहती है । 

ज्लीदीज ( 0एए४७ ) 


यह वीजकछाकोष से आजश्त एक छोटा कोपाशु है जिसके चारों जार 
'भिन्लाद्धित रचनायें होती हैं :-- 





चित्र ६९--ल्रीदीः 


(१) विसारिकिरणमण्डल ( (007०78 7808508 ) 

(३) पाण्डुन्ेन्न ( 2078 2०प०ं०७ ) 

(३) परिषतित्तेत्र ( .?०४ेफ्त६०॥78 898०० ) 

( ४ ) ओोजःसार का एक स्वलप स्वच्छ चेत्र 

(५ ) भोज.सार का विस्तृत कणयुक्त चेत्र 

(६ ) केन्द्रीय भन्‍्ता्सार चेन्न ( ०0708) 00प/०फोब्रशाओंठ 2070 ) 

केन्त्र तथा केन्द्राणु क्रमशः बीजबुदूबुइ ( छ0७एप्रांगक ए७आऑ०७ ) तथा 
-ोबबिन्दु ( छछणगाएरो 8006 ) कहे जाते हैं । 

फ्रोषज्ब सात्रा में बढ़ता है जौर उसकी चूद्धि के साथ ही साथ गुल्कोष सी 
ज्वाकार में बददा जाता है इस प्रकार चद बीजकोप के एृष्टआग पर पहुंच कर 
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एक उभार उत्पन्न करता है जिसे नामि ( 59878 ) कहते हैं। गुरुकोप में 
रक्तनलिकाओं की दृद्धि के कारण रक्ताधिक्य हो जाता है जिससे यह फट जाता है 
और ख्रीदीज वाहर जा जाता है। वीजवाहिनियों के एष्पित अंशों द्वारा चह पकड़ 
छिया जाता है और इस प्रकार चह गर्भाशय में पहुंचता है। पहले ऐसा समझा 
जाता था कि गुरुकोष अस्तव॑त्तों द्वव के शीघ्र संचय के कारण दवाव बढ़ जाने से 
फट जाता है, किन्तु अब यह एक जटिल पअक्रिया मानी जाती है, जो मुख्यतः रक्त- 
खंवहन सम्बन्धी परिवर्तनों के कारण होती है। बीजकोप रक्तकोप से भर जाता हैं 
और उसके भीतर दवाव अत्यधिक बढ जाने से खीबीज चादर पछ पर ला जाता 
है। गुरुकोप के सबसे अधिक प्रसारित भाग में रक्तसंवंदन समुचित रूप से नहीं 
हो पाता, जिससे उसकी नाभि गरू जाती है और अन्त में उसके फट जाने से खी- 
बीज बाहर निकछ आता है। 


बीजकिणपुरट ( 007ए9प8 'प्राश्पा ) 

विदीर्ण गुरुकोष के स्थान में ही यह रचना बनती है। आधारकला के भन्तः 
स्तर में स्थित रक्तनलिकाओं के फट जाने से गुरुकोष रक्त से भर जाता है तथा कण- 
युक्त कछा से छुछ पीतवर्ण के कोपाणु बन कर इसमें आ जाते हैं. कौर यीजकिणपुर- 
में परिणत दो जाते हैं। ये पीतकोपाणु, जिनमें द्यूटिन ( 7,प्र0ग ) नामक 
पीत्तरम्जक द्वब्य तथा केन्द्र होते हैं, संख्या में घरद्धि करते हैं और स्तरों में व्यवस्थित 
हो जाते हैं। आधारका के अन्तः्स्तर की रक्तवाहिनियां भी संख्या सें बढ़ने 
रुगती हैं, जिससे वीजकिणपुट के भाकार में मी शृद्धि होती है भौर इस प्रकार इस 
संहत रचना का निर्माण होता है || हु 

यदि गर्भाधान नहीं हुआ तो बीजकिणपुट में ज्गोन्सुख परिवर्तन होने छगते हैं। 
उसके फोषाणु क्षीण होने छगते हैं जोर अन्त में फ्रमशः लुप्त हो जाते हैं तथा वीज- 
कोप के एछ पर केवछ घणवस्तु रह जाती है। गर्भाधान हो जाने पर वह हीण न 
होकर बढ़ता जाता है। यह क्रम उस समय तक होता रहता है जब तक स्रीवीज 
की छृद्धि पर्याप्त नहीं हो जाती। गर्भावस्‍था के जन्त में उसका घ्यास | इृश की 
दे जाती है। तुलनात्मक अध्ययन के लिए निम्नांकित कोष्ठक नीचे दिया जाता हैः-- 


ञ 
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काल] सामान्य बीज्किणपुद | गर्भाधानोत्तर बीजकिणपुट 
सीन सप्ताह | | इक्च व्यास, फेन्‍्द्रीय 
के क्षन्त में | रझत्कन्द रक्ताम, चाहय- 
सिच्ि पीचाम 


एक साध | छोटा, वाह्यमिेत्ति चम- | कुछ बड़ा, बाह्य मित्ति चमरछ्नीली 
कीडी पीछो, स्कन्द्‌ रक्ताम | पीली, स्कम्द रक्ताम 


दो मास | स्वत्प बगवस्तु के रूप में | ४ इच्ध व्यास, भित्ति चमकीडी 
परिणत पीली, स्कन्द विधर्ण 
न मास अनुपस्थित पूर्ववव भाकार, भित्ति पाण्डुतर, 
स्कन्द सूघमय 
< मास ह इच्च श्यास, स्कन्द ब्रगवध्तु में 
परिणत, बाद्षमित्ति स्थूल और पीत- 
चर्ण से रहित 
यीजक्रिणपुट से एक अन्तःखाव निकटता है मिसस्ले कार्य निम्नाद्धित हैंः-- 
(१ ) गर्भाशय के रक्तम्रवाह को नियमित फरना। हि 
(२) मासिक रजस्ाव तथा गर्भाशय की इलेप्मटका के परिचर्तनों को 
नियन्धरित करना जिससे गर्भाशय ऐसी स्थिति में भा जाय कि वह स्रोबीज को 
झहण कर उसका पोपण फर सके। 


(३) गर्भावस्पू में स्तनग्रन्यियों की शद्धि को उत्तेजित करना। 


शुक्रकीटाणुओं का विकास ( हिएकगर&0207०णं8 ) 
झुकरकीदाणुर्ों का पिकास दृपण में होता है लौर थे जधिऊ संख्या में शुकखाव 
में उपस्थित रहवे हैं। इनमें स्पष्ट गतिशीलता होती है। ये एक मिनट में ३ सेन्टी- 
मीदर गति कर सकते हैं। इनका विफास प्राथमिक बोजझोपाणुओं से होता है जो 
स्वच्छ एवं सकेन्द्र घनाकार कोषागुओं का पुक स्तर बनाते हैं। इनमें सामान्य 


साघ्ात्‌ विभजन होता दे और ये विभाजित होकर ये विशिष्ट कोपाणुओं में परिणत 
हो जाते हैं जिन्हें शुक्रवक्‍नक फोपाणु ( 996:7080020778 ) कहते हैं। इन 
« ीषाशुममों के बीच दीर्च में कुछ बढ़े कोपाणु होठे दे कित्दें पोषक कोपाणु 
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(0०9 ० 8०७४० ) कहते हैं। ये पोषण का कार्य करते हैं। शुक्रजनक 
कोपाणुओं का दिभज्षन सी समविमज्नन पद्धति के द्वारा होता दे ॥ तडउ्जन्य 
कोपाणु प्राथमिक शुक्रकोपाणु ( शि7087ए 8ए०शगबद्व/0०ए४७8 ) कहृछाते 
ह। प्रत्येक प्राथमिक शुकक्रोपाणु विषमविमजन पद्धति से विभक्त द्ोक्र दो 
ट्विवीयक शुकच्ेपाणुओं ( 560070487ए छ90070&600०ए78४४ ) में परिवर्तित 
दो जाते हैं. जिनके केन्द्र में क्रोमोजोम को सख्या आधी रद्द जाती है। ये 
ट्वितीयक शुक्ररोपाणु पुनः सम विभजन से तरुग शुक्रकीशणशु ( #0पाडु 990- 
प्रगा&0208 ) वनते हैं लो अन्त में अधिक विफ्चित द्वोकर परिपक्त शुक्रडीय- 
शुभ में परिणत हो जाते हैं । 


6 -- बीजकौपाणु 


७9 है शुक्रबनक कोषाणु 
(४) ग 
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चित्र ७०--शफ्रक्कीयाशु का विकास 


श्ण्षू ., असितव शरीर-क्रिया-विज्ञान 
ख्ीबोज का विकास और परिपाक 


(0०8श7०३3$ वे >ैं॥ऑंफणेणा ए फिणा ) 
सत्रीबीज गर्मोधान के योग्य हो उसके इसके लिये दृद्धिशीक गुरुकोष में उसका 

परिपाक होता है। ख्रीवीज का परिपाक निग्नोकित क्रम से होता हैः-- 
स्तीदीज् का उद्भम बीजकोप को घेरे हुए बोजस्वर ( पी०्षाणांगशे 0 
एं४०ाणा) ) के कोपाणुओं से होता है। इन कोपाशुओं को सीदीज्ननक 
(008०ए४४५ ) कहते हैं। ये सामान्य विभजनपर्दाव से विभाजित औौर पुनः 
पिभाजित होकर प्राथमिक खोदोश्नोषाणुओं का सिर्माण छरते हैं) प्रस्‍्येक 
प्राथमिक स्तीबीजकोपाणु ( फियंए0&0ए ००९ए५० ] पुनः दी विषम आकार 
के फौपाणुओं में विभक्त दो जाते हैं जिन्हें द्वितीयक ख्रीपीन कफोपाथु ( 5000- 
+ग्ऐधाए 006709 ) तथा प्रथम परित्यक्त माग ( 7४ एणऐेष४ए ००0७ ) 
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कहते हैं | ह्वितीयक स्रीवी जक्ोपाणु पुनः विमक्त होते हैं जिससे परिपक्त स्रीबीज 
तथा द्वितीय परित्यक्ष भाग ( 960070 208४ 0009 ) घचते हैं । थद्द 
विभजन विपम विभजनपद्धति से होता है. जिसका कारण स्रीदीज में क्रोमोजोम 
की संख्या ४८ ( जेसा कि प्राधमिर स्रीवोजकोपाणु में होता है) थे होकर 
२७ ही रद्द जाती है। परिपफ खोबीज का केन्द्र खीपूर्वकेन्द्र ( #०ए809 २70 
ग्रापठ 6५७ ) कद्दछाता है । 
खोबीज का गर्भाशय में गसन 
* गुरुकोष के विदीर्ण होने के! समय बीजवादिनी के धुष्पित श्रान्च थीजकोप पर 
जा जाते हैं। नल्का में रोमों की गति के कारण एक प्रवाह उरपच्ष होता हे किससे 
स्रीबीज नटिका में पहुंचकर गर्भाशय फी ओर प्रेरित होता है। 
« ” * गर्भाषान ( शी०कप्थाइछम० ) 
शुक्रकीराणु के साथ परिषक्त ख्रीचीज के सयोग को गर्भाधान कहते हैं। यह 
सामास्यत, बीजवाहिनी के ऊपरी भाग में होता दै। खीवीज अपनी विशिष्ट शक्ति 
से शुक्रकीटाणुओं को अपनी जोर आकर्षित करता है और इस अ्रकार गर्भाधान 
की क्रिया समपक्ष होती है। परिपक्त खीबीज के आवरण में अनेक शुक्कीट प्रवेश 
करने की चेष्टा करते हैं, किन्तु जब एक शुक्रीशाणु स्रीवीज में प्रविष्ट हों जाता है 
तथ ख्रीबीज के बाहरी स्तर में कुछ इस प्रकार की प्रतिक्रिया होती है कि भयशिष्ट 
क्रकीटणु शीघ्र उससे श्थक्‌ हो जाते हैं। ख्रीवीज में प्रवेश कर जाने के पश्चात्‌ 
शुक्रकीयाणु का पुच्छ चीण होकर शोपित हो जाता है। शुक्रकीशणु का शिर पुरुष 
पूव्ववेन्द्र ( उचैद्ो ० एए0ग्रप00७ए8 ) कद्दकाता है क्षो खोपूर्वकेन्द्र से मिलकर 
एक हो जाता है। इस अकार पुरुष तथा स्री पूर्वकेन्द्र के सयोग से एफ कोपाशु 
बनता है जिसे गर्भबेन्द्र ( 8087007807 7पपणे४४५ ) फट्नते हैं । परि- 
पक्ष सोबीज सथा शुष्प्ररीराणु छ सिलने से गर्मकेन्द्र में कोमोजोस की सखझया 
पूरी हो जाती है। यही कारण है कि गर्म में कोमोजोम को सझ्या भधिक न 
होने पर भी उसमें पेत्क तथा मातृक गुण चले जाते हैं। स्रीवीज तथा शुल्ह्दीट 
का मिट्न मीजवाहिनी के पारर्वमाग में होता है, किन्तु फमी-फर्मी अन्य स्थानों में 
भी यह छिया होसी है। क्ी-कभी इन दोनों का मिलनोयबीजकोप से ही हो जाता 
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है. और यहाँ गर्भडेन्द घद्टधि करता है। बीजवाहिनों, उदर गुद्दा इन स्थानों में सी 
गर्भकेन्द्र रुककर शृद्धि करते हें । 

सामान्यतः यर्मक्रेस गर्माशय में चछा जाता है और घढीं उसकी लेप्सलछ- 
कला में गर्भफेन्द का अन्तर्दपन होता है। अन्तर्दपन तथा अपरा का निर्साण 
बोनज्नोप तथा दीजकिणपुद के भन्‍्तःत्लाव की सहायता से होता है। इसका प्रमाण 
यह है कि यदि गर्भाधान के बाद शीघ्र ही वीजकोपष तथा वीजक्रिणपुट को उयक्‌ 
कर दिया जाय तो अन्तर्दपन थीघ्र ही नष्ट हो जाता है। 


गर्सविकास ( 80274०78007 ) 


गर्मकैन्द्ध छयभग दो समान भागों में विभक्त हो जाता है। इस प्रकार ये पुनः 
पिभक्त हीते चछ्े जाते हैं जौर अन्त में इनसे शहतूत के जाकार की पुक रचना 
बनती. हि मिप्ते कठछ ( )ै(07प& ) कद्दते हैं। तदयश्ाद्‌ इसमें एक कोटर बन 
जाता है जिम पे कछछ कोप में परिणत हो ज्ञाता है। इसमे गर्मकोप ( धन 
8000977४७ ५680७ ) छहदे हैं। कछछ के को शणु व्यवस्थिद होकर अस्तः 
एव वाद्ष कोपाणुत्रों में विभक्त हो जाते हैं| याह्य कोपाणु क्रमबद द्वोकर 
बादास्‍तर का निर्माण करते दैं. मिप्ते गर्मपरिधि ( 75०:009890 ) कहते हैं 
और इससे युक्त गर्भझोप को एक-पत्रक गर्भकोष ( (गां&ए/787 9]880- 
098४ ) कहते हैं। अन्तक्ोपाणु एक स्थान पर एकत्रित ' हो जाते हैं. जिसे गर्भ: 
भर ( िएाआ"ए0७० 9०० ) ऋछइते है । इसी स्थान पर भांदी अआण की शूद्ि 
होती है । अनेक स्वनघारी पभाणियों में, गर्भपरिधि और गर्भध्रव के बीच में द्वव 
सब्ित हो जाता दे और इस प्रफार पुर गर्भ छोष्ठ ( 8087797080क्‍07 (08- 
र५ए ) वन जाता है 


गर्भेपरिधि:--पह ज्ञुण के निर्माण में कोई योग यहाँ देवा, इससे कैवठ 
ऋोडीन ( (3007ं07 ) नाम की एक कला दनती दै जिसके कुछ लश से अपरा 
का निर्माण होता दै। गर्मपरिधि दो स्व में विभक्त हो जाता है। पाह्मस्तर 
को याद्यपरिधि ( ठए7रथ॑क्षंपाय ) तथा अन्तःस्तर को अन्‍्त,परिधि (787०: 
रण 4,8९878घ5 ) कद्दते हैं। गर्भपरिधि छोदीज को गर्भाशय की श्लेष्मठुझला 
में स्थापित करने में प्रधान भाग लेता है । 


यु 
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आन्तरिक कोपारुसमूह्‌:--इस समूह के कोषाशु एक स्तर में व्यवस्थित 
हो जाते हैं भौर इस प्रकार गर्भकोष इ्विपन्रक गर्भकोप ( ऑक्षाओंधकए 7)883- 
६007४ ) में परिणत हो ज्ञाता है। ये कोपाणु दो मार्यों में विभक्त हो जाते 
हैं। बाह्यमाग को वाह्यस्तर ( /०0009४7 ) तथा आाम्पन्तर भाग वो अन्तः- 
रुतर ( [ऐ00000॥ ) कद्दते हैं । याद में इन दोनों भागों में कोटर बन जाते 
हैं। बाहमस्तर में स्थित कोटर को बाद्यकोटर ( 4ां०ध० ठशंधए ) तथा 
अन्त.स्तर में स्थित कोटर को अन्तःकोटर ( 3700०76070॥ ) कहते हैं । 

मध्यस्तर ( /(०७४००७४७ ):--बाह्मस्तर के कुछ कोपाणु संख्या में 
बुद्धि कर समीपस्थ कोपाणुओं से मिलकर अपारदर्शक रेखा के रूप में परिणत 
दो जाते हैं भिस्े प्राथमिक रेखा ( िएंप्रांप्रए० 30788 ) कहते हैं । इससे 
कोषाणुओं फा चीतरा स्तर बनता है. और वाह्मस्तर तथा भ्न्तःस्तर के बीच में 
रहता है । इस स्तर को मध्यस्तर कहते हैं । 

नादीपरिखा ( र०ए८:७) 8700० ) जो मध्यरेखा के दोनों और याह्व- 
स्तर की घृद्धि से बनती है, के दोनों पा्खों में मध्यस्तरीय कौपाणु समूहों में 
स्थित होते हैं, जिन्हे मध्यस्तरीय फोपाणुसमूद्द ( /६०४०७)४४४० 9077663 
07 77000ए7०7४७७८७७ ) कद्ते हैं। 

इसके घाद मध्यस्तरीय कोषाणु चाह्य तथा अन्तःस्तर के चीच में फैछले हैं. और 
क्रमशः इसमें एक विवार बन जाता हे जिससे यह दो भागों में विभक्त हो जाता 
है। धाहर का स्तर जिसे परिसरीय स्तर ( 5070400 )8997 ) कहते हैं, 
याह्मस्तर से छगा रद्दता है और ये दोनों मिलकर परिसरीय भाग ( 500740- 
ए0पा: ) का निर्माण करते हैं। भीतरी स्वर, जिसे जाशयिकस्तर ( 5989- 
७7० ]890॥ ) कहते हैं, अन्तःस्तर से छगा रह्दवा है और ये दोनों मिलकर 
आाशपिर भाग ( 5ी07णाएणु)०प7 ) बनाते हैं। परिसरीय एवं भाशम- 
विक भाग के यीच का स्पान कायगुद्दा ( 3009 ०&७शेंएए ०0० ए०७०ए ) 
ऋहुछाता दे ॥ 

इस अवस्था में सतोबीज में चाहर/से मीतर की ओर निम्नांकित रचनायें पाई 
जाती हैः-; 

$ वाह्मस्तर जो 


श्प० छझमिनव शरीर-क्रिंया-विज्ञान 


२, परिसरीय स्तर से धावत रहता है जौर दोनों मिलकर परिसरीय भाग 
चनाते हैं। 

३. कायगुहा-यह परीसरीय तथा जाशयिक भाग के बीच का स्थान है। 
आशयिक भाग का निर्माण अन्तःस्तर के साथ जाशयिक स्तर के मिलने 
से होता है। 

९, भाशप्रिक्त स्तर । ७, सन्तःस्तर । 

घाशयिक भाग की केन्द्रीय गुहा अन्तःकोटर बनाती है। 


प्राथमिक रेखा के पूर्वभाग में वाह्मस्तर के कोषाणु मोटे सथा स्तरों में व्यव- 
स्थित होने छगते हैं जिन्हें नाइीस्तर ( )भ७७४४] (00 ) कद्दते हैं । इन स्तरों 
छे भाइीपरिणा ( गपएएघ७! 870०४७ ) बनती है। ये स्तर नाड्ीपरिया के 
दोनों पाश्वों में ऊपर की ओर बढ़कर अन्त में भीतर की ओर सुड़ जाते हैं भौर 
एक दूसरे से पूर्णतया मिल जाते हैं. जिससे उनके मध्य में एक भवुकाश रह जाता 
दे झिसे नादीनछिका ( 'रेशाएद्वों ९808) 67 3७४४७ ६पो)० ) कहते हैं । 

भप बीज के चारों ओर एक संकोच आरम्भ होता है. जिससे वह ऊर्ष्व भौर 
भ्रधः दो भागों में विभक्त हो जाता है। ऊपर के भाग से अरूण का विकास द्ोता है 
और नीचे के भाग से उसके अम्य अंग बनते हैं। ये दोनों भाग बढ़ते जाते हैं और ' 
संकोच जधिक गदर होता जाता है। इसी स्थान पर अूण की सामि बनती है। 
ऊध्व॑ंभाग, जिले अणभाग ( जियरएए:0ए० ए87% ) कहते हैं, बढ़कर छाबा 
हो जाता है । इसका पूर्व अंश शिरोभाग ( म्र०80 600 ) तथा पश्चिम अंश 
पुष्छुमाग ( 780 $0!6 ) कहलाता है | झन्‍्तःओटर छा पूछभाग, जो ऋण के 
मीसर रहता है प्राथमिक पाचननडिका बनाठा है। यह नडिका भी पूर्व (?079* 
876 $ मध्य ( 7ी०0४2प४ ) तथा अन्‍य (.या7028५४ ) भागों में विमक्त 
हो जाती है । 

अण में स्थित कायगुद्दा के एक अंश से फुछुसावरण, उद्रावरण वथा हृदया- 
चरण की गुहायें वनती हैं । माडीपरिखा के भीचे अन्स-स्तर के कोपाणुओओं के स्थूल 
होने के कारण एक धारा यन जाती है. जिल्ले कक्‍ाछ घारा ( 7४०००ा०:१ ) 
कहते हैं। यही भस्थि बंकाछ के धत्त का उद्गम दिन्दु है। कंकारुघारा अन्तःस्तर 


$ 
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से घृथक्‌ होकर एक बृत्ताफार रज्जु के समान भाग बनाती है जो बनने वाले भावी 
मेरुइण्ड की पूरी छम्बाई में फला रहता है । 

नाडीनढिका एवे कंकालघारा को घेरे हुये मध्यस्तरीय फोपाशुओं से कपालछ, 
मस्तिष्क, सुपु्ता तथा कशेरुछाओं के आवरण बनते हैं! नाडीनकिका से नाडी- 
संस्थान बनता है। नाडोनछिका के शिरोभ्ाग में दोन प्रसार होते हैं. जिनसे अम्न- 
मस्तिष्क [तथा मध्यममस्तिष्क तथा पश्चिम-मस्तिष्क बनते हैं । नांडीनलिका के हे 
अवशिष्ट भाग से सुपुन्ना:बनती है। 

गर्भ के वाक्ष, मध्य तथा अन्तः्स्तरों से शरीर की निम्नाँकित रचनाओं का 
निर्माण होता है :-- 

बाह्मस्तर:-- ६ 

$, संपूर्ण नाडीसंस्थान_ २. स्चा का वाह्यस्तर ३ केश, न 

७. स्नेह, स्वेद्‌ तथा स्तन्यग्रन्थियों के आावरकतन्तु 

५. नासापथ के आवरकतन्तु 

३, मून्नप्रसेक द्वार के निकटवर्ती आवरकतन्तु ) 

७, मुख के ऊर्जभाण पुर्व कपोर्लों के झयवरकतन्तु 

<. मछाशय के अन्तिम भाग के आवरकतम्तु 

५, दनन्‍्त का बाह्य क्षावेष्टन 4० ,ज्ञानेन्द्रियों के नाव्यावरक सन्तु 

$$ नेत्र के अप्रिम भाग के आवरण में स्थित आवरकतन्तु 

१२. अश्रु्रोत तथा अशुप्रन्थियों का भावरकतन्तु 

१३. त्तारामण्डछ की संकोचक पुर्व विस्फारक पेशियाँ 


१४ स्वेद्प्रन्थियों फी पेशियाँ १५. पोपणकम्नन्थि का अ्म्रवण्ड 
१६. अविद्वक्क ग्रन्थि का अन्तःमागय_ १७. पीयूपग्रन्थि 
अन्तःरतर :-- * 


१ अन्ननक्िका के आावरकतन्तु 

२. पाचननलिझा में खुलनेवाली अन्धियों के आवरकन्ठन्तु 

३. स्वर्यन्त्र, श्वासनलिका, श्वासप्रणालिका एवं कुफुस के बायुको्षों क 
सावरकतन्तु 


$ 


श्फरे अभिनव शरीर-क्रिया-विज्ञान 


४, पटहपूरणिका तथा पर्णपटद के आवरक्तन्तु 
५. मूत्राशय तथा मून्रप्रसेक के आवरकत्तन्तु 
६, स्रवद्ठ तथा ग्रेवेयक मन्थि के कोषों के भ्ावरकतन्तु 
अध्यस्तर-- 
(क) परिसरीय स्तर +--अस्थि, पेशी तथा संयोजक सन्त 
(ख) भाशयिकस्तर ः--पाचननलिका, रक्तवहसंस्थानत था मृन्न-प्रजननस स्थान / 





चित्र ७१-पाँच महाह का भूण 


गर्भकला ( 00000& ) 

गर्भादाय की परिवर्दित रलेप्मछकला फो गर्भकठा कहते हैं॥ ख्रीवीज के 
अन्तर्वपन कै पूर्व श्लेप्मलकछा में रक्तसंचय होने ठगता है जौर यह मोटी दो 
जाती है। इसके सौत्रिकतन्तु के कोपाणुओं की संख्या अधिक हो जाती भीर 
गर्भाशय छी ग्रन्थियां विस्तृत हो जाती हैं। 

जब शुक्रगर्मित ख्रीबीज गर्भाशयगुहा में पहुँचता है तव बह सामान्यतः 
फछलावस्था में होता है। गर्माशय की रलेप्मलकला में वीज का अषन्तर्वपन हो 
जाने के पश्चात्‌ श्लेप्मण्कका मोदी हो जाती है छोर उसका रक्तसंचहम बढ़ जाता 
है। गर्भाशय की ग्रन्थियोँ ठग्बी हो जाती भौर कीपाकार ( कीणा॥।शे 
ऑण्से ) सुनें के हहफाणा वए खुएफी हैं ५ 

खीबीज के णम्तर्वपन के पश्चात स्लैब्मिक्कछा निम्नॉक्ति तीन भागों में 
विमक्त हो जाती है?-- 

( $ ) बीजावरक गर्भकद्ा (4200 078 (8ए8ऐे४फ७ ) 


चतुर्दिश अध्याय+ श्दरे 


(३ ) क्षपरीय गर्भरुला ( ॥6०॑तंप्र& 0६8७॥8 ) 
( ६ ) भवशिष्ट सर्मकरा ( 70००0ं१७8 ७४७ ) 
बोजावरक गर्भकछा श्लेप्मिककला के उस भाग फो कहते हैं जो ख्रीबीज को 
जआाज्वत करता है। अपरीय गर्मकछा श्लेप्मिककला तथा सीबीज के मध्यभाग को 
कहते हैं। अवशिष्ट शलैप्मिकक्ला को अवशिष्ट गर्मक्ला कहते हैं। 
श्रीवीज «यों ज्यों चढ़ता है, बीजावरक गर्भकला पतली होती जाती है और 
तीसरे सास तक भवशिष्ट गर्भकला से मिल जाती है तथा पांचवें मास तक पूर्णतया 
छप्त दो जाती है। 





चित्र ७३-क्षाउ सप्ताह का भ्रूण 


अणाचरण ( ैए४099 ) 
यह सबसे भीतर फी चिकनी कछा है जो भण फो शाद्तत करती है। इसका 
निर्माण परीसरीय भाग के शिरोभाग तथा उुच्छुभाग से होता दे जो अ्ूणे की 
पूर्वावस्था में इसके शिर तथा पुच्छु भागों के रूप में होते हैँ । 


5 
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ज्यों ज्यों अ्ूग वीज्ाग्ड ( ४०६ ) से दूब॒ता जाता है, स्पों स्पों इस स्तरों 
की वृद्धि दीदी जाती है और अन्त में ये एुद्ध दूसरे से मध्यरेशा में मिलकर दो 
स्पष्ट कटाओं का निर्माण करते हैं -- 

(क) मिथ्या भ्रूशावरण ( ए४]9७ छ्ाएं0ा ]--यद्द पाण्डुवैनच्र ( 22008 
78॥]7९८४७ ) छे बचे हये माग से बनता है । 


(से) पास्तविक गर्भक्ला ६ 7०७ 80700 )--प६ भीतर का भाग 
है जो स्रणकोप ( 37077080 ४8७ ) बनाता है। इसी कोष में श्रूग रदवा 
है। ज्यों ज्यों वृद्धि द्ोती जाती दे, इसझा भाकार बढ़ता जाता दे और अन्त 
में यह क्रोहीन के साथ मिल जाता है। इसमें एफ प्रकार का तरल पदार्थ जिसे 
रर्मोदक ( 3/8907 ध्णएं। ) कहते हैं, इच्ट्ठा हो जाता है। इस तरल का 
तिर्माण निम्नाध्वित प्रकार से दोता है :-- है 

(१ ) सराता की र"क्तवाहिनियों के राव से 
(२) भ्रूण को सवा पु गवक के मछोत्सर्ग से 

(३) नाभिनारू तथा अपरा के स्राव से 

गर्भादक के कार्य 

($ ) गर्भावस्‍था एवं प्रसव की प्रथमावस्था में भूण एवं नामिनाकू के ऊपर 
अत्यधिक दबाव को रोकता है। , 

(१२) अूणावस्था के स्तरों फो परस्पर तथा आूण में खिएकने से रोकता ह्वै! 

(३) प्रसवकाछ में गर्माशय-औचा का प्रसारण फरता हे और ग्रोनि का 
प्रदालस करता है । 

(४) श्रूण को[चारों ओर से सद्दारा दैता है;? 

(५) णाधात से भूण की रहा करता है। 

अपरा ( 2)8607४७ ) 

यहद्द पुक अवयव दे जिससे गर्माशय फी कछा तथा अरूण फी कलाओं के बीच 
निकटतम सम्पर्क स्थापित द्ोवा है। इसो के द्वारा पोषक पढ़ाथे साता से भ्रूण में 
जाते हैं जौर उत्सृष्ट मठपदार्थ चूण से माता में जाते हैं। इसी रचनाविश्वेष से आण 
को पोषकतत्व तथा भोषजर्न मिछता है। इसके दो भाग होते हैं:-- 


चतुर्तिश अध्याय । ध्य८ 


(१ ) भ्ग्माग (2:06) ए&४४ )--पह छोदीन तथा इसके अंकुरों 
से बनता दे | 

(९ ) मातृमाग ( >800ए८78 0876 )--प्रह क्षपरीय गर्भकझछा से 
अमता है मी 


ह्ठ ३४! 
७ 
हिट 
है] ध््र 





् 
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यूर्णावस्था में यह बृत्ताफार होता है। इसका भार १ पौण्ड होता है। यह बीच 
में मोटा और किनारे पर पतला होता दै। इसका झ्न्तः्शृ४ठ चिकदा तथा ज्ूणावरण 
से भाइ्ठत रहता है जिसके नीचे से नाभिनाऊ की बड़ी चढ़ी रक्तवाहिनियाँ अपरा 
में प्रवेश करती हैं । इसका वाहद्यप्ृष्ठ गर्भका तथा गर्माशय की दीवाछ से मिला 
शहता है सौर प्रसवकाल में इनसे पथक्‌ हो जाता है। चतुर्थ मास के अन्त में 
इसकी बनावट एूर्ण हो जाती है। 

अपरा के कारये 

($ ) यद्द भ्रूण के लिए श्वसनयन्त्र का कार्य फरता है जिससे उसको ओपजन 
मिलता रद्दता है। 

(३) यह पोषक अंग है जिसके द्वारा पोषक पदार्थ माता के रक्त से अरूण के 
रक्त में धाते हैं। 

(३ ) यह मलोस्सर्ग फा भी कार्य करता है जिससे अआूण त्याज्य चस्तुओं को 
बाहर निकाठता है । 

(४ ) इससे अन्तःखाव निकलता है। 

(५) यह रघक अंग के समान कार्य करता है जिससे जीदाशु सथा विप आर 
में नहीं जा पाते। 

गर्भस्‍थ शिशु फा रक्तसंवहन 

माता का ओपजनयुक्त रक्त संवाहिनी सिरा द्वारा ज्ञण में पहुंच कर निग्न- 
डिफित तीन मार्गों से अधरा मह्दासिरा में पहुँचता हैः-- + 

(१$ ) इछ रक्त यकृत्‌ के धाम सण्ड, चतुरस्रपिंदिफा तथा दीघ्घपिंढिका में 
सीधा चढा जाता है जौर यहाँ से याकृती सिरा के द्वारा अधरा महायसिश में 
पहुँचता है। ; 


(३) रक्त की अधिक मात्रा भत्ीद्वारिणी पिरा के द्वारा यह्त्‌ में होता हुना 
आइती सिरा के द्वारा लधर्रा मद्दासिरा में पहुँचता दै। 


* चतुर्विश अध्याय श्पछ 


(३ ) बचा हुआ रक्त सेतुसिरा से अघरा मद्दासिरा सें सीधे पहुँच 'जाता है । 
सेत॒सिरा संवादिनी सिरा की एक शासा है। बालक फी गर्भावस्‍था में यह खुला 


रहता है, ऊिन्तु जन्म के पश्चात्‌ बन्द होकर यकृत्‌ की सिरावन्धनी का निर्माण 
करताहै । है 





चित्र ७७-भूण का रक्तसंवहन 


२. दक्षिण अलिन्द_ ३ दक्षिण निकय ३. वाम निछय ४.०. 
५ पुफुसी धमनी ६. उत्तरा महासिरा ७. अपरा मद्दासिरा <. यक्ृद * 
३०. प्रतोह्ारिणीसिरा ११. सवाहिनी धमनौ.. | १३२८७ 
१४३, नामिनाल १४. भपर। १५. महाधमनी । 
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इस प्रकार अघरा महासिता में जाया हुआ रक्त अध-शासार्ओों से जाये हुये 
बक्त के साथ मिलकर हृदय के दर्विण अलिन्द में पहुँचता है। इस कोष्ठ से रक्त 
दक्षिण निछय में न जाकर शुक्तिक्रपाट से प्रेरित होकर शक्तिखात के द्वारा बा 
हिन्द में जाता दै। वाम जलिन्द से वामनिलय में रक्त आकर महाधमनी में 
भा जाता है सौर वहाँ से शिर तथा ओवा को जाता है। इसी समय थोड़ा रक्त 
लवरोहिणी सहाधमनी में चछा जाता है। शिर भौर भ्ीवा फी रक्तवादिनियों से 
होता हुआ रक्त उत्तरा भहास्रिरा के द्वारा दृत्षिण अहिन्द में जाता है. और वहां से 
दक्षिण निलय से होता हुआ फुफुसामिगा धमनी से होकर फुफुस में जाता है 

रक्त की अत्यल्प मात्रा आरूण के क्रियाद्दीन फुफुर्सों में जाता है। बचा हुआ रक्त 
सेठुधमनी के द्वारा, जो आणावस्था में ख़ुछा रहता है, महाघमनी में प्रविष्ट होता 
है। यह सेतुधमनी श्वसनकार्य जारम्म होने पर संकुचित होने छगती है जौर जन्म 
के पौचवें दिन पूर्णतया बन्द हो जाती है! इसी से घमनी-वन्धनी का निर्माण 
होता है जो चास फुफुसामिया घमनी को महाघमनी के तोरणभाग से मिलाता है । 

अचरोहिणी मद्दाघमनी में स्थित रक्त का थोड़ा भंश उद॒र के भाशर्यों तथा 
अध/्ञासाओं में घूमता है और बचा हुआ रक्त संवादिनी धमनियों द्वारा अपरा 
मेँ छोद जाता है। 
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